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Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

Nieuwkerken-Waas 08/04/2019 

Beste Walo's,  

 

Het crossseizoen ligt alweer achter de rug. De toppers waren ongetwijfeld Sara en Herman op de 
voet gevolgd door Jozef en Lore. Maar de regelmatige aanwezigen: familie van Geeteruyen, Joakim, 
Hans, Frederic en Sonja, Guy, Luc, André, Paul, Roger, Kristel, Kristien en al diegenen die ik nog 
vergeet, hebben er voor WALO vorm en inhoud aan gegeven. De wat minder regelmatig aanwezigen 
mogen wij niet over het hoofd zien. De ene weet zich  meer op de voorgrond te werken dan de 
andere, maar we hebben ze allemaal graag. 
 

Vorige zondag hebben we toch wel op het randje van onze stoel gezeten voor de marathonprestatie 
van Koen Naert. Met 2 u 7' en  een beetje bleef hij maar enkele seconden boven het bijzonder sterke 
record van Vincent Rousseau. Onze eigen marathonlopers Rudy, Mario, Cecile, Kris, Veerle en Saskia 
en nog enkele anderen moeten gekraaid hebben van pret bij zoveel loopgeweld, panache en 
zelfvertrouwen. Daar gaan we nog naar opkijken. 
 

Nu al een stuk of 5 voorjaarsklassiekers achter de rug liggen, de Ronde van Vlaanderen incluis, blijven 
wij toch wat op onze honger zitten. Geen enkele Vlaamse of vaderlandse overwinning. Moeten 'onze 
jongens' het dan op vreemde bodem gaan doen? Wij willen toch echt wel iets meer dan ereplaatsen. 
Hoe heet hij ook weer, de winnaar van de Ronde van Vlaanderen? Ik had er nog nooit van gehoord. 
Dat kan wel aan mijzelf liggen, maar moesten Wout of Greg gewonnen hebben, dat was toch anders 
geweest. Gelukkig voor mijzelf heb ik op zaterdag toch van de Ronde kunnen genieten, toen ik (tot in 
Aalst) meereed met de amateurs. 
 

En toch nog iets over wat nu allemaal slecht is in deze wereld. 
 

We durven onze houtkachel niet meer aansteken want dat brengt dioxines in de lucht. Zouden we 
voor onze volgende vakantie het vliegtuig nog wel nemen, want de uitlaat daarvan verstoort de 
ozonlaag dat het niet netjes is. Vlees eten, zeker op restaurant, doen we nog enkel wanneer niemand 
het ziet, want elke biefstuk die wij eten, kost het leven aan een arme koe. En met wat helpen we 
allemaal al niet ons leefmilieu naar de vanen: plastiekproductie, mazoutrijden, insecticiden, zelfs de 
buxusmot moet vrij kunnen gedijen, en nog zoveel dingen meer. Vorige week dacht ik nog, nu breekt 
mijn klomp, toen een (ernstige!) studie uitwees dat één glas wijn of bier ook al slecht is voor de 
gezondheid terwijl professor Brugada tot voor kort verklaarde dat één glas rode wijn per dag precies 
goed is voor lijf en leden. 
 

Voor één keer ben ik het eens met minister Maggy De Block wanneer zij een oproep doet om het 
zagen en klagen te laten en om optimistischer te zijn. Gelukkig dat WALO bestaat, want we mogen 
wel stellen dat ons samen zijn, ook al drinken we dan een pintje na het lopen, de verzuring onder de 
mensen tegengaat. Laten we dat maar behouden.  
 

Voor al onze walo-leden wensen we ondertussen nog veel loopse pret. 
          Rik  Dhollander  
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COLOFON 
 

Bestuur WALO:     
  Rik Dhollander, Voorzitter,     
  rikdhollander@msn.com    
  0474/20.14.19-03/776.85.02   
 

  Jean-Pierre Verbraeken,     
  jean-pierre.verbraeken@telenet.be   
  0479/91.73.33     
 

  Patrick Bogaert,     
  patrick.bogaert@telenet.be   
  03/766.43.06     
 

  Walter Senaeve,      
  walter.senaeve@telenet.be    
  0485/39.11.36     
 

  Hans Van Havermaet,    
  hans_van_havermaet@hotmail.com   
  0496/ 59.88.66     
 

  Herman Verplancke,     
  hermanverplancke@hotmail.com   
  0485/38.19.26     
 

Bankrekeningnummer:    
BE68 6526 5016 6834    
WALO Dhollander    

 

WALO-Jeugd:     
  Andre Martens,      
  amarten460@gmail.com    
  0475/98.34.74    
 

Website: 
  www.walo.tk    
 

Facebook:    
  WALO volwassenen    
  WALO jeugd 

 

Twitter: 
  #walo  #sintniklaas 
 

WALO-kledij (Bij Hans):    
  singlets: ϵ30 ς wintertruien (lange mouw): ϵ40  
  trainingsvest: ϵр0 ǘǊŀƛƴƛƴƎǎōǊƻŜƪΥ ϵпл  ǿƛƴŘƧŀŎƪΥ ϵпл 
 

Lidgelden WALO: 
  voor 2019: 40 EUR, 3e gezinslid: 10 EUR korting 
  ҦƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ōŜǘŀŀƭǘ пр EUR,  
       na 30/09/19 betaal je 50 EUR (lid tot eind 2020) 
  kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen) 
 

Advertenties: 
  1/ 8 blz 50 EUR, ¼ blz 80 EUR, ½ blz 120 EUR 
 

WALO redactie: 
  .ƛƧŘǊŀƎŜƴ όƛŘŜŀƭŜ ƭŜƴƎǘŜ м ōƭȊΦύΣ ŦƻǘƻΩǎΣ ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ  
  sturen naar  WALOredactie@hotmail.com 
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Mededelingen WALO, 

05/ 04/2019 
Jeugd: 

Onze jeugdploeg zal op 19 september deelnemen aan de sportmarkt in Sint-Niklaas. 

In de winter is er zowel op woensdag (18.30 u ς 19.45 u) als op zaterdag (10.15 u ς 11.30 u) training op de 

Witte Molen. Er wordt getraind op het binnenplein van de piste. 

Van bij het begin van het zomerseizoen (1 april ς 30 sept) zal op zaterdag opnieuw op AC. Waasland getraind 

worden. Daar kunnen de meer technische disciplines getraind worden. 

Op zaterdag wordt niet getraind wanneer er in de namiddag een KAVVV-wedstrijd doorgaat. 

Op woensdag wordt vanaf 1 april getraind op het domein van de Ster. 

IŜǊƳŀƴ Ŝƴ WŜŀƴπtƛŜǊǊŜ ȊǳƭƭŜƴ ŘŀŀǊ ƛƴ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ŀŦǎǇǊŀŀƪ ŜŜƴ ƭƻƻǇǘǊŀƛƴƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǳŘŜǊǎ ōŜƎŜƭŜƛŘŜƴΦ 
 

Verzekering vrijwilligers: 

²ƛƧ ƪǳƴƴŜƴ ƴǳ ƻƻƪ ōƛƧ ±ƭŀŀƴŘŜǊŜƴ ŜŜƴ ƎǊŀǘƛǎ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎǾŜǊȊŜƪŜǊƛƴƎ ŀŀƴǾǊŀƎŜƴ ǾƻƻǊ ƻƴȊŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴΦ ²ƛƧ ŘƻŜƴ 

Řƛǘ Řŀƴ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ƻƻƪ ǾŀƴŀŦ ŘŜ ƳŜƛƭƻƻǇΦ 
 

Cross-kampioenschap: op zaterdag 16 maart. 

5Ŝ ǘǿŜŜ ϥŀŦȊƛƴƪŜƴϥ ǿŜǊŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛŜŦ ƻƴǘƘŀŀƭŘΦ ²ƛƧ ȊǳƭƭŜƴ ŘƛŜ Řŀƴ ƻƻƪ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƪŜŜǊ ƻǇƴŜƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 

ǾƻƻǊ ŘŜ {ǘŜǊŎǊƻǎǎΦ ²ƛƧ ȊǳƭƭŜƴ ƘŜǘ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǾŜǊŘŜǊ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴΥ 5Ŝ ōŜǊƎ Ȋŀƭ ƻǇƴƛŜǳǿ ōŜƪƭƻƳƳŜƴ ǿƻǊŘŜƴ 

Ǿŀƴ ōƛƴƴŜƴπǳƛǘΦ ²Ŝ ƭƻǇŜƴ ƴŀŘƛŜƴ ǘŜǊǳƎ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ŀǊŜƴŀ ƻƳΦ bŀŘƛŜƴ ƭƻǇŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ōƻǎ ƛƴ Ȋƻŀƭǎ ǿŜ ǾǊƻŜƎŜǊ 

ŘŜŘŜƴΦ ²Ŝ ƭƻǇŜƴΣ ƻƻƪ Ȋƻŀƭǎ ǾǊƻŜƎŜǊΣ ōǳƛǘŜƴ ƘŜǘ ǾƻŜǘōŀƭǾŜƭŘ ƻƳΣ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎǘǊƻƻƪ ōƛƴƴŜƴ ƘŜǘ ōƻǎΦ 5Ŝ ƭǳǎ ƻǇ ƘŜǘ 

ǾƻŜǘōŀƭǾŜƭŘ Ǿŀƭǘ Řŀƴ ǿŜƎΦ 5Ŝ ƳƛƴƛŜƳŜƴ ƭŀǘŜƴ ŘŜ ŀǊŜƴŀ ƭƛƎƎŜƴΦ ±ŀƴǳƛǘ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ŀŦȊƛƴƪ ƭƻǇŜƴ ȊƛƧ ƻƴƳƛŘŘŜƭƭƛƧƪ ƛƴ 

ƘŜǘ ōƻǎΦ ²Ŝ ƳƻŜǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎŀŦŜǘŀǊƛŀ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ǾǊŀƎŜƴ ȊŜƭŦ Ƙǳƴ ƭŜƎŜ ƎƭŀȊŜƴ ŀŦ ǘŜ ǊǳƛƳŜƴΦ  
    

Meiloop 2019: 

De gegevens van de meiloop komen aan bod in een extra bijdrage. In de toekomst nemen we voor de meiloop 

hetzelfde parcours als voor de nieuwjaarscorrida. Dan hebben de toeschouwers er ook iets aan. Er zal zowel voor 

inschrijving van de niet-aangeslotenen als voor de aankoop van drankbonnetjes een betaalterminal geplaatst 

worden.  
 

Weekend 10 ï 12 mei Koksijde:  ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜΦ 
  

Quiz jonge Walo's:  5ǊƻƻƳōŀƭƭƻƴΣ ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ мр ƧǳƴƛΣ ŘŜǳǊŜƴΥ мфǳΣ ǎǘŀǊǘ ǉǳƛȊΥ нл ǳΦ 

½ƛŜ ŜƭŘŜǊǎ ƳŜŜǊ ǘƻŜƭƛŎƘǘƛƴƎΦ 9Ǌ ȊǳƭƭŜƴ ƘŀǇƧŜǎ ȊƛƧƴ Ŝƴ ŘǊŀƴƪΦ р ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ǇŜǊ ǇƭƻŜƎΣ мр ŜǳǊƻ ǇŜǊ ǇƭƻŜƎΦ aŀȄΦ нл 

ǇƭƻŜƎŜƴΦ 9ƴ ƴǳ ƴƻƎ ŘŜ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎΚ 
 

Walo-on-Tour : 

¶ telkens op woensdag, aanvang 19.30 u 

¶ met kleedkamer en douchemogelijkheid 

¶ met drankgelegenheid 

¶ afstanden van 6, 11, 13 km, met 'aangepaste' 

snelheden 

12 juni: met Herman in Steendorp.   

03 juli: Met Albert en Francine in Sint-Gillis.  

17 juli: Met Hans in Waasmunster of Hamme. 

7 aug: In Sinaai met Danny en Christophe Degrande. 

ну ŀǳƎΥ aŜǘ wƛƪ ƛƴ bƛŜǳǿƪŜǊƪŜƴΦ 
 

Pistemeetings 2019: 

Op zondag 7 juli, start 13.30 u.  

600 m ipv 800 m : vanaf kadet 

Kogel voor alle volwassenen en ver voor 

kinderen 
 

Op zaterdag 3 aug., start om 13.00 u 

Met eerst aflossingen (4 x 200 m), en daarna steeple. 

Kogel voor kinderen en volwassenen, ver voor volwassenen. 

9Ǌ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ƘƻŎƪŜȅōŀƭ ƛƴƎŜƭŀǎǘ ƛƴ ƘŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ  

Dag van Walo, 2019: ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ ф ƴƻǾŜƳōŜǊΦ Walter zal op het clubfeest voor de muziek zorgen 
 

Nieuwjaarscorrida:  Lƴ нлмф ƻǇ ȊƻƴŘŀƎ нф ŘŜŎŜƳōŜǊΦ 
 

WALO -kalender   seizoen     2019 

Woe 01 mei: Meiloop Walo 

Vr 10 tot 12 mei: WALO-weekend in Koksijde 

Vr 31 mei tot 2 juni 2019: jeugdweekend Herentals 

zat 15 juni: Walo-quiz, organisatie Walo-jongeren. 
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                   advertentie 

01/05/2018 (5km) 
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Kostprijs: 14j en +   3-6j   7-13j    0-2j 

ϵ мнл        ϵсл     ϵур     ϵл 

KortingΥ ϵ мл    Alle WALO-leden, alle kinderen (<14j). 

ϵ нр    aƛƴǎǘŜƴǎ рл Ǉǘƴ ŜƛƴŘ ǾƻǊƛƎ ǎŜƛȊƻŜƴΦ 

Inschrijven: WALO Dhollander BE68 6526 5016 6834 met 

vermelding:  -άǿŜŜƪŜƴŘέ Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭΦ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎ 
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 Wat is Jong-WALO? 

Jong-WALO is de jonge garde van WALO: de geëngageerde twintigers en dertigers binnen onze loopclub 
(leeftijdscategorie: 20 ς 39 jaar).  
 

Binnenkort is WALO 40 jaar jong. En naast heel wat gevestigde waarden, duiken er ook steeds meer jonge en 
nieuwe gezichten op tijdens de trainingen. Het jeugdig grinta in onze ogen is het WALO-bestuur niet ontgaan en 
onlangs werden we bijeengeroepen in de kantine in Nieuwkerken om na te denken over nieuwe voorstellen en 
ideeën voor onze club  
 

Na een eerste brainstormsessie, bleek dat er heel wat energie in onze groep zit. Eén idee werd al snel concreet.  

 Wat is de WALO-Quiz? 

De eerste editie van de WALO Quiz is een initiatief van Jong-WALO. Het zal een onvergetelijke avond worden 
waar spelplezier en spanning hand in hand zullen gaan. Begin dus alvast de kranten te doorsnuffelen en haal die 
atlas nog eens van onder het stof. Wij zorgen ervoor dat iedereen in de prijzen valt met een aantal prachtige 
hoofdprijzen.  
 

De opbrengst van de avond gaat integraal naar de jeugd van WALO. Wij hopen met deze activiteit een brug te 
slaan tussen de WALO-volwassenen en de WALO-jeugd.  

 Locatie 

De Droomballon  
Stedelijke Basisschool Nieuwkerken  
Gyselstraat 35  
Nieuwkerken-Waas  

 Datum 

Zaterdag 15 juni 2019 
Opening van de deuren: 19u00  
Start van de quiz: 20u00  
 

Gelieve 15 minuten voor aanvang van de quiz aanwezig te zijn.  

 Prijs 

Een team bestaat uit maximaal 5 deelnemers. De kostprijs bedraagt 15 euro per ploeg 

 Hoe kan ik inschrijven? 

Inschrijven kan door een teamnaam, aantal teamleden en GSM-nummer van een verantwoordelijke door te 
mailen naar quiz.walo@gmail.com. Als antwoord krijg je een e-mail met betaalinstructies. Je inschrijving is 
definitief wanneer je een bevestigingsmail ontvangt na betaling. Wacht niet te lang, want het maximum aantal 
teams is 20.  

mailto:quiz.walo@gmail.com
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(nvdr: de stercross vond plaats op zat. 16 februari en niet op 16 december, zoals in het bovenstaande artikel wordt vermeld) 

 

      

Kampioenschapscross, 16/03/2019   

© Marc Van Hove & Vicky Van Noten 
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Stercross 2019 
 

   

 
et De Ster beschikt Sint-Niklaas over een 
toplocatie als recreatiedomein. WALO is dan 
ook blij dat ze dit pareltje aan onze Antwerpse 

vrienden kan tonen. Het amfitheater is een beruchte 
scherprechter en de bossen creëren een aangenaam 
groenkader. Tijdens het kampioenschap dienden we het 
parcours echter bij te sturen. In het kader van de 
veiligheid konden de bossen niet betreden worden en 
werd een waardig alternatief uitgewerkt. Er werden 
enkele natuurlijke hellingen nabij het water aangesneden. 
Deze wijziging kende veel bijval zodat er aan gedacht 
wordt om deze in de toekomst te behouden, 
gecombineerd met de bosloop. En zoals steeds zorgt de 
enthousiaste parcoursbouwer voor een welafgemeten 
ƻƳƭƻƻǇΧ IŜǘ ōŜǘǊŜŦǘ ŜŜƴ ŎƻƳōƛƴŀǘƛŜ Ǿŀƴ ƪƭŜƛƴŜ Ŝƴ ƎǊƻǘŜ 
ronden. Niet steeds makkelijk om volgen, vraag dat maar 
ŀŀƴ WƻΧ 
 

Om het parcours duidelijk aan te geven wordt er gebruik 
gemaakt van linten en nadars(1). Deze worden gespreid 
over 2 dagen (vrijdag en zaterdag) geplaatst. Misschien 
dienen we wel na te denken om op een duurzame manier 
ons parcours af te bakenen. Iemand een idee? 
 

Op zaterdagmiddag tegen 12u druppelen de officials en 
de eerste atleetjes binnen. Met kinderlijk enthousiasme 
bereiden de vriendjes en hun trainer zich voor om de 
wedstrijd onder de beste omstandigheden aan te vatten. 
Aan de start is er wat trek- en duwwerk maar na het 
verlossende startschot zetten ze hun beste beentje voor. 
Er wordt gestreden voor een stripboek (tijdens de 
stercross) of een medaille (tijdens het kampioenschap). 
Dat de bedeling van de medailles niet zo eenvoudig bleek, 

daarover kan Jari getuigen. De Olympische gedachte is 
nooit ver weg. Genieten van de loopsport en elkaar is de 
boodschap.  
 

De eerste reeksen zijn vrij omvangrijk maar al snel neemt 
het aantal lopers af. Bij de volwassenen blijkt ook de 
vergrijzing toe te slaan. Seniors en jonge masters zijn in de 
minderheid. 60-plussers blijken het talrijkst. Het 
enthousiasme van de rood-witten is aanstekelijk maar de 
Antwerpse vrienden durven wel eens te passen voor deze 
ǳƛǘǎǘŀǇ ƻǾŜǊ Ψǘ ǿŀǘŜǊΦ  
Hoeft het gezegd te worden dat er steeds strijd geleverd 
wordt? Nadat de laatste atleet de eindmeet overschrijdt, 
start de Wase opruimmachine. Onze leden zijn helemaal 
hersteld van hun sportactiviteit en stropen de mouwen op 
om in ijltempo De Ster vrij te maken. Daarna volgt de 
verkwikkende douche en een biertje bij de bespreking van 
de wedstrijd. Een kleine attentie wordt steeds gesmaakt, 
ƘƻŜǿŜƭΧ 
 

Op basis van deze wedstrijden blijkt de sterkte van onze 
club. WALO is fier op zijn leden en medewerkers. Bedankt 
mannen en vrouwen! 
 

Op de volgende,    Jacques Trappist. 
 
(1) naar de 19e-eeuwse Belgische fotograaf en 
ballonvaarder Nadar. Deze steeg op 26 september 1864 op met 
zijn kolossale ballon Le Géant vanaf de Brusselse Kruidtuin. Om 
de volkstoeloop op afstand te houden had burgemeester Jules 
Anspach de straten laten afzetten met speciaal voor de 
gelegenheid gemaakte dranghekken, die daarna als barrières 
Nadar door het leven gingen. 

 

M 

Stercross, 16/02/2019   © HerVe 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Gaspard-F%C3%A9lix_Tournachon
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kruidtuin_(Brussel)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Jules_Anspach
https://nl.wikipedia.org/wiki/Jules_Anspach


 
13 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

l van bij de opstart van Walo wordt er op 
maandagavond samen getraind. Er is jaren 
gestart rechtover het straatje van het 

voetbalterrein van Nieuwkerken ( FC Sint-Niklaas ?), in 
het Wallenhof. Een merkwaardig gegeven was dat je 
er om 2 minuten voor 20.00 uur niemand zag. Maar 
waar iedereen plots vandaan kwam weet ik niet, maar 
om 20.00 uur kon er toch met een mooie groep gestart 
worden. Diegenen die iets later waren konden nog 
perfect aansluiten daar er eerst een inloop rondje was 
van 1 km. Willy  Van Den Bossche was al die jaren de 
ǾŀǎǘŜ άƪƻǇƭƻǇŜǊέ  Ŝƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ȊƛƧƴ άǾǊƻǳǿǘƧŜǎέ ƎŀŦ 
hij een prima tempo aan. Wie wenste kon in lussen 
versnellingen doen om dan terug bij de groep aan te 
sluiten. Waar is de tijd ? 
Maar met het vorderen van de jaren werd er toch voor 
een andere aanpak gekozen. Een aantal  zaken werden  
volledig anders. Nu starten we dus aan de sporthal van 
Nieuwkerken: 19u45.  Er wordt in 2 groepen gelopen, 
wie wil kan zich douchen en wie dan nog niet naar huis 
wil, kan nog wat na praten in de bar van de super snelle 
Michel. Het tempo van Michel ligt zeer hoog en ook de 
snelheid waar mee hij ons van chips voorziet  is 
ongezien.  We starten dus in 2 groepen. Groep 1 gaat 
voor een traject van +/- 11 km. Tempo hier +/- 11,5 
km/u. In deze groep loop ikzelf niet meer mee, maar 
volgens goed ingelichte bron is dit telkens een pittig 
άƭƻƻǇƪŜέΦ DǊƻŜǇ н ŘƻŜǘ ƘŜǘ ŀƴŘŜǊǎΥ ƭŜƴƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƻƻǇ 

is +/- 9 km en het tempo is hier +/- 9,4 km/u. Met de 
toer die we in de winter doen komen we na 4 km en 
na 6 km terug aan de sporthal.  Ideaal dus voor wie de 
volledige afstand niet wenst te doen, wie pas komt 
piepen met het lopen, wie het iets rustiger aan wil 
doen, wie een dagje ouder is/wordt of wie na een 
kwetsuur terug opstart.  In de zomer is het anders: dan 
doen we de wegeltjestoer en komen we maar één keer 
terug in de buurt van de sporthal na 5 km.  Groep 1 
passeert in de zomer ook niet voorbij de sporthal 
(zoals in de zomer). We zijn met de training op 
maandag goed bezig: we zijn over de 2 groepen 
verdeeld met +/- 25 lopers. We zien regelmatig nieuwe 
ƎŜȊƛŎƘǘŜƴ ƻǇŘǳƛƪŜƴ ŜƴΧ ƘŜǘ ȊƛƧƴ ōƭƛƧǾŜǊǎΦ LŘŜŀŀƭ Řǳǎ ƻƳ 
de schwung van Walo er in te houden en op die manier 
nieuwe, jonge leden aan te trekken. 
Na de inspanning is er dus tijd voor een babbeltje bij 
άŘŜ aƛŎƘŜƭέΦ 5Ŝ ǎŦŜŜǊ tijdens de training is prima en 
ook nadien is het echt wel gezellig. Voor wie er nog 
niet bij was, kom gerust eens proeven van deze 
wekelijks afspraak en breng gerust nieuwkomers mee. 
.ƛƧ ŜƭƪŜ ƎǊƻŜǇ ƛǎ ƘŜǘ Ƴƻǘǘƻ άǎŀƳŜƴ ǳƛǘΣ ǎŀƳŜƴ ǘƘǳƛǎέΦ 
De trainingen op maandag zijn al jaren een vast 
gegeven in mijn week en ik hoop dat dit nog lang zo 
mag blijven. 
 

Jempi 

 
  

A 

Impressie van 

de training op 

maandagavond 
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KAVVV-Uitslagen 
Stercross, WALO, zaterdag , 16/02/2019 

3100m Lore Gheeraert 14:47 3e/12Sen 
5e      Sen 
6e      Sen 
9e      Sen 
11e    Sen 

Joke David 15:03 

Els Van Daele 15:53 

Melissa Van Eetvelt 17:21 

Anke Van Camp 19:43 
Katrien Dehandschutter 20:36 5e/6 Mas35+ 

6e     Mas35+ Annemie Leemans 20:51 

Sara Wuytack 15:08 2e/12Mas45+ 
5e      Mas45+ 
8e      Mas45+ 
10e    Mas45+ 

Sandrina Smet 17:50 

Kristien Servotte 20:31 

Sonja Van Hul 21:40 

Rita Van Beek 30:25 4e/5Mas65+ 
5e     Mas65+ Francine Rottier 31:19 

6200m Bert Foubert 27:05 9e/20 Sen 
12e     Sen 
13e     Sen 
14e     Sen 
15e     Sen 
16e     Sen 
17e     Sen 
18e     Sen 

Christof V. Geeteruyen 28:23 

Pieter Verbraeken 28:24 

Joakim Van Gasse 28:39 

Elias Moons 28:49 

Mike Cornelis 28:51 

Yannick Rottier 30:46 

Jari De Nocker 35:34 

Hans Van Havermaet 25:50 2e/8 Mas40+ 
6e     Mas40+ 
8e     Mas40+ 

Kristof Swinnen 29:51 

Pascal Herwegh 38:37 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 25:30 3e/21Mas50+ 
6e      Mas50+ 
7e      Mas50+ 
8e      Mas50+ 
11e    Mas50+ 
14e    Mas50+ 
16e    Mas50+ 
18e    Mas50+ 
19e    Mas50+ 

Frederic Lesdanon 26:15 

Ronny Wagenaer 27:10 

Guy Van Damme 27:33 

Rudy Van Daele 28:27 

Luc Van Wolvelaer 30:08 

Benny V Geeteruyen 31:53 

Luc Smet 32:16 

Johan Hebbinckuys 33:39 

Jozef Claessens 29:42 3e/23Mas60+ 
4e      Mas60+ 
5e      Mas60+ 
6e      Mas60+ 
9e      Mas60+ 
11e    Mas60+ 
12e    Mas60+ 
22e    Mas60+ 

Paul Smet 30:22 

André Martens 31:28 

Daniël Van Damme 32:18 

Herman Verplancke 33:21 

Romain Geleyn 33:56 

Rik Dhollander 35:00 

Patrick Van Gijsel 41:27 

4650m Roger Nys 30:43 8e/12Mas70+ 
11e    Mas 70+ Freddy Verstichel 34:31 

 

SAV Schoten, cross zaterdag 23/02/19 

3200m Joke David 13:57 3e /7 Sen 

Kristien Servotte 17:49 8e /14 Mas45+ 
12e      Mas45+ Sonja Van Hul 20:01 

6400m Frederic Lesdanon 24:45 5e /18 Mas50+ 
10e      Mas50+ Guy Van Damme 27:24 

Paul Smet 27:57 4e /18 Mas60+ 
10e     Mas60+ Rik Dhollander 32:20 

4800m Roger Nys 27:48 4e /9  Mas70+ 

 

ACK Kalmthout, cross zaterdag 02/03/2019 

3000m Lore Gheeraert 12:45 2e /5 Sen 
4e      Sen Melissa Van Eetvelt 14:50 

Sandrina Smet 16:06 2e /6 M45+ 
5e      M45+ Kristien Servotte 19:23 

6000m Christof V Geeteruyen 25:21 8e /12 Sen 
9e        Sen Joakim Van Gasse 26:25 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 22:17 2e/14 M50+ 
5e        M50+ 
9e        M50+ 

Guy Van Damme 24:19 

Benny V Geeteruyen 26:46 

Jozef Claessens 25:25 3e/12 M60+ 
9e        M60+ Rik Dhollander 30:51 

 

APSO Zandhoven, 6e criteriumcross zaterdag 09/03/19 

3000m Lore Gheeraert 12:22 2e/14Sen 
5e      Sen 
10e    Sen 

Joke David 12:39 

Melissa Van Eetvelt 13:51 

Sara Wuytack 12:59 1e/17Mas45+ 
7e       Mas45+ 
13e     Mas45+ 
15e     Mas45+ 

Sandrina Smet 15:08 

Kristel De Souter 17:21 

Sonja Van Hul 18:13 

6000m Hans Van Havermaet 23:31 7e/16Mas40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 20:36 2e/26Mas50+ 
5e       Mas50+ 
8e       Mas50+ 
12e     Mas50+ 
13e     Mas50+ 

Frederic Lesdanon 21:57 

Guy Van Damme 23:02 

Luc Van Wolvelaer 23:40 

Benny V Geeteruyen 24:08 

André Martens 24:00 5e/27Mas60+ 
12e     Mas60+ 
13e     Mas60+ 

Herman Verplancke 25:53 

Rik Dhollander  25:57 

Roger Nys 29:35 7e/12Mas70+ 

Joakim Van Gasse 25:08 14e/22Sen 
Christof V Geeteruyen 25:15 15e       Sen 

Elias Moons 25:22 17e       Sen 
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Eindklassement KAVVV-criterium 2018-2019 

reeks 
aant. dln 

(*)  (**)  (***)  

Sen 
Dames 

27 

8e Joke David 4 373 

13e Lore Gheeraert 3 286 

15e Diewertje Wuytack 3 263 

18e Melissa Van Eetvelt 2 181 

M35+ D 
18 

15e Saskia Vercammen 1 98 

    

M45+ D 
31 

1e Sara Wuytack 5 500 

5e Sandrina Smet 5 458 

6e Kristel De Souter 5 443 

13e Kristien Servotte 4 342 

20e bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 2 183 

23e Sonja Van Hul 2 171 

M65+ D 
9 

9e Francine Rottier 1 94 

    

Sen 
Heren 

43 

14e Christof V 
 Geeteruyen 

5 421 

26e Joakim Van Gasse 2 169 

36e Elias Moons 1 85 

38e Laurens Ally 1 83 

M40+ H 
25 

13e Hans Van Havermaet 3 286 

    

Mas50+ H 
41 

1e IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 5 500 

4e Frederic Lesdanon 5 477 

7e Guy Van Damme 5 449 

16e Luc Van Wolvelaer 4 360 

17e Benny V Geeteruyen 4 353 

26e Patrick Bogaert 3 232 

36e Roelandt Patrick 1 91 

41e Lieven Van Eynde 1 76 

Mas60+ H 
33 

5e André Martens 5 454 

18e Jozef Claessens 3 294 

20e Rik Dhollander 3 266 

21e Herman Verplancke 3 266 

Mas70+ H 
16 

15e Albert Van Bunder 1 96 

16e Roger Nys 1 93 

(*): plaats 

(**): aantal wedstrijden 

(***): punten  

 

 

 

 

 

WALO, Sint-Niklaas, veldloopkampioenschappen,  
zat 16/03/2019 

3270m Lore Gheeraert 14:07 3e /11 Sen 
5e        Sen 
6e        Sen 

Joke David 14:26 

Melissa Van Eetvelt 15:23 

Sonja Van Hul 21:53 3e /3  M45+ 

Sara Wuytack 14:45 1e /10 M50+ 
5e        M50+ 
6e        M50+ 

Sandrina Smet 17:43 

Kristel De Souter 19:05 

Rita Van Beek* 23:14 3e /3   M65+ 

Francine Rottier* 29:24 3e /3   M70+ 

6470m Christof V Geeteruyen 27:59 13e /16 Sen 
14e        Sen Joakim Van Gasse 28:17 

Pascal Herwegh* 36:21 3e/4     M45+ 

Frederic Lesdanon 25:49 3e/10  M50+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 25:08 2e/8     M55+ 
3e          M55+ 
4e          M55+ 
5e          M55+ 
8e          M55+ 

Guy Van Damme 26:46 

Benny V Geeteruyen 28:34 

Luc Van Wolvelaer 28:35 

Lieven Van Eynde 39:04 

Paul Smet 29:50 4e/11  M60+ 
6e          M60+ 
8e          M60+ 

Daniël Van Damme* 30:39 

Herman Verplancke 32:43 

Jozef Claessens 28:22 1e/8     M65+ 
2e          M65+ 
6e          M65+ 

André Martens  31:04 

Rik Dhollander 33:32 

4870m Albert Van Bunder* 26:16 4e/8     M70+ 
7e          M70+ Roger Nys 30:09 

*: nam deel buiten het kampioenschap 
 

ACSS Stabroek Pito-loop (2e crit. stratenloop)  
Zat 23/03/2019 

5,2km Kristien Servotte 29:37 3e /8 M45+ 

Guy Van Damme 20:26 3e /9 M50+ 

Roger Nys 30:01 2e /5 M70+ 

9,8km Romain Geleyn 47:11 4e /14 M60+ 
 

Kastelenloop, Zandhoven, Zat 6/04/2019 

10km Sandrina Smet 0:56:33 4e/23 M45+ 
12e  Kristien Servotte 1:02:12 

Chris. V. Geeteruyen 43:43 34e/52 Sen 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 37:44 1e/34 M50+ 
7e       M50+ 
17e     M50+ 

Benny V. Geeteruyen 43:10 

Guy Van Damme 49:12 

Jozef Claessens 42:33 3e/40 M60+ 
7e       M60+ Paul Smet 44:20 

Roger Nys 58:52 10e/14M70+ 

 
 

 

 

 

  

© Vicky Van Noten, 

Zandhoven 9/03/2019 
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UITSLAGEN 
25km van Hulst, Hulst (NL),  
Zaterdag 30/03/2019 
7,1km Ronny Wagenaer 27:39 4e /18 

9e  
18e  

Romain Geleyn 32:46 

Roger Nys 41:57 

Kristien Servotte 42:35 7e /14 

25km Filip Mortier 1:33:32 3e /88 
28e  Christophe De Grande 1:55:26 

Els Van Daele 2:14:33 7e /16 

 

 

 

 

 

 

 

© Vriendenmemorial JvEetvelt, 24/03/2019  

2e Vriendenmemorial Jean Van Eetvelt,  
Sint-Pauwels, Zondag 24/03/19 
10km Filip Mortier 36:11 2e /60 

Herman 5ΩIƻƴŘǘ 38:42 4e  

Elias Moons 42:18 12e  

Mario Ysewyn 42:18 13e  

Veerle Hofman 43:40 18e  3e V 

Saskia Vercammen 44:07 19e  4e V 

Danny Van Damme 45:58 22e  

Bart Roelant 46:34 23e  

Roland Syvertsen 47:13 24e  

Laurens Ally 48:41 31e  

Pascal Herwegh 53:09 38e  

5km Ronny Wagenaer 19:07 4e /74 

Patrick Roelandt 19:56 8e  

Lore Gheeraert 20:55 13e 3e V 

Joke David 22:23 15e 4e V 

Guy Van Damme 22:44 16e  

Romain Geleyn 22:45 17e  

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 24:24 18e 5e V 

Sandrina Smet 25:10 21e 6e V 

Rik Dhollander 26:04 26e  

Kristien Servotte 28:08 41e  

Joseph Maes 28:22 42e  

Katrien Dehandschutter 29:35 48e 

Francine Rottier 42:53 67e  

Andrea Van Beek 1:01:18 69e  

Rita Van Beek 1:01:22 70e  

Tijn Van Hooste 1:01:22 71e  

Albert Van Bunder 1:02:01 73e  
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Herman en Sara leiden de dans. 
Er is wel al veel gelopen en onze top scoort bijzonder hoog. 
Bij de heren heeft Herman (166 ptn) een riante voorsprong genomen op Guy (144 ptn). Frederik (113 ptn), 
Jozef (108 ptn), André (81 ptn) en Roger (81 ptn) volgen al op een behoorlijke achterstand. 
Bij de dames lopen Sara (103 ptn) en Sandrina (101 ptn) toch al een heel eind uit op Kristien (85 ptn) en Lore 
(85 ptn). 
!ƭƭŜǎ ōƛƧ ƳŜƪŀŀǊ ƘŜōōŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ŜƛƴŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎǊƻǎǎǎŜƛȊƻŜƴ ǘƻŎƘ ŀƭ мр ²ŀƭƻΩǎ тл ǇǳƴǘŜƴ ƻŦ ƳŜŜǊ ōŜƘŀŀƭŘΦ bƻƎ 
eens 10 anderen zitten toch ook al boven de grens van 50 punten. 
En nu maar kijken wat het zomerseizoen brengt met zijn stratenlopen en pistemeetings. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


