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American crew for man
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NIHNHIZIVHO

Nieuwstraat 13
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Het eerste woords aan de voorzitter

NieuwkerkenrWaas 08/@/2019
Beste Walo's,

Het crossseizoen ligt alweer achter de rug. De toppers waren ongetwijfeld Sara en Herman op de
voet gevolgd door Jozef en Lore. Maar de regelmatige aanwezigen: familie van Geeteruyen, Joakim,
Hans, Fredecien Smja, Guy, Luc, André, Paul, Roger, Kristel, Kristien en al diegenen die ik nog
vergeet, hebben er voor WALO vorm en inhoud aan gegeven. De wat minder regelmatig aanwezigen
mogen wij niet over het hoofd zien. De ene weet zich meer op de voorgrond te waakete

andere, maar we hebben ze allemaal graag.

Vorige zondag hebben we toch wel op het randje van onze stoel gezeten voor de marathonprestatie
van Koen Naert. Met 2 u 7' en een beetje bleef hij maar enkele seconden boven het bijzonder sterke
record van Vincent Rousseau. Onze eigen marathonlopers Riadip, Cecile, Kris, Veerle en Saskia

en nog enkele anderen moeten gekraaid hebben vat Ipij zoveel loopgeweld, panache en
zelfvertrouwen. Daar gaan we nog naar opkijken.

Nu al een stuk of 5 voorjaarsklassiekers achter de rug liggen, de Rond&aaderen inclis, blijven

wij toch wat op onze honger zitten. Geen enkele Vlaamse of vaderlandse overwinning. Moeten 'onze
jongens' het dan op vreemde bodem gaan doen? Wij willen toch echt wel iets meer dan ereplaatsen.
Hoe heet hij ook weer, de winnaaan de Ronde van Vlaanderen? Ik had er nog nooit van gehoord.
Dat kan wel aan mijzelf liggen, maar moesten Wout of Greg gewonnen hebben, dat was toch anders
geweest. Gelukkig voor mijzelf heb ik op zaterdag toch van de Ronde kunnen genieten, toemik (tot i
Aalst) meereed met de amateurs.

En toch nog iets over wat nu allemaal slecht is in deze wereld.

We durven onze houtkachel niet meer aansteken want dat brengirtisxn de lucht. Zouden we

voor onze volgende kantie het vliegtuig nog wel nemen, wagé uitlaat daarvan verstoort de

ozonlaag dat het niet netjes is. Vlees eten, zeker op restaurant, doen we nog enkel wanneer niemand
het ziet, want elke tefstuk die wij eten, kost het leven aan een arme koe. En met wat helpen we
allemaal al niet ons leefiéu naar de vanerplastiekproductie, maaatrijden, insecticide, zelfs de
buxusmot moet vrij kunnen gedijen, en nog zoveel dingen meer. Vorige week dacht ik nog, nu breekt
mijn klomp, toen een (ernstige!) studie uitwees dat €één glas wijn of bier od&dtss voor de

gezondheid terwijprofessor Brugada tot voor kort verklaarde dat één glas rode wijn per dag precies
goed is voor lijf en leden.

Voor één keer ben ik het eens met minister Maggy De Block wanneer zij een oproep doet om het
zagen en klagete laten en om optimistischer te zijn. Gelukkig dat WALO bestaat, want we mogen
wel stellen dat ons samen zijn, ook al drinken we dan een pintje na het lopen, de verzuring onder de
mensen tegengaat. Laten we dat maar behouden.

Voor al onze walteden wersen we ondertussen nog veel loopse pret.
Rik Dhollander
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Mededelingen WALO,
05/04/2019

Onze jeugdploeg zal op 19 septberdeelnemen aan de sportmarkt in SiNtklaas.

In de winter is er zowel op woensdag (18.3Q18.45 u)als op zaterdag (10.15qu11.30 u) training op de

Witte Molen. Er wordt getraind op het binnenplein van de piste.

Van bij het begin van het zomerseizoen (1 ap80 sept) zal op zatdagopnieuw op AC. Waasland getraind

worden. Daar kunnen de meer tedlsnhe disciplines getraind worden.

Op zaterdag wordt niet getraind wanneer er in de namiddag een KAw8dstrijd doorgaat.

Op woensdag wordt vanaf 1 april getraind op het domein van de Ster.
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Meil oop 2019
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Walo-on-Tour:

9 telkens op woensdag, aanvang 19.30 u 12juni: met Herman in Steendorp

1 met kleedkamer en douchemogelijkheid 03 juli: Met Albert en Francine in SiGillis

f met drankgelegenheid 17 juli: Met Hans in Waasmunster of Hamme

1 afstanden van 6, 11, 13 km, met 'aangepaste’ |7 @ug: In Sinaai met Danny en Christophe Degrande i
snelhedn HY | dzZa3Y aSiu w®]l AY bASdz1 SNJ SY

Pistemeetings 2019

Op zondag 7 juli, start 13.3Q u Op zaterdag 3 augstart om 13.00 u

600 m ipv 800 mvanaf kadet Met eerstaflossingen (4 x 200 m), en daasteeple.

Kogel voor alle volwassenen en ver vodrkogel voor kinderen en volwassenen, ver voor volwassenen

kinderen 9NJ g2NRG 221 K201Seolt Ay3aStlaid Ay

Dag van Walo, 20192 LJ SINRp 35 2 @d8vhlder zal ophet clubfeest voor de muziek zorgen
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WALO -kalender seizoen 2019
Woe 01 mei: Meiloop Walo Vr 31 mei tot 2 juni 2019: jeugdweekehtibrentals
Vr 10 tot 12 mei: WALGweekend in Koksijde zat 15 juni: Walequiz, organisatiaValo-jongeren.



BVBA Nooranja

FSMA-nr 110637cA-cB | BE 0847.203.344.
Kerkstraat 36 - 9120 Vrasene

Tel: 03750 29 60

Mail:  nooranja-vrasene@ing.com

Web:  www.ing.be

Pieter-Jan, Ronny, Kjell, Veronique, Valerie, Jolien R since 1973 I
Openingsuren van het agentschap:

Maandag 09:00-12:30 13:30-16:30

Dinsdag 09:00—12:30 13:30 — 16:30 Dorpsplein 5 . B-9100 Nieuwkerken-Waas
Woensdag 09:00-12:30 13:30-16:30 TO37809080. W’W’W.OI‘IQHBI‘\G.COH’I
Donderdag 09:00 — 12:30 13:30 — 18:00

Vrijdag 09:00—12:30 13:30 - 16:30

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLEDI VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

(g W A
¢eLINGERIE®

WiJ ZORGEN VOOR U !

/ \
/ \

Vrasenestraat 64 /‘.V,f‘b 9100 Nieuwkerken

Openingsuren:

maandag: 13u30-18u Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
dinsdag-vrijdag: 10u-18u Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

zaterdag: 10u-17u

met kleur kom je verder...

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62
INFO@KOPIE-EXPRESS.BE WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK INBINDWERK
KOPIEERWERK GELEGENHEIDSDRUKWERK
PLANKOPIE - PLOTSERVICE HANDELSDRUKWERK
POSTERPRINTING STEMPELS
CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN PLASTIFICEREN

\FERHOF.E'.‘r-EbE*R_OﬂIE%ﬁ- i
STEFAN & ANNELIES
Peren-Appelen-Aardappelen-Fruitsap

e

. VRASENESTRAAT 248
2100 N:Euwxenuuww.m_é Sy
0472/52.80.68 - 03/775.84.31

DE GROENEN stefanverhofstede@hotmail.com
‘BOOMGAARD BTw BE 0OB94.058,502
" HOEVEWINKEL DE GROENEN BOOMGAARD

MAANDAG TOT VRIIBAG: BU30-19U
: ZATERDAG: BUBO-18U




WASE LOPERS

OENSDAG 1 MEI 2019
Dorpsplein NIEUWKERKEN-WAAS

EILOOP

Inschrijvingen vanaf 12u30, De Droomballon, Gyselstraat, Nieuwkerken.

jeugdreelksen 13udS: 450m-675m-240m (€3)

v.u.: Rik Dhollander rikdhollander@msn.com

vanaf geboortejaar 2005 14uls5: 5KV (€6) KAVVV-Iid: gratis

15u00; 10KM (€6) www.WALO.tk

advertentie

r@eeus rheline

PDdﬂ'DOﬂ WASE LOPERS

GESPECIALISEERD IN VOETCORRECTIES

Fraktijk Sinicare
Sint-Gillizbean 154 A, 9100 Sint-Nikleas

Tel: 0468 07 05 29 GHDQ | D @CUDQS

info@phelinemeeus.be

WWW.PHELINEMEEUS.BE

[ 7



Vrijdag 10 mei 2019

* Start fietstocht = 1 groep — gemiddelde snelheid 27 km/u ev. E-bikes.
* 10h00: Uur vertrek = Plaats vertrek = Jacob Van Arteveldestraat 43.

* Genieten van omgeving = vernieuwd parcours: fietspeter Joseph
Maes (onder voorbehoud).

* 12h00: Stopplaats Sint-Laureins.

* 15h00: Stopplaats Nieuwpoort.

* Omzwerving via Hoge Blekker / Zeelaan.
* 16h30: Aankomst fietsers.

Normandie, Koninklijke Baan 1

Aankomst ‘t Reigersnest 17h-18h
niet-fietsers).

L




Vrijdag avond 10 mei 2019

* 18h30: Avondeten. -
* 20h00: Avondwandeling = strand en golfbreker... i,
+ 22h00: Genieten in de bar. -

: : Golfbreker t.h.v.

Zaterdag 11 mei 2019

* 8h00: Ontbijt.
* 9h00: Ontspanning (petanque, Kubb,...).
* 10h00: Duinentraining: 5 km (Michel) — 10 km (Rik) - 15 km (Hans)
http://www.wandelroutes.org/wandelen/regio/kust Belfort

* 12h00: Lunch.

* 13h30: Vertrek naar Veurne (fiets/auto/bus).

* 18h00: Avondeten. o :
* 20h00: Spel zonder grenzen.

Zondag 12 mei 2019

* 8h00: Ontbijt.
* 9h00: Ontspanning / inpakken.

* 10h00: Strandtraining / -wandeling (Hans).
* 12h00: Lunch.

* 13h30: Bezoek ‘t Zwin of Kasteel Beauvoorde (optioneel).
i I

Kostprijs 14jen+ &Hj 713j 02j

€ MHAN €cCn EYp
KortingY € Alle XWWALQeden, alle kinderen (<14j).
€ HPp aiAyaidSya pn LIGYy

Inschrijven WALO DhollandeBE68 6526 5016 683det
vermelding:-6 6 SS1 Sy R¢ Sy | |y
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WALO QUIZ

QUIZ T.V.V. DE WALO-JEUGD
EEN INITIATIEF VAN JONG WALO

ZATERDAG 15 JUNI
@ Watis JongWWALO?

JongWALO is de jonge garde van WALO: de geéngageerde twintigers en dertigers binnen onze loopclu
(leeftijdscategorie: 2@ 39 jaar).

Binnenkort is WALO 40 jaar jong. En naast heel wat gevestigde waarden, duiken er ook steeds meer jot
nieuwe gezichten p tijdens de trainingen. Het jeugdig grinta in onze ogen is het \Wbs@iur niet ontgaan et
onlangs werden we bijeengeroepen in de kantine in Nieuwkerken om na te denken over nieuwe voorste
ideeén voor onze club

Na een eerste brainstormsessieeek dat er heel wat energie in onze groep zit. Eén idee werd al snel cont
© \Watis de WAL&uiz?

De eerste editie van de WALO Quiz is een initiatief vanrwohigO Het zal een onvergetelijke avond worden
waar spelplezier en spanning hand in hand zullen gBagin dus alvast de kranten te doorsnuffelen en haal
atlas nog eens van onder het stof. Wij zorgen ervoor dat iedereen in de prijzen valt met eehpraaldige
hoofdprijzen.

De opbrengst van de avond gaat integraal naar de jeugd van WALO. Wij hopen met deze activiteit een t
slaan tussen de WAL®Iwassenen en de WAL@ugd.

Q@ Locatie

De Droomballon

Stedelijke BasisscholNieuwkerken
Gyselstraat 35
NieuwkerkernWaas

M Datum

Zaterdag 15 juni 2019
Opening van de deuren: 19u00
Start van de quiz: 20u00

Gelieve 15 minuten voor aanvang van de quiz aanwezig te zijn.

€ Prijs

Een team bestaat uit maximaaldd®&elnemers. De kostprijs bedraagt 15 eper ploeg
% Hoe kan ik inschrijven?

Inschrijven kan door een teamnaam, aantal teamleden en - @&&mer van een verantwoordelijke door te
mailen naamquiz.walo@gmail.comAls antwoord krijg je een-mail met betaalinstructies. Je inschrijving is
definitief wanneer je een bevestigingsmail ontvangt na betaling. Wacht niet te lang, want het maximum &
teams is D.
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Wie regelmatig recreatiedomein
De Ster bezoekt, kent het ‘obsta-
kel’ aan de overkant van de kin-
derboerderij zonder twijfel. Een
metershoge groene arena bakent
er het speelterrein af van ieder-
een met benen nog fris genoeg
om een eindje te klimmen., En zo
hebben ze er bij Walo wel een
paar rondlopen. Dat bleek op za-
terdag 16 december voor de
38ste keer tijdens hun Stercross,
de jaarlijkse afspraak voor recre-
atieve lopers op De Ster. “Na heel

wat discussie met argumenten
voor en tegen de arena, beslisten
we enkele jaren geleden om de
berg in ons parcours op te ne-
men”, glimlacht Walo-voorzitter
Rik Dhollander. “Aanvankelijk
enkel voor de heren, ondertussen
ook voor de dames. De tijd van
diseriminatie op basis van ge-
slacht is ook voor ons voorbij. De
beklimming van de arena geeft
toch dat tikkeltje meer ambian-
ce, zodat we er letterlijk en fi-
guurlijk niet omheen kunnen.”

Walo werd tijdens de tweede
helft van 1981 boven de doopvont
gehouden. De eerste cross ging
een jaar later door op de terrei-
nen van Perdaen in de Heihoek
in Nieuwkerken-Waas. Later
verhuisde het parcours naar de
sportvelden in de Meesterstraat
- waar de ‘berg van Nieuwker-

RONDOM @ Bl V.V 2

Loopclub Walo overwint arena tijdens
38ste editie Stercross

SINT-NIKLAAS Loopclub Walo heeft er dit
weekend de 38ste editie van de Stercross
opzitten, Ook dit jaar was de metershoge
arena van De Ster de blikvanger én kuiten-
bijter op het parcours. “De beklimming van
de berg zorgt telkens voor dat tikkeltje
meer ambiance.” ger rouber

ken’ moest overwonnen worden
- om uiteindelijk te landen op De
Ster. “Lopers uit heel het Waas-
land vinden de weg naar onze
Stercross”, weet de voorzitter.
“Tijdens elke editie kunnen we
zo'n 250 deelnemers verwelko-
men. En daar zijn we heel tevre-
den mee.”

(nvdr: de stercross vond plaats op zat. 16 februari en niet op 16 december, zoals in het bovenstaande artikel wordt vermeld)




Stercross 2019

toplocatie als recreatiedomein. WALO is dan nooit ver weg. Genieten van de loopsport en elkaar is de

M et De Ster beschikt SuMiklaas over een daarover kan Jari getuigen. De Olympische gedachte is

ook blij dat ze dit pareltje aan onze Antwerpse boodsclap.

vrienden kan tonen. Hetimfitheater is een beruchte

scherprechter en de bossen creéren een aangenaam
groenkader. Tijdens het kampioenschap dienden we het
parcours echter bij te sturen. In het kader van de
veiligheid konden de bossen niet betreden worden en
werd een waardig alteratief uitgewerkt. Er werden

enkele natuurlijke hellingn nabij het water aangesneden.

Deze wijziging kende veel bijval zodat er aan gedach

wordt

gecombineerd met de bosloop. En zoals steeds zorgt de
enthousiaste parcowbouwer voor een welafgemeten

2Yft

ronden. Niet steeds makkelijk om volgen, vraag dat maar
Iy w2X

De eerste reeksen zijn vrij omvangrijk maar al snel neemt
het aantal lopers af. Bij de volwassenen blijkt ook de
vergrijzing toe te slaan. Seniors en jonge masters zijn in de
minderheid. 60plussers blijken het talrijkst. Het
enthousiasme van de roeditten is aanstekelijk maar de
Antwerpse vrienden durven weens te passen voor deze
tﬁ'z}\(]éﬁl- LI 20SNJ Wi 41 4SSN

. oeft het gezegd te worden dat er steeds strijd geleverd
om deze in de toekomst te behouden, wordt? Nadat de laatste atleet de eindmeet overschrijdt,

start de Wase opruimmachine. @a leden zijn helemaal

Ad . A NBT A & = steld yan h ortgctiviteit en stgope mgauwen PPN
P2 IS0 oSINETL SSy OIFHIMNIQUAIIOlIARY € e s
verkwikkende douche en een biertje bij de bespreking van
de wedstrijd. Een kleine attentie wordt steeds gesmaakt,

Om het parcours duidelijk aan te geven wordt er gebruik K2 S g St X

gemaakt van linten en nadats Deze wordengespreid
over 2 dagen (vrijdag en zaterdag) geplaatst. Misschien
dienen we wel na te denken om op een duurzame manier

Op basis van deze wedstrijden blijkt de sterkte van onze
club. WALGis fier op zijn leden en medewerkers. Bedankt
mannen en vrouwen!

ons parcours af te bakenen. lemand een idee?

Op zaterdagmiddag tegen 12u druppelen de officials en
de eerste atleetjes binnen. Met kinderlignthousiasme
bereiden de vriendjes en hun trainer zisoor om de

Op de volgende, Jacques Trappist.

(2) naar de 19eceuwse Belgische fotograaf en
ballonvaarderNadar. Deze steeg op 26 september 1864 op met

wedstrijd onder de beste omstandigheden aan te vatten. zjin kolossale ballohe Géanvanaf de Brusselséruidiuin Om
Aan de start is er wat treken duwwerk maar na het de volkstoeloop op afstand te houden had burgemeesties
verlossende startschot zetten ze hun beste beentje voor. Anspach de straten laten afzetten met speciaal voor de
Er wordt gestreden voor ee stripboek (tijdens de gelegenheid gmaakte dranghekken, die daarna dlarrieres
stercross) of een medaille (tijdens het kampioenschap). Nadardoor het leven gingen.

Dat de bedeling van de medailles niet zo eenvoudig bleek,

12

Stercross, 16/02/2019 © HerVd
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Impressie van
de training op
maandagavod

I':'Hl!“!l IN NIEUWKERKEN

AI van bij de opstart van Walo wordt er opis +~9 km en het tempo is hier +9,4 km/u. Met de

maandagavond samen getraind. Er is jareroer die we in de winter doen komen we na 4 km en

gestart rechtover het straatie van het na 6 km terug aade sporthal. Ideaal dus voor wie de
voetbalterrein van Nieuwkerken ( FC Siiklaas ?), in volledige afstand niet wenst te doen, wie pas komt
het Wallenhof. Een merkwaardig gegeven was dat jpiepen met het lopen, wie het iets rustiger aan wil
er om 2 minuten voor 20.00wr niemand zag. Maar doen, wie een dagje ouder is/wordt of wie na een
waar iedereen plots vandaan kwam weet ik niet, maakwetsuur terug opstart. In de zomer is het anders: dan
om 20.00 uur kon er toch met een mooie groep gestartioen we denegeltjestoer en komen we maar één keer
worden. Diegenen die iets later waren konden noderug in de buurt van de sporthal na 5 km. Groep 1
perfect aansluiten daar er eerst een inloop rondje wapasseert in de zomer ook niet voorbij de sporthal
van 1 km. Willy Van Dero8sche was al die jaren de (zoals in de zomer). We zijn met de training op
GraiasS ai2L¥d 2LISNE Sy &l Yh&ayidagrdpéd bezige we zinddNe die @ ydepén I+ F
hij een prima tempo aan. Wie wenste kon in lusserverdeeld met +/25lopers. We zien regelmatig nieuwe
versnellingen doen om dan terug bij de groep aanta ST A OK (i Sy 2 LIRdzA 1 Sy Sy X KSiG 1T Az
sluiten. Waar is de tijd ? de schwung van Walo er in te houden en op die manier
Maar met het vorderen van de jaren werd er toabor  nieuwe, jonge leden aan te trekken.
een andere aanpak gekozen. Een aantal zaken werddla de inspanning is er dus tijd voor een babbeltje bij
volledig anders. Nu starten we dus aan de sporthalvad RS a A OK S ftijletrs dB BainiagFisSpirNg en
Nieuwkerken: 19u45. Er wordt in 2 groepen gelopengok nadien is het echt wel gezellig. Voor wie er nog
wie wil kan zich douchen en wie dan nog niet naar huigiet bij was, kom gerust eens proeven van deze
wil, kan nog wat na praten in de baan de super snelle wekelijks afspraak en breng gerust nieuwkomers mee.
Michel. Het tempo van Michel ligt zeer hoogenookde A 2 Sf 1S 3INBSLI Aa KSG Y2042 a.
snelheid waar mee hij ons van chips voorziet i®e trainingen op rmandag zijn al jaren een vast
ongezien. We starten dus in 2 groepen. Groep 1 gagegeven in mijn week en ik hoop dat dit nog lang zo
voor een traject van +/11 km. Tempo hier +/11,5 mag blijven.
km/u. In deze groep loop Zielf niet meer mee, maar
volgens goed ingelichte bron is dit telkens een pittig Jempi

Gf 2211 S¢® DNRSLI H R2S3G KSOG FyRSNERY fSy3adsS oy RS t22L
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KAVVVWUitslagen

Stercross, WALO, zaterdag , 16/02/2019

SAV Schoten, cross zaterdag 23/02/19

3100m | Lore Gheeraert 14:47 | 3¢/12Sen 3200m | Joke David 13:57 | 3¢/7 Sen
Joke David 15:03 | 5¢ Sen Kristien Servotte | 17:49 | 8°/14 Mas45+
Els Van Daele 15:53 | 6° Sen Sonja Van Hul 20:01 | 122 Mas45+
Melissa Van Eetvelt | 17:21 | 9¢  Sen 6400m | Frederic Lesdanon 24:45 | 5¢/18 Mas50+
Anke Van Camp 19:43 | 11° Sen Guy Van Damme | 27:24 | 100 Mas50+
Katrien Dehandschutter 20:36 | 5¢/6 Mas35+ Paul Smet 27:57 | 4¢/18 Mas60+
Annemie Leemans | 20:51 | 6° Mas35+ Rik Dhollander 32:20 | 16 Mas60+
Sara Wuytack 15:08 | 2¢/12Mas45+ 4800m | Roger Nys 27:48 | 4¢/9 Mas70+
Sandrina Smet 17:50 | 58 Mas45+
Kristien Servotte 20:31 | 8 Mas45+ ACK Kalmthout, cross zaterdag 02/03/2019
Sonja Van Hul 21:40 | 10®¢ Mas45+ | | 3000m | Lore Gheeraert 12:45 | 2¢/5 Sen
Rita Van Beek 30:25 | 4¢/5Mas65+ Melissa Van Eetvelt | 14:50 | 4¢ Sen
Francine Rottier 31:19 | 5¢ Mas65+ Sandrina Smet 16:06 | 2¢/6 M45+

6200m | Bert Foubert 27:05 | 9¢/20 Sen Kristien Servotte 19:23 | 5¢ M45+
Christof V. Geeteruyen| 28:23 | 12¢ Sen 6000m | Christof V Geeteruyer| 25:21 | 8¢/12 Sen
Pieter Verbraeken | 28:24 | 13®* Sen Joakim Van Gasse | 26:25 | 9°¢  Sen
Joakim Van Gasse | 28:39 | 14¢ Sen I SNXI Yy 5QI|22:17 | 2¢/14 M50+
Elias Moons 28:49 | 15* Sen Guy Van Damme 24:19 | 5¢ M50+
Mike Cornelis 28:51 | 166 Sen Benny V Geeteruyen | 26:46 | 9¢ M50+
Yannick Rottier 30:46 | 17° Sen Jozef Claessens 25:25 | 3912 M60+
Jari De Nocker 35:34 | 18° Sen Rik Dhollander 30:51 | 9 M60+
Hans Van Havermae| 25:50 | 2¢/8 Mas40+
Kristof Swinnen 29:51 | 66 Mas40+ APS@andhoven, 6criteriumcross zaterdag 09/03/19
Pascal Herwegh 38:37 | 8¢ Mas40+ 3000m | Lore Gheeraert 12:22 | 2¢/14Sen
I SNXIy 5QI 25:30 | 3¢/21Mas50+ Joke David 12:39 | 5¢ Sen
Frederic Lesdanon | 26:15 | 66 Mas50+ Melissa Van Eetvelt | 13:51 | 10®¢ Sn
Ronny Wagenaer 27:10 | 7* Mas50+ Sara Wuytack 12:59 | 1¢/17Mas45+
Guy Van Damme 27:33 | 8¢ Mas50+ Sandrina Smet 15:08 | 7¢  Mas45+
Rudy Van Daele 28:27 | 11° Mas50+ Kristel De Souter 17:21 | 13 Mas45+
Luc Van Wolvelaer | 30:08 | 14° Mas50+ Sonja Van Hul 18:13 | 15¢ Mas45+
Benny V Geeteruyen| 31:53 16* Mas50+ 6000m | Hans Van Havermagq 23:31 | 7¢/16Mas40+
Luc Smet 32:16 | 18° Mas50+ | SNXYI y 5 Q| 20:36 | 2/26Mas50+
Johan Hebbinckuys | 33:39 | 1¥ Mas50+ Frederic Lesdanon | 21:57 | 5¢ Mas50+
Jozef Claessens 29:42 | 3¢/23Mas60+ Guy Van Damme 23:02 | 8 Mas50+
Paul Smet 30:22 | 44 Mas60+ LucVan Wolvelaer | 23:40 | 122 Mas50+
André Martens 31:28 | 5° Mas60+ Benny V Geeteruyer| 24:08 | 13* Mas50+
Daniél Van Damme | 32:18 | 6° Mas60+ André Martens 24:00 | 5¢/27Mas60+
Herman Verplancke | 33:21 | 9 Mas60+ Herman Verplancke | 25:53 | 12¢ Mas60+
Romain Geleyn 33,56 | 11° Mas60+ Rik Dhollander 25:57 | 13 Mas60+
Rik Dhollander 35:00 | 12 Mas60+ Roger Nys 29:35 | 7¢/12Mas70+
Patrick Van Gijsel | 41:27 | 22° Mas60+ Joakim Van Gasse | 25:08 | 14¢/22Sen

4650m | Roger Nys 30:43 | 8¢/12Mas70+ Christof VGeeteruyen | 25:15 | 158  Sen
Freddy Verstichel 34:31 | 11* Mas 70+ Elias Moons 25:22 | 17# Sen
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Pastorijstraat 17 - 9100 NIEUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09

di—vr.
Zat.
Zon — maa

Openingsuren:

8.00u—1730u
8.00u—-17.00u
gesloten

zoeken wij naar de
oplossing voor uw
reinigingsproblemen...

w,
% T
DE ¥KARCHER SPECIALIST

L. VAN MOL]

Nieuwe Steenweg 109 * 9140 Elversele-Temse

Tel.: 052 46 04 07 rax 052 46 03 21

www.karchervanmol.be
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DE CAUWER
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Openingsuren:
Dinsdag tot zaterdag 9 u tot 18 uur
Zondag van 9 uur tot 12 uur 30 vur

algemene lood-, koper- en zinkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR svea SANITAIR
-
6 @ DelT(opV\éim

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS - TEL : 03/777.78.77
GSM : 0496 26 67 69




Eindklassement KAV\Wyiterium 20182019 WALO, SinNiklaas, veldloopkampioenschappen,
reeks * % | (9 zat 16/03/2019
aant. din 3270m | Lore Gheeraert 14:07 | 3¢/11 Sen
Sen 8¢ | Joke David 4 373 Joke David 14:26 | 5¢  Sen
Dames | 13 | Lore Gheeraert 3 286 Melissa Van Eetvelt | 15:23 | 6  Sen
27 15e | Diewertje Wuytack 3 263 Sonja Van Hul 21:53 | 3¢/3 M45+
18 | Melissa Van Eetvelt | 2 181 Sara Wuytack 14:45 | 1¢/10 M50+
M35+ D | 15 | Saskia Vercammen | 1 98 Sandrina Smet 17:43 | 5° M50+
18 Kristel De Souter 19:05 | 6¢ M50+
M45+ D 1¢ | Sara Wuytack 5 500 Rita Van Beek* 23:14 | 3¢/3 M65+
31 5¢ | Sandrina Smet 5 458 Francine Rottier* 29:24 | 3¢/3 M70+
6 | Kristel De Souter 5 443 6470m | Christof VGeeteruyen | 27:59 | 13¢/16 Sen
13* | Kristien Servotte 4 342 Joakim Van Gasse | 28:17 | 14  Sen
20 |[bl yO& 5QI i 2 183 Pascal Herwegh* 36:21 | 3¢/4 M45+
23* | Sonja Van Hul 2 171 Frederic Lesdanon | 25:49 | 3¢/10 M50+
M65+ D 9¢ | Francine Rottier 1 94 I SNXI Yy 5QI|l 2508 | 2¢/8 M55+
9 Guy Van Damme 26:46 | 3¢ M55+
Sen 14e | Christof V 5 421 Benny V Geeteruyen| 28:34 | 4 M55+
Heren Geeteruyen Luc Van Wolvelaer | 28:35 | 5® M55+
43 26° | JoakimVan Gasse | 2 | 169 Lieven Van Eynde | 39:04 | 8° M55+
36° | Elias Moons 1 85 Paul Smet 29:50 | 4¢/11 M60+
38 | Laurens Ally 1 83 Daniél Van Damme* | 30:39 | 6° M60+
M40+ H | 13 | Hans Van Havermag 3 | 286 Herman Verplancke | 32:43 | 8  M60+
25 JozefClaessens 28:22 | 1¢/8 M65+
Mas50+H| 1¢ |1 SNXIy 5QI 5 500 André Martens 31:04 | 2¢ M65+
41 4e | Frederic Lesdanon 5 477 Rik Dhollander 33:32 | 6  M65+
7¢ | Guy Van Damme 5 449 4870m | Albert Van Bunder* | 26:16 | 4¢/8 M70+
16° | Luc Van Wolvelaer 4 360 Roger Nys 30:09 | 7¢  M70+
176 | Benny V Geeteruyen 4 353 | *: nam deel buiten het kampioenschap
ég: ;aka Bogagrt 3 232 ACSS Stabroékto-loop (2 crit. stratenloop)
oelandt Patrick 1 91
- Zat 23/03/2019
41¢ | Lieven Van Eynde 1 76 — -
Mas60+ Bl 55 | André Martens 5 | 254 5,2km | Kristien Servotte 29:37 3°/8 M45+
33 18 | Jozef Claessens 3 | 204 Guy Van Damme | 20:26 | 3°/9 M50+
20° | Rik Dhollander 3 | 266 Roger Nys 30:01 | 2¢/5 M70+
21¢ | Herman Verplancke | 3 266 9,8km | Romain Geleyn | 47:11 | 4¢/14 M60+
Mas70+ H| 15 | Albert Van Bunder 1 96 Kastelenloop, Zandhoven, Zat 6/04/2019
16 16 | Rogemys 1 93 10km | Sandrina Smet 0:56:33 | 4¢/23 M45+
(*): plaats Kristien Servotte 1:.02:12 | 12
(**): aantal wedstrijden Chris. V. Geeteruyen 43:43 34¢/52 Sen
(***): punten I SNXYIy 5QI 37:44 1¢/34 M50+
Benny V. Geeteruyer 43:10 7 M50+
Guy Van Damme 49:12 17¢ M50+
Jozef Claessens 42:33 3¢/40 M60+
Paul Smet 44:20 7¢  M60+
Roger Nys 58:52 108/14M70+

© Vicky Van Noten,
Zandhoven 9/03/2019




UITSLAGEN

2¢ Vriendenmemorial Jean Van Eetvelt, 25km van Hulst, Hulst (NL),
SintPauwels, Zondag 24/03/19 Zaterdag 30/03/2019
10km Filip Mortier 36:11 2 /60 7,1km | Ronny Wagenaer 27:39 4¢/18
Hermans Q1 2 Yy R4 | 38:42 | 4¢ Romain Geleyn 32:46 | o
Elias Moons 42:18 12 Roger Nys 41:57 18
Mario Ysewyn 4218 13 Kristien Servotte 42:35 7¢ 114
Veerle Hofman 43:40 18 3V 25km Filip Mortier 1:33:32 | 3¢/88
Saskia Vercammen 44-07 1% 42V Christophe De Grand{ 1:55:26 | 28°
Danny Van Damme 4558 2% Els Van Daele 2:14:33 | 7¢/16
Bart Roelant 46:34 23
Roland Syvertsen 47:13 24
Laurens Ally 48:41 31¢
Pascal Herwegh 53:09 38°
5km Ronny Wagenaer 19:07 42 (74
Patrick Roelandt 19:56 8
Lore Gheeraert 20:55 1323V
Joke David 22:23 158 4eV
Guy Van Damme 22:44 16°
Romain Geleyn 22:45 17
blyoOe 5QI 2y| 2424 18°5¢V
Sandrina Smet 25:10 21¢6eV
Rik Dhollander 26:04 26°
Kristien Servotte 28:08 41¢
Joseph Maes 28:22 422
Katrien Dehandschutter | 29:35 48
Francine Rottier 42:53 67¢
Andrea Van Beek 1:.01:18 | 6%
Rita Van Beek 1:.01:22 | 70¢
Tijn Van Hooste 1:.01:22 | 71¢
Albert Van Bunder 1:.02.01 | 73F

S el \i
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puntenklassement

Sen. Her
Ally Laurens

Coppens Bart

Cornelis Mike

De Vogel Kenneth

De Nocker Jari

Foubert Bert

Heyndrickx Gilles

Martens Bert

Moons Elias

Mortier Filip

Raottier Yannick

Van Gasse Joakim

Van Geeteruyen Chr

Verbraeken Pieter

Vet. Her, 40+

De Grande Christophe

De Keyser Geert

Dhollander Maarten

Herwegh Pascal

Swinnen Kristof

Van Havermaet Hans

Ysewyn Mario

Vet 50+

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

De Keyser Geert

DO'hondt Herman

Hebbinckuys Johan
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Heyndrickx Danny

Lesdanon Fréderic

Roelandt Patrick

Roelant Bart

Senaeve Walter

Smet Luc

Stevens Patrick

Van Daele Rudy

Van Damme Guy

Van Eynde Lieven

Van Geeter. Benny

Van Wolvelaer Luc

Verbraeken Jempi

Vercauteren Kris

Wagenaer Ronny

Vet 60+

Adriaenssens Dirk

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Geleyn Romain

Maes Joseph

Martens André

Smet Paul

Syvertsen Roland

Van Gysel Patrick

Van Damme Danny

Verplancke Herman

Vet 70+

Nys Roger

Van Bunder Albert

Verstichele Freddy
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puntenklassement

Dam Sen

David Joke

Gheeraert Lore

Merchkx Katrien

Senaeve Ingrid

Van Bogaert Inge

Van Camp Anke

Van Daele Els

Van Eetvelt Melissa

Verbraeken Nele

Wuytack Diewertje

Dam Mas

Dehandschutter Katrien

Hofman Veerle

Leemans Annemie

Vercammen Saskia

Vermeulen An

Dam 45+

De Souter Kristel

D'hont Nancy

Eyer Gerda

Pieters Irina

Servotte Kristien

Smet Sandrina

Wan Hul Sonja

Wuytack Sara

Dam 55+

Syvertsen Viviane

Dam 65+

Boel Cecile

Rottier Francine

an Beek Rita
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Herman en Sara leiden de dans.

Er is wel al veel gelopen en onze top scoort bijzonder hoog.

Bij deheren heeft Herman (166 ptn) een riante voorsprong genomen op Guy (144-p¢alerik (113 ptn),

Jozef (108 ptn), André (81 ptn) en Roger (81 ptn) volgen al op een behoorlijke achterstand.

Bij de dames lopen Sara (103 ptn) en Sandrina (101 ptn) toch aleedrind uit op Kristien (85 ptn) en Lore

(85 ptn).

rftSa oA2 YS{IIN KSoo6Sy oA2 KSG SAYyR @y KSG ONRaaasSa
eens 10 anderen zitten toch ook al boven de grens van 50 punten.

En nu maar kijken wat hgbmerseizoen brengt met zijn stratenlopen en pistemeeding




