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Het eerste woords aan de voorzitter

NieuwkerkernWaas09/10/2019

Beste Walo's,

We hebben weer maar eens kunneaststellen op welk een positieve manier lopen, en dit nog meer

in een sociale context, kan bijdragen om zich goed te voelen. Toen we vorige zondag in Heerlen
waren hebberwe, vooral de 20 deelnemers aan de wedstrigdnnen ervaren wat het betekent te

lopen in een zeer aantrekkelijke omgeving en steeds opnieuw toegeroepen en aangemoedigd te
worden door organisatoren zowel als door meegereisde Walo's. De verhoogde adrenalinestroom die
lopen op zich al geeft, werd nog eens extra meegeholpen door het skaderd waarin deze

‘wedstrijd' ondergedompeld werd. Kortom het was plezant lopen en daar kon de regen die in het
laatste wedstrijdgedeelte toch steeds harder neerviel, niets tegen inbrengen.

Op onze eigeiflossingsloop konden wijzelf met liefst 15 deaeimende ploegen nog wel de beker

van de best vertegenwoordigde clifbontvangst nemen, maar een plaats in de eerste gelederen,
laat staan de overwinning of een podiumplaats zat er voor WALO helemaal niet in. Toch ervaarden
wij onze aanwezigheid bij onze @dkingsloop als zeer positief. Vooral omdat wij, met inbegrip van
onze jeugd, zeer talrijk deelnamen, maar ook omwille van de deugd die iedereen ondervond bij het
hardlopen rond de grote vijver van het recreatiedomein.

Op de Ballonloop waren wij met eerote schare deelnemers en met zeer vele medewerkers
opvallend aanwezig. Het succes van de wedstrijd zorgde er wel voor dat onze medewerkers aan de
aankomst handen en aandacht te kort kwamen om alle deelnemers aan de wedstrijd te geven
waarop zij recht hadeh: respect voor de geleverde prestatie en allerlei kleine toestanden die het
alleen maar leuker konden maken.

We beginnen nu al uit te kijken naar onze Nieuwjaarscorrida die op 29 december geprogrammeerd
staat. Laat deze hoogvlieger ook dit jaar eeneifie worden. Dan zijn wij weer allemaal gelukkig.
Al onzeWALGleden wensen we ondertussen nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Mededelingen WALO,
9/10/2019

Jeugd

Onze jeugdploeg nam op 19 sapberdeel aan de sportmarkt in SiNtklaas.

Zij bevol kten een promotiestand en verzorgden een ludieke
Zij kregen heel veel volk over de vlioer.

Zij ¥KXéeesemis en Nieuwgmlmer op vrijdag 27 dec

Walo-on-Tour.

Op ewvopsdaguwsgvies broeddvidamnywién oChr i-st ophei meSi Ra8g8i . Sporthal
Opmerkelijk was dat er een hilalnft imuver znaa eanf.|l oHoept niosg oennzkee Ib eVidaol
mensen van RTS wuit te nodigen op de WOT in Nieuwkerken.

Op wnsd8gwutgas er deWQ@T silnuiNiienugnwsk er k e n .

We moweln stell en dat WOT de voorbije zomer telkens opnieuw
vol gend jaar.

Ball onl oecompber8 sept

Zeer veel vol k! Meer dan 2700 inschrijvingen.

Aan de aankomst waren handen eeakodlesomsalblepjlecspemns foeé deedi
volgende keer nog meer medewerkers voorzien.

De afwezigheid van rhaertktj owmegredn snkioeotr admnsd eerend e ekort ervaren d
een meerwaarde kunnen zorgen.

De thweefetkvsaen de stad verschenen pas op het parcours nadat wi
hadden nocht ansl idceh taerrb eki udn nheene | mawkae n .

Het eten en de drank 's avonds in hetdanl ebo&ndoep werd zeer
Buitenlandse béees zondag 6 okt

De wedstrijd in Heerlen werd als zeer positief ervaren. Het
was voortreffelijk.

Het feit dat Lore, I ngrid,plSaatas eop HeemapodHamsbemachi ieg J e

ver hogen.
I n ami cdidag werd er geiwtatnared dladlpes danzBaastricht.
Enkel de regen was pretbederver. De | ekkere maaltijd nadiert

Dag van Walo,20190 p ezrad®h greanb.e r

's Morgens vana8:45uur starten de loopjes die de Wadan-hetjaar aanwijzen.

Deze keer maken we afspraak aan de Brokkelinck. Na afloop rijden we met défiztspizaar Nieuwkerken waar we een
douchekunnen nemen om nadien een boterkoek te eten en iets te drinken.

's Avonds feesten we opnieuw in de Roxy te Nieuwkerken.

We planren om de tijd die we nodig hebben voor het academisch gedeelte gevoelig in te krimpen

We nodigen Omer van Noten die dit jaar zijn loopbaan als loper afsluit uit als speciale gast.

Tussen 23.30 u en 00.30 u plant Hans een 'Foute ,Raétyverkleedparti\We hopen dat velen van ons ‘iets' voorzien.

Ni euwjaarskcor20t8d@a:0o0p zondag 29 dec.

Lidgeld RBIORj0Oft zoals het nu i s:

Voor een |idmaatschapsherni euwing U0 40

Wi e voor Nieuwjaar als nieuw | ideiitm&Gxthrijft, betaal
Na Ni euwj aar betaalt men voor een nieuw | idmaatsche
We willen graag aandringehi ocmaaesckappedi ge betaling

Wi e zijn/ baap hidmaawsari elubwda lehcedeef te e r swevdd tgreinjdcee rK AV
als bet amlammeees | mitetne moet en deel nemen.

WALO -kalender seizoen 2012020

Op ezadda geomb e r Dag van Walo
op zondegb2® decNi euwj aargcorrida
op zaterrduaag il5 f®tbhercross.




Dag van WALO 2019 zat 09 nov.

168 21t2048 ¢62NRSY dAGISYy2RAIR

Loopactiviteiten voor de Walo van het Jaar

Aan de Brokkelinck, om 8.45(stipt)

Na afloop rijden wenaar Nieuwkerken waar de douche wacht.

We vergasten u daar op koffie (of een biertje) met boterkoeken
We stellen er absoluut prijs op dat u voor deze organisatie uw deelname
bevestigt bij Rik Dholland€©3/7768502) of op rikdhollander@msn.com

AlleWalobs worden op dezel fde dag

fantastische clubfeest

We gaan terug naar de ROXY
We worden daar ontvangen in de feestZaaliren om 18:45 u

Tijdens het aperitief (19.00 u) brengen we hulde aan onze kampioenen en
verdienstelijke Walo's.

Nadien schuiven we aan voor een schitterend menu (20 u)
Alles overgoten met drank naar keegcl ! )
Er zal op vraag een aangepast menu zijn voor vegetariérs.

- Na het voorgerecht volgt het interview met Omer van Noten die saidden de
loopschoenen aan de wilgen hangt.

@2 2 N.

ui tg

- Alsook het bekendmaken van de Walo van het Jaar als van de uitslagen die op de

loopjes behaald werden.

muzikaal op.
23:30- 00:30u wordt een 'foutepar t y 6 m
Jacques Trappist & his flying pigeonsgelast.

Inkomprijs: Basisprijs 55 U

- Wal 06s met307 Qi+ kptrn i ngk
- Wal 06s me t2 0Xkdfting as jaarprijs &

- Wal 0650ptme t1 0 G Kk or t i nfgl] e

Inschrijven op WALO -Dhollander,
BE68 6526 5016 6834 liefst tegen 1 nov.
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ZONDAG 29 DECEMBER 2019

Dorpsplein
NIEUWKERKEN-WAAS

NIEUWJAARSCORRIDA

450m-675m-900m (€3)

www.WALO.tk

jeugdreeksen 13ud5:

-2y
vanaf geboortejaar 20@5 14ul5: 5KM (€6)

15 UOJ. 10KM ((€:,6J)) KAVVV-lid: gratis
Inschrijvingen vanaf 12u30, Droomballon, Gyselstraat 35, Nieuwkerken.

v.u.: Rik Dhollander rikdhollander@msn.com

Voorinschrijvingen voariet-KAVVMedenzijn mogelijk tot en met woensdag 25 december.
WS GAYyRG SSy fAY]l YIINI RS Ga@22NAYaO0OKNAR2PAYISY yASdwal
(www.walo.tkh @ WS o6SGFFfG RFEYy €eH AL ecwde@2rIBKMRS 2SdzZZRNBS14S

Op de 5km worden er 2 rondjes gelopen vabkeh op de 10km 4 rondjes.

Voor de Meiloop 2020 gaan we terug naar 1 ronde van 5km en 2 ronden van 5km.
"‘5-:_-.
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http://www.walo.tk/

Zoektocht en BBC
25/8/2019 ‘

adat we ons enkele jaren met mekaar gemetenFrederic en Nathalie Lesdanon en Mama Sonja van Hul,

hadden in een recreatieve meerkamp of in hetsamen met Liesbeth Vereecken, vrouw van Hans, maakten

kubb'en, werd dit jaar gekozen voor een zoektochthet podium volledig terwijl Hans zelf nog 5de werd.

Het mocht eens wat anders zijn om nadien met des€en ballonvaart, zoals in het verleden gebruikelijk was,
te meer honger en 'goesting' aan te schuiven voor een pittiggondende winnaars wel niet meer in de wacht slepen, maar
apertief gevolgd door een hartige BBQ. de drankbonnetjes en vooral kilo's respect voor hun

) __prestatie, was hun verdiende prijs.
Het had wel wat moeite gekost om de vragen en foto's Opyles samen genoten ruim 30 deelnemers van deze

een rijtje te krijgen. Er moesten vooreerst wel wat addertjes erkwikkende wandeling door het heidegebied van Sint
onder het gras zitten, maar anderzijds mocht het ook niet te\jik|aas.

moeilijk uitvallen zodat elkeen toch métet gevoel kon

eindigen minstens op de helft van de vragen en foto's iVoor de BBQ hadden niet minder dan 55 mensen
positieve zin te scoreMaar wie had er zich nu verwacht aan ingeschreven. De manier waarop saté's en ribstukken,
een zo letterlijke interpretatie van de vragen en in het feitsappige worsten en biefstukjes naar binnen gewerkt werden,
dat de foto's, wanneer zij meerdere keren op het parcouraverd dan nog eens vakkundig op de gevoelige plaat gelegd
voorkwamen, ook meerdere keren moesten opgegeverdoor onze huisfotograaf Marc. Zo konden ook iegdthuis
worden en hetzelfde wanneer de terugweg werd aangevatle deelnemers nog eens nagenieten van al het lekkers dat
dat de foto's dan nogmaals, maar dan in omgekeerde zirgeserveerd werd. Dat na afloop de dappersten onder de
moesten opgegeven worden. Nu uiteindelijk waren deGalliérs nog eens afzakten naar de Grote Markt zijn we
opdrachten voor elkeen dezelfde en de verbetgrivan de ondertussen wel al wat gewend. En of ze gelijk hadden.
antwoorden was dat ook. Rik




gesternte.Kristof Swinnen, die voor enkele jaren dedat hebben we aan de aankomst geweten. Met hele
start van deze organisatie nam, was er niet meer bijdrommen tegelijk kwamen de atletdrsinnen gelopen en ook
Zijn aanstekelijk enthousiasme zou moeilijk te missen zijn. gestrompeld. Het bleek een hele klus om elkeen te voorzien
Toch waagden Patrick Vlaminck @mTessagie zich eraan van een medaille, een snoepje en waardefolders.
de fakkel verder te dragen. WALO maaktetrie keuze En al zaten er onderweg wat minder muzikanten en al werd
tussen enerzijds Kristof, andedsj Tm en Patrick, maar het jongenskoor onder de Markt gemist, toch bleek het
haakte enthousiast zijn wagen aan de organisatie van dmerendeel van deleelnemers enthousiast gelukkig met de
ballonloop editie 2019. WALO liep met haar aanwezigheilllein gekregen afstand en het behaalde resultaat.
absoluut in de kijker. Niet minder dan 37 leden bleken bereideanPierre, onze commentator van dienst, had voeten en
om mee te weken. 25 Walo's liepen mee in de 5 km stem te kort om overal alle gedoe en drukte te verslaan.
wedstrijd, 27 liepen 10 km en nog vele jeugdige leden liepeNaar het moet gezegd, hij heeft zich met succes vjartaak

De editie 2019 kondigde zich aan onder een ongunstifpe wedstrijden zelf staken als het ware propvol atleten en

mee in de kidsrun. gekweten.
Alles samen schreven 2725 mensen in voor de ballonloopja afloop botsten we in het atletendorp op een grote
waarvan er meer dan 2500 de wedstrijd uitliepen. toeloop van atleten en supporters.

Al vroeg in de ochtend bodered/ele medewerkers zich aan. En hoe langer de namiddag en zelfs de avond duurde, hoe
Met in de ene hand een boterkoek en in de andere hand eerijkelijker de nadrank stroomde. Het ging er voorwaar
koffie werden de dagorders doorgenomen en werden takergezellig aan toe.

en plannen voor die dag concreet gemaakt. Toen ik huiswaartsvou rijden, was het duister reeds
De opbouw van het parcours met stagn aankomstplaats ingevallen. Ik kon dan ook pas met veel moeite de juiste
was een hele kis maar goed voorbereid op hun taak en metcijfercombinatie van mijn fietsslot instellen. Maar na wat
veel goede wil kwam alles uiteindelijk klaar en dit nog tijdiggesukkel en de hulp van eaaklampben ik toch voldaan
ook. huiswaarts kunnen keren.




Podologische zolen

Voor iedereen die klachten heeft tijdens dagdagelijkse
activiteiten of sportieve activiteiten. Naast de voet en
enkel onderzoeken we ook knieklachten, heupklachten en
rugklachten.

« Klinisch onderzoek
« Biomechanisch onderzoek
« Loop- en ganganalyse

=« Schoenadvies

www.pieterspodologie.com

0472 48 87 41 Groepsprakfijk Pluspunt Groepspraktijk Zorgsaam
Kasteelstraat 11 Geeraard de Cremerstraat 124
9170 Sint-Gillis-Waas 9150 Rupelmonde

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61

Reinaertgalerij 3638 Sint-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99




Aflossing WALO 2019

Is afsluiter van het zomerprogramma staat deHoog tijd dus om mezelf om te kleden. In de tussentijd

aflossing van WALO geprogrammeerd. Met eeklonk het startschot. De bende stoof De Ster op en ik

ploeg van 5 atleten (jeugd of volwassenenkon aan mijn opwarming beginnen, verrenvialeaal.
wordt de strijd aangegaan. Reeds weken ervoor speula 8 minuten druppelden de eerste atleten binnen. De
Rik naar kandidaat lopers, want WALO wil zovediveede loper kon aan zijn opdracht beginnen. Zelf kon
mogelijk atleten betrek&n bij dit loopfeest. Met een ik als derde loper hetF g BR
laatste overleg op woensdagavond voor de aflossingecreatiedomein op knallen.| , 1
worden de ploegen definitief ingedeeld volgensHalfweg koers stak een hevige (v’ o
gelijkwaardige capaciteiten (niet enkel louterwind met buien op. Ineensp. .
sportief). verkrampte mijn hele lichaam. N
Beenspieren en ademhaling
eolokkeerden. Dit was ik noois -
enlooit tegengekomen. 1k moestiii

Zaterdagochtend begon druilerig, maar tegen d
middag werden opklangen voorspeld. Bij aankomst
op de piste, was het een drukte van jewelste. Nog sh -
. . . _mezelf naar de finish sleuren|
enkele tombolalootjes kopen bij Veerle en Saskia eE)
. pgeven spookte meermaals
dan de handen uit de mouwen steken. De - -
- . oor mijn hoofd, maar mijn
voorbereiding van het parcours werden reeds mgeze,?eam verwachtte me. Het kalf
door Johan en Luc. Nadat dede van het cijferslot '

gekraakt werd, werd De Ster betreden. De aanwezig\ézvi?:]sa V;ég;%‘g?n dsne:r?za?;n

hekkens werden aangewend om de enthousiast(?0 er was ompleet choco & la = . 4
jeugdatleten hun aflossingsmoment gecontroleerd te\/BP Meer dgod dan leven

laten verlopen.
maar toch gold er maar ee

doel: aankomen. Met de moe
der wanhoop probeerde ik de motor weer op toeren
s T te laten draaien. Strompelen, wandelen en kruipen.
S ey & )| Wat was er verkeerd gegaan? Had ik iets verkeerds
{ |l /4%  gegden of plakte er een ander sluimerend gevaar in
| M £ YAy &dLERNIEAOKEEY® ! £S5 R2SYa
@ Tg‘ ‘3 revue, want ja, ik had veel tijd om na te denken. Na de

« W 1z

aankomst wou ik zo snel mogelijk verdwijnen, nog
' nooit had ik zo zwaar onder de verwachtingen
Vervolgens komt een van de spannendste momenteryepresteerd.
de inschrijvingvan de ploegen. Elk jaar zorgen
laattijdige afzeggingen van atleten voor wijzigingenBlilkbaar werd de wedstrijd gewonnen door SAV bij de
Op dat eigenste moment dienen de ploegen nog flinkeren. De dames van Peter Fisher (AA) liepen als
door elkaar geschud te worden in functie van de2erste over de lijn. De jury had blijkbaar
effectieve aanwezigen. We proberen gelijkwaardig®nregelmatigheden vastgesteld bij de dames van
ploegen van 5 uniekatleten samen te stellen maar WALO. Onze Gazelles kregen een penalty van 3
door omstandigheden is de kans reéel dat we atletefninuten envielen van plek 2 naar plek 4. Ondanks
moeten ontgoochelen. Plezant is anders natuurlijk. Bf€ze tegenslagen kon WALO toch nog een beker
deze de oproep om je verantwoordelijkheid op tebehalen namelijk deze van het meest aantal ploegen.

nemen en bij toezegging tijdig aanwezig te zijn.  Rekening houdend met de gewijzigde tijdsgeest werd
De jeugd kwam met Slpegen voor de dag. Bij de paast het plaatselijke Sinpalsken ook lokaal appelsap
volwassenen tekenden finaal 3 damesploegen, @angeboden. Batleten namen dit cadeau in dank aan
KSNBYLX 2535y Sy SSY Lt 2 deze hbogdad? Robbéde Ynaar” 2ijd Binde. De
eSdARE SRSY LINBASYU® 5S|igreddntatetefidkked iR, De Anidten Yk,
deskundige begeleiding van Herman en Jempjaar met een serieuze kater. Ook dat is sport, vreugde

professioneel voorbereid op dit grote event. Waarvooren ontgoochelingen. Harder trainen en volgende keer
dank! beter

I
;}A

Net nadat de inschrijvingen rond waren, stond de Op de volgendelacques Trapgi.
jeugd reeds te drummen om hun prijs op te halen.

11



S
c
g
S
@
4
o3
o
©
O
©




Buitenlandse reis naar Heerlen op zondag 6 oktober 2019.

combinatie loopwedstrijd- stadsbezoek in het onze boterhammen of wat dan ook binnen te spelen,
buitenland. Dit jaar was de keuze gevallen omangevuld met een niet alcoholisch drankje ... Na
Nederlands Limburg. En ... het was een voltreffer. Dodtleerlen trokken we dus naar Maastricht voor een
de contacten van Herman was alles ter plaatse zeatadsbezoek. Rik heeft ons een aantal interessante
goed geregeld. We kregen eemrpoonlijk ontvangst weetjes over de stad verteld en ook een korte
van een lieve dame, we kregen onze eigen kleedkameondleiding gegeven. De binnenkant van de Onze
en de omroeper van dienst was zeer enthousiast ovdrieveVrouw basiliek was echt wel de moeite.
de grote groep Belgen uit het Pajottenland ...Na eeq
tijdje is hem wel duidelijk gemaakt dat we uit het
Waasland kwamen. De groepas/niet zo groot, maar
met 11WALGIleden aan de start van de 5 km en 9 bi
de 10 km waren de roodhemden toch duidelijk te zie
in de wedstrijden. Langs het 2,5 km lange parcour
hield eensambapercussiebandn de harmonie van §
Maastricht er de goede sfeén. En dat was nodig om ] Ag! i
RS G@oSNH¢ @Iy 1 SSNISy =w - T ) T WSy o 58
prestaties van de onzen waren ook prima: Lorgy \yeet ondertussen hoe je een kerk van een basiliek
Gheeraert werd 1dame en Ingrid Senaevé@ame bij  yynt onderscheiden. Maar kort daarna gingen de
de 5 km. Sara Wuytack was @ame en Herman pemelsiuizen helemaal open en viel de verdere
5 QK 2 §li de herenop de 10 km Prima gedaan! (onqgang in de stad letterlijk in het water. Dan maar
Ze mochten dan ook allemaal het podium op om eeRpe| naar het restaurant getrokken, waar we een prima
aantal mooie prijzen en een mooi boeketje bloemen inyiner kregen met voor sommigen een kennismaking
ontvangst te nemen. Daar werden ze dan ook op luighat een plaatselijke gerechzuurviees
en enthousiast applaus van de meegereisdg aar het was er droog en gezellig en in een
supporters en de ander&VALGleden getrakieerd gpnerheste sfeer kon er over de dag, of over koetjes
Wie ook veel aandacht kreeg was onze Francing, gajfies nagepraat worden. Het was een fijne, .
GW2UUASNEZ dzA 0 0S AaLINB] §a)ﬁge e dhg}.‘ I%Yweéﬁ”ﬂétyn%é?ma%r%m Bet NB S LIS N
vyefd bijrla qufgr[sch als hij verschillende kereny g1 RS g2 2 NRSY OIy t|weNh O]l Sy
QJS NI S tdeReR_dhmeé(is geborerj in 1947, reke’le'Zijn/waren blijdatwe erbijzind L1 1+Fy RAG Ff¢
jullie zelf maar uit , dames en heeer®® Ly A S B digeh 31040 aan we allicht terug op stap naar
van ons krijg je ook tonnen respect Francine! Je bendygens in het buitenland. Zorg dan dat jullie er (terug)
echt een toonbeeld van doorzetting. lets waar deoij zijn. Het was enorm tof om met de groep nog eens
jongeren nog veel van kunnen leren. op stap te zijn.
Het was er gezellig en mooi. De Nederlanders zijn wel Jempi
rare vogels. Na de wedstrijd was de kantine binnen de

iondagG oktober gingen we dus weer voor de kortste keren leeg en hadden wij er plaats genoeg om

N 8

Lore Gheeraert | winnaar dames 5km-run

© AfterMovie MondriaanRun 2020
(zie op: www.walo.tk)

13



14

DRANKENHANDEL

Pastorijstraat 17 - 9100 NIEUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09

di—vr.
Zat.
Zon — maa

Openingsuren:

8.00u—-1730u
8.00u—-17.00u
gesloten

zoeken wij naar de
oplossing voor uw
reinigingsproblemen...

DE ¥KARCHER SPECIALIST

L. VAN MOL]

Nieuwe Steenweg 109 * 9140 Elversele-Temse

Tel.: 052 46 04 07 rax 052 46 03 21

www.karchervanmol.be

JUWELIER
DE CAUWER

IAAPSTRAAT 122
} SINT-NIKLAAS

Pan Hena
Pastorijstraat 31

9100 HNiauvherbeon- Weaas
Tid, + P 03/766. 10.68

&-mail: guylene @oynet.bo

%ﬁg&—fntoﬁm

L

Openingsuren:
Dinsdag tot zaterdag 9 u tot 18 uur
Zondag van 9 uur tot 12 uur 30 vur

algemene lood-, koper- en zinkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR svea SANITAIR

-

%'- DE ROP WIM
6? De IT(opV\éim

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS ~  TEL : 03/777.78.77
GSM : 0496 26 67 69




WALO SPROKKELS

Luc Smet en Patrick Van Cleemput verbazen op de Dodentocht.

In augustus kwam het fantastische bericht van Luc en Patrick te laat toe op de redactie
om nog de augustusditie van dit clubblad te halen. Met deze zetten wij dit nu graag
recht.

Patrickvertrok vrijdagavond voor de 100km Dodentocht en overschreedugt5min op
zaterdag de aankomst, gemiddelde van 4,8 km/u. Opmerkelijk was dat Patrick diezelfde

zaterdagavond reeds gespot werd op de BBQ vahva&sland en op zondagochtend

rusten toe?

Lucstapte/liep dan weer een dijk van e¢doden)tocht Hij had slechts 13u en 11min
nodig om de 100km af te werkemet een gemiddelde van 7,6. Alstublieft!

Roger Moensexwereldrecordhouder (1:45.7, Oslo
03/08/1955)en zilveren medaille 800n{Olympische
Spelen Rome 1960

atleten met eenhandicap. WALO feliciteert Boet zijn
titel van Belgisch Kampioen.

SPORTMARKT, Witte Molen SMiklaas, do 19/09/2019

Op donderdag 19 september kon de schooljeudde (b6 jaar van de basisscholen)
uit SintNiklaas proeven van verschillende sporten. Onze Waug@d namatletiek
voor haar rekening. Met enthousiasme en deskundige raad kregen de kindereng
kogelstoten en hoogspringen mee. Om het speelse, maar toch sportieve karak
van onze jeugdwerking te benadrukken stond ook zaklopen op hun programma

iy
0

Filip Mortier 2:46:00 op het B#farathon te Eindhoven 13 oki2019

Filipliep aan een gemiddelde van 15,25kmihar een 28stekop 161 (9° M35) op het
Belgisch Kampioenschap marathon. In dezelfde wedstrijd bebaald-WALQIid Tommy
Kindersbrons (2:2404, 17,57km/h. In de sprint voor de tweede plaats moest hij de
duimen leggen tegen Kristof Nackaerts (2:24:03).

Bo Van HavergBelgisch Kampioen 800m AMH 2019 en

Zaterdag 31/08 liep Bo op de Heizel het BK 800m voor

2yGY2SGGS A1 GA2RSya YAc2y (NI AyAydtaaiz2 OKGeS
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ING L A J
BVBA Nooranja

FSMA-nr 110637cA-cB | BE 0847.203.344.
Kerkstraat 36 - 9120 Vrasene

Tel: 03 75029 60

Mail: nooranja-vrasene@ing.com

Web:  www.ing.be

Pieter-Jan, Ronny, Kjell, Veronique, Valerie, Jalien ‘s-z'ﬂce 1973
Openingsuren van het agentschap:

Maandag 09:00—-12:30 13:30-16:30

Dinsdag 09:00-12:30 13:30— 16:30 Dorpsplein 5 . B-2100 Nieuwkerken-Waas

Woensdag 09:00—-12:30 13:30-16:30

T 03 780 20 80 . www.onghena.com
Donderdag 09:00—-12:30 13:30 - 18:00

Vrijdag 09:00-12:30 13:30 - 16:30

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLEDIJ VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

(o i )
ZITA
eLINGERIE®

WiJ ZORGEN VOOR U!

J N
/ \

Vrasenestraat 64 V 9100 Nieuwkerken

Openingsuren:

maandag: 13u30-18u Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
dinsdag-vrijdag: 10u-18u Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

zaterdag: 10u-17u

met kleur kom je verder...

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62
INFO@KOPIE-EXPRESS.BE WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK INBINDWERK
KOPIEERWERK GELEGENHEIDSDRUKWERK
PLANKOPIE - PLOTSERVICE HANDELSDRUKWERK
POSTERPRINTING STEMPELS
CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN PLASTIFICEREN

: . VERHOFSTEDE-ROMBAUT
) STEFAN & ANMELIES
".- - e
’y'.g, Peren-Appelen-Aardappelen-Fruitsap
f'::'.“.:s e :
‘.‘_-‘_‘
_ VRASEMESTRAAT 248
_ _ 29100 N:Euwunuwwan_é L2y
Heval Gl ] 0472/52.80.68 - oan?s;au.sll
DE GROENEN stefanuerhofstede@hotmail.com
BOOMGAARD BTw BE 0O894.058,502
HOEVEWINKEL DE GROENEN BOOMGAARD
MAANDAG TOT VRIMDAG: BU2C-19U
; ZATERDAG: BUS0:-18U




Catherine zilver op het BK Halve Marathon!

M Catherine De Moowerd tweede op het Belgisch Kampioenschap Halve Marathon te

Wevelgem op 22 september. In haar categorie (Masters 60+) liep ze een bijzonder sterke

1:49.19 (11,58 km/u). Ze eindigde na Ria Van Landeghem maar voor Siska Maton. Siska was
BeHAAOK 1FYLA2SY YINIGK2y Ay QdoX QdbnI Qbhp Sy ¢
2:39.17. RiabehaaldeeenbB@ NSt A2aG Iy . St 3IA&a0KS GAGStaz yI
en liep op de Olympische spelen van Los Angeles (1984) naar egla@$ opde marathon.

Haar PR op die afstand: 2:28.11. Kortom Catherine eindigde op 22 september 19 in een

bijzonder mooi gezelschap.

Ook op 5/10 waagde Catherine zich aan een halve marathon, dit keer in Brussel. Ze finishte er

als eerste in haar categorie in eegez fraaie tijd van 1:46:49.

ZELIAM-SEE halve triathlon, Oostenrijk 30/8/2019

Mario Ysewyrzwom, fietste erliep een fantastische halve triatlon in Z&ln-See. In cijfers wil dat zeggen:
1,9km zwemmen in 46:12, 90,1km fietsen in 2:28:17 en tensldti@kin lopen in 1:40:33. Totale tijd: 5:06:12
goed voor een mooie Z(plaats in zijn categorie en 29@p 2599 deelnemers in de overall ranking.

Kris Vercautereniép de ChicageMarathon, zondag 13/10/2019

Bank oF aMERIca %7 Kris kwam halfweg door i2:03:32 en na 35km in 3:24:15jn eindtijd

Chicago 4:05:05. In dezelfde wedstrijd liep de Belg, Abdi Bashir, naar een nieuw

Marathon. Belgischrecord: 2:06:14, gagvoor een vijfde plaatsn de Chicagdlarathon
Levensloop

Team WALO| ©OPwWww.walo.tkvind je een link om je in te schrijven!

l"?‘ i Beveren 2019 - 19 okt & 20 okt 2019

Atletiekterrein aan de sportzone - Klapperstraat 103 - 9120 Beveren

Van zaterdag 19/10/2019, 15u00 tot zondag 20/10/2019, 15u00
Inschrijvingsbedrag als teamlid € 10.00 | Vrije toegang

advertentie

Van Eynde Lieven
Puiveldestraat 1
9112 Sinaai

Tel /03 219 45 64
GSM /0496 75 56 15

Lievinus is gespecialiseerd in waterpompen,
hogedrukpompen, zonnepanelen en inox leidingen.
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Bakkerij
Valae

Broodautomaat 24/24v

Vrasenestraat 31
@ 03/776 05 41

- 9100 Nieuwkerken-Waas
B 0496 52 90 69

/X rchitecture

gardens by Kristof Swinnen

www.kristofswinnen.be

GARAGE GVG.

GEBR VAN GOETHEM

Sint-Gillis-Waas +32 3 727 11 11
www.citroen-gvg.be

CITROEN

BOSCH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 Boscu

4-+AII Cars

Garage-Carrosserie

Service

www.4AlICars.be

KEVIN VERGUCHT

Q0O

SCHILDER- & DECORATIEWERKEN

Heihoekstraat 59, 9100 NieuwkerkenrWaas

Tel: 0486 31 86 59

www.kevinvergucht.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

@ (PAEI.INICK

Vrouweneekhoekstraat 54 + 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be




WALO Piste: Uitslagen, punten, records

60 mDam BeLi esl Ael b1 5 10, 02
9 Dam BeOona van E/2 5 10, 30
o) Dam BeHel ena D' H3 5 10, 81
(< Her BeArgwasn Eyn¢4 (1010, 87
S Her BeJesse Stapl 5 10,909
o Her BeJdJacob Boes 2 5 11,08
o Dam PuMil a Vinck 2 5 10, 35
_g Her PuLuca Boeyk 5 |6 10, 58
c 400 Dam MiiManon Thoe 3 |5 1:17:
8_ Dam MiEIlise Vank 4 |5 1:18:
% Her MiEnzo Boeyk 1l |5 1:07:
c Her MilSander D' H2 5 1:13:
3 Her MiNicola Tho/3 |5 1:17:
QC) Her MiTibault Th 4 |5 1:20:
fe) Her CaJdannes van/l |2 1: 00:
o Her CaStef D' Hoo/2 2 1:13:
% Her Sedari De No 5 |5 1:15:5
= Her 55Guy van Dal |1 1: 06:6
= Her 65Jozef Clael2 |3 1:15:5
= He65+ Andr® Mart 1 3 1:12:5
= Her 70Roger Nys 3 3 1:41:5
1500 Her CaStef D' Hoo 1 |1 6:47:
Dam JuAnke van B2 2 7. 46:5
Dam SelLore Gheer 1 6 5:23:8
Dam SeJobavid 3 |6 5:41:7
Dam Selnge van B 6 6 7:18:5
Dam 50Sandrina S1 1 7:46:5
Her SeChristophe 3 |3 5:55:5
Her 65Jozef Clae 1l 3 5:48:5
Koge Dam BeOona van E|1 |5 6 mO 6
Dam SelLiesl Ael b 2 5 5m73
Dam SeHel ena d' H4 5 3m84
Her BeJdJesse Stap3 10 5m64
Her BeArgus van 5110 5m21
Her BeJdJakob Boes 7 10 3m92
Dam PuMila Vinck 9 10 3m97
Her PuLuca Boeyk 6 |6 4 m47
Dam Mi Manon Thoe 6 8 7m0 7
Dam MiEIise Vank 7 8 5m94
Her MilEnzo Boeyk|l |4 6 m7 2
Her Mi|Ti bault Th|2 4 6 m6 4
Her Mi|Ni c®haen 3 4 5m91l
Her MilSander D'"H4 4 4 m8 4
Dam CalLorien Ael 1 2 7 m45 W2 Tineke R200
Her CaJdannes van2 |2 I9m24 W2/Jasper L0201
Di sc Dam MiiManon thoe|3 4 14 m6 3
Her Mi|Ni col a Tho/l 4 14m71
Her Mi|Ti bault Th|2 4 13 m48
Her MilSander D'H3 4 10m60
Dam CaLorAeinbrec 1 2 19 m05 W2 Rut h De 201
Her CaJdJannes van 3 3 11m46
Dam JuAnke van B3 3 9m79 5
Dam Seinge van B2 |3 11m975
Dam 50Kristel De 1 |3 17m937
Her 40Bert Martel 2 17m9 36
Her 45Bart van B4 |4 20m0 65
Her 55Guy van Da 2 2 17m625
Her 65Jozef Cl ae 3 6 23 m346
Her 65Andr® Mart 4 6 22m6 35
Her 70Freddy Ver 3 |3 11m855
HoogHer 55Guy van Dall |1 1,30nm5
Her 65Andr® Mart 2 2 1, 25n5




100 Dam Be|Li es| Ael I3 3 17, 37
o Dam Be/Oona van [2 2 16, 65
:' Her Be Argus van 2 2 18, 43
8 Her BeJdesse Sta|3 3 19,21
RS Her Be/Jacob Boe!3 3 19, 0¢
~ Dam PuPaulien Mil 1 15, 7¢€
o Dam Mi Manon Tho(4 4 15,74
o Dam Mi Juli e Mari5b 5 16, 9¢
© Her MSander D' |1 1 14, 714
'g Her Mi Enzo Boeyl2 2 15, 17
) Dam Ca Laurien A¢«l 1 13, 85 WR Marian 199
% Her CaJannes Varl 1 12, 5§
@® Her Ca| /Stef D' Ho4 4 15, 1&
S Dam Ju Anke van |1 1 17,2E5
8 Dam 50 Kristel D(3 4 17, 5€6
) Her Se Jari De N3 4 14, 6¢5
il Her 55/ Guy van Dil 1 |14, 746
g— Her 70 Roger Nys 3 3 19, 7E5
g 3000Dam SelLore Gheel2 5 11: 538
) Dam Se Joke Davi (5 5 12: 1¢€8
o Dam 50/ Sandrina {4 5 15: 335
-
_C% 1000Her 65 Andr ® Mar il 2 49: 345
5 HoogbDam Be Oona van (2 6 1, 05n
Dam Be Li esl Ael I3 6 1, 00n
Her Be Argus van 2 7 0, 90n
Her Be JesSsapper 5 7 0, 80n
Her Be/Jakob Boei6 7 0, 75n
Dam Mi Manon Tho(3 3 1, 25n =WR z z
Her Mi |[Sander D' |1 5 1, 15n
Her Mi Enzo Boeyl2 5 1, 15n
speeam MinJulie Mari2 |4 13, 2C
Her Mi Enzo Boeyll 3 10, 9¢
Dam Ka Li esl Ael |1 1 9, 93n
Her Ka/lJannes Varl 3 33,58
Dam Ju Anke van [2 2 8, 31n5
Dam 45 Kristien (2 2 5, 75n5 W2
Dam 50 Kristel D(1 4 17, 347
Dam 50 Chant al D(2 4 16, 216
Her 40|/Bert Mart (2 2 22, 4¢5
Her 45/ Bart van |3 5 26, 5€5
Her 55/Guy van Dil 2 24, 0C6
Her 65 Andr ® Mar 13 4 20, 875
ver Dam Ca Lorien ael2 2 3, 84n
Her Ca /Stef D' Ho (2 2 3,26n
Dam Ju Anke van |1 1 3,07n5
Dam 50 ChantmMill D1 1 2, 76n5
Her SeJar.i De N3 3 3,49n5
Her 55 Guy van Dil 1 3,94n5
Her 65 Andr ® Mar i1 3 3,25n7
200 Dam BLiesl Ael t2 9 35:4¢
Dam BOona van 3 9 35:5¢C
Dam BHel ena D' 16 9 40:0¢
Her BArgus van|5 9 39:7/4
Her BJacob Boe:¢6 9 40: 3€
Dam PFelien Pr (2 10 33:0E
Dam MManon Thot5 6 33:2/4
Her MSander D'|[2 6 31:6/4
Her MNi col a Th«3 6 32:6E8
Her MTi bault TI5 6 34: 34
Dam CLorien Ael2 2 28: 27
Her CJannes vall 3 25: 81
Her CStef D' Ho (3 3 31:11




o Da®O+Kristel D¢(1 3 37:946
o Her SJariNob&er 4 4 32:5€5
X Her 5Guy van Dil 1 29:4E5
F Her 6Andr ® Mar il 3 36: 6E5
N Her 7Roger Nys|2 3 42: 645
™ 800 Dam BOona van 3 7 3:25:
% Her BJesse Sta|3 9 3:20:
© Her B/Argus van 6 9 3:29:
c Her BJacob Boe(7 9 3:31:
8_ Her PLuca Boeyl3 3 2:59:
o Her MEnzo Boeyll 5 2:36:
8 Her MSander D' [3 5 3:04:
(S} Dam JAnke van 2 2 3:30:5
8 Dam SlIlnge van 3 3 3:20:5
8 Dam 5Sandrina 2 3 3:47:5
a Her 5Her man D'l 2 2:28:6
= Her 5Guy van D2 2 2:30:6
© Her 6/Andr ® Maril 3 2:50:5
—\‘h Her 7Roger Nys|2 2 3:53:5
o
S 5000Dam SJoke Davi(3 3 21:547 W3 Kristien
n—;’ 3000Her 6Jozef Cla¢l 6 12:1€5
KogeDam JAnke van 3 3 5m31 5
Dam Slnge van 2 2 4m84 5
Dam 4Kristien 1 1 3m69 5
DamO0O+Chant al D2 6 8m68 8 WR! =Kristel
Dam 5Kristel D¢3 6 8ma41l1 7 Souter
Her 4Bart van 2 3 8m91 5
Her 7 Freddy Ver3 3 5m59 5 w1
Ver Dam BVan Eynde 1 9 3m03
Dam BD' Hooge H¢3 9 2m69
Dam BLiesl Ael t5 9 2m55
Her BJesse staj}3 10 2m89
Her BArgus van|6 10 2m20
Her BJacob Boe:t9 10/2m02
Dam PFelien Pr(l 10/3m96 WR! |z z 201
Her PLuca Boeyl6 6 3ml4
Dam MManon Tho¢2 3 3m46
Her MEnzo Boeyll 7 4m01
Her MSander D'|[2 7 3m78
Her MNicola Th¢4 7 3m53
Her MTibault TI5 7 3m53
HoogHer CJannes vall 2 1m60
Dam 5Kristel D¢l 1 1m05 5 WR! Chant al
(e)}
o uurl Her 6Andr® Martl 1 11.925
) 1000 Dam Joke Davi (1l 1 3.40.7
o Dam 4Nancy D' H¢l 2 4.27.5
= Dam Sandrina {2 2 4.49.5
™ Her Laurens All1 1 2.59.6
c Her Hans van t1 1 2.58.8 W3 Dirk Bry201
o Her Her man D't1 3 (3.09.7
g Her Guy van Dé2 3 3.15.6
[} Her Jozef Cl a¢l 1 3.36.5
o Her Roger Nys 3 4 5.02.5
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Aflossing van WALO, SiNiklaas, 28/09/2019
2,5km | Saskia Vercammen 10:11 1
Lore Gheeraert 10:26 2
Joke David 10:35 3
Sara Wuytack 10:42 | 4
Els Van Daele 10:51 5
An Vermeulen 11:27 6
Ingrid Senaeve 11:45 | 7
Lorien Aelbrecht 11:47 8
Vicky Clarysse 11:46 | 9
Sarah Sarlet 11:53 | 10
Lies Frencken 12:13 | 11
Sandrina Smet 12:34 | 12
Inge Van Bogaert 13:04 | 13
Veerle Hofman 13:11 | 14
Kristien Servotte 13:36 | 15
JasmineVerhulst 13:42 | 16
9pe 5QI SSNJ| 1353 | 17
Sonja Van Hul 15:26 | 18
Viviane Syvertsen 15:40 | 19
Rita Van Beek 26:28 | 20
Katrien Cauberghe 16:45 | 21
Francine Rottier 21:23 | 22
I SNXYIy 5QI 2 854 | 1
Pieter Verbraeken 9:17 2
Laurens Ally 9:21 3
Yente Syvertsen 9:24 4
Rudy Van Daele 9:27 5
Frederic Lesdanon 9:39 6
Yannick Rottier 9:44 7
Elias Moons 9:57 8
Luc Van Wolvelaer 10:05 9
Patrick Vlaminck 10:10 | 10
Danny Heyndrickx 10:17 | 11
Jozef Claessens 10:31 | 12
André Martens 10:38 | 13
Bart Roelant 10:42 | 14
Danny Van Damme 10:43 | 15
Hans Van Havermaet 10:50 | 16
Paul Smet 10:52 | 17
Romain Geleyn 10:57 | 18
Benny Van Geeteruyen| 11:00 | 19
Roland Syvertsen 11:01 | 20
Luc Smet 11:22 | 21
Albert Van Bunder 11:57 | 22
Dirk Adriaenssens 12:04 | 23
Pascal Herwegh 12:04 | 24
Patrick Bogaert 12:25 | 25
Rik Dhollander 12:49 | 26
Joseph Maes 13:14 | 27
Johan Hebbinckuys 13:40 | 28
Roger Nys 14:11 | 29
Patrick Van Gysel 14:19 | 30

© Marc Van Hove

ACSS Stabroek, veldloop, Berendrecht, zat 5/10/2019

3km | Joke David 12:53 | Sen 6/15
Sandrina Smet 16:44 | M45+ 1G/13
Sonja Van Hul 19:47 | M45+ 12

6km | Christof Van Geeteruyen| 27:22 | Sen 8/11
Frederic Lesdanon 24:02 | M50+ 2/14
Lieven Van Eynde 29:59 | M50+ 1
Paul Smet 27:34 | M60+ £ /17
André Martens 28:03 | M60+ &
Freddy Verstichele 36:00 | M70+ 13/13




UITSLAGEN

Kemelrun, Kemzeke vrij 09/08/2019

5km Joakim Van Gasse 20:20 | 23
121dIn | Melissa Van Eetvelt 20:20 | 24
Romain Geleyn 21:45 | 32
Guy Van Damme 22:24 | 37
Diewertje Wuytack 24:05 | 4%
Sandrina Smet 25:07 | 5%
Pascal Herwegh 25:40 | 63
Kristien Servotte 26:00 | 67
10km | Christophe De Grande 36:24 | 14
84din | Michel De Grande 50:19 | 6%

5 mijl van Beveren, woe 21/08/2019

1 mijl | Ronny Wagenaer 05:30 | 1e

26dIn | Yente Syvertsen 05:39 | 2¢
Guy Van Damme 06:24 | 3¢
Jozef Claessens 06:31 | 4¢
Roger Nijs 08:26 | 18&

5 mijl | Laurens Ally 35:31 | 28

185dIn | Saskia Vercammen | 35:43 | 30 leV
Roland Syvertsen 36:25 | 34¢
Melissa Van Eetvelt | 36:57 | 3% ¢2eV
Joakim Van Gasse | 37:00 | 40¢
Romain Geleyn 38:42 | 5C¢
Luc Smet 39:15 | 57¢
Herman Verplancke | 39:42 | 61¢
Albert Van Bunder | 40:39 | 6%
Rik Dhollander 41:10 | 7¥
Pascal Herwegh 43:35 | 103

Vlaschaardfeesten, Zele, vrij 23/08/209

2,2km | Ronny Wagenaer| 7:52 | 1¢/9

Kruibeeksepolderloop, Kruibeke, zon 25/08/2019

6,6km
35din

Melissa Van Eetvelt

31:40

7 (1° D)

Joakim Van Gasse

31:41

8&

11,6km

I SNXYIYy 50

49:58

3¢/34

Bollekesloop, Antwerpen, zon 8/9/2019

5km

Kristof Swinnen

22:30

20e ¢ 176 Man

81dIn

Jozef Claessens

22:51

23 ¢ 1% Man

bl yod 5

25:12

42¢ ¢ 10° Vrouw

Flanders Fields Marathon, leper, zon 8/09/2019

42,195km | Rudy Van Daeld 3:10:31 | 41¢2° M55

HUNNERS

911(

adidas w

Qs

"RUNNERS . (8

¥ ART7N
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Ballonloop, SinNiklaas, zon 8/9/2019

reéle tijd reéle plaats
tijd
5km | Hans Van Havermae{ 17:29 17:32 | 98-1°VE1
1031 | SteinVermeulen 18:56 19:30 | 202 ¢ 8 SEN
din | Yannick Rottier 19:19 19:40 | 258¢ 9¢SEN
Melissa Van Eetvelt 19:46 20:08 | 3¢ 1¢DAM
Guy Van Damme 19:56 20:13 | 33¢¢2¢VE2
Joakim Van Gasse 20:01 20:08 | 36°¢13*SEN
Herman Verplancke 21:55 22:29 | 74 ¢2°VES
Nils Bruynseels 22:43 23:24 | 103 ¢ 322ESP
Ingrid Senaeve 23:00 23:35 | 113 ¢ 2 DAM
Lieven Van Eynde 23:13 23:40 | 122 ¢5¢VE2
Pascal Herwegh 23:30 24:54 | 134 -?
Sandrina Smet 23:36 24:20 | 1402 ¢2:Al2
Jesse Stappers 24:08 24:38 | 166°¢49°ESP
{FYRSNJ 5QI 2511 25:53 | 2202 ¢ 72 ESP
{GST 5Q1 22 2603 29:10 | 26% ¢ 122 ESP
Roger Nys 26:18 27:09 | 294 -1¢VE4
Lies Frencken 26:45 29:52 | 331¢e¢53*ESF
Viviane Syvertsen 29:32 30:40 | 548 ¢1cAI3
Joseph Maes 29:33 30:40 | 55C°¢11¢VE3
Nathalie Van Gysel 29:37 30:53 | 55%® ¢ 37¢All
Patrick Van Gysel 29:38 30:53 | 561¢¢ 122 VE3
Kenneth De Vogel 29:47 31:55 | 574 ¢85 SEN
Seth De Vogel 29:47 31:55 | 575 ¢ 164 ESP
Rita Van Beek 32:01 34:19 | 761e¢ 8 AI3
FrankyVan Havere 38:36 40:39 | 99(° ¢ 19 VE3
10km | Filip Mortier 34:34 34:41 | 106 ¢ 9 SEN
1175 | I SNX Iy 5Ql| 36:28 36:38 | 17¢¢1eVE2
din Christophe De 37:21 37:34 | 26e¢7eVEL
Grande
Pieter Verbraeken 40:36 41:09 | 706 ¢30¢SEN
Laurens Ally 41:52 43:20 | 92243 SEN
Saskia Vercammen 42:17 42:45 | 103 ¢ 3FAlIl
Roland Syvertsen 43:12 43:44 | 128 ¢4°VE3
Danny Heyndrickx 45:33 47:55 | 218 ¢40 VE2
Valérie Tack 46:06 46:50 | 238 ¢ 11¢ DAM
Luc Smet 46:18 46:58 | 246° ¢ 30 VE2
Bart Roelant 47:12 49:34 | 284 ¢ 61 VE2
Els Van Daele 47:15 48:09 | 287 ¢ 14° DAM
Veerle Hofman 47:39 49:58 | 307 ¢11cAll
Kris Vercauteren 47:41 50:00 | 308 ¢66°VEZ2
(pacer)
Catherine De Moor 47:48 49:16 | 322 ¢1°AI3
Albert Van Bunder 48:16 50:38 | 338 ¢ 1°VE4
Sara Wuytack 48:33 49:03 | 356° g 2¢ Al2
JeanPaul Mys 48:38 49:03 | 358 ¢ 558 VE2
An Vermeulen 49:03 51:12 | 377°-13FAll
Kris Van Daele 50:06 52:26 | 422 ¢ 822 VE2
Luc Mingeroet 50:37 52:22 | 441 ¢ 14 VE3
NonaMingeroet 50:37 52:22 | 442 ¢ 27¢ DAM
Nele Verbraeken 56:48 57:47 | 77F ¢ 6% DAM
Cecile Boel 56:55 57:58 | 77&c1cAl4
Gilles Heyndrickx 57:12 59:50 | 785 ¢ 256° SEN
Kimberley Heyndricky 1:05:22 | 1:07:52 | 1068 ¢ 176
DAM
Patrick Van Cleempuj 1:08:04 | 1:10:09 | 110 ¢ 144
VE2




