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Het eerste woords aan de voorzitter

SintNiklaas6 juni2022

. Sai S ,Bestd vEeden.

Ik spreek jullie metieze twee titels aan. Deze 2deel is echt wel
van toepassing op onze club. Ik draai al heel veel jaren mee, maar
nu heb ik recent veel van alle zaken die we doenigndichterbij bekeken. Ewat ik uiteraard al

lang wist en ook van toepassing istogt K.A.V.V.V is de ongedwongenheid en vriendelijkheid

waarmee we met elkaar omgaan. Goede prestaties nastreven en elkaar af en toe proberen de loef af

te stekenmoet zeker kunnen. Maar waeker steeds weer terug komt en waarover iedereen het

eens is (dek ik), is de aangename, warme sfeer vaALM2

Volgendefijne dingen van \WLOheb ik recent mogen ervaren. Op onze eigen meiloop was het zeer,

zeer tof om veel atleten van onze club te mogen begroeten. Met 72 leden aan de start van de

verschillende wedsijden (jong en minder jong) kleurde het dorpsplein zo goed als volledig rood.

al NI 221 RS YSRS4SNJAy3a @ty @SSt SRSy @22N) 2F |
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vertegenwoordigd. Er wordt op clubrecords gejaagd en waar het kan ook op K.A.V.V.V records. Zeker
blijven doen, hierdoor blijft iedereen alert en kan na de wedstrijden op een aangename manier

nagekaart worden. Ook bij de stratenlopen of marathons zijn velergtaractie geschoten en ML.O

is hier duidelijk zichtbaar omdat de rodshirts gedragen worden. Dank hiervoor.

Ook de trainingen zijn aangename momenten. In Nieuwkerken wordt er met 2 groepen gelopen en

wat babbelen tijdens de training moet zeker kunngn.is het althans bij de minder snelle groep. Ik

ga er van uit dat dit in de snelle groep niet anders is. De trainingen op woensdaghk&iat of in

Beveren (1woensdag van de maand) lokkeak heelg | (i 2 I fede®@en is §lkens enthousiast.

Het uur (of iets langer) is zo om! Een bewdi het een fijne, gezellige, maar soms harde training

glraeo 5F1FENYyF S@Sy yEFE1FINISYy Na&a 221 ASGa o6+ N RS 2
Over het weekend in Koksijde waren de deelnemers ook vol lof. Het was zeer goetiateer,

Reigersnest is een fijne verblijffplaats en alle activiteiten toonden ook de warme, gezellige sfeer van
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gepubliceerd en het zijn telkens ook echt (soms letterlijk) warme momenten. Aan te raden!

Tot slot nog even over de ML.Ojeugd. In het weekend dat ze in Herentals waren op spantkéen

Al SOSy (20 RI I NJOoadishded ke spedlSeiiaarigehante kriviiead$échappelijke

manier waarmee de jongeren daar met elkaar omgaan zelf vastgesteld. De jeugdtrainens zelfde

dat voor veel kinderen en jongeren dit de eerste reden is om mee te gaan. Veel bewegen en sporten

onder leiding van de enthousiaste trainers is natuurlijk een grote troef. Bedankéandedereen

die voor deze omvangrijke groep zorgt.

De zomeren vakantiemaanden komen er aan, geniet van alles in binofdouitenland.
Tot bij één van de vele ML Oactiviteiten.

Jempi
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Mededelingen WALO,
09/06/2022

Programmaeigen wedstrijdorganisatietente-zomer2022

Zaterdag 02/07/2022: 1%t pistemeeting(De Ster) Met 0.a.horderloop

Zondag 07/08/2022: 2% pistemeeting(De Ster)met 0.a. Kampioenschap aflossing 4 x 400 +
Kampioenskbap steeple Graag hadden we enkele WAp@egen kunnen
opstellen voor de aflossing van 4x4@faar denk eraan dat je 3
pistewedstrijden moet gelopen hebben om deel te nemen.

Zaterdag 24/09/2022:
Aflossing van WAL(De Ster)

Ballonloop04/09/22
Wij zoeken nog medewerkers en vooral ook veel deelnemers

Walo Weekend2023- Reigersnest Koksijde
Noteer alvast12¢ 13¢ 14 mei 2023

Walo on Tour (WQOT)
Lopen(keuze tussenerschillende afstandeenl I yI3SLI 4GS G(SYtR QA @SREX b YRS
met een gezellig@adrink. Telkens oenwoensdagavondwe starten om19u30
Datums: 06/07 Moerzeke 27/07 SintGillisDendermonde
10/08 Sinaai 31/08 Nieuwkerken

Walo BBQzondag28/08/22
Meer info in dit boekje

Levensloop Beverematerdagl5/10/22 enzondagl6/10/22

Waloleden kunnen zich inschrijven en deeinen onder Walevlag maarwe hebbenmomenteel

geen echte teamverantwoordelijk®it is nietecht nodig, maar indien iemand zich mocht geroepen
voelenzich hiervoor te engagerean de zaken wat te organiseren (wat betreft timisgmen lopen

S (i Q wapdiegenehet bestuur contacteren.

Daguitstap WALQondagl16/10/22
Het dbuitenlanck ligt dit jaar in Limburg. We nemen deel aan de Kerkenloop in KortedSeme uit
5 en 13,5km. Meer infeerderin dit boekje

WALOfeestzaterdagl12/11/22
Nieuwjaarscorridazondag08/01/2023

Nieuwsbrief, WhatsApp

We informeren de leden van WALO niet alievia dit clubblad, maar ook viangail met de
Nieuwsbriefen deberichtenvan de voorzitter. Indien je noch ddieuwsbriefof de berichten
ontvangtdan beschikken we waarschijnlijk niet over je juistmailadres. Laat het ons weten!

Er zijn 3 WhatsAppgroepjes:Walo 1@MWalo 1ZXen Walo woensdag, pisteQDe eerste twee zijn er
voor deWalo@ dieop maandagavond trainen (respOkm en 12krgroep) de derde voor zij die op
de woensdagvondtrainen. Contacteer Hans VH @swil opgenomen worden in één van die
groepen.



Mis de pistemeetings
van WALQO niet!

ACWatletiekstadion

Zaterdag 2 juli

13u30

400m horden

mannen: schol & mas +50 84, jun/sen/ mas +40 91

vrouwen: schol t.e.m. Mas +45 76

300m horden

mannen: kad en mas +60 +70 +80 76
vrouwen: kad en mas +55 +65 +75 76

meisjes en jongens

ben t.e.m. min

80m 600m ver

vrouwen en mannen

kad-schol

300m 2000m ver

300m 2000m kogel

vrouwen |jun t.e.m. mas
mannen |jun t.e.m. mas 300m 2000m 5000m kogel
Zondag 7 augustus
13u00 | Kampioenschap Aflossingen 4x400m

Vrouwen en Mannen

Alle categorieén vanaf
Kadet

4 x 400m

Kampioenschap 2000m Steeple (Lage hoogte)

Vrouwen

Jun t.e.m. Mas

Mannen

Schol - Mas +60j t.e.m. +85j

Kampioenschap 3000m Steeple (Hoge hoogte)

Mannen

Jun t.e.m. Mas +55j

Opgelet: Hockeybal begint reeds om 13u00, andere proeven aansluitend
na kampioenschapsnummers.

Meisjes en Jongens [ Ben-Pup 200m 800m hockeybal
Min 200m 800m speer
Vrouwen en Mannen | Kad-Schol 200m 1000m speer

Jun t.e.m. Mas

200m 1000m 3000m kogel

Voor deelname aan hdtampioenschapaflossingen en steeple moet men voorafliwerschillende
KAVVV&Fedes pistemeetinguitslagen van het huidig zomerseizoen voorkomen!




BALLONLOOP

TYPE DATUM
zondag 04 september

PLAATS REGIO
Sint-Niklaas Oost-Vlaanderen

AFSTANDEN STARTTIJDEN
1.0km - 5.0km - 10.0km Kidsrun 13u15 - Short Run 13u30 - Long Run
14u30

WEBSITE EMAIL
: info@ballonloop.be

\ VACATURE!
KOM JIJ

4 Medewerkers Gezocht

Interesse om het WAL@am te versterken op de
ballonloop? Velafwisselende taken

Meehelpenaan de organisatién deelnemen aan dg
ballonloop kan!

k Geef je naam nu op aan JeRierre. / VERSTERKEN?

Daguitstap WALO:
Zondagl6 okt 2022 K CRKENLOOP
KERKENLOQ@Kortessem ORTESSEM
(nabij Hasselt)
5km ¢ 13,5km

13,5km:Wat heuvelachtig, bosrijk en landelijk parcours over verharde en geasfalteerde
wegen.(75% onverhard)
5km: Vlak en landelijk parcours ovbetonwegen




KEVIN VERGUCHT

Q0O

SCHILDER- & DECORATIEWERKEN

Heihoekstraat 59, 9100 NieuwkerkenrWaas  Tel: 0486 31 86 59
www.kevinvergucht.be

Van Eynde Lieven
Puiveldestraat 1
9112 Sinaai

Tel /03 219 45 64
GSM /0496 75 56 15

Lievinus is gespecialiseerd in waterpompen,
hogedrukpompen, zonnepanelen en inox leidingen.

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
‘ =

A - : AUTO HUREN?
Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas www dalicars.be

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken

- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken Zelfwerken e

- Volledige raamgarniering _Patroop

- Alle vloerbekleding ook laminaat Jaar eryy
Sratis Prijsof

- Gyprocwanden en plafonds offerte

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be




ﬂomerc WOT Zomer- WOT Zomer- WOT Zomer- WOT Zomerg WCR

WALO on Tour

Telkens start om 19u30

Woensdag 6 juli in Moerzeke, gastheer: Hans

Woensdag 27 juli iSintGillisDendermonde, gastheer Chris
Woensdag 10 augustus in Sinaai, gastheer Danny
Woensdag 31 augustus in Nieuwkerken, gastheer Rik

= =4 4 4
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Zondag 28 augustus
AC Waasland, De Ste

Dblag

BB(

TIME

WASE LOPERS
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a 2 jaar konden we weer op WAl@ekend |
zondermaatregelen. We kozen opnieuw voor
het vertrouwde Reigersnest in Koksijde. Een|
perfecte locatie voor jong en oud. We waren met een |
mooie groep van 35 personen. Helaas viel onzeil
kersverse voorzitter JeaRierre op het laatste |
moment weg, hij had te kampei S G X O2 NR Yy

Naar jaarlijkse gewoonte werd er met de fiets naar|
plaats van bestemming gereden. Dit keer waren er
mannen in het peloton; Albert, Herman, Karel, Luc,
Marc, Rik en Walter. Zij hebben dat weer voortreffelijk |
gedaan met veel tegenwind op desénrit. Gelukkig
was er nog een korte stop in café De Roos om terugaterdag stond er een strandloop op de planning voor

wat krachten op te doen. ledereen kwam metde |opers en er waren ook wandelgroepen (shoppers
mondjesmaat aan in het Reigersnest en installeerd@n niet shoppers)_ De |oopgr0ep gmg samen al |0pend

zich op de kamers en daarna op het terras met eefaar het strand en eenmaal op het stgankon

drankje. De zon was al goed van de partij! iedereen op zijn eigen tempo lopen. Dit jaar geen

Na een heerlijk avondmaal konden we vertrekken voot"gewikkelde routes waardoor je gegarandeerd

een avondwandeling onder begeleiding van Patrick e4eérkeerd loopt. Niemand was belemniez Y° | Qy RA y 3
Kristien. Het was een leuke wandeling over de dijk orf doen en zo was iedereen tevreden teruggekeerd

terug te keren langs de wijk waar het Reigersnesyan zijn/haar ochtendloop.

gelegen is. Eenmaal terug kon iedereen nog efeni

van een drankje bij de bar en daarna was het bedtijd.




Op zaterdagmiddag stoed er ontspannende Daarna kon iedereen nog napraten in de bar met een
WtrandspelletjeSbp het programma. Velen onder ons drankje, en wie wil kon nog naar het sonsfigal
hadden kubb mee waardoor er al snel een paar kublkijken.

. Dej i h . .
groepen ont'stonden € jeugdigen onder ons adde?)p zondagochtend is het alle hens aan dek om tijdig
een alternatief voor het kubb spel, en hebbeok nog : .

. . de kamers te verlaten. Er ging nog een groepje
met de frisbee gespeeld. Het was heerlijk vertoeven : .
andelen en de jeugd ging ook nog een laatste keer
onder de stralende zon. De namiddag kon op veel lo
naar het strand. Een laatste buffet stond om 12u voor
rekenen, geen verplichtingen en gewoon doen waar Je
Jin in hebt met de aroe ons klaar en daarna was het tijdrade fietsers om te
groep. vertrekken naar huis. De oude garde kreeg versterking
In de avond was het tijd voor de quiz die georganiseerdan jong geweld (Elias en Yannick) om de tochtivan
werd door Johan en mezelf. Door de afwisseling vai35km aan te vatten.
gewone vragen en deeragen werd het nog een leuke
strijd om de eerste plaats; het was niet enkel de kenni
dat van tel was maar ook de behendigheid van a -
groep. Velen vreesden bij de groepsverdeling al dat dgditie- De afwezigen hadden ongelgk

g/loe maar voldaan is iedereen thuis geraakt én kunnen

familie Senaeve ging winnen, maar dankzij de-doe Tekst: Ingrid
vr.agen was het de.z groep van Annick, Herman, Patrick, 2“0 - C2G2Q8Y | SNXI
Pieter en Yannick die de eerste plaats heeft P‘\’si\k
weggekaapt. \\\) 610'[5
\\) o0
o

11

§ 6SSNJ YSiE TQy F+ttSy dAadGlAe



12

SPROKKELS

1 Marathon Kopenhagerzondag 15/05/2022
K=Y é?”ff

Kris was er bij. Zijn 23l. De marathon van Kopenhagen in Denemarken. Hij
finishte er in 4u06 of een gemiddeld tempo van 5:48/km

%St F @S NI Srisschiek fetd te jehedisidst gestart en vanaf km 30
sputterde linker heup en bil wat tegen dus tempo wat laten zakken maareuirt
er om een paar minuten me@r &

In elk geval: proficiat Kris en op naar de volgende!

T Qi %AG KSY Ay RS FIYAfASH

Jean Van Eetvelt, Gino Van Eetvelt, Melissa Van Eetvelt en nu al de vierde
generatie: Judith Van Eetvelt.

58 a+xkyaé9 @St G-t @St S 2K NBy SSy o6S3aNA
En de opvolging lijkt nu reeds verzekerd. Judith liep al meteen podium
(derde plaats) bij de kleuters op de Verrebroekrun. Dat belooft!

f a+SNNBoNRS| [ 22 LNidp12WaledeelngrheksNJ 1 L2 RA |
Op 21 mei kon loop minnend Vlaanderen nog eens naar de Kanaalzone voor een sportieve uitdaging. De
2L NBy3Iad IAy3a yIFN SSy LI N 32528 R2StSyod h21 SSy |}
Zoals steeds bood de organisatie dafstanden aan. Eén ronde loodst je 7km door de polders van Verrebroek.
De parcours zoals we ze gewoon zijn in de streek met mooie lange rechte stukken. Wie er zin in had kon de ronde
2 of 3 maal afmalen. De weersomstandigheden zaten in ieder geval goed mee
MM 2Ff2Qa GNR11SY Kdzy f22LJ]tSRA2 FFyd 9y 1 {SSNRSyYy YS
Bart en Saskia behaalden eehplaats en Veerle eerfplaats ook Roland mocht het podiwan zijn categorie
beklimmenals 3 op de 21 km. Mlissa pronkte met plaats 3 en Rita behaalde ook het podium in haar
leeftijdscategorie op de 7km. Christophe tenslotte haalde podium voor WALO op de 14km

f aw233SNAR O2NX¥SYy wa gSNBtRa YSSad 11 OKGF N
Schreef Marc Vermeiren in het Nieuwsbhaah do 28/04/2022
Het prachtig stukje willen we jullie niet onthouden:

oHerinnert u zich Nieuwjaar nog en de bijhorende voornemens? Fitter, slanker, gegomaeihet dat? Wie
If2yRIFI3 GA2RSya RS ¢Sy aifSa Ay ! yiohtSanigiSnfensBrindsta dzA G Y I |
30.000 koppen sterk, gehuld in lycra, trippelend op loopschoentjes en voorzien van borstaquraefede brede

kloof tussen preek en praktijk alvast met succes overbrugd. Op de laatste zondag van april komt in Vlaanderen

de runaisance van de loopcultuur, zoals sportsocioloog Bart Vanreusel het fenomeen omschrijft, het meest
zichtbaar tot uiting.


https://www.strava.com/activities/7146433288

Geen enkel evenement illustreert treffender de doorgedreven democratie van de sport: alle leeftijden, alle
kleurtjes, alle klassen, al®rmen en alle maten. De dokwerker rent zij aan zij met de havenbaas, de afgetrainde

atleet doorkruist dezelfde tunnels als de beginneling met bolle wangetjes, de jogger in blinkende outfit juicht
samen met de amateur in sjofel shirtje. Tussen hen in tidafplaatselijke burgemeestey ooit een XXL

boegbeeld van de Vlaamse frietkotcultuur, nu een ascetische endadam. In het gesegregeerde Antwerpen

doet een stratenloop zelfs waar alle zelfverklaarde manifestaties van de multiculturele verrijkimgezo
62NBGStESYY @StS 1fSdNIieaSa OSNIFYStSy Sy @SNl 2SySy Ay

1 Eerste WALEDNTour meteen een groot succes.

hll ¢2SyaRlI3 my YSA @2yRSy SSy
weg naar Steendorp voor aeerste WOT van het nieuwe

seizoen. Herman was er gastheer en had er voor een

prachtig parcours gezorgd. Twee groepen, eentje wat

sneller en met segmenten, de ander wat gezapiger onder

KSiG Y2442 a&qalyYSy dzaGz alyYSy Gf
wandelaars vond erijn gading.

Qi 21L& SSy LINIOKGAIST 41 N¥S 8§
met wat hoogtemeters rond het fort van Steendorp. De

verfrissing onderweg was meer dan welgekomen.

Het terrasje achteraf, de drankjes, de babbels, ze deden

het hemweer. De WO¥ormule werkt nog steeds. We

kijken al uit naar de volgende

T h21 RS (G46SSRS 2h¢ 20SNB2Yy RS NBISYyXo
InSintGillis2 I ' & KSSTl KSG ¢2SyaRF3I y 2dzyA FEAY|{-4@BNBISYRI Y
present voor de tweede WOTrancine en Albert verwelkomde er de lopers en wandelaars, wedden dat er

achteraflekkerebroodpudding was?

- ©Chris Sch.el"kens

©. Ingrid L
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58S az22AaiSé¢ RS YI NI

Pijn is tijdelijk , fierheid is voor altijd!

stip! Rotterdam was vorig jaar een naar 5ulb. De sfeeris fantastisch, toeschouwers staan
ongelofelijke toffe ervaring en dus rijen dik en Saskia zorgt ervoor dat het publiek klapt
wilden we opnieuw aan de start staan! en juicht.
Op kilometer 30 krijg ik het moeilijk: twijfels over mijn
schoenkeuze, schuurwonden van mijn loopshort en
pijn in mijn schouder en heup. Saskia zorgt wel dat ik
ofA2F f2LSy X T STUSNI Ay KSi
om mijn pas en tempo te houden en hebofd begint
zwaarder te wegen dan benen. Maar dan zien we op
root scherm het aanmoedigingsfilmke van Veerle en
art. Dat deed deugd, maar het is nog 10 km te gaan

] Oapril stond op onze loopkalender met ligt met 5ul0 iets te hoog en we moeten minderen

De voorbereiding samen met ons loopkwartet, Saskia,
Veerle en Bart en mezelf verliep prima. Onaadagse
lange duurlopen, de wedstrijden tussendoor, het
supporteren voor elkaar!

14 weken voorbereiding met 700 kilometer op de
teller zou moeten volstaan om de marathon tot een
goed einde te brengen. Zondag 3 april met d

| maatj nl raingnafwerken en afsluiten . .
et elkaar succes & wensen Want het kwartet 203 83 MOMent. - Verschilende lopers beginnen e
a il LIS y X 9 §oha, isdmt Westik 8an 0 2 a

deze keer opsplitsen. door te zetten en Saskia zorgt er opnieuw voor dat ik
Saskia en ik de marathon in Rotterdam en Veerle en, 9 P

niet begin te stappen. Uitzinnige supporters moedigen
Bart trokken naar het Zoniénwoud. 9 PP g PP 9

de lopers aan en eindekijk komt de Coolsingel in zicht
Zaterdag het vertrek. Naar het station en de trein op.

en de laatste kilometers staan aangegeven nog drie,
Eerst alles nog een gecheckt. Hotelboeking,

og twee en de aankomstboo@ikt in zicht. Liefde is
treintickets, ons bib nummer om ons starthummer afn g 9 Y &8s
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Onderweg nog een mail van Herman! Hij duimt voo
samen door de uitloopzone en we nemen onze

ons en vraagt om een verslagje. Als voorbeeldige Iede
(zie ons looptruitie) belovewe een verslagje van de edaille in ontvangst, hersteldrank, een banaan,
piruiy gl LJSLJSNJ[QS‘[ X

loop. . . . '

. . . Aan ekomen in het hotel is het tijd @peen selfie! En
Aangekomen in Rotterdam, inchecken in het hotel e 9 )
dan richting de evenementenhal voor onze hummers

en om toch al eens de sfeer te snuiven. We komes tromen binnen en het feit dat ik afgezien heb begint

weg te ebben. Na voldoende drinken terug richting
daar wat bekenden tegen en de duimen gaan omhoog
tation en naar huis. De Nederlandse spoorwegen

voor elkaar.

. . verrassen ons met een vouchem eerste klas te
Zondag op td op en ontbijten. En na nog een uurtjerelzen
rust gaat het richting start. De weergoden zijn ons
gunstig gezind. Droog, niet te warm of te koud e
weinig wind.
We starten in wave 2 en iets voor 10u wordt Leg
¢t26SNER Ay SSy K2233GS6SNE
nNSASNI gt Fft2yS Ayo :
onmiddellijk daarna gaat de scheepshoorn (wegens dii§
oorlog in Oekraine geen kanonschot) en starten d (s
lopers richting Erasmusbrug (die trouwens twee kee
moet overgelopen worden).
Saskia zal mijn haas zijn en ] zorgen voor het 7 I 2y3aSy ¢KS . SI
tempo, het aannemen van drinken ennooit gedacht dat ik nog steedmarathons zou lopen
GSNFNREZaAAyTaalLRyl Sy X 2L YA2Y cnQadSH
Vooropgestelde tempo tussen 5min10 en 5minl5 déMaar het meeste kijk ik uit naar de trainingen met het
kilometer. De pacers van 3U40 lopen voorop, en metwartet. Want onder lopers ontstaan de mooiste
de nodige adrenaline gaan we van start. De eerste 20riendschappen.
km lopen we klokvast, Sdakis de ideale haas! Stilaan
begint het iets moeizamer te gaan voor mij, het tempo Tekst en fotoRoland Syvertsen

En de vraag of we nog
marathon gaan lopen:
Londen is geboekt,

Ydor Segnii tijd Xnaar
enkel om te genieten
van de sfeer en de
omgeving.
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Antwerp 10-miles {okt.méeer dan 3@060
enthousiaste lopers

Nu zowat alle ceronamaatregelen op de'schop gingen kon Golazoterug uitpakken mg
hun grootste Organisaties. Maar het was toch ook'hierafwachten of de atleten hun

naar de Sinjorenstad zouden terug vinden.
¢S1ad Sfiris Bchdiken@ a Y

Massa Tunnels

Zonder twiffel is de wedstriid in de Scheldestad €€Maar ook het toffe parcours draagt bij aan het succes.
van degrootste in Vlaanderen. Jaar na jaar zit de gro&h .- de tunnels lopen waar normaal gezien koning

erin en iedereen heeft wel een mening waarom dItauto regeert is op zich al een aparte belevenis. Een

gebeuren zo succesvol is. Dat ondanks de tocSaar km na de start duik je al de Kennedytunnel in.

;a:cmznlulke mschr_uwr:jgspgjs. ) h Nadien volgt nog de veel kortere Bolivardtunnel. En
e . ee nemen" ISRGESRESIENMAnIEr _om e_t tedan komt het fijne stadsgedeelte met een niet te tellen
begrijpen. Van bij de aankomst tyet terrein merk je

i ) massa toeschouwers. Op het einde trakteert men de
dat het iets heeft van een groot (loop)feest. Of iets van 5| 38 NE Y23 20) $8y R26MND 2 OK {
een festival waar je rustig kan rondkuieren ®Neen niet te onderschatten klimmetje richting
afspreken met vrienden. -

Waves

Om de massa wat beter te kanaliseren deelt de:
organisatie de deelnemers in vier waves in.
Absoluut nodig want anders zou de dagelijkse ©
Antwerpse autofile zich omvormen tot een lopersfile.
Bij de start geldt het druppentellerprincipe. En ook dat
is geen luxe.

Maar het zorgt er wel voor dat de deelnemers kunnen §

blijven lopen en niet gestremd geraken ide gankomst. Niet iedereen kan er daar de looppas nog

mensenzee. En genieten van de unieke sfeer emnouden. Maar de beloning volgt kort nadien met een
ambiance langs het parcours. Overal staaRgortocht onder aankomst boog.

enthousiaste supporters en orkestjes om de lopers aagy;| je een goeie tijd neerzetten kan je maar best in
te moedigen. lets wat je toch heel zelden meemaaktyqve 1starten. Nadien is het nog moeilijk om echt

Al zeker een reden van het grote succes van deigmpg te maken al is dat voor heel veel deelnemers
wedstrijd. En natuurlijk voelt elk type loper zich daargcht niet de bedoeling.

goed. Of je nu trage of rappe benen hebt altijd zijn er .

nog 100den rondom je. Ook dat is voor velen een sterk 2t 2Qa

punt. Elk type loper voelt er zich goed. Voor veeken goeie delegatie Wase Lopers trok ook naar
bedrijven is het ook een prima gelegenheid ormaa Linkeroever. Je kan ze vinden op de uitslagagina

teambuilding te doen. van dit boekje. Alle resultah vind je op
Dat zie je aan het groot aantal-shirts met https://agantwerplOmiles.be/nl/uitslagen/#
0SRNA2YUSYyt232Qa® Velen zullen volgend jaar terug aan de start staan!
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Herwonnen gezelligheid in de Lenteloop Konti&azerne
ledere loperkgi 1T S 5S¢t @ 58 t221)2Sa GSNJ 3St SaASYKSAR @I
Net zo in de wijk Kontielkazerne.

Na een coronapauze van twee jaar weer helemaal terug van weggeweest.
Chris Schelkens.

Dorpsschooltje Marita, Jef, Guy, Herman, de herboren Patrick en Chris

En iedere loper heeft ze ook gemist. Die gezellige elﬁ)u:(srfn de vijf km aanlelle liet zijn oog vallen op de

kleinschalige organisaties in een of andere wijk. ermanaing er meteen stevia teqen aan en veroverde
Ook het Koninklijk Sportverbond Antwerpse Hander ging gteg

. . ap de vijfde plaatsGuy viel met zijn elfde plaats net
(KSAH) na.m de draad gelukkig terug op bij gelegenhetl)%iten de top10.Patrick lijkt na heel wat blessureleed
van de Meifeesten.

. terug goed op dreetdet duel tussen Jef en Chris werd
In het langeHemelvaartsweekend kon er je terug Opdit keer in het voordeel van deze laadbeslecht
pad voor een jogging van 5 of 10 km. '

. . . Marita finishte knap 2%.
En alle ingrediénten waren aanwezig. Inschrijvingen in

een dorpsschooltje, een uitgebreide rommelmarkt enVoor Jelle liep het dit keer minder viot. De

een tent om nadien even op krachten te komen bij eervermoeidheid van het jonge vaderschap liet duidelijk
hapje en een drankje. sporen na. Na vijf km hield hij het voor bekeken.

Een ronde bracht je precies 2.5 km ver. Na de start gir@elukkig was er nadien nog tijd om even te bekomen
het meteen lichtjes bergaf door de wijk en langs den detent!
rommelmarkt. Nadien wachtte een mooie doortocht

in een park en langs de spoorweg. Uiteraard moesten

de verloren hoogtemeters herwonnen worden met

een paar klimmetjes richting aankomst. Ook de laatste 5 | SNy y 5 QI 218 Bai

Resultaten
5 km (62 deelnemers)

meters naar de aankomst konden de bezoekers aande 11 Guy vVan Damme 20 16
rommelmarkt supporteren. 14 Patrick Roelandt 2157
Een ideaal parcours dus voor dit soort organisaties. 18 Chris Schelkens 2300
21 {203 19 Jef Qlaessens 2323

29 Marita Hofmans 2551

wS PGSy 2} f2Q4a 3JIAy3aSy 20U @SNJ}SYY_}\YEI_ YIEFNI RS gAret
KontichKazerne Die kazerne kregen ze niet te zien D_e vol edlge_ wts_lag vind je op

maar volgens de aanwezige polite was ze er wel Uitslaglentejoggingkokaz.be

degelijk een eindje verderop.


https://www.lentejoggingkokaz.be/uitslag.html

X€¢ Indertussen zijn we al terug 3 maanden verder en liep ik
regelmatig een marathogX

afgestraft. Ik kwam aan, en moest een kwartier
bekomen van de pijn. Lopen en alleen pijn in de
schouders, niet in de benen ??? Na
zoveel marathons toch weer iets onverwacht.

Ja, en de volgende loop in Hamme was nog erger en
onverwachts. Het wasen 6uurs loop op een parcours
van 1,5k. Ideale bevoorrading: elke98minuten
bevoorrading, eventuele wissel van kledij ed. Hier was
ik niet van plan om 6 uur te lopen. Minimum een
marathon, maar eerder een 50K, en als alles naar
wens ging: toch die zesur.

Het kan verkeren. Het was die dag niet overdreven
warm, maar de zon gaf 100% (geen bewolking) en op
een parcours dat weinig schaduw gaf, ging dat toch
wegen. Ik had vooraf meer gedronken dan anders,
extra zout genomen. Voor ik startte was de hartslhg
hoog, en na 6km zat ik al op een hartslagniveau dat ik
zou vewachten na 30K. Ik was al trager gestart dan
gepland, maar ik kon mijn tempo slechts voor 20km
verdedigen. Daarna begon het snelle verval. Die
beoogde 50K was al lang weggeveedae marathm
halen was prioriteit.lk liep er 3H42 en was compleet
leeg gelopen. Ik dronk tijdens de wedstrije35L |,
dronk daarna 1L recovery drank (met schuim) en was
niettemin 2,5 kg kwijt.

Twee weken later liep ik een voor mij klassieker , de
50K van Amsterdamm Bos. Deze verliep in
n Aalter liep ik mijn 300ste in 3h42 , maar daisw tegenstelling van Zeeuws Vlaanderen en Hamme
niet de tijd dieik beoogde; Ik liep daarna nog devolledig normaal. Het waren wel ideale
marathon in Stein , Hamme , Gent en Zeeuw&mstandigheden met 16°C en af en toe zon. Ik liep er
Vlaanderen in nagenoeg dezelfde tijd telkens van ietgonder problemen 4h17, en had verder kunnen lopen
onder de 3h30. Zeeuws Vlaanderen was er een di@et deze (lage) hartslag. Ik had direct gradg
gaat bijblijven. Enerzijds dichtbij , en anderzijds voo@verstap gemaakt naar een nieuwe 50K/100K maar die
een democratische fjs van 37 euro. De marathon is achilles is (of blijft) te zwak om een volgende stap te
dan nog op een zeer groen parcours. Ik liep dezeemen.
marathon meermaals maar deze keer zit er maximal
natuur in verwerkt. een aanrader.

KMomenteel sta ik op een plateau waarbij de prestaties
niet onmiddellijk zullen verbeteren. Interval is nodig
Bedoeling was om eens sneller te lopen dan 3h28 in d&m het niveau op te krikken, aar de pesen willen niet
vorige marathons. Het was weliswaae 8e marathon meer meewerken zoals vroeger. Rustig kijken hoe het
in 5 weken. De wind zat niet tegen, want anders hagerder evolueert. Er staan nog wel wat ultra's op het
een 45 BF wind dodelijk geweest. En toch zal dez&enu met onder meer de GR5A in etappes door
marathon een associatie geven van pijn want na 30kr¥laanderen

begonnen mijn schouderspieren en rugspieren te

verstijven. Met mijn loopstijl word je ah serieus Rudy Van Daele
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HAARMODE JOHAN

American crew for man
Nieuwstraat 13
9170 SINT-GILLIS WAAS
Tel : 03/770.72.91

Uw kapper is nu online : www_haarmodejohan.be

ROUWCENTRUM
Begrafénissen
Rouwcentrum

% Van de Velde Dirk
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Rouwcentrum in Kieldrecht met aula.
Rouwcentrum in Nieuwkerken.

Zalen voor kogw('ufc[s.

Uitvaartverzekeringen.

Looptechnische analyse

Sportrevalidatie

Postoperatieve revalidatie BACKTIVITY
B

@ Vlasbloemstraat 90A (M) info@backtivity.be

9100 Nieuwkerken-Waas @ www.backtivity.be
{, 038278427

Wij leveren, p[aatscn en herstellen gmfzcrkcn.

Marktplein 73 - 75 * 9130 Kieldrecht - 03 773 30 02.
Ten Bos 12 * 9100 Nieuwkerken - 03 77719 49.

www.yandeveldedirk.be
uitvaart@vandeveldedirk.be
€) Vande Velde Dirk bv
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Frank Mertens bv

Vijfstraten 157 - 9100 Sint-Niklaas
frank.mertens@argenta.be

Bakkerij
Valae

Broodautomaat 24/24u

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLEDIJ VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

VETAY
\ 4 >( P v
oLINGERIEe®

WIJ ZORGEN VOOR U!

Vrasenestraat 64 \/ 9100 Nieuwkerken

Openingsuren:
maandag: 13u30-18u Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
dinsdag-vrijdag: 10u-18u Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

zaterdag: 10u-17u




WAAROM, in godsnaam waarom ?

ind Januari. Het is koud en de lucht is donkeHeilige Schema. Ik sluit af met de woorden: waarom

met grijze wolken. Ik heb er geen zin in, maadoe ik dit?

het moet. Het Heilige Schema schrijft voor datDe wanhoop van de eenzame loper.
er elke week eerlange loop wordt afgehaspeld. EnThyisgekome heeft mijn vriendin een warme
vandaag is de enige dag van de week waarop Hntvangst voorzien. Ze heeft de voicemail duidelijk al
daarvoor tijd heb. Het doel is nog ver weg, maar tocfyenhoord. Er liggen lekkere honingkoeken klaar om op

is er nu al geen ruimte meer voor improvisatie, laakrachten te komen en er staat koude en warme drank
staan voor luilakkerij. Het Heilige Schema zal gevolgdaar met snelle suikers.

worden! Ly,
orde De warme douche nadien is één van deteedouches

30km, dus 3 gellekes mee voor onderweg. Eentje ngjt mijn leven, maar terwijl het louterende water over

10km, eentje na 18km en eentje na 24km. In het begighe stroomt, vraag ik me nog een laatste keer af of dit
gaat het vlot en de temperatuur valt al bij al mee, een$et allemaal wel waard is.

ik in beweging ben. Tussen de akkers en weilanden val die uren waarop ik ook andere dingen zou kunnen
Melsele laveer ik richting het overstromingsgedbivan doen. Al de kou, de wind, de regen, de hagel, de

Kruibeke, één van mijn favoriete stukjes voor LSDSmeltende sneeuw. Maar ook al de hitte, de

training?n. Maar er is niemand anders op de baan. DSitdroging, de zonneslag. Al de keren dat ik onderweg
lucht blijf grijs en grauw. Ik denk al een eerste keerﬁonger of dorst kreeg en niks bij had. Al de krampen

ik dit? ; " ;
waarom doe ik dit: en de verzuring. En altijld maar die dwang van het
Halfweg draait de route terug noordwestwaarts. Plotsyeijlige schema.

zit de windtegen en voelt het een pak kouder aan. Opyaarom doe ik dit?
de koop toe begint het te regenen. De koude druppel% maanden later bereikt heHeilige Schema zijn
zorgen ervoor dat ik binnen de kortste keren heleman)rgelpunt Op de marathon van Hannover, luid

nat ben. Af en toe vliegt er een dikke druppel in m”naangemoedigd door het ganse gezin, duik ik voor de

oog, waarop ik helemaal voorover gebukt begin teeerste keer onder de 3 uur. Vrij viot loop ik vol
lopen. Ik zie n.og gmper waar ik ben. vertrouwen uit in 2u59m20s. De dagen nadien ben ik
Waarom doe ik dit? helemaal niet stijf. Op de koop toevert het me de
Aan kilometer 24 probeer ik het derde gellekey St 5 §3SSNRS (A GSt 2L Oty
tevoorschijn te halen. Mijn maag gromt, misschien ha@jan ook enkele weken op wolkjes. En tijdens die
ik beter niet zo lang gewacht. Mijn vingers Zzijnyeken mijmer ik erop los over hoe fantastisch mijn
helemaal verkleumd. Ik krijg het met moeite wijn  Koppy is.

achterzak. Ik probeer het open te scheuren, maar kap| die uren die ik niet anders had willen vullen. Al die
geen kracht zetten. Met mijn ander hand dan? Nee}§ | I'® yeren dat ik trots
dat lukt ook niet. Ik draai en sleur het gelletje in alle _ f.?. By | E mocht zijn op mezelf.
mogelijke richtingen en op alle mogelijke manieren,§ R Al die Kkleine
maar de verpakking vertoont niet eensen klein vreugdesprongetjes
scheurtje. Ik zet er radeloos mijn tanden in, maar ook

voor een nieuw
dat brengt geen soelaas. persoonlijk recordje. Al
Waarom doe ik dit?

die mooie plekken
Ik ben volledig doorweekt en de kou zit edimijn lijf. waar ik anders nooit
Mijn maag gromt ondertussen nog harder en mijn zou zijn gekomen, al
benen voelen slap aan. Nog 5km, hettlifjog een die keren dat ik werd
oneindige, onoverbrugbare afstand. Ik grabbel naal overdonderd door de
mijn gsm. Ook geen sinecure met die verkleumde mooie omgeving. Al de

vingers, maar het lukt me toch om te bellen naar mijn rust in mijn hoofd

GNASYRAYS Ay RS K22L) 62 2080k de rdninefhigh.(AS deyaaninSedigingeh Rdd y X

Ik beland op haar voicemail. sfeer en de gezelligheid. Al die mooie mensen die ik

Dus volgt er en luide vioek! Het komt van diep. Ik Ontmoet tijdens trainingen en op wedstrijden.
praat een bericht vol met gesakker over de regen, d@aarvoor doe ik het!
kou, het onverzettelijke gelletje en over het vervioekte Foto en tekst: Jelle Van Stappen
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ogus-De Hoop

ARATHON =

23/04/2022
EEEE eryws

VLAANDEREN

p 23 april maakte ik mijn debuut in de mooie golvende wegen. In Portugal kon ik met een zeer
Marathon van Zeeuw¥laanderen, die na2  goed gevoel trainen en het nodige vertrouwen tanken
jaar afwezigheid op dkalender opnieuw kon  richting Zeeuws/laanderen.
doorgaan. Deze Nederlandse marathon wordt gelope
van Hulst naar Terneuzen oimgekeerd.
Ik had al lang gepland om ZeeuWkanderen eens te
lopen, maar pas dit jaar was de kalender op zowel
privégebied, professioneel als atletiekgebied
voldoende gunstig om de marathon een plaats te geve
en er vol voor te kunnen trainen.
De voobereiding op Zeeuw¥laanderen verliep goed.
In januari en februari liep ik een vijftal \bBtossen en
ondanks de vaak barre omstandighedenet vooral in
februari zeer zware modderparcoursen (Hamme
Lokeren); kon ik toch telkens in de eerste helft vaath
pak finishen bij de masters 38. Begin maart een E
coronabesmetting opgelopen, gelukkig daar vlot van .

hersteld en een paar weken later op het BK halv®
YIN}GK2Yy Ay DSy(oNHAIS yterugkeer uit Portugal was het &-day (23 april), ¢ 5 ¢ |

1dzyySy I yaoKSNLISy yI I N Na een startlnterwew gegeven te hebben aan de i immer

meteen het eerste grote doel van 2022 bereikt. sympathieke speaker Matthieu Warrens ging de
b I DSy 6N¥a3S sSNR @2 3! marathon om stipt 11.00 u van start op de Grote Markt

coach Bart Raes het kilometervolume verhoog(Van Hulst. De zon was van de partij en het beloofde een

richting 120 & 130 km/week. De 25 km van Hulst einVarme dag te worden met teperaturen richting 20
maart verliep prima, in deze race liep ik met goecgraden Voldoende hydrateren was dus de boodschap.

gevoel en kon ikle derde plaats behalen. Na afloop VanGe(;ukklg blies de wind overwegend in het voordeel of
in de zij

deze wedstrijd werden bovendien contacten gelegd on:
De eerste 15 kilometer liepen over bekend maar zwaar

een tempogroepje te vormen in Zeeww$aanderen
onder leiding van ervaren marathonman en collegd terrein. Via de Wallen van Hulst werd via een hobbelige
weide en @ fietsroute richting SinNiklaas

SmartSporter Edwin De Neijs. Dit groepje zou naa™
mezelf bestaan i sympathieke Hulstenaar Jordy doorgestoken naar de Clingse en Steense bossen waar

[ 68y 1yS8OKG 2Y +tiz2 88y ier. kilometers op zandige ondergrond _moesteny
afgemaald worden. Edwin regelde mooi het tempo

Wat conservatiever op de zware stukken en wat vlotter
op de beter lopende skken, maar we draaiden

draaien op de Zeeuwse marathon.

Tijdens de tweede week van de paasvakantie nam -
deel aan voorjaarsstage van het Performance en Your:
Elite Team van mijn trainingsgroep SiSgoort. Deze
stage vond plaats in het bekende trainingsoord Monte
Gordo in de Portugese Algarve en verliep volgens he™
klassiecke schema van 2 x trainen per dag, me-

tussendoor goed rusten en eten.
trainingsomstandigheden waren prima, vaak werc schelpenpaden zette Edwin zich zoals afgesproken op

onder eenstralende zon getraind op de piste of Opkant na 25 km, bij het binnenlopen van Axel waar ook

Na de bossen (km 15) liepen we op plaats 11. Edwin
leidde ons echter netjes de top tien binnen toen het
half marathonpunt in zicht kwam. Passage half

YI N} iK2y Ay mMdzHoQonQQd bl

Wil LISNRLISNRA2RS gka (12NIz
YRQ

I3SYARRStfR ySia2aSa oQppét nQnné
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zijn wagen geparkeerd stond. Jammer genoeg kreeNaeendeugR2 Sy RS Y| aal 3S Ay RS
Jordy het daar plots erg lastig en dus wachtten er mkon er tevreden teruggeblikt worden op een mooie
nog 17 eenzame kilometers onder een brandemda. Maar zware marathon met een uitstekende

bl KSG WOSNERND SNBenQolftgrieiyf Organisatie.a j 2 NONR & &

van Axel kwam de 7de plaats binnen handbereik, en di
na 32 km. Na lang jaagwerk kon ik landgenoot Rola
Unterweger passeren. Na de passage door het grasla
van het Eiland van Meijer en vervelts langs de mooie [BF St

e Logus-De Ho
Hoop ‘%%eiand ’uouWCENTER

Scheldedijk van Terneuzen beklommen worden om d
laatste kilometers langs de machtige Westerscheld'

aan te snijden. g
Uiteindelijk werd ik luidkeels binnengeroepen op de
Grote Markt van Terneuzerdoor Matthieu (wie

anders) als 7de algemeen, 3de M40 en eerste Belg ¢
RAG Ay SSy GA2R @ty Hdz
Matthieu aan de finish, waarin ik de gelegenheid na
om het Nederlandse publiek te bedanken voor hu
steun, was het genieten geblazean de mooie podia
(top 10 AC en top 3 masters 40+). Het was een hele e
om het masterspodium te mogen delen samen me
Nederlands veldloopkampioen Jeroen Kramer en-oud

marathonwinnaar Michel Verhaeghe. c2G2qQa Sy G4Staday

WOT XL trok naar de Kalmthoutse Heide

Een verlengd weekend in juien Walo on Tour XL op de Kalmthoutse Héldewerd een geslaagde
combinatie.

XL treden moest je er wel var trotseren. Maar de
De kans is groot dat het een traditie gaat worden. Eebeloning mocht er zijn. Een schitterend uitzicht op dit
keer per jaar een WOT XL op een verderatie.Dit  schilderachtig stuk natuuDe wandelaars konden de
jaar lieten Hans en Hermad. hun oog vallen op een heide bewonderen op een 5 km lange route.

uniek stuk Vlaamse natuuEn dat was duidelijk een Verloren calorieén

heel goeie keuze.De lopers gingen Op €en pegen tot klagen over het weer was er niet. Althans
uitgestippeld parcours van 13 km de Heidelen erg et om telopen. Voor de picknick was het natuurlij
gevarieerde tocht met nu eenbossen, dan Weer gisias Maar de verloren calorieén werden viotjes

vergezichten over de uitgestrekte Heideén natuurlijk terug aangevuld! Een bljzonder geslaagde namlddag.
ontbraken de nodige versnellingen en segmentenjachAfspraak al volgend jaar.

niet! Wie er nog zin in had kon op het einde de pas in
gebruik genomen uitkijktoren beklimmegken 10&tal

Cc2i2Q&a S ysclielkens
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Grasduinen in de geschiedenis van de Olympische Spelen.

OIYMPISCHE

I\ TOCUL L

\J/

uitsland domineerde de Spelen, maar ¢

overwinningen door atleten van andere lande

lieten zien dat deationaalsocialistischideologie
matig naar voren kwam. In het bijzonder gold dit voor d
vier gouden medailles van de Amerikaksse Owens
Owens zei naderhand wel dat hij beter was behandeld
zijn korte periode in Duitsland dan in zijn hele leven in d
Verenigde Staten.

De superioriteit van het Reich kwam ook tot uiting in d
immense infrasuctuur die voor de Spelen uit de grond wa
gestampt: er was een nieuw stadion gebouwd ten wes
van hetSlot  Charlottenburgnet  plaats  voor

honderdduizend toeschwers. Daarnaast bevond zich he
zwembassin met plaats voor twintigduizend toeschouwe

Hoogtepunten:
1 Voor het eerst werd d®lympische vlamangestoken

na een estafette me  de Olympische
fakkelvanuit Olympig Griekenland

1 Deze Spelen waren de eerste waarvan rechtstreelﬂ

verslag werd gedaan op delevisie Telefunken en
Fernseh zonden meer dan zeventig uur uit nac
speciaal opgerichte stands verspreid over de stad.

1 Jesse Owens die het jaar voor de Spelen tijdens e
atletieckmeeting in deBig Ten ChampionshipsAnn
Arbor6 wereldrecords verbeterde binnen 45 minuten
op vier atletieknummers bij haterspringeren op drie

22

In 1931 werden de zomerspelen van 19
toegekend aan Berlijn. Toen Hitler aan de ma
kwam in 1933 ontstond het idee om de Spelen

propagandamiddel te gebruiken e
nationaalsocialistische gedachte uit te dragen.

gingen in verschillende landen stenen op om de
Spelen te boycotten, maar dat ging uiteindelijk ni
door. Tijdens de voorbereiding van de spelen K
Hitler opdracht gegeven om alle tekenen vé
Jodenvervolging uit het straatbeeld weg te hals
en hij had beloofd om geen ideologisch
toespraken te houden.Zo werdenborden met

antisemitische teksten zoals die overal in Duitsla
waren geplaatst werden tijdelijk weggehaald.

De cineasté.eni RiefenstahWerd aangesteld om
een film te maken over de Spelen. D
film Olympiakan bestempeld worden
alspropagandamaar pionierde een aantal van d
technieken die nu nog gebruikt worden bij hg
filmen van sportevenementen..

loopnummers, de 100 en 23l (tevens een WR voor
de 200 n) en de 220 ydhorden(tevens een WR voor
de 200 m horden. Zijn wereldrecord verspringen zou
25 jaar niet verbeterd worden.

Geen wonder dusdat hij de grote ster van de
Zomerspelen van 1936 was. De Amerikaan won de
sprint op de 100n en de 200n, de 4x100n estafette

en hetverspringen  Zijn blonde Duitse
tegenstandeluz Longaf Owens advies toen hij zich
bijna niet wist te kwalificeren bij het verspringen. Long
kreeg hiervoor postuum dRierre de Coubertin
medailletoegekend voor zijn sportiviteit.

Hitler was niet blij met de zegereeks van Owens en
verliet het stadion. Vaak wordt gezegd dat Hitler dit
deed om te voorkomen dat hij Owens moest
feliciteren, de hand schudden, of de medaille
omhangen. Dit is onjuist, het protocol voorzag hier
immers niet in.  Overigens, toen Owens terug in
Amerika kwam werd hij er wel gevierd, maar moest
net als alle zwarten weer achter in de bus zitten. Zelfs
na Zjn triomfantelijketicker-tape paraden New York
moest hij de goederenlift van hé&ValdorfAstoria
Hotelgebruiken om zijn eigen erereceptie bij te
kunnen wonen!!!

RoeierJack Beresfordion zijn vijfde olympische
medaille en zijn derde gouden medaille bij het
roeien.HetAmerikaanseoeiteam van de Universiteit
van Washington won in het achten de gouden
medaille. Onder het oog van Hitler versloeg het
teamItalié en Duitsland.D®uitsegymnasterkKonrad
FreyenAlfred Schwarzmanwonnen beiden drie
gouden medailles.
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1 De Nederlandse rugslagspecialidtida Senfivon op |
spectaculaire wijze de 100 m rugslag. Na 50 meter i
zij aan kop, maar miste hé&eerpunt Zij moest
terugzwemmen, keerde opnieuw en lag op daq
moment laatste. Met een strke sprint wist ze echter
in de laatste 50 meter haar achterstand goed te maken
en won alsnog voor een andere Nederlandse R

De 12jarige Deensénge Sgrensewmeroverde brons in
de 200m schoolslagen werd daarmee de jongste
atlete ooit die een individuele medaille behaalde.
Honkball en zweefvliegen kwamen
demonstratiesport aan bod tijdens deze spelen.

als

De Belgen:

Mastenbroek. Deze laatste was met drie gouden e-.

een zilveren medaille dan weer de succesvolste vrou ©NZ€ landgenoten konden voor deveede keer na

op de Spelen. mekaar geen gouden medaille behalen. Twee bronzen

Basketbalverd voor het eerst erkend als een Medailles waren de magere oogst: het mannen
officiéleolympische sportIn de finale versloeg het wielrenteam haalde brons in de wegwedstrijd over
ongeslagen Amrikaanse teanCanadanet 198. 100km en het waterpoloteam behaalde hetzelfde
(12?) Er werd buiten gespeeld in de plensregen op eeceremetaal.
modderig veld. Omdat er zoveel modder lag, was he
onmogelijk om tedribbelenen was de score dus vrij

minimaal. Er waren geen zitplaatsen; de bijna 100 De Duitserdeverden de beste prestaties en konden het
toeschouwers moesten gedurende de wedstin de  meest gouden medailles behalen. De top 3 zag er als volgt
regen staan. uit.

Medaillestand:

DeNieuwZeelandedack Lovelodiep een nieuw [Fraas Ead NOC | = Goud & Zilver @ Brons Totaal
wereldrecord op de 1500 n8.47.8. 1 | @3 Duitsland e o 5 -
In demarathoneindigden tweeKoreanerop de 2 | == Verenigde Staten | USA | 24 20 12 56
eerste en de derde plaatSohn Keehungwon goud 3 | == Hongarije HUN | 10 ] - 16

enNam Sungyongwon brons. Beiden liepen echter

voor Japan aangezien Japan Korea had bezet in 191( André Martens

3 7

Jesse Owend

RAF

Rie Mastenbroek won 3 maal goud de 12jarige Inge Sorensen won brons in de 200m schools
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Tel: 03 750 29 60
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UITSLAGEN KAVVV&Fedes

WALO Meiloop, Nieuwkerken, zon 01/05/22
5km | Tijn Van Hooste 18:40 | 1°/4 CadJ
Melissa Van Eetvelt 21:50 | 2¢/8 SenD
Ingrid Senaeve 23:44 | 3
Diewertje Wuytack 2727 | 4
An Vermeulen 23:47 | 3®/7 M35+D
Nele Verbraeken 27:44 | 5°
Sara Wuytack 22:43 | 1¢/6 M45+D
Sandrina Smet 26:04 | 1¢/4 M55+D
Marietta Hofmans 26:42 | 1¢/5 M65+D
Rita Van Beek 32:43 | 4°
Christof VarGeeteruyen | 20:32 | 3®/5 SenH
Joakim Van Gasse 20:49 | 4¢°
Hans Van Havermaet 19:20 42 [7 M40+H
Steven Somers 26:05 | 7¢
Dirk Brynaert 17:38 | 2¢/8 M50+H
Guy Van Damme 20:23 | 5°
Patrick Roelandt 21:47 | 6°
Chris Schelkens 23:20 | 4®/13 M60+H
Luc Van Wolvelaer 23:22 5e
André Martens 23:30 | 6°
Paul Smet 23:43 | &
Benny Van Geeteruyen | 27:31 | 1¢°
Lieven Van Eynde 28:.02 | 11°
Boudewijn Van Havere | 35:03 | 12
Jozef Claessens 23:13 1¢/5 M70+H
10km | Saskiavercammen 44:49 | 2¢/4 M45+D
Veerle Hofman 45:15 | 3F
Elias Moons 44:28 | 9¢/16 SenH
Pieter Verbraeken 46:11 1lle
Christophe De Grande | 40:08 | 1¢/5 M40+H
Wouter Schats 4520 | 3¢
Frederic Lesdanon 40:11 | 4°/14 M50+H
Rudy Van Daele 42:50 | 7°
Danny Heyndrickx 44:06 | 8°
Pascal Van Strydonck | 46:51 | 1(°
Kris Vercauteren 48:02 | 171°
Luc Smet 49:18 | 1Z
I SNXYIy 5QI 213915 | 1¢/4 M60+H
Roland Syvertsen 45:28 | 2¢
Michel De Grande 56:27 | 6/7 M70+H
Rik Dhollander 1.00:01| 7¢

SAV Schoten Pistemeeting, zat 07/05/2022

600m | Kristien Servotte | 3:02.33 | M45+D
Sonja Van Hul 3:14.93 | M45+D
Sandrina Smet 2:39.24 | M55+D | Walo Record
Jari De Nocker 2:04.21 | SenH
Guy Van Damme | 1:43.21 | M50+H
Maurits Verbeeck | 1:47.99 | M60+H | Tweede Walo tijd
André Martens 2:03.02 | M60+H
Jozef Claessens | 2:09.40 | M70+H | Tweede Walo tijd
5000m | Sara Wuytack 22:59.02| M45+D | Walo Record
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Lesdanon Frederiq 19:31.95| M50+H
| SNXIy 5(18:53.42| M60+H | WaloRecord
kogel | Kristel De Souter | 7m34 M55+D | Walo Record 1°/4
Jari De Nocker 6m70 SenH 2¢/3
André Martens 7m03 M60+H 48 [7
Jozef Claessens | 8m0O1l M70+H | Walo Record 1&/7
WAV Wommelgem Pistemeeting, vr 13/05/2022
800m | Guy Van Damme| 2:31.24 | M50+H
Jozef Claessens | 3:06.08 | M70+H | Walo Record
speer | Guy Van Damme| 22m93 | M50+H 2¢[2
Jozef Claessens | 21m83 | M70+H | Walo Record | 1¢/5
AA Antwerp Athletics Pistemeeting, za 14/05/2022
100m Kristel De Souter | 19.02 M55+D | Walo Record
Jari De Nocker 15.09 SenH
Freddy Verstichele | 26.98 M70+H
800m Guy Van Damme | 2:29.21 M50+H
André Martens 2:55.80 M60+H
Jozef Claessens 3:02.21 M70+H | Walo record
5000m | Frederic Lesdanon| 19:44.39 | M50+H
kogel Kristel De Souter | 7m69 M55+D | Walo Record | 1¢/2
Jari De Nocker 5m90 SenH 4° /4
André Martens 7m02 M60+H 2¢/4
Jozef Claessens 7m58 M70+H 1¢/3
GAV Wuustwezel Pistemeeting, za 21/05/2022
200m Jari De Nocker 32.14 SenH
Guy Van Damme 29.77 M50+H
JozefClaessens 36.68 M70+H 1¢/8
Freddy Verstichele 54.39 M70+H 8°/8
3000m | Lore Gheeraert 11:52.55 | SenD
Sandrina Smet 15:10.81 | M55+D Walo Record
5000m | Elias Moons 20:03.14 | SenH
Christof Van Geeteruyen| 20:48.95 | SenH
I SNXYIy 5QI 2118:56.05 | Mas60+H
ver Jari De Nocker 3m4l SenH 48 /4
Jozef Claessens 3m17 M70+H Walo Record | 1¢/2
speer Guy Van Damme 22m07 M50+H 2¢/6
Jozef Claessens 23m35 M70+H Walo Record | 1¢/2
ZWAT Zwijndrecht, Pistemeeting donderdag 26/05/2022
200m | Kristel De Souter 40.30 M55+D | Walo Record
Jari De Nocker 31.30 SenH
Maurits Verbeeck 31.99 M60+H | Tweede Walo tijd
Roger Nys 46.62 M70+H 4¢[7
Freddy Verstichele 51.04 M70+H ¢ 7
2mijl Kristien Servotte 21:02.78| M45+D 1¢/1
Sandrina Smet 16:22.08| M55+D | Walo Record 18/2
Rita Van Beek 20:31.29| M65+D | Walo Record 2¢/2
Hans Van Havermaet| 13:17.24| M40+H 3¢/3
Dirk Brynaert 11:31.30| M50+H 1¢/4
I SNXYIy 5QI|11:35.78| M60+H | Walo Record 1°/1
Jozef Claessens 14:21.94| M70+H | Walo Record 1¢/8
kogel | Kristel De Souter 7m34 M55+D 1¢/3
Jari De Nocker 5m92 SenH 5¢/6
Bart Van Bogaert Im26 M50+H | Walo Record 2¢[7




Jozef Claessens 7m75 M70+H 2817
Martens André 6m85 M60+H 5¢/6
discus | Kristel DeSouter 19m76 | M55+D | Walo Record 1872
Bart Van Bogaert 23m86 | M50+H | Walo Record 2¢/4
André Martens 21m99 | M60+H 2817
Jozef Claessens 23m57 | M70+H | Walo Record 1¢/5

—— . OZWAT ©ZWAT

ACK Kalmthout, Pistemeeting, zo 28/05/2022
3000m | Lore Gheeiaert | 11:45.02 | SenD |

SAV Schoten, Pistemeeting, zat 04/06/22

800m | Kristien Servotte | 4:17.95 | M45+D
Sandrina Smet | 3:33.24 | M55+D | Walo Record
Guy Van Damme| 2:24.30 | M50+H
Maurits Verbeeck| 2:33.86 | M60+H | Derde Walo tijd
André Martens 2:57.10 | M60+H
Jozef Claessens | 2:58.27 | M70+H | Walo Record 1°/6
3000m| 1 SNX I y 5|10:50.30| M60+H | Walo Record
Speer | Bart Van Bogaert| 27m22 | M50+H | Walo Record 2¢/6

Guy Van Damme| 23m64 | M50+H 3¢/6

André Martens 20m46 | M60+H 58 /8

Jozef Claessens | 22m11 | M70+H 18/7
WALQOPiIsteRecords

Het pisteseizoen is nauwelijks halfwmeg de WAL@ecords sneuvelen bij bosjes. Zowel bij de jeugd als de
volwassenen. Bij de dames vallen Kristel DS en Sandrina S op. Bij de heren is het Jozef C die de kroon spant met
maar liefst 9 nieuwe records.

WALO verbeterdd KAVVV&Fedes records: KelsbSM55+D)met de discus, Herman M60+H)op de 2 mijl

Jozef GM70+H)met speeren Maurits Verbeeck op de 800m (M65+H)

Ter info. Bij de masters worden de records van WALO in leeftijdsgreep® jaar bijgehouden, bij KAVVYV is thaleeftijdsgropen vans

jaar. Zo kan Mauritdijvoorbeeldeen record lopen voor KAVVV in M65+, nte@rom nogniet bij WALO in M60+

Pauline De Beleyr | Benjm 600m | 2:12.70 | WR | 07/05/22
800m | 3:08.99 WR | 04/06/22

Luna Vaerewijick | Pupm 400m | 1:17.80 | W2 | 14/05/22 WR: Walo Record
600m | 2:07.80 | WR | 07/05/22 W2: Tweede beste Walo

Jihane V Peteghem| Pup m 400m | 1:19.14 | W3 | 14/05/22

Mila Vincke Minm | 600m [ 1:57.08 | WR | 26/05/22 W3:Derde beste Walo

Eva Van De Vijver | Min m 600m | 2:03.77 | W3 | 22/05/22
Oona Van Eynde | Minm 800m | 2:46.83 | W3 | 04/06/22
Jinte Vaerewijck Scholm | 600m | 2:04.83 | WR | 07/05/22

Tijn Van Hooste Kad j 600m | 1:36.05 | WR | 07/05/22
1000m | 2:51.42 | WR | 26/05/22
Enzo Boeykens Kad j 600m | 1:45.64 | W3 | 07/05/22

Cedric Haentjes Schol j Kogel | 8m28 W3 | 07/05/22
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Uitslagen

— Antwerp 10 miles, zondag 24/04/2022
A2G s | 2404 10 mijl | Filip Mortier 1:06:48
Elias Moons 1:14:16
Valerie Tack 1:15:12
Danny Heyndrickx 1:17:33
Cederic Smet 1:20:17
Roland Syvertsen| 1:22:02
A€ AEFIERR 10 MILES Kris Vercauteren | 1:22:51
LucMingeroet 1:26:48
Lore Gheeraert 1:27:27
Luc Smet 1:28:19
Dirk Adriaensseng 1:29:35
Chris Schelkens | 1:37:23
Marita Hofmans | 1:37:39
Steven Somers 1:38:23
Bokkenloop, Sinaai, zon 15/05/2022
5,5km | Cedric Smet 0:24:35 | 7¢/74
Melissa Van Eetvelt | 0:26:45 | 14° 1°V
Jozef Claessens 0:26:53 | 16° 1°M+70
Michel De Grande 0:31:56 | 3¢
11km | Filip Mortier 0:40:50 | 1°/48
Christophe De Grande¢ 0:48:25 | 7°
10mijl | Saskia Vercammen | 1:18:17 | 16°/40 1°V
Roland Syvertsen 1:20:52 | 22¢
Pascal Van Strydonck| 1:26:46 | 26°

Aardbeirun, Melsele, zon 29/05/2022
5km | Sandrina Smet| 30:25 | 24°/53
Paul Smet 34:21 | 33
5mijl | Filip Mortier 32:00 | 3¢/56
Bart Coppens | 33:21 | 4°
Luc Smet 42:39 | 25°




Verrebroekrun, Verrebroek, za 21/05/2022

7km Melissa Van Eetvelt | 32:41 3FV
Danny Van Damme | 33:14 13*H
Rita Van Beek 48:27 13V
Kristien Servotte 54:24 16°V
14km | Christophe De Grande| 58:27 5°H
Joakim Van Gasse 1:.09:31 | 13*H

21km | BartCoppens 1:27:58 | 1° H
Saskia Vercammen 1:40:43 | 1°V
Veerle Hofman 1:42:02 | 2¢V
Roland Syvertsen 1:43:40 | 4° H
Luc Smet 1:51:28 | 8 H
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punten 2021-2022

Junioren Heren

Syvertsen Yente

Senioren Heren

Ally Laurens

De Nocker Jari

De Vogel Kenneth

De Wert Nico

Moons Elias

Rottier Yannick

Smet Cederic

Van Gasse Joakim

Van Geeteruyen Christof

Van Stappen Jelle

Verbraeken Pister

Masters Heren 40+

Coppens Bart

Degrande Christophe

Foubert Bert

Mortier Filip

Schats Wouter

Somers Steven

Van Goethem Filip

Van Havermaet Hans

Van Stappen Jelle
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punten 2021-2022

Masters Heren 50+

Brynaert Dirk

Herwegh Pascal

Heyndrickx Danny

Lesdanon Fréderic

Pereira Munoz Angel

Roelandt Patrick

Roelant Bart

Smet Luc

Van Bogaert Bart

Van Daele Rudy

Van Damme Guy

Van Strydonck Pascal

Vercauteren Kns

Wagenaer Ronny

Masters Heren 60+

Adriaenssens Dirk

Bogaert Patrick

Bosman Marc

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

Maes Joseph

Martens André

Schelkens Chris

Senaeve Walter
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punten 2021-2022

Smet Paul

Syvertsen Roland

Van Damme Danny

Van de Mergel Herman

Van Eynde Lieven

Van Geeteruyen Benny

Van Havere Bo

Van Wolvelaer Luc

Verbeeck Maurits

Verbraeken Jean-Pierre

Verplancke Herman

17

16

11

Masters Heren 70+

Claessens Jozef

De Grande Michel

Nys Roger

Dhollander Rik

Van Bunder Albert

Verstichele Freddy

Junioren Dames

Frencken Lies

Senioren Dames

David Joke

Gheeraert Lore

Ivanysco Iryna

Merckx Katrien

Senaeve Ingrid
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punten 2021-2022

Van Daele Els

Van Eetvelt Melissa

Wuytack Diewerfje

Masters Dames 35+

Verbraeken Nele

Vereecken Liesbeth

Vermeulen An

Masters Dames 45+

Hofman Veerle

Servotte Kristien

Van Hul Sonja

Vercammen Saskia

Wuytack Sara

Masters Dames 55+

De Souter Kristel

Smet Sandrina

Vonck Martine

Masters Dames 65+

Hofmans Marrietta

Rottier Francine

Van Beek Rita

Sandrina Smet ligt mét20 punten op kop bij ddames. Joke en Lore volgen op ruime afstand, beide met 78

punten. Bij de mannen wordt het nog een spannende strijd tussen Herman D en Jozef. Voorlopig leidt Herman

met 157 punten, dan komt Jozef met 154 en wat verderop Guy Van Damme met 119 punten.



Jeuqdverslaqen Met Jakob, Noah, Thibault, Lenno en Robin hadden we
kst André M 5 van de 7 starters bij de pupillen jongeiX zege
exst: Andre Martens ontglipte hen, maar Jakob.werd modf@evolgd dgor,

C2(20a aSAt22L abtND *b ol G882 ilokidd SNGala LAY fdeh, SV

) ) terwijl Lenno Wullaert en Thibault Tritsmans at&dh
1 Metloop Nieuwkerken 7% de finish overschreden.

De algemene opkomst bij de jeugd viel wat tegen,

maar onze aanwezige Vliegende Schoenen maakten
dat goed met tal van mooiprestaties. Pauline wist

het wordt een gewoonte; al meteen een ruime zege

te behalen. Meryem Van Peteghem wist hier in haar

eerste wegwedstrijd de® podiumplaats te behalen,

en Chloé Dopavogui werd®

Bent en Matthieu in volle zwier!

Meryem 2 en Pauline ¢ Chloé op weg aar de

aankomst!

Ook Obe won zijn wedstrijd opnieuw en hier wist Sam
Foubert na een knappe race een moofE plaats te
behalen.

Jihane en Lune in goeden doen.

Obe wint, Sam 3de.

Verder volgden dan achtereenvolgens Zaki Bangala
Lobeya (%), Bent Verhelst 5) en Matthieu Van Der
Linden (6)

Jihane Van Peteghem nam een blitzstart bij de pupillen
meisjes, maar moest die forse start in de 2de
wedstrijdhelft wat bekopen, Niettemin werd ze nogBij de miniemen meisjes voerde Mila van bij de start
mooi 3. Lune Vaerewyck had Jihane nog net kunnefiet commando en gaf dat niet meer af: een mooie
remonteren in de laatste ronde en werd dus mo#i.2 overwinning! Ook Eva Van De Vijver deed het

Noadia en Jakob met vollevergave!



