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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, 16/12/2018 NieuwkerkerWaas

Gisterennacht zijn wij thuis gekomen van de Kaagigehe Eilanden. Tenminste van 3 ervan die wij
bezocht hebben. Ik had mij goed voorgenomen om daar om de 2 dagen een uur te gaan lop¢n en d
is mij perfect gelukt. Ik wil u, beste leden, deze ervaring niet onthouden. Het is als het ware lopen op
een andee planeet. Op het ene eiland ging het parcours voortdurend (steil) bergop en bergaf. Geen
kleintje om er tegenop te gaan. Op het ander milavaaide de wind, die striemend zandkorrels
meevoerde, gierend om je heen, plezant in de meewind, maar een hebesefmgn de wind in het

nadeel te hebben. En op het derde eiland hield het parcours voortdurend bochten en afslagen in
zodat het risico op véwren lopen, groot was. Wat dat laatste betreft was ik al geleerd van vroegere
uitstappen. Ik had dan ook de naam gaats van onze verblijfplaats goed van buiten geleerd en ook
enkele zinnetjes in het Portugees uit het hoofd geleerd zoals 'Waar virviled naar hotel...?' en

'Ik versta geen Portugees'. Nog goed dat ik geen krokodillen of slangen tegenkwam, wiardalat

al gebeurd.

Hoe dan ook, lopen op de vreemden garandeert fun en verrassingen.

Deze morgen stond de academische zitting van de soaaitop het programma. In een ver verleden
heb ik daar ook eens de prijs voor sportverdienste gewonnen. De hemignéaaraan koester ik nog
steeds. Gastspreekster van dienst was Ann Wouters, jullie weten wel, de basketspeelster. Gelukkig
had de sportdiast een zitkrukje voor haar voorzien zodat de intenée op gelijke hoogte met haar

kon converseren. Maar wat Anenelde, en zeer helder en in mooi Nederlands, was meer dan

zinvol rijk aan boodschappen. Zo zei ze dat sporters altijd een doel voarrogeten hebben, een
droom moeten najagen. Dat was meer in het bijzonder haar boodschap aan de jeugd. En haar
gevraagdnaar de reden voor ons nationale individuele en teamsuccessen zei ze dat dit aan de spirit
lag. Onze topsporters hebben dat op hedenwop de concurrentie. Dat maakt hen zo goed.

Ook Nina Lauwaert, woont rechtover de sporthal in Nieuwkerken, was adiedst met de prijs

voor sportprestatie. Haar boodschap was veel trainen, oefening en ervoor gaan.

Voegen we daar zelf nog de goede geneet talent en de goed ontwikkelde cotrdinatie aan toe en
we halen de top.

Voor al onze walbeden , houden we hetvenwel bij de wens voor nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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MededelingenWALO,
08/12/2018

Jeuqd:

9 Joris en Diewer zullen de cursus aspi@ainer atletiek volgen in Edegem.
1 Alle trainingen van de jeugd gaan door op de piste en het voetbalplein op de Witte Molen-in Sint
Niklaas
Tijdstip van de trainingen is: 18.30h¢ 19.45h op woensdagavond
10.15h¢ 11.30h op zaterdagmorgen (als er in het weekend geen
wedstrijd is)

Er komen nu om en bij de 40 jeugdigen naar de training.

1 Doorstroming.
De oudste leden zijn nu 15 jaar. De eerst komende jaren moet er van die kgugera doorstroming
verwacht worden.

1 Opvang van de ouders.
Wij vatten het plan op om 'tegen de uitkom' op de trainingsuren van de jeugd een begeleide training
voor de ouders die dat willen, te voorzien.

1 Opvri[dag28 dee@mberkampioenenviering.

Pistemedings 2019
Op zondag fuli, start 13.30 u.
600 m ip.v.800 m Horden: vanaf kadet
kogel voor alle volwassenen en ver voor kinderen
Op zaterdag 3 augstus
De meeting start om 13.00 u met eerst aflossingen ( 4 x 200 m), en dstaamde
kogel wor kinderen en volwassen, ver voor volwassenen

Aflossing van WALOQO, 2019:

Er is aan de jeugdleiders gevraagd in te staan voor de planning en organisatie van de opstelling in rijen voor de
aflossingsloop bij de kinderen.

Levensloop 20 en 21 o&ber:

WALOzal terug deelnemerEn weerom een tent aanvragelDe inschrijvingsprocedure is ingewikkeld.
Toch vragen wij onze leden die wensen deel te nemen, zelf in te schiypevraag kan Herman hen alsnog
inschrijven Onze aanwezigheid op de levensloop biijit onopgemerkt. Dat p zich is al belangrijk.

Buitenlandse reis:

Op zondag 28 okber gingenwe/ | | NJ 4 [+ / 2 dzZNB S R dzNeDdednB@gédgadigiieh . | A & A SdzE ®
De tijdsplanning was perfect. Het programma was zeer goed.

Het feit dat de lopers eemedisch attest moestenoorleggen wordt als een hinder voor deelname gezien.

Clubfeest, 10 nogmber:

Er was 46 man, iets minder dan vorig jaaer lekker, maar al te veel eteviolgend jaar laten wij het
voorgerecht wegvallerDat laat ons ook toe de &agprijs met 10 euro teerminderen.

's Avonds kan de dans dan ook een uur vroeger begitvelgend jaar zal Walter voor de muziek zorgen
In 2019 op zardag9 november.

Nieuwjaarscorrida:
Op zondag 30 deenber.




Sreeklopen en 5 punten

Voor de komend periodezijn dat:
zaterdag24 november. Winterloop, Beveren
zondag23 de@mber. Kerstcorrida Stekene
zaterdagb jaruari: Jef Thuyloop, Heikant, Mdedand

Nieuwjaarsreceptie
Op zaerdagl9 jaruari2019 om 20.00uin het oudgemeentehuis in Muwkerken

Lidgeld 2019

Blijft onveranderd: 40 euro
Het is onze bedoeling om uiterlijk tegen 15 detbermet de herinschrijvingen rond te zijn.
Betalingen op WAL@hollander, BE68 6526 5016 6834

4 WALCQOKalender seizoen 2018 en 291\
Vrijdag28 de@mber. Nieuwaarsfeest jeugdafdeling
Zondag30 de@mber. Nieuwjaarscorrida
Zaterdagl6 felruari 2019:Sercross.
Zaterdagl6 maat 2019: Kampioenschapscross van KAVVV.
Vrijdag10 tot zondagl2 mei: WALQveekend in Koksijde
Viijdag31 mei totzondag? juni 2019: jeugdeekend Herentals

- /

NIEUWJAARSRECEPTIE

&

2¢ memorial Jean Van Eeglt.

Zondag 24 maart 2019 om 14u.

Ookbij deze editie zijn er weer 2 afstanden,

5 en 10km doorheen de prachtige polders van
SintPauwels / Puivelde.

Startuur: 5km 14u 10km 15u

Eris tijdsreqistratie + digitale uitslag

Prijsuitreiking in de tent 5km 15ul0
10km om 16u45

Voorinschrijvingia:
http://peekaboomedia.be/memorialvaneetvelt

IN HET OUD-GEMEENTEHUIS DaginSChrijVing op Lijkveldestraat 22,

SintPauwels 5km tot 13u3010km tot 14u30
PORPSPLEIN; Let op max. 100 ddaemers per afstand

NIEUWKERKEN-WAAS. L
Start en aankomst voaren in de Groenstraat.

t NJA 2 & YNaprgien kan nadien aan de bar.

organisatie in handen van Melissa & Joaki



http://peekaboomedia.be/memorialvaneetvelt

W A 5 E LOPERS

zon 30 december
2018

Dorpsplein
NIEUWKERKEN-~WAAS

Nisuwjaarscorrida

37ste MAAL

Parcours: stratenparcours in het centrum van Nieuwkerken met start en aankomst
op het dorpsplein

Programma en reeksen:

13.45u  benj jong's en meis'js 450 m 2Kr
FPup jong's en meis'js 675 m JKr
Min jong's en meis'js 900 m 1% Kalverweide
jong's en meisjes lopen telkens samen.

1415u KS.J35M Dam & Her S000m  2Zgrr.
15.00 u K.5,J.5 M Dam & Her 10000 m 4grr.

Inschrijvingen: Polyvalente zaal, Gijselstr. te Nieuwkerken (12.45 u)
€5 vanaf kadet, €2,5 voor kinderen (KAVVY gratis)

Maturaprijzen: Voor ALLE deglnemers
Omkleden en douches: Sporthal, Gijselstraat, Nieuwkerken
Verzorging: De Wase Hulpdienst

| met aanwerigheidstombola

Informatie: Rik Dhollander 2 03/776 85 02 B rikdhollander@msn.com
www.walo.tk




W A 5 E LOPERS

Zaterdag 16 februari 2019

Terrein AC. Waasland
Lange Rekstraat, St-Niklaas

STERCROSS
van WALO

Parcours: deels op de piste, deels op het recreatiesoord 'de Ster'

Programma en reeksen:

13.30 Benj jong's en meis'js 700 m 2 Klr.
Pup jong's en meis'js 1050 m 3 Klr.
Min jong's en meiss 1400 m 1 kKIr+1050 m
Kad &Schol meisjes 2200m  ZKI+1grr
Kad Jong's 2550m  3K+1grr
Schol jong's 3700m  ZkK+2grr
J. 8. Mast dames 3350m  1Kl+2grr
Jun & Sen Heren 6200m  4grr
Masters Heren 6200m  4grr

Inschrijvingen: Cafetaria AC Waasland (12.45 u)
€5 vanaf kadet, €2 5 voor kinderen (KAVVY gratis)

Naturaprijzen: Woor ALLE deelnemers
Omkleden en douches: kleedkamers AC. Waasland
Verzorging: Ce Wase Hulpdienst

met aanwezigheidstombola

Informatie: Rik Dhollander B 03/776 85 02 rikdhollander@msn.com
www.walo.tk
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Francine, ik vind

Ah, le roi
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Non je ne suis pas le roi

des Belgege suis Albert
de Francine.

Ja Bartje,
vier pintjes?
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geen pruimen!
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WALO clubfeest 2018

Willy Van Hoof bracht dankzij moderator Jempi
warmte in de atletiekharten. Zijn rijk gevulde carriére

Op de dagvoor wapenstilstand werden de waper|sals loper en omroeper (of speaker) werden naar

gekruist inNieuwkerken. Onze atleten streden voor ¢
FSt6S3ISSNRS GAGSE w21 [h
sportieve voorgerecht van het WAHEest.

Een 26tal lopers wachtten geduldig de start van ¢

8vaarde geschat. Na dit diepinterview werden de

oiveYdierdd U prijgeh  Didgefeikt! SohdeRuSseNE F

brokkelde de voorsprong van Hans af. Met een -anti
eclimax werd Kristof de winnaar van dit onbenullig

alternatieve lmpproeven totdat Jozef C. aan kwamspelleties. Gelukkig zijn er nog sportieve verliezérs.
gereden. Er wet gestart met een loopje naar TurkyenDe hoofdprijs van de tombolaewd geschonken door

met een tussenstop aan het Hazepad (genoemd na&écher. BT " erd de S
cisNHzA 0 Sy g aaSNL YSSISYy2YSY

de kreupele haas die onheil zou brengen). Vervolg

En naar gewoonte werd deze prijs

werd de weg naar het Populierenhof ingezet. De eerstee dj zocht naar liedjes om onze atleten aan het
proef was ea feit. Melissa (hoogzwanger) en Waltgrdansen te brengen maar met wisselend succes. Wordt

(licht geblesseerd) noteerden de geschatte snelhe
met uiterste nauwkeurigheid.

In de woonwijk, gevormd door d&erry Helderenberg
straat en de Klompenmakerstraat,
persoonlijk opgegeven snelheid zo dichtogelijk
benaderd. Deze snelheid werd tactisch beloa
wetende dat Rik deze waarde wel eens zou kunn
aandikken voor een volgende proef.

De derde proef was een oriéntatieloop met eeg
warrige uitleg van onze voorzitter.
onvoldoende opgelet haten, waren (letterlijk) het
noorden kwijt. Gelukkj werd een tweede kans
geschonken aan de ongelukkige. Met enige vertrag
kwamen de schaapjes terug samen in de kudde.
richtte de steven naar het woonzorgcentrum. Is dit e€

teken voor de toekomst vanWALO? Er werden

12LJISt 2S84 IS 32 NI Pen et
uitgestippeld rondje volgens hun berekende snelhe
Na deze koppelloop werd het bosje van het rusthy
verkend. Je kan maar beter voorbereid zijn, niet wag
Met de voorlaatste proef werd de wegrigg naar de
sporthal ingezet, echter met 2 minuterertraging.

De laatste proef was verrassend. Zoveel moge
pompen in 30 seconden. Er werd in allerlei stijlé
gepompt. Zelfs de vrouwen lieten zich niet onbetuig
Met het betere heupenwerk van Francineerd het
euh hoogtepunt bereikt. Fitnessking Réetmaakte

uiteindelijk zijn favorietenrol waar. Na dit hilarisc |

intermezzo wachtte een verkwikkende douche. B
koffie en boterkoeken werd er nagekaart. De eers
speculaties stegen op. Er wachtte Rik meq drukke
rekennamiddag.

Bij het vallen van de duisternis, was de tijd gekom
om de Roxy te bezoeken. De traditionele receptie

de al even traditionele fotoshoot schoten het WALQ

feest in gang. Na alweer een geslaagde editie van
Ballonloop kon WALQuit de handen van Patrick
rekenen op een financiéle bijdrage. En zo werden

met een positieve vibe naar de feestdis geleid. Met e
soepje werd de viergangenmenu aangesneden. Tus
de gangen door werden enkele tipjes van de slu

gelicht. Met winst inproef 1 en 2 stegen de\|
winstkansen van Hans. Eindelijk een terechte winnaak?

werd een

Diegene d|e

idnet publiek kritischer?
Het WALGfeest werd inschoonheid afgeslotean het
nieuwe seizoen is nu definitief op gang geschoten.

Op de volgende, Jacques Trappist.

Een ideevoor het WALGfeest 2019
€ Eend met Whisky
Benodigdheden:

n Een eend van ca. 2,5kg 2 grote flessen whisky
500gr speklags, 1 fles olijfolie
ereiding:
- De eend laderen (omwikkelen met spek) en de binnenkant
inwrijven met peper en zout.
ng De oven 10 minuten voorverwarmen op 180 graden
Rik Een longdrinkglas voor de helft vullen met whisky.

A De whiskyopdrinken gedurende hetoorverwarmen van

de oven.
_De eend gp een vuurvaste schotgl leggen en een tweede
ks Whiéﬁydi&t@rﬁen.
. Het tweede glas whisky leeg drinken en de eend in de gven
is zetten.
r? Natwintig minuten de oven op 200 gradeetten en twee
glazen mewhisky vullen.
Beide glazen opdlinken en de scherven van het eerste glav
_ oplaapen.
ifk Nog een halff glav insjenke en opdlinke.
A Na een half uuj de hoven opedoen om deend te sjekke
g Blandwondesalv in de badkmer gaan naale en op de

de bovekent van de linkehand doenn

Deh hove een sgop geve

Twee glave wiski insjenke ent middelste glav
N leegdwinke.

3 De noveopedoen naadatte eerste glav leeggis sjptel
te vastpakke.
Blantwondesalf op binnekantw de regthand doenn en
deend oprape.
- Deend noggis oprape en met een handdoek de
en bwantwondesalf van deend vege.
bn  De hane ontfette med viskey en de wigalff weerr

oprape.
g Tkapotte glazzepvege enn deent trug in de hove duuwel
D De tweedeflez wiki opedoen en wee ofereindsette.

- Opstaan fan de floer en de zpekreepjus onder de kaast
(V€ veege.

en  Noggis plobeern opsstaan wan de viGey X
sen sitte.

Ui vless dlinke wandte glave sijn kabot.
Denoven afsette, dooge sta en omfalle

23y

met dank aan ir Lieven De Temmerman (ABO) voor de culinaire
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Lore, Irina Herman, Jozef, Voorzitter Rik, Bestuurslid Jernpderik

OnzeKAMPIOENEN

2012018

Kampioen is hij of zij die op zijn/haar tien beste wedstrijden de meeste punten scoort.

I SNXYIFY 5DI2F¥RKE 4%t YSIi INRPGS O22NELINRPYy IDMy]d YLIA2Sy 3Ss
Op de tweede en derde plaassranden Jozef Claessens en Frederic Lesdanae@xo. Dat is ook zo voor Guy

Van Damme en Hans Van Havermaet die daarmee samen de vierde plaatehekle

Met 81 punten uit haar tien beste wedstrijden is Irina Pieters kampioen bij de dames. Ook hietvopedie

plaatseenet Sljdz2 ©@22NJ bl yOe 5QlI 2yi{i Sy [2NB DKSSNI SNI @

Proficiat!

= 12 | Verstichele Freddy | 67 | 10 25 | Van Gasse Joakim 52 | 10
% 5 § 13 | Roelandt Patrick 66 | 10 15 | Van Hul Sonja 52 | 10
‘—g_ haam g_ ‘: 14 | V Geeteruyen Benny | 65 | 10 15 | Rottier Francine 52 | 10

S Wouytack Sara 65 | 9 25 | Verplancke Herman | 52 | 10
1 | D'hondt Herman 97 | 10 De Nil Chantal 64 | 10 25 | Ally Laurens 52 | 10
2 | Claessens Jozef 86 | 10 15 | Mortier Filip 62 | 10 25 | Moons Elias 52 | 10
2 | Lesdanon Eréderic 86 | 10 15 | Van Bogaert Bart 62 | 10 29 | Smet Luc 51 | 10
4 | van Damme Guy 83 | 10 9 | Van Eetvelt Melissa | 60 | 10 30 | Van Daele Rudy 50 | 9
4 | V. Havermaet Hans 83 | 10 17 | Nys Roger 59 | 10 17 | Syvertsen Viviane 50 | 10
1 | Pieters Irina 81 | 10 17 \érﬁggﬁmyen 59 | 10 30 | Maes Joseph 50 | 10
6 | Martens André 77 | 10 19 | Van Wolvelaer Luc_| 57 | 6 e L L
2 | D'hont Nancy 77 | 10 10 | Hofman Veerle 57 | 10 30 | De Nocker Jari 50 | 10
6 | Van Bunder Albert 77 | 10 20 | Martens Ruben 56 | 10 33 | Stas Pieter 49 8
2 | Gheeraert Lore 77 | 10 11 | Servotte Kristien 55 | 10 34 | Verbraeken Pieter i
4 | De Souter Kristel 73 | 10 11 | Van Daele Els 55 | 10 34 [ Van Damme Danny | 47 | 9
8 | Wagenaer Ronny 73 | 10 21 | Rottier Yannick 54 | 10 36 | Herwegh Pascal 4 | 9
8 | Brynaert Dirk 73 | 10 13 | Senaeve Ingrid 54 | 10 19 | Leemans Annemie | 43 | 8
8 | smet Paul 73 | 10 13 | David Joke 52 | 10 20 | Blommaert Kim 42 | 6
5 | Smet Sandrina 72 | 10 21 | Bosman Marc 54 | 10 20 | Van Houte Jana 2 | 7
11 | Dhollander Rik 68 | 10 21 | Martens Bert 54 | 10 37 | Senaeve Walter 41| 8
6 | van Beek Rita 68 | 10 24 | Bogaert Patrick | 53 | 10 38 | Verbracken Jempl | 40 | 8
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Swinnen Kristof | 0,37 8 |-066| 9 (021 | 6 (0,32 1]-0,04| 1 |28 4 29 1 |10

Sme Sandrina 0,27 4 | -054| 7 |-0,21 |6 |-043 | 5 |-098|14 |21 | 10| 46 2 19

Gheereert Lore | 0,72 17 | 046 | 3 |0,10 | 3 | 2,80 17 1-0,32| 6 |27 51 3|8

VanGasse Jkim | 0,45 12 | -0,91 | 13 |0,09 | 2 | 2,80 171040 | 8 |44 53 4 | 8

Moons Elias 0,62 16 | -048 | 4 |0,38 | 9 |1,75 15 |-0,11| 3 |26 54 5 | 7
VanHavermaet

Hans 0,12 1 ]|-032] 1 |08 [14|3,42 19 1114 |16 |34 | 3 54 5 | 7

Claessens Jozef | 0,22 3 | -225 |20 (100 [17]0,32 1 ]-021| 5 |21 |10 | 56 716

Leslanon Fredrik |-0,38 | 10 | -0,80 | 11 |-0,23 | 8 |-043 | 5 | 0,35 | 7 |17 | 15| 56 7 16

Velbraeken Pieter -0,13 | 2 | -0,72 | 10 (0,48 |12|1,70 131116 |18 |44 | 1 56 716

Vemlancke

Herman 0,27 4 | -090 | 12 |0,47 [111,18 9 [0,70 |12 |22 | 8 56 716
Van Geeteruyen

Benny 1,77 19 | -1,10 | 15 |0,06 | 1 |0,39 3 1-043| 9 |21 |10| 57 |11 ]| 5

Rotier Francine |0,52 13 | -050 | 5 |0,43 |10]0,39 31066 |11 |16 |17 | 59 [12 | 5

Dhdlander Rik | 0,72 17 | -0,34 | 2 |0,16 | 5 |0,67 7 | 1,15 |17 |18 |14 | 62 |13 | 5

Maes Jseph -0,38 | 10 | -1,06 | 14 [0,91 [15/1,18 9 |-065]| 10 |27 | 5 63 (14 | 5

VanHul Sonja 0,53 14 | -1,48 | 18 |0,11 | 4 |1,75 151-014| 4 (22 | 8 63 [14 | 5

Ally Laurens 0,31 7 |-051| 6 [136 [20|1,67 11 | 0,75 | 13 |21 |10 | 67 |16 | 5

Hewegh Pascal |0,27 4 | -1,16 | 16 |1,00 [17|1,70 13008 | 2 |14 |19 | 71 [17 | 5

Sme Paul 0,37 8 |-131 | 17 [0,76 [13|0,67 7 1126|1915 |18 | 82 |18 | 5

DeSouter Kristel | 1,85 20 | 056 | 8 |0,93 |16|3,42 19 1195 |20 (17 |15 | 98 |19 | 5

5

Nijs Roger 0,57 15 | -1,52 | 19 |1,11 [19]|1,67 11 | 1,02 | 15 |14 |19 ] 98 | 19

Bij elke proef de afwijking
(positief of negatief) t.o0.v.
de werkelijke snelheid én
de behaalde plaats
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WALQTITELS 19822018

De WAL@ame of-heer die in haar/zijn 10 bestgedstrijden van het jaar de meeste punten totaliseert.

VERDIENSTELIJKSTE WALO:
De WALG@lame of-heer die in het seizoen over alle gelopen wedstrijden het hoogste puntentotaal scoort.

JEUGDKAMBEN:
Het jeugdlid dat in het seizoen over alle gelopen vididen het hoogste puntentotaal scoort.

WALO VAN HET JAAR:
Een opgegeven snelheid moet in 5 looptrajecten zo dicht mogelijk benaderd worden. De naam is gekozen omdat hij zo
attractief klinkt en een belangrijke betekenis suggereert.

Kampioen ptn verdlevr:/:(e;lljkste ptn Jeugdkampioen ptn Walo van het jaar
1982 | Antoine V Buynder | 90 Romain Geleyn 130 Yvan Steels 42
1983 | Jules de Kimpe 81 Gino v.d. Bosch 204 Natasha Behiels 151
1984 | René De Boom 99 Gilbert Pieters 272 Irina Pieters 92
1985 | René De Boom 104 Ant. De Westelinck 241 Heidi Kluskens 88
1986 | L. Brusselmans 104 Gilbert Pieters 281 Heidi Kluskens 84
1987 | L. Brusselmans 108 J. Claessens 228 Heidi Kluskens
1988 | J. Claessens J. Claessens Geert D'Hooghe
1989 | L. Brusselmans 109 J. Claessens 281 Geert D'Hooghe 100
1990 | L. Brusselmans 106 Gino De Paepe 176 Jenny Smet 84
1991 | J. Claessens 101 Albert. Van Bunder 258 Bianca Jansen 54
1992 | P. Bogaert 102 M. De Looze 235 Evi Baetens 45
1993 | J. Claessens 104 P. Bogaert 244
1994 | J. Claessens 96 P. Bogaert 367 Liesb. V. Steelandt 90
1995 | P. Bogaert 94 P. Bogaert 286 Land. V. Eynde 111
1996 | L. Brusselmans P. Bogaert 223 Stijn Kluskens 141
1997 | P. Bogaert 103 P. Bogaert 317 Melissa Bettens 207 Francine Rottier
1998 | J. Claessens 104 P. Bogaert 309 Kevin v. Gulck 162 Peter Joos
1999 | P. Bogaert 104 P. Bogaert 420 Stijn Kluskens 165 Sandrina Smet
2000 | P. Bogaert 89 P. Bogaert 194 Laurens D'Haen 135 Ronny Janssens
2001 | J. Claessens 103 Ann De Muynck 221 Stijn Kluskens 159 Fred. Lesdanon
2002 | J. Claessens 104 Maarten Roggeman 288 Kevin v. Gulck 129 Chr Vandermeulen
2003 | P. Bogaert 93 Andy De Weese 267 Sam De Prekel 157 Jempi Verbraeken
2004 | J. Claessens 101 Ettienne Ringoot 242 Dominigue Rutten 153 Sandrina Smet
2005 | P. Bogaert 101 Patrick Bogaert 291 Sam De Prekel 142 Patrick Van Gijsel
2006 | J. Claessens 100 Guy van Damme 333 Simon Gyselinck 124 Betty Bats
2007 | J. Claessens 103 Guy van Damme 407 Cedric Beck 133 Louis vd Broeck
2008 | J. Claessens 101 Guy van Damme 448 Sam De Prekel 142 Ronny Janssens
2009 | J. Claessens 99 Guy van Damme 337 Sam De Prekel 136 Francine Rottier
2010 | J. Claessens 100 Guy van Damme 309 Joke David 126 Eddy Samyn
2011 | J. Claessens 95 Guy van Damme 262 Jens van Damme 114 Pascal Herwegh
2012 | Herman D'hondt 100 Herman D'hondt 409 Inthe D'Hooghe 123 Rik Dhollander
2013 | Herman D'hondt 100 Guy van Damme 332 Gilles van Kerckhove | 148 Jozef Claessens
2014 | Tommy Kinders 101 Guy van Damme 367 Gilles van Kerckhove | 175 Sandrina Smet
2015 | Herman D'hondt 100 Guy van Damme 343 Owen Nkora 160 K. Dehandschutter
2016 | Herman D'hondt 102 Herman D'hondt 315 Elis_e van Kerckhove 153 Melissa V Eetvelt

Lorien Aelbrecht 153

2017 | Dirk Brynaert 100 Guy van Damme 314 Paulien Martens 135 Moons Elias
2018 | Herman D'hondt 97 Guy van Damme 308 Cedric Haentjens Kristof Swinnen




ACSS Berendrecht, veldloop, zaterd8¢10/18 SAV SchotengXAVV\triteriumcross Zat. 27/10/2018
3000m | Inge Van Bogaert 18:02 | Sen 12/14 3200m Sara Wuytack 13:40 M45+1¢/21
blyoOe 5Ql 2y 15111 | M45+ B/17 bl yOe& 5QI 2y| 16:03 | M45+12
Sandrina Smet 15:38 | M45+ 8 Sandrina Smet 16:14 | M45+ 14
Kristel De Souter 17:17 | M45+ 1F Kristel De Souter 17:44 | M45+ 17
Kristien Servotte 21:16 | M45+16 Kristien Servotte 22:37 | M45+20
Francine Rottier 26:19 | M65+ 6/6 6400m Christof Van Geeteruyen| 26:53 | Sen 26/28
6000m | Joakim Van Gasse 26:19 | Sen 1%/19 Hans Van Havermaet 24:31 M40+ /16
| SNXYIyYy 5QI 2 22:45 | M50+ ®/18 | SNXYIy 5QI 2| 21:51 | M50+ ¥/26
Frederic Lesdanon 23:37 | M50+ 2 Frederic Lesdanon 23:37 M50+ 4
Benny Van Geeteruyen| 26:11 | M50+ 5 Benny Van Geeteruyen | 25:15 | M50+ 10
Guy Van Damme 27:08 | M50+ 7 Luc Van Wolvelaer 25:16 | M50+ 1%
Luc Van Wolvelaer 27:34 | M50+8& Guy Van Damme 25:50 | M50+ 15
Patrick Bogaert 31:56 | M50+ 15 Lieven Van Eynde 29:55 | M5S0+ 24
JozefClaessens 26:05 | M60+ 4/16 Jozef Claessens 22:57 M60+ 3/25
Paul Smet 26:22 | M60+5 André Martens 3620 M60+ 23
4500m | Albert Van Bunder 21:54 | M70+ E /12 Albert Van Bunder 26:04 M70+ £/15
/ HerenMasters krijgen op elke criteriumcross \ GAV Gooreind, croZaterdag 3/11/2018
tijdsvoordeel volgens de regel 3200m | bl yO& 5QI 2y i | 1532 | M45+ 8/17
vanaf412 + NJ {NA 238y 18 LISNI 2l N pé o2 IR PMELS 15:58 | M45+10
vanaf S0jarigent NA 238y 18 LISNI 21 | NI wlnié &£ !\(hé'l‘-q's.t'e%%eﬁ’v?}tﬁ LNy g 20:38 | MdSt 14
vanaf602 NA3Sy | NK23Sy 18 L8Ny 2} | RIW pleiEEnIq o0 Gateryyel R 43?3%&2?234
vanaf 76jarigen A 2 3 Sy 1 $ LIS NJ 2 NJ Hoe S E u dﬁqyu% 2 ;ar.%’lr%;éaqé ,%3 25j33 MEQ+ B
8021 NAISY>Z T NRAR2ISY LISNI 2hHakigdd. gn € SE gé‘nny Vanﬁé‘é‘fér’ﬁil%ng v 26%02‘} R/I 0+ B 1
Voorbeeld: Patrick Bogaert 30:54 | M50+ 19
Rikis68jaarerNdh 23 Rdza dEpé b wmnEwmln|é b y Bef €laegsens y ¢ p ¢ [26:3/ Q uMHR+B /15
voorsprongop de start van de 4farigen. Herman Verplancke 29:36 | M60+9
Op de 4crit. cross liefRik volgens de uitsla2f:50 Rik Dhollander 30:46 | M60+16
Q 2y GNBLt GAYSé A& Rda w 9& 4670m,; ¥ RQPErNYSo my mp 26:21 | M70+4°/9
G Uliel gl AR R o, ZE, APSO Zandhoven, veldloop Zaterd@¢11/2018
20/10/18 3000m | Kristien Servotte 18:06 | 10°/12 M45+
3000m Lgre Gheeraert 12:59 Sen 5/16 6000m || SNXNF y 50 22113 | 15722 M50+
Diewertje Wuytack 15:46 Sen 18 Guy Van Damme | 24:53 | & M50+
Sara Wuytack 13:08 M45+ ®/16 Luc Van Wolvelaer | 25:14 | 10 M50+
Sandrina Smet 15:21 | M5+ S Paul Smet 25:48 | /19 M60+
Kristien Servotte 19:04 | MdS+1¥ André Martens | 29:37 | 11°  M60+
Francine Rottier 25:46 M65+ 6 /6
6200m | Christof Van Geeteruyen| 26:37 Sen 16/23
I SNXYFyYy 5QI 2)21:12 | M50+ ®/26
Erederic Lesdanon 2254 M50+ 5 Jaak SchramRarkloop (Stratenloop),dthoken,
Patrick Roelant 23:36 | M50+ @ Zaterdag 17/11/2018
Luc Van Wolvelaer 23:50 | M50+ 1f 5km Guy Van Damme | 22:19 | 1¢/4 M50+
Benny Van Geeteruyen | 24:44 | M50+ 14 Jozef Claessens | 21:29 | 3¢/12 M60+
Guy Van Damme 25:57 | M50+ 17 10km | Luc Van Wolvelaer| 42:50 | 2¢/5 M50+
Patrick Bogaert 30.03 | M50+24 Paul Smet 43:51 | 1°/4 M60+
Jozef Claessens 22=36 | M60+ 3/23

15
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AGSS Stabroeke@riteriumcross, dterdag 24/11/2018

KAVVV&FEDES Brasschaat, Mem. Marcel Pickup, park

3000m | Joke David 13:20 | 7¢/13 Sen zaterdag15/12/2018
Diewertje Wuytack 16:09 | 11° Sen 3325m | Lore Gheeraert 15:01 | 4°/7 Sen
Sara Wuytack 12:58 | 1°/18 M45+ Irina Pieters 15:49 | 3¢/13 Mas45+
Sandrina Smet 15:33 | 11° MA45+ bl yO& 5QI 2y | 16:58 | 8 Mas45+
Kristel De Souter 17:32 | 12 M45+ Sandrina Smet 18:17 | ¢ Mas45+
Kiistien Servotte 18:07 | 158 M45+ Sonja Van Hul 24:11 | 13 Mas45
6100m | Christof Van Geeteruyen| 25:28 | 18°/22 Sen Francine Rottier 30:54 | 48/4 Mas65+
I SNXYIFy 5QI 27 20:38 | 1¢/26 M50+ 5990m | Laurens Ally 21:52 | 9¢/16 Sen
Frederic Lesdanon 22:11 | 56 M50+ Christof Van Geeteruyen| 22:40 | 11°* Sen
Benny Van Geeteruyen | 23:27 | 10¢° M50+ RonnyWagenaer 22:11 | 7°/12 M40+
Guy Van Damme 23:39 | 11 M50+ | SNXIy 5QI 27 20:01 | 26/20 M50+
PatrickBogaert 27:47 | 24 Ms0+ Frederic Lesdanon 2124 | ¢ M50+
André Martens 24:44 | 8°/16 M60+ Guy Van Damme 22:40 | 11¢ M50+
Rik Dhollander 27:14 | 122 M60+ Jozef Claessens 23:10 | 4°/18 M60+
Paul Smet 23:37 | 5° M60+
ZWAT Burcht 4e_criteriumcross, Zaterdag 1/12/201 HermanVerplancke 26:20 | 11° M60+
3080m Lore Gheeraert 13:03 7¢/17 Sen 4470m Albert Van Bunder 24:40 9¢/12 M70+
Joke David 13:52 | 1¢ Sen

Diewertje Wuytack 16:38 | 13 Sen
Sagkia Vercammen 13:17 | 2¢/6 M35+
bl yO& 5QI 2| 15:19 | 8/15 M45+

Kristel De Souter 17:40 | 9 M45+
Kristien Servotte 19:11 | 13 M45+
Sonja Van Hul 21:23 | 14 M45+
6160m Laurens Ally 25:05 | 19°/27 Sen

Hans Van Havermaet| 23:38 2¢/11 M40+
I SNXYI Yy 5QI|21:29 | 1¢/23 M50+
Frederic Lesdanon 23:19 | 4° M50+
Luc Van Wolvelaer 24:10 | 6 M50+
Guy Van Damme 24:26 | 10° M50+

Patrick Bogaert 28:46 | 22 M50+
André Martens 25:32 | 8/21 M60+
Rik Dhollander 26:50 | 11® M60+

Herman Verplancke | 27:38 | 15° M60+

e g ——
L

© Stabroek

© GAV, Gooreind




UITSLAGEN

Marathon van Brugge, zondag 21/10/2018

42,195km

Rudy Van Daele 3:13:17 | 7¢ M55 pacer
Elias Moons 3:35:49 | 120¢ SEH
Pieter Verbraeken | 3:45:48 | 166:SEH

Els Van Daele 4:12:00 | 476 SEF

Course du Chicon, Baisietexdnkrijk), zondag 28/10/2018

15km | Albert Van Bunder 1:21:32| 53% 3¢/4 V4M
894 din
10km | Hans Van Havermaet | 0:39:41| 28 7¢/204 V1M
1205dIn | Luc Van Wolvelaer 0:43:58 | 87¢ 8¢/121 V2M
Herman Verplancke 0:48:13| 225 5¢/34 V3M
Rik Dholinder 0:50:38 | 323 10°/34 V3M 9
JeanPierre Verbraeken | 0:54:34 | 50 21¢/34 V3M 5
Michel De Grande 0:54:50 | 525 22¢/34 V3M &
5km Patrick Bogaert 0:25:41| 83®  4¢/28 V2M §
425dIn | Marc Bosman 0:26:55| 104 7¢/28 V2M %
Roger Nys 0:29:40| 145 2¢/3 V4M @
Joseph Maes 0:32:14| 202 _7°/16 V3M g
Viviane Syvertsen 0:32:15| 203 3¢/4 V3F T
Kristien Servotte 0:35:08| 292 31¢/62 V1F §
Francine Rottier 0:45:03| 415 1¢/1 VAF
Donkmeerloop, Berlare donderdag 1/11/2018 Winterloop Beveren, zaterdag 24/11/2018
12km | Laurens Ally 0:50:43 | 31¢/390 4km | Yente Syvertsen 14:54 | 66 le SCHM
21km | Saskia 1:34:08 | 1066 8D 82 | Paul Smet 16:23 | 13* 5e MAS M
718 | Vercammen din | JozefClaessens 17:13 | 19 11e MAS M
din | Pieter Verbraeken| 1:37:31 | 146 Els Van Daele 17:41 | 25° 3eV
Sara Wuytack 1:43:13 | 223 26°D bl yO& 5QI]|19:10 | 3% 7eV
Bart Roelant 1:46:38 | 274 Sander Wagenaer | 21:04 | 46° 2e SCHM
Luc Smet 1:47:19 | 288 Roger Nys 22:08 | °¢
Andy De Meyer 1:52:10 | 375 Viviane Syvertsen | 24:12 6
Veerle Hofman 2:02:59 | 553 107D Joseph Maes 2414 | ¢
8km | Ruben Martens 23:51 | 2¢ 2e SENM
Jeff Thuy Memoriakleikant, aterdag 10/11/2018 62 | Dirk Brynaert 25:00 | 5* le MASM
3km | Roger Nys 17:17 1¢ VetG din | Ronny Wagenaer | 26:40 | 7° 38 MASM
5km | Joakim Van Gasse| 22:54 | 5¢/26 #HSen Joakim Van Gasse| 27:54 | 11° 5¢ MAS M
12km | Rudy Van Daele | 4954 | 12 1¢HVetD Roland Syvertsen | 32:38 | 23 11e MASM
74 [ Saskia Vercammer] 53:15 | 17° _ 1°DVeB Johan Hebbinckuyg 37:15 | 3¢°
din | Roland Syvertsen | 58:12 | 282 2¢HVetE 12km | Rudy Van Daele 40:42 | 16° 11e MAS M
61 | Pieter Verbraeken | 42:27 | 21°¢ 4e SEN M
din | Veerle Hofman 43:17 | 23 1le MAS 'V
Saskia Vercammen 43:30 | 25° 2e MASV
® Bart Roelant 46:54 | 3%
5
3 Wi A& 6 elddb L), 2rikddg25/11/2018
= 30km | Mario Ysewyn 2:35:41 | 22 M45
% 21km | Pieter Stas 1:41:51 | 16 M40
3 KristofSwinnen | 1:41:54 | 6°M45
g Walter Senaeve | 1:53:10 | 9¢ M55
o
5
c
£
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PUNTEN
KLASSEMEN
20182019

Ally Laurens

Maoons Elias

Martier Filip

Wan Gasse Joakim

Wan Geeteruyen Christof

Verbraegken Pieter

Vet. Her, 40+

De Grande Christophe

Herwegh Pascal

Swinnen Kristof

Wan Havermaet Hans

Vercauteren Kris

Wagenaer Ranny

Ysewyn Mario

Vet 50+

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan
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PUNTEN
KLASSEMEN

20182019

Lesdanon Fréderic

Roelandt Patrick

Roelant Bart

Smet Luc

Stevens Patrick

Wan Daele Rudy

Van Damme Guy

Wan Eynde Lieven

Wan Geeter. Benny

Wan Wolvelaer Luc

Verbraeken Jempi

Vet 60+

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Maes Joseph

Martens André

Smet Paul

Werplancke Herman

Vet 70+

Mys Roger

Wan Bunder Albert
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20182019 (&|z|<|2|X|5|8|<|2|2|8|5|a|a|B|E
2 |d|a|2|C|g|E|R|E||2|8|8 3|
o|lw| = w2 w| = wlal>|3|5|5|5|s
Slelg|le|w| eS8 ]|w| ovl= Ele|la|2| 2
c|8|lE|8|l=|8|&|E[2|2|3|S|€E|E|5|%
2l5[5|&5|a8|5|8|=2(5|5|3|=2|5|5[8|&
Dam Sen 14 (16 13 (17
David Joke 7|10 2
518 10
Gheeraert Lore 0 5 3 T4
5 7 8 G 26
Van Bogaert Inge 12 1
5 5
WVan Daele Els 0 1
5 5
Wuytack Diewertje 13 1|13 3
5 5 15
Dam Mas i
Hofman Veerle 0 1
5 5
Vercammen Saskia 0 2|2
5 7 12
Dam 45+ 17 (16 | 21 17 12 18 (15
De Souter Kristel " 17 149 12| 9| 5
5 5 5 518 25
D’hont Mancy 7 12 8 a4
G 5 G 5 22
Pieters Irina 0 1
5 5
Senvotte Kristien 16 (13|20 0 |14 10 0 15 (13| 8
51 5(5]5]| 58 5 5 518 45
Smet Sandrina a5 (14 10 2 0 1 7
B|7 |5 5 5 5 42
Van Hul Sonja 14 14| 2
10
Wuytack Sara 111 0 1 4
9 110 5 g 33
Dam 55+
Syversen Viviane 0 0 0 3
5 5 5 15
Dam 65+ 6|6
Rottier Francine 6|6 0 12 4
515 5 5 20

I SNXYIFyYy 5QlI 2y R Sydevdépunténki&semdnemid2 G 4GS  SA

Herman leidt met grote voorsprong het puntenklassement voor Guy die t@t mooi op de tweede plaats
staat. Jozef is derde, Frederic vierde en Luc sluit de top 5.

Bijde dames leidt Kristien. Zij heeft evenwel maar 3 punten voorsprong op Sandrina. Sara is hier derde.
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Vrasenestraat 64
Openingsuren:

maandag: 13u30-18u
dinsdag-vrijdag: 10u-18u
zaterdag: 10u-17u

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLEDIJ VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

)

7 4) A\ 3 /\ "\
/' SLNL N Ny

\/ " 9100 Nieuwkerken

Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

met kleur kom je verder..

INFO@KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK
KOPIEERWERK

PLANKOPIE - PLOTSERVICE
POSTERPRINTING
CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62

WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

INBINDWERK
GELEGENHEIDSDRUKWERK
HANDELSDRUKWERK
STEMPELS

PLASTIFICEREN

Jan Van de Perre
kantoordirecteur

GSM: 0494 29 57 € -

Bank & Verzekerin

Nieuwkerkenstraat 58- 9100 NieuwkerkeiWaas

|
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ARGENTA

Frank Mertens bvba

frank.mertens@argenta.be
Vijfstraten 157¢ SintNiklaas
tel.: 03766 85 99
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Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
r (=

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OY0
8Y RE.SI BIKE

Nieuwkerken: Vrasenestraat 40, 9100 Nieuwkerk&aas 03/ 776 27 17
SintNiklaas: Knaptandstraa?38, 9100 SinNiklaas 03/ 776 24 30

€

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61
Reinaertyalerij 36- 38 Sint-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99




VOGEZEN/VOSGES

~06-08092018
Ornd e |

atrick Vao Gysel en ikzelf gaan elk jaar welop zijn/haar tempo.Een fantastische ervaring. Er was
ergens een paar dagen fietsen in heteen jong, minder jong, man, vrouw, dik, dun fietsende
buitenland. Voor 2018 had ik het niet te ver vanmenigte bezig. Allen met maar één doel: we zien hier
huis gezocht. Via een kennis had ik gehoord datel wat af, maar dat is niets vergeleken met de
Golazo (ons allen bekend) prima ritten organiseert iiabetes patiénten die elke dag rekening moeten
het buitenland. Dezetten hebblSy RS y I I Y hou@ehmeYui gzandheid. De patiénten waren er
F2NJ t ATSE 3ISITNBISYyd 9 NI éck kR ¢n detenihét frimal Biéea aldbor fieh!la SSNR A
de Dolomieten en de Vogezen. Hieraan is telkens eefaterdag gingen we ook voor de middelste rit: 110
goed doel gekoppeld. We kozen voor de Vogezen, eddlometer. Het weer was goed en de zon was van de
prima middengebergte en de inkomsten hiervanpartij. Hierin zaten de grotere bergen. Nu moest er
gingen naar de diabeteliga. De2 ritten vertrokken onderand®B® RN yoR D. | f t 2y é 06S1f2YYS
vanuit Gerardmer. Een prachtig, toeristisch stadje aaken behoorlijk lange klim. Maar als je in het goede
een mooi meer. Trouwens de week voor ons was egfrustige) tempo kwam toch geen probleem. Ik had het
nog een volledige triatlon georganiseerd. Op zoekoch wel wat met Patrick te doen. Hij had niet de
gegaan naar een goed (eenvoudig) verbliff en dgoede (kleine) versnelling op zijn fiets zitten. Heeft alle
voorbereiding kon beginme We zin voor de beklimmingg/ &Sy RlIyaSdzasSé Y2SGSy
trainingen vooral in het Waasland gebleven en dedegedaan Pat. Volgende keer maar iets meer tandjes
daarvoor alle hellingen in de buurt van Sombekeyoorzien???
¢ASENRRSTE ¢SyasSz { 4SSy R20pld#bevoorradingposten was het gezellig druk. Fijn
al ' NJ RS #2381 Sy A& (2 OK oy 2oikel fiefsérs ta Bein &n af of RS bidh ¥Yezdiige R S
aankomst op donderdag gingen we in de namiddag @ I 6 6 St S 1dzyySy R2Syd h2|
S @ Sty2 &én. Nét i@on goed. De eerste hellingerviaa/ R S NBe/ Jotan Museeuw was er. Was niet
rustig opgereden, maar dan kwamen de eerste (groteneer de scherpe Johan van vroeger, stond behoorlijk
grijze wolken opzetten. Dan maar viug rechtsomkeeé 6 2 f € ® Il A2 BSNR y23 @SSt @22
gemaakt. We waren tijdig terug in Gerardmer. Weniet door ons, daarvoor had hij toch iets te veel
hebben daar een hele tijd staan schuilen. De regen vietispeuterd in zijn caNBS X
met baklen uit de lucht. We hadden na onze drogeDe 2 dagen waren zo ompQondagustig terug naar
zomer hier bij ons lange tijd niet zo veel regenwateiSintNiklaas en onderweg werd al uitgekeken naar de
3STASYX 2FG 3Ay3a RAG 2 Laditd Mk 2029. Ban 42 \BeNd n&riBaal §Zidtdtaiug N (
geven? Maar dan was het beter. Nog wel wat mist, vripij, maar gaan we al een dagje vroeger. Kwestie van al
koel, maar het was droog. We kozen voor deA SG& YSSNJ aAy3aSNBRSy¢ G4S TAaey
middenafstand er stond ons 90 kilometer te wachten. mee willen &at dan @rust iets weten. ledereen
Er was een massa volk en die kwamen uit allevelkom.
windstreken in Vlaanderen. Maar dit gaf geen
probleem. ledereen kon op een zelf gekozen tijdstiBedankt Pat, het was fijn en gezellig ! Jempi
vertrekken en de bergen op en af rijden deed iedereen
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WALO Sprokkels

Dankjewel WALO

In het weekend van 2Q1 oktober leverde WALO een
(kleine) bijdrage aan het succes van Levensloop Beveren.
5710 deelnemerst y (i S| Y9896%5iygezameld. Na
vier edities werd zo de symbolische kaap van 1 miljoen eu
overschreden.

Nieuwkerkse Nina &uwaert loopt de pannen van het dak!
Filip Mortier brons op het BKnarathon bij de M35+.

Nina rijgt de ene
verbazingwekkede
loopprestatie na de andere
aan elkaar. Op het BK
marathon, 14 okt 2018,
gelopen te Eindhoven finishte
Nina als Belgisch kampioen
in 2:30:22. Bij de mannen
y2G6SSNRSYy 6S 221 Sy1StS &aiNITFTFS LINBa
Hoey (LYRA, vroeger AC#p naar zilver in 2:26:23 en Tommy
Kinders (ROBA, vroeger WAId) liep naar brons in 2:27:28ilip
Mortier, WAL&X A R S y behahlde @rSris.bij de M35+ in 2:49:02.
WALGQIid Kenneth De Vogdlep in Eindhoven de halve marathon in
1:59:50 ietwat ontgocheld over deze matige tijd weet Kenneth datdgjp stuk beter moet kunnen.

Nina bevestigde haar uitstekende conditie door eemamd later (24/11) ook de crosscup te Roeselare
wasylr118tAaa1Q S gaA yy&mssmyrulbmrg(NLa/(Lzrzmw)af;tecmq\n@an @22NJ RS 9Y
In Tilburg eindigde Nina als eerste Belgische op eéplaats. c 5

Maarten Dhollander primus op deersted | | @Syt I YR wdzy
van3 en4/11/2018

In een tijd van 1:36:1@ver24,6km liep Maarten (44j) als eerste over de meetk Oy
Kris Vercauteren (50j) liep een mooie 2:24:08 als dp226 aankomsten. Ann :
Vermeulen sartte op de 13,1km en eindigde al%i@ de categorie F3m 1:15:10.
Luc Smet liep de avondrun (3/11/2018) op zaterdag 12,5km in 1:07:42 wat goe¢—=
was voor een plaats bij M50

WALO prijsvraag van de maand

Bekijk aandachtig de foto hiernaast.

Wie is Europees marathonkampioen 2018, de
atleet links of de atleet rechts op de foto?

WS Fyilig22NR 2L SSy ISt SLINMNKSENIH Nz a d dzl
Vrasenestraat 659100 Nieuwkerken.

De winnaar mag op date meympathieke Koen of Jempi @




Twee kampioenersamenop éénhistorischefoto uit 2005.

Koen Naert (2532), Europees marathon kampigéa8 en Laurens Ally, WALO
kampioen hebben het vandaag sportief helemgaiaakt. Dat het talent al vroeg
aanwezig wagien we op deze foto van het Wegtaams kampioenschap uit 2005.
Laurens4ie cirkel op de fotp liep zoals de echt groten toen al na dgamrronde
aandachtig achteraan het leidende groepje. Klaar om zijn damva zetten op
120y HpnY @2ueeninRie tceriyderdnodie Z:06

Last minutemededeling:

Mario liep op zondag 16/12
in de eerste sneeuwe mara-
thon van SpijkenisséNL)

in 3:18:57

Marathon varBrugge Marathon varBrussel 50 kidottrop (D)

B's: Bugge (21/10), Brussé28/10) en Bottrop nummer twee in de eindrangschikking, éaverliezer

(04/11). Helaas komen plannen niet altijd uit.moet met dank nhummer 3 worden. De eerste 25km
Bij een val op mijn werk, moest ik gehecht worden aamerlopen probleemloos en vooral met relatief lage
het scheenbeen, en waren 2 weken rust eerhartslag. Op 26kmegft Peter een snok en loopt 4'25
verplichting. Gezien weinig doorbloeding was de kan=20". Ik besluit niet te volgen, wanehis te vroeg in de
op ontsteking grog en dan was 2018 ameteen wedstrijd. Ik volg hem wel gecontroleerd, zodat ik
afgelopen. Eén week voor Brugge mocht ik mijinem kan blijven zierTot het moment dat ik teveel tijd
trainingen hervatten, en die waren een koudeverlies, en tracht snelheid bij de maken. Spijts digela
douche. Was het de tetanosspuit of de preventieve hartslag slaag ik er niet om mijn snelheid te verhogen
antibiotica? Ik geraakte niet vooruit enmijn  (oververmoeid? of een gevolg van griepspuit twee
buikspieren protesteerden volop. Ngfwagen begin dagen voorde wedstrijd?). In de laatste km's word ik
ik oprieuw normaal te lopen, maar de dag erna Brugg@og voorbijgestoken door dame 1 en [k kom binnen
pacen in 3h15? als 14, alsof ik het programmeerde , maaat is mijn

Uiteindelijk viel Brugge met gemak mee: 3h13 zonde?encde plaats -als 2017 en 20161k finish |n3h50'-19",
enig probleem. Brussel stond op mij te wachten. ofen verbetering van min record met L5 minuten,
niet: alle paceiplaatsen waren bezet en de dagprijs,maar .te Iaat" om min 2 plek in _de Cup te
Gl y € chn wél AessRe diud, Uitgerust naar verd?d|gen. Bij mijn aankomst heb ik 'veel lage
Bottrop, het weekend eropOpstaan om 5 uur is nie rugpin, en dgt gaat de hele avond niet oves.
mijn ding. Slechte nachtrust nog minder, maar je moetAnderdaags niks meer van te merken.

er iets over voor hebben on2e te kunnen worden in
de UltraCup.

De laatste maand stonden in functie van de driemijn directe concurrent Peter).De winnaar wordt

Volgend jaar beginnen we terugan nul, en wezien
wel waar we op uitkomen

Ik vertrek met doel 3h45, dat is ongeveer 4'30/km

gedurende Bkm. En dat tempo beginnen we (ik en
Rudy VD
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keuze heeft tussen vier verschillendeop mijn benen staan. Een doktersbezoek twee
afstanden (zelfs een marathon) en dit voor dedagen nadien verloopt al met een iets betere
FI ANB LINJneder ddd-ey ik @enkxdat dit al mobiliteit, en voorlopig wordt besloten om het
mijn 5% of 6% deelname was. Het vervolg was ietsgeheel een periode te laten riest en dan eventueel
minder prozaisch. verdere actie te ondernemen. Zo ver staan we nu
De dag erna volledig immadiin de zetel, dan een dus.
week met mankende tred mijn dagen doorgebracht
Wij zijn veertien dagen later, de tred is soepeler itiel : id N .
maar een kleine wandeling van 1km zit ergompetltlg open (4 jaar tjdens mijn tlpnerjaren en
o - REY 0SNXz3 0S3ILY yas gprinetbd Y QY o
momenteel nog niet in. En elke keer bij het op en af - . i
.. 7 “Ultramarathon, wedstrijden gelam die al lang niet
lopen van de trap het gevoel dat eeer iets in die

. . meer bestaan, andere wedstrijden van dorpsloo
knie kan schieten. Wat het helaas soms ook doet.._. ) . J P P
zien uitgroeien tot massa evenementen, daardoor

We spoelen terug: sinds het voorjaar loopikalron@ 21 @St S I y3ISylyYyS YSyaSy f
met een scheurtje in de meniscus van de linkse knigas een mooi parcours.

en waarschijnlijk scheelt er ook iets met de rechts&en redelijke dosis talent zorgde ervoor dat ik

hoewel minder ernstig, voorfag toch... Medisch eigenlijk nooit tot het uierste ben moeten gaan

gezien geen probleem, ik mag rustig blijven lopezowel op training als tijdens de wedstrijden. Zelfs

binnen de pijngrens maarin mijn geval op een een ietwat Bourgondische levensstijl kon er nog bij.

vlak en niet geaccidenteerd parcours, bij voorkeuMaar de laatste jaren keert de situatie: er moet

lange rechte stukken om niet teveel torsie op dieharder getraind worden, er moet meer op voeding

knieén te zetten. Enkel een tragergezing wordt in  gelet worden, de regelmatigeiqt of glaasje wijn

het vooruitzicht gesteld. moeten ingeperkt worden en dat enkel om nog

Op deze manier draaien we de zomer en herfsetwat niveau te halen, wat dan nog ver onderligt

door: afstand, tempo, loopmoment en het bijwat ooit is geweest. Er komen kwaaltjes opzetten
weektotaal worden aangepast naargelang hetlie niet meer verdwijnen, de motivatie vermindert

gevoel. Geen groepstrainingen omdat we dan den ineens komen andere dingen die2fe jaar hebt

controle over deze vier factoren vexdien. Af en toe laten liggen terug boven: Intervaltrainingen worden

slechts 10km per week, soms weken van 50 knvervangen door sessies bluestoonladders af te

enkele keren zit er zelfs een lange duurloop in vahaspelen tegen 180 beats, het trainingsschema is

om en bij de 20km aan een toch aanvaardbaa®S NI y3Sy R22NJ SSy 2T 1T 3AGE |
tempo. De knieén houden stand, erge pijn blijfft uitd2 A OAy3& aX RS DIN¥YAY A& ¢
dus een halve marathon aan zondagtempo tegemetronoom en een Tascam handrecorder, en in

zo'n 11km/u zou geen probleem mogen opleverenplaats van de geschikte loopschoenen wordt er nu

toch? Dat het schitterende natuurparcours in2 LJ 2 $ 383ttty yFEFEN RIFEG SEC¢
Geldrop geen vlak asfaltbaantie is? Achyitaarmodel. Het talent daarvoor isvoor zover ik
wat...eventjes doorbijten op het eind misschien emaanvoel- iets minder maar in de loopwereld is mij

dan weer verder. duidelijk gewoden dat mensen met minder talent

Het venijn zit hem inderdaad in de staart: na eemits volharding een heel degelijk niveau kunnen
ontspamen tochtje door verharde heidepaden enhalen. En hiermee kunnen we dan weer dertig jaar

redelijk beloopbare boswegels, komen we ineens naerder.

15km terecht in een strook heidezand en daatk hoop dat het nog goed komt met die knieén en
begeeft de rechtse knie het. Waarschijnlijk is deze idat ik toch opnieuw enkele keren per week zal

al die maanden overbelast geweest, om de linkskunnen genieten van i tochtjes door Belsele of

knie met de meniagsscheur wat te sparen. Nu eensWaasmunster. Lukt dit niet meer, ach dan gaan we
strompelend, dan weer verrassend kwik bereik ik de&vandelen. In mijn hoofd is de knop al omgedraaid.

eindmeet maar in het hoofd is de klik al gemaakt: diDe koers laten we aan de jeugd. Maar aan de zijlijn

zou wel eens finale eindmeet van minl £ 28 YS y23 6St GAYyRSyXxiz2i
wedstrijdcarriere kunnen zijn.... Walter

Met de vrienden Mario en Kristof wordt nog een

aangename namiddag en avond in Eindhoven

I en mooie natuurloop irseldrop, waarbij men doorgebracht maar de volgende dag kan ik amper

En dan begin je de balans op te maken: 29 jaar



dan hem, maar hij liet het niet aan zijn hart komen: hij

J e u q dve rS I aq e n liep een puike wedstrijd en werd8(op 13). Stef had

meer moeite met de langere afstand, maar liep zijn
wedstrijd toch maar mooi uit!

Cross iBerendecht: 13/10/2018

De kop is eraf! De eerste KAV@ss van het seizoen
zit erop! Het is telkens uitkijken op het mooie parcours
in Berendrecht hoe onze jeugd het ervan zal
afbrengen, temeer er heel wat jeugdleden de overstap
maken naar eemogere categrie.

Vaste waarde Liesl begint aan haar laatste jaar bij de
benjamins en ze wist onmiddellijk een moof€ Flaats

te lopen. En dat is royaal in de eerste helft. Kleine
maar vinnige Helena bevestigde opnieuw met een
mooie 12€ plaats. Er ween 18 starértjes. Ook Jesse
zet een opmars in naar de eerste helft van de
deelnemers; nu werd hij% op 13, maar er zit nog
meer in in de toekomst!

Julie op weg nar een puik resultaat!

Lies is snel dat had ze al bewezen de voorbije zomer,
maar ik had op training ook al vastgesteld dat ze ook
op het langere werk wel goed uit de voeten zou
kunnen. Dat bewees ze nu bij de scholieraeisjes
door er een stevige % plaats uit de brand te slepen.
Hier waren 5 jongedames aan het werk!

We kunnen dus met tevredenheid terugkijken op een
mooie sportnamiddag in het zonnige Berendrecht.

Jesse met veel flair!

Lars Vonck maakte de overstap van benjamin naar
pupil en die wat langereafstand lijkt hem wel te
bevallen: hijwerd 1% op 16. Julie als®®jaarsminieme
aan de slag verraste heel positief: met een sterk# 10
plaats op 18 liep ze wellicht een van haar beste
wedstrijden van het voorbije jaar!

Sander, eveneeng® jaars kon zh na een mooie
wedstrijd 7 op 18 lopen. En Nils die toch wat
sukkelde met kwetsuren de voorbije tijd legde hier
beslag op plaats 11. We zijn blij dat hij terug
blessurevrij kan lopen. Lorien maakte de overstap
naar de kadetten en dukreeg ze nu 2knvoor de
kiezen. ze werd ®, maar tegelijkertijd laatste. Toch De criterium crossen kunnen altijd oper groot

liep ze een goede wedstrijd; wat meer is ze verteerdeleelnemersveld rekenen en ik heb de indruk dat er elk

RAS I FadlyR ¢St 3I2SR® {jdabreerSe méerjéligdlogerjes/adhivdiily tin. YIRS 3 G Sy
nu ook bij de kadetten aan de slag. Cedric moest dagwekomst van de KAV Vatletiek gilde is verzekerd! De

optornen tegen gasten die 1 2 koppen groter zijn scholieren meisjes moesten 1 grote ronde rond he

15 Criteriumcross in Wommelgem: 20/10/2018
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fort en de errond liggende vijver lep. Lies leverde wedstrijdervaring zit er wellicht nog meer in.ark

een uitstekende prestatie en werd moofé6op 12 Vonck was onze enige eerstejaars jongenspupil aan de
loopsters. Ze was heel diep gegaan en moest een pastart en misschien wel de kleinste van de hoop. Maar

honderd meter voor de aankomst plots brakenWYf SAY YI I NJ RFLIISND A& T A2y R
Hierdoor verloor ze nog een paar plaatsen, anderd  een fraaie 25° plaats op 37 lopers!

ze wellicht 3¢ geweest! Lorien,ipde kadetten aan de
slag deed het eveneens goed: zij werd md®ied juist
halverwege het deelnemersveld!

Lars in volle inspanning.

Bij de benjamins meisjes stonden Oona Van Eynde,

| St Syl 5QI 223S Sy 1 yStAl zly
Oonaliep een verduiveld sterke wedstrijd en hield zich

9SSy @22NRASY KIRRSy { ( ¢osrtdusend irede @o8rho&dy; in HeSaatstd réchtelyhl S
kleurenbij de kadetten jongens verdedigd. @@ie was werd ze nog verrast door een fel sprintend sjej

enigszins ontgoocheld na de wedstrijd, maar daar hadodat ze uiteindelijk 8 werd. Als je weet dat hier 34

hij in feite geen reden toe: hij werd toch knaff®p meisjes startten is dat een uitstekend sidtaat te

16 lopers. En ook Stef deed het goed; hij werd na eememen.
goede wedstrijd 19%.

Lorien in goede doen!

Oona schiet weg in de start!

n
L—-—"‘" {
Stef: op vraag van ma Katrijn, met de glimlach Ook Helena deed het goed en je ziet dat ze met een

i . i q h jaartje ouder te worden ob vorderingen boekt in de
Felien was onze enige pupil aan de start en het Wal?’ltslagen: zij werd 2¥. Anélia ten slotte; altijd met

uitkijken hoe ze in haar eerste KAYWSS voor de een brede smile ofhaar gezicht liep doodleuk naar
dag zou komen. Met een heel mooié plaats op 31 plaats 32

lopertjes mag ze trots zijn en met een beetje meer
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Staf Van Roeyen, Jesse Stappers en Argus Van Eynde
vertegenwoordigden de Vliegende Schoenen bij de
benjaminspngens. En ze deden het alle 3 uitstekend.
Staf, aan het werk in zijn eerste cross, werd heel mooi
22 op 35.

2% Criterium cross in Schoten: 27/10/2018

We konden terug heel wat Vliegende Schoenen aan de
start zienvan de 2¢ criteriumcross in het Schotense
B park. Oona en Helena beten de spits af bij de
StafVan Roeyenop weg naarde finish na een knappe ~ benjamins. Na een sterke wedstrijd werd Oona knap

wedstrijd. 5% (op 24) en Helena wist beslag te leggen op een
mooie 19 plaats.

En Argus werd op de ZSplaats 2°¢ van de 6jarigen
en dat is evenmimis! Daartussen had Jesse zich
weten te plaatsen op plaats 24; hij kon dus ook 11
lopertjes achter zic houden. Goed bezig onze
benjamins!

Jinte en Manon startten bij de miniemen meisjes. Jinte
bouwde, zoals altijd haar wedstrijd rustig op: ze start
niet te snel, maar gaandeweg drijft ze het tempo op
om in de 2° wedstrijdhelft steeds een aantal
concurrentes in te halen: zij eindigde mooi in de eerste
helft op plaats 9 (op 21). Manon werd hief47a een
eveneens degelijke wedstrijd.

5 Miniemen jongen aan de start: en daarbij deed het
ons plezier dat Jens ook aan de start stond; hij heeft
het niet © op de crossen;hij is meer de man van de
korte afstanden op de pistd, maar is toch van plan
om de criterium crossen mee te lopen. Hij werd
uiteindelijk 26" op 30 lopers. Tibault was even
voordien op plaats 22 binnengelopen na een goed®ij de jongensenjamins zagen we Vince Verhulst en
wedstrijd. Jesse Stappers aan het werk. Vince was rustig gestart,
Broer Nicola werd 18, amper een paar seconden namaar schoof gaandeweg op naar voren en wist
Nils die 16°werd. Sander tenslotte werd mooi®2n  uiteindelijk een mooie 18 plaats uit de brand te
daarmee was hij royaal in de®Lhelft. Orze jeugd slepen.

heeft het zondermeer goed gedaan op dez&® 1

criterium cross!

Helena: goed bezig!

[ 29



had en zich niet 100% voelde, liep toch karaktervol zijn
wedstrid uit. Proficiat aan al die gasten!

Vince: zoalsltijd: met veel karakter!

Ook Jesse deed het uitstekend; met zijr'2@laats
kon hij nog 9 atleetjes achter zich houden. Felien, die
nu regelmatig aan de start van een wedstrijdje Nils: verjaarde vandaag en was uitstekend op dreef!
verschijnt bevestigde opnieuw dat ze snelle benen . . .

i J g_ P . Voor Linde was het haar eerste wedstrijd bij de
heeft; ze werd mooi & op 25. Klein maar dapger

. . . ) detten en ze had het niet makkelijk met de langere
Dat tdrukking die zeker geldt voor Lars Vonckl:
at 1s een urtdruikiing die zeker geldt voor Lars OnCafstand; maar ook zij hield vol! Cedric en $&ef&lotte

D e a5
. de en 10 besluiten.

ka}n er.men e!nd|gt hij in de eerste helft! Dat zit erl,,J Q 21a GSNHA S8y 8d7 8 allRNIy
misschen wel in!
Manon en Julie zij nog niet aan hun beste conditie
toe. Zij moesten vrede nemen met een16én 19
plaats op 21 bij de miniemen. De Zandhovensemloop lijkt wel op het talent van
onze Vliegende Schoenen uitgetekend; onze
aanwezige atleetjes lieterer het beste van zichzelf
zien. Terwijl Helena op een turnwedstrijd zowel op de
grondoefening als op het trampolinespringen een
mooie overwinning in d wacht sleepte; ja, ja, onze
jeugd is ook van andere markten thiggnoest Jesse
deze keer als eerst&/ALO aan de slag. Jesse moet
gedacht hebben: goed begonnen is half gewonnen en
hij zette meteen de teneur van de hele namiddag: hij
werd heel mooi 7 ekon daarmee voor het eerst in zijn
nog prille loop carriére in de eerste helft eindigen!
Knap van Jes$ Paulien was de volgende die onze
rood-witte kleuren moest verdedigen. Bij de pupillen
schoof ze mee als laatste van een groepje van 6
loopsters in ahtervolging op 3 meisjes. Toen ze in de
2de en laatste ronde in de laatste lange rechte lijn voor
Manon: volledig in de wedstrijd! Knap! het uitkomen van het bos kwamen versnelde ze en
Met 5 jongensminiemen waren we goed ging ze de 5 meisjes uit de groep voorbij; en dit 4
vertegenwoordigd in dezereeks waar 30 lopers plaats wist ze mooi te behouden tot aan de finish! Er
startten. Sandewerd 17¢, Nils, die toch wel zijn beste Waren 15 lopertjes. Mooie wedstrijd van Paulien.
wedstrijd sinds lang liep volgde als%,9Nicola werd
mooi 2T en broer Tibault 2#°. Jens, die het lastig

Cross in Zandhoven: 10 november 2018




