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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkenrWaas 14/04/2018

Ik heb het al even gemeld bij de mededelingen, maar we zitten daist opoment aan 190

aangesloten leden bij WALO, 60 jeugdleden en 130 volwassenen. Heel mooi toch, maar we moeten
ons wel een aantal dingen realiseren. Vooreerst kende WALO bij haar ontstaan eeigtosem
Ontstaan in 1981 kon onze club na 4 jaar haar 0i@$ optekeren. Genaamde Frangois Meskens.
Waar zou die ondertussen wel verzeild zijn.

We hadden in die periode niet alleen vele maar ook zeer goede lopers. Onze oudste leden
herinneren zich misschien nog de deelname aan de 'Aachener Winterlauf',agemador Duitse
topclubs, waarbij wij, als gasten, zelfs het &klabsement wonnen. We konden dan ook rekenen op
toplopers als Piet Vonck, 10 maal kampioen van Nederland, Leo Brusselmans, toen kampioen van
Belgié op de marathon, en verder op een René DmmBaVilly Laureys, Patrick Merckx, lvan Thyssen,
JeanPierre Wilssens, toen allemaal op hun top.

De tijden zijn veranderd. Die top hebben we niet meer, maar vele enthousiaste leden van alle
pluimage hebben wij nog wel en daar kunnen we alleen maar combest zijn.

We zijn ook wel gelukkig met die 60 jeugdleden die hun bewegingsopvoeding bij WALO krijgen. Grote
voorman, André Martens, zal niet langer de training op woensdag leiden. Na 22 jaar houdt hij
daarmee op. Maar alle andere functies die hij waarnaiijit hij invullen. Onze dank en waardering

gaat naar André. Maar met zijn team jeugdleiders achter zich blijft de deskundige opvolging van onze
jongeren gegarandeerd. De leiding op de woensdagavond komt nu in handen van Frank Wuytack, zelf
trouwens ineen vroeger leven lid van WALO.

Ondertussen is het winterseizoen afgelopen. Op de crosskampioenschappen behaalden Ronny
Wagenaer, Jozef Claessens en Irina Pieters de kangiteérioch wel mooi voor henzelf en voor

onze club.

Daarmee start dan ook hebmerseizoen, met zijn stratenlopen en pistewedstrijden. Een

gelegenheid voor de specialisten ter zake om zich daar te doen opmerken.

Alle in het verleden gepresteerde records zijn terug te vinden op onze website. Aan al onze leden de
poging om zich daarssen een plaatsje te verzekeren.

Ondertussen wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollande
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Bestuur WALO
Rik Dhollander, Voorzitter,
rikdhollander@msn.com
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MededelingenWALO,
13/04/18

Lidgeld WALO
Nagenoeg al onze leden betaalden hun lidgeld voor 2018.
We hebben in totaal 130 volwassenen als lid en 60 jeugdleden.

KAVVV
Medewerkers kampioenschappen
Er zal op de pistekampioenschappen een grotere medewerking gevraagd worden van de aloh3 ipv 2 medewerkers.

Meiloop
Ze aparte bijdrage

Walo-weekend
Wij waren mei vorig jaar zo tevreden over ons verblijf in Reigersnest dat wij dit jaar apméewm Koksijde trekken voor ons
weekendvan 4 tot 6 meiZie alles daarover in de extra bijdrage.

Pistemeetings 2018
Deze gaan door op zondag 8 juli en op zondag S5Reigrogramma’s blijven nagenoeg dezelfde

Walo-on-Tour
Zie aparte birage.

Buitenlandse reis:
hid T2yREFET ny 210 yI I NI &[lIdde hagiddsdgngar BodznilkOnfetistadsyandeling’en restauraritbszek o

Jeugdafdeling

- André stopt met de begeleiding van de jeugdtraining op woensdag.
Die taak vervulde hij 22 jaar lang metel overgaveOngelooflijk bedankt, Andrélle andere taken die de zijne waren,
blijft hij invullen.

- Frank Wuytack, geschoold atletiektrainer, leidt de woensdag trai@&30 u, 1 uur)

- Diewertje neemt de offici€le functie van vertrouwenspersoon @ zi

- Tijdens de periode van april tot oktober wordt op woensdag getraind op het voetbalveld op recreatieoord de Ster. Vanaf
okt tot maart wordt dan terug in Muwkerken getraind.

- Tijdens de zomermaanden (vanaf 24 maart) wordt op zaterdag getraind op devpistAC Waasland.

- Het jeugdweekend in Herentals gaat door van 11 tot 13 mei

- Jari wordt webmaster van het jeugdgedeelte op de Waédbsite

Punten voor prestatielopen KAVVV

Wanneer in een 'uitslag' deelnemers uit alle categorieén door mekaar in volgardaankomst geplaatst worden, krijgt elkeen 5
punten.Wordt er een uitslag opgemaakt waarbij de deelnemers per categorie worden opgesplitst, dan krijgen zij punten volgens
de plaats in die categorie.

Recordlijst dames 65+
Ook voor deze categorie van daswordt een recordtabel opgemaaldiervoor te tellen vanaf vandaag.

WALGQkalender seizoen 2017 en 2018

1 mei: meiloop van WALO 4 tot 6 mei: Weekend Reigersnest.
11 tot 13 mei: jeugd in Herentals Zon 8 juli: pistemeeting

Zon 5 aug: pistemeag. Zon 28 okt: buitenl loop in Baisieux
vrijd 28 dec: Nieuwjaarsfeest jeugdafdeling Zon 30 dec: corrida




MEILOOP VAWALO

Programma en reeksen

13.45u telkens jongens en meisjes samen:

ben. 450 m
pup. 675 m
min. 1000m

14.15u Dam & Her Kad, Sch, Jun, Sen, Mas5 km
15.00u Dam & Her Kad, Sch, Jun, Sen, Mas10 km

- Inschrijvingen Polyval. zaal, Gijselstraat, Nieuwkerken,
vanaf 12.45 u

leden KAVVV gratis

- Naturaprijzen voor alle deelnemers

- Omkleden en stabaden:
Sporthal, Gijselstraat, Nieuwkerken

- Verzorging De Wase Hulpdienst

Na afloop is er een aanwezigheidstombola

vooro.m.een BALLONVAART

Wij rekenen op een talriike aanwezigheid van onze leden!!




Reigersnest 208 WALOWEEKENDtot 6 mei

Val  YiAS22NR dwSAISNBRYS&GE

Omdat wij het er vorig jaar zo goed vonden, gaan wij er dit jaar terugtonaar

Prins Boudewijnlaan 39, 8670 Koksijde

Het 'Reigersnest’ biedt een waaier van interessapt@eatiemogelijkheden waar wij in gezamenlijk overledgek
van maken:

0.a. ontspanningsruimte met verschillende pingpongtafBieng wel zelf paletten en balletjes mee.

Er is vooral het strand, de duinen en de 2det eindeloze mogelijkheden voor lopen en wandelen.

De kostprijs voor volpension :
Lakensn verblijfstaks zijn inbegrepen
Handdoeken zelf meebrengen

14j en +3c¢6j 7-13] 0c2j
€ MHEN cCNne Y E N

WALOQIeden krijgen korting

€ wmn Alleleden van \KLOen alle kinderen

€ Hp Aaneind vorig seizoen nstens50 punten
Géén cumul van kortingen!

Ontmoeting:
Vrijdagavond checlin vanaf 16.00u

Wij eten gezamenlijk om 18 ®D0u.
De vegetariérs worden op hun wenken bediend!
We blijven tot zondag na de middag in het Reigersnest.

Hetsen:

Er wordt in 2 groepen gefietst, één wat trager, vertrek 10u bij J&@nre, Jac.v Arteveldestr 43;/diklaas

Eén wat sneller, Vertrekm 10.30u bij Rik.

Francine en Christel zorgen voor een stopplaats in het gekende café, De Roos, aan het Leopoldkanaal.
Zondag, na het middagmaal fietsen wij terug.

Programma:

Op vrijdagavond plannen we estrandwandeling

Zaterdagnorgen om 9u rustigchaamsbeweging met Rik

om 10.15u lopen.

Op zaerdaghamiddag wandeling in Doornpanne

Zatrdagavondquiz met Hans.

Zondagmorgen om 9u relaxatie,

Om 9.45u lopen, om 10.45u golf of petanque.

In de namiddag KUBB en/of wandelen naar een cafeetje in de,kditirvoor de achterblijvers.



ANTWERPEN

WO F2018

WALO ON TOUR

Woensdag 30 mei Steendorp met Herman D.
Woensdag 13 juni Si@illisWaas met Francine & Albert
Woensdag 18 juli Waasmunster of Hamme met Han&J
i Woensdag 8 augustus Sinaai met Danny & Christopl &s
Woensdag 29 augustus Nieuwkerken met Rik

Telkens start om 19u30 stipt.
Keuzemogelijkheid uit een
1 wandeltocht (67km),
1 loopparcours van 9km {80km/u),
1 van 11km (1412km/u) en
1 van 13km (13L4km/u).
Er is steeds kleedruimte met douchegelegenheid giwor.
En achteraf een drankje op het terras (of binnen) van de sporthal.
ledereen welkomook niet WAL&@eden zien we heel graag deelnemen!



STERCROSS 2018

Met de Stercross op het Provinciaal Domein stond
alweer een mooie cross geprogrammeerd. Dan#gij
samenwerking van onze vrijwilligers werd een parcours
aangeboden om duimen en vingers af te likken.

Op het middenplein van
de piste van ACW werd
reeds op vrijdagnamiddag
het hekwerk geplaatst.
Onder het toeziend oog
van onze voorzitter werd
het uitgetekend parcours
perfect  uitgezet. In
primeur werd de WALO
beachvlag uit de
verpakking gehaald.
Dankzij Herman zijn we
alweer een eyecatcher
rijker.

Op zaterdagochtend werd de beruchte berg, met een
strikje ingepakt. Op verzoek van onze dames werd een
alternatief voor deze nijdige molshoop uitgewerkt.
Naderhand werd door de KAVMMorzitter de
omleiding geschrapt. De zandbakken werden door een
snoodaard onder handen genomen, maar het strenge
oog van de jury kon dit maar matig appreciéren. De
zandheuveltjeslienden met enige tegenzin afgevlakt te
worden. Gelukkig zorgden de manipulaties alsnog voor
een snelheidsremmende factor.

De opkomst was talrijk zodat de strips en het snoepgoed
door de jeugd gretig werden afgenomen. Onder een
stralend zonnetje verliep de strijd sportief en
voorspoedig. Ook de afbraakwerken verliepen
rimpelloos zodat de Wase Lopers eens te meer kunnen
terugblikken op een geslaagde editie.

Op de volgende, Jacques Trappist.

KAVVV oﬁicials die elke KAMv&strijd in goede banen led. Geflankeerd doaonzeJempi & Rik.

Van links naar rechts: Brigitte De Backer, voorzitter Luc Bastenie, Schatbewaarder Ludo Goossens, Bestuurslid Jean Hermans,

Bestuurslid Robert Kluskens, Officieel Patrick Verboven



AVA GIEC..

General Integrations & Electrical Confracting

www.giec.be in®@didc. el Y
Tel+32 0O)D pp dp TH 35596 1CIF E bo
Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrische installaties, midderen laag en
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek.

Bordenbouw gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
maat
(vb. stuurborden, PLGen synoptische bor8 y = X 0

EngineeringK I NRg I N Sy3aAySSNAyYy3 060aidzRASTI aO0OKSY
(procesbesturing, visualisatie, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnis
gebied vanaf studig¢ot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud.

14 rchitecture
HAARMODE JOHAN gardens by Kristof Swinnen
American crew for man
Nieuwstraat 13
9170 SINT-GILLIS WAAS
Tel : 03/770.72.91

Uw kapper is nu online : www_haarmodejohan.be

www.kristofswinnen.be

Service-Station
Bakkerij rotaL 2

Bettens - Van Hove

Valae

24u/24u
van 7.00 to0t19.00
met bediening

Broodautomaat 24/24u

Vrasenestraat 31 - 2100 Nieuwkerken-Waas
& 03/776 05 41 0 0496 52 90 69 9100 Sint.Niklaas

Klapperbeekstraat 148
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er na een aantal jaren metingen genoteerd. Het was er echt te rijden.

onderbreking terug bij aan de zeer koud aan het water en de hard - ) )
watersportbaan in Gent. We, dat zijn wind maakte het er niet echt fijn op. Hetwas een fijine, sportieve namiddag.
familieleden. Pieter (mijn zoon), Jan Maar we hebben het echt niet aan ons ET was veel sfeer en elke deelnemer
(een oud Waldid) en zijn broer Joris hart laten komen. ledereen heeft het heeft daar het beste van zichtzelf
(zonen van mijn jongste zus), Tom enbeste van zichzelf gegeven en metd€geven. Misschien dat Walo eens één
Patrick (zoon en schoonzooarvmijn  onze eindtijd van 3:20:10 waren we (Of meerdere?) ploegen naar daar kan
tweede zus). Een echte familieploeg bijzonder tevreden. Niet iedereen van Sturen. Ik heb er veel lachende
dus. We gaven onszelf als ploegnaamde familie heeft even veel tijd ote ~ 9€zichten gezien. En daar wg walo
Teepeejees. Samenvoeging van derainen, maar voor deze loop wil Veel en graaglachen, waarom niet?
0S3AY (SUGSNE Oy iedleerS nod eBnIMBIYIBSEXVAN (| 1o e oo

) ) o zichzelf geven. Om een groepsgevoel .
Een ekiden is een enigszins aparteig goen ontstaan is deze wedstrijd echt genoteerd: zaterdag 13 oktober 2018

loopwedstrijd. Die is komen in het koning Boudewijn stadion in
i i top. Brussel. Is Walo er dan ook eens bij ?
overwaaien naar Europa vanuit Japan. |
In een ver verleden werden belangrijke Er waren 237 ploegen aan de start.
documenten in Japan al lopend Gaat van echte atletiekploegen, over
bezorgd. Dit door verschillende lopers vriendenploegen naar bedrijfsplgen.
die elkaar aflosten. Eki: plaagDen : Ik denk dat er niet veel familieploegen
bezorgen. Nu is dit eenl A2y X
atletiekwedstrijd met de afstand van ) -
een echte marathon, maar waarbij zes D& ploeg die de wedstrijd met grote
lopers dkaar moeten aflossen. De YOorsprong gewonnen heeft mocht er
afstand die elk moet lopen :£10-5- A ?’V ® asi U2ZLILISNB ¢
10-5-7,195 kilometer. Bij de aflossing £€ 9ingen voor een Europees record|g
moet er gaan stok maar een tasuki €kiden.  De weersomstandigheden
doorgegeven worden. Dit is een soort ebben dit echter niet moggk
sierp die rond de borst gedragen gemaakt. Maar er staat nu een stevig
wordt. De locatie aan de recordvan deze ekiden in Gent op de [
watersportbaan leent zich om echt tabellen: 2:07:05. Zal Qaar niet snel [ =
§Sya aR22NJ (8 G NB yebatgrd worden gegkoiky § ¢ |y
rechte stukken. Maar van dat
doortrekken is er niet veel in huis
gekomen. Op 17 maart werden de

Op zaterchg 17 maart waren we koudste dagtemperaturen sinds de reden om met een fijn gevoel naar huis

JeanPierre

We haalden een B34 plaats in de
uitslag en dat was voor ons ook een

12 |




WALO Telex

Bert Foubertdoorbreekt de nuur van40 minuten op de 10km.
Eindelijk is het gelukt. 39 minuten en 23 seconden tijdens de 10km van Dwars door Dendermonde, proficiat Bert! OokiEilip Mort
liep er een dijk van een wedstrijd, hij finishte ef3ly oc Qoné¢ @

Kris Vercautereriep een verdienstijke marathon in Barcelona: 3:56:12 op zondag 11 maart. Je loopt er langs de toeristische
hoogtepunten, Montjuic, Camp Nou, Sagrada Familia, etc. Behalve het stukje kustlijn, nergens biljartvlak en zoveel om naar te

1A21S8y 2yRSNFSIAX yRILINBAE HAWAFRSERMA 2 RS P20 dz S S

Ontdekt door De Morgen na 5 jaar zoeken...het Walo onderduikadres in Barcelona#:
Hier werden (worden) overwinningen gevierd, nederlagen verteerd, schimmige transferd
gesloten, heeft Mister Michel tevergeefs Vasquez willen strikddsrdie muren, kastjes'en,,
spiegels konden spreken €n;Nederlands verstaan...in ieder geval’l zondagnacht rja
the place to be... ze krijgen ons hier enkel buiten na enkele drinks ;pmthe{hgﬁ

‘W - P

e

lona... DM Magazine, 17 maart 2018

Laurens Allyiep de halve marathon in 1:34:30 op zondag 18 maart. Place to be was de Internationale
Zwinstedenloop te Sluis, Nederland. Dé& &8itie al rond Sluis, Sirdnna ter Muiden en de grens over naar
Damme en terug. Het was ijzig koud, maar Laurens liep met zijn broer een hartverwarmend resultaat.

Van onze marathonmamRudy Van DaeleEveneenupdate.

Het jaar is goed begonnen met 3h11 inrslidlion van Genk. Het parcours is
gewijzigd, en er is meer off road ingebouwd. 3h09 was de bedoeling , en moch
parcours verhard geweest zijn, had ik die limiet gehaélét is nog vroeg in het
jaarin januari, dus alles is nog mogelijk. Geen kwafigiatjes die doen vermoeden®
dat het slecht(er) zal worden in 2018ndertussen trainen met dochter ElBe
eerste Leopoldsloop (20.5 km, nieuw parcours) zag er veelbelovenbDeiitweede
Leopoldsloop (30,5km) was iets minder want de laatste 6km hadampen aan de voetHoe geraak je |
daar aan28 Maart wordt voor haar examentijdlkzelf loop ondertussen nog een 50K in 3h55
lentecondities (korte broeksinglet), en hoop dat de wind uitge & R A marathdnan Hamme(evdr:
lees ooleldersin dit nummej Volgende wedstrijd wordt Antwerpen marathon waar ik 3h30 zal lopen
pacer. Lange duurloop die goed van pas zal komen op 19/05 wanneer ik mijn volgende 100k
Beernem. Zal ik ooit binnen de 9h aankomerBesttijd is 9h03, en vorigar 9h16.

[T L}

Pirstodonioos 18
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ROUWCENTRUM Begrafenissen — Rouwcentrum
Nieuwkerken — Kieldrecht

VAN DE VELDE DIRK

4-+AII Cars

Garage-Carrosserie
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?"Sfyh*o[ verzorgde diensten met ceremoniebegeleiding

Soscn SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 1119 osen Voorafregeling uitvaart
ervice Service
m www.4AllCars.be ned Corona uitvaartverzekeringen

Vernieuwd rouwcentrum te Kieldrecht

G A R A G E G \/ G met grote aula, ruime toonzaal en zaal voor koffietafels.

G EBR GOETHEM

Rouwcentra
: e Ten Bos 12 Marktplein 73 - 75
ASInt-GIHIS-WaaS +32372711 11 9100 Nieuwkerken 9130 Kieldrecht
e WWW.Citroen-gvg.be 5 Tel. : 03 777 19 49 Tel. : 03773 30 02

E-mail: uitvaart@vandeveldedirk.be

Website: www.vandeveldedirk.be

Grafierken

Een grafzerk is een persoonlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

Voor meer informatie, ook voor het onderhouden
en herstellen van grafzerken, kan u steeds met ons contact opnemen.
Dit is viteraard vrijblijvend.
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Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas
Tel. : 03 766 25 10 - Fax : 03 766 65 78
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Endurance Day Hamme

zondag 18 maar2018
21kmc 42kmc 50km¢ 100km
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Freddyq Rik¢ Jef¢ Hermang Ritag Nancy- Irina
WALO Cross kampioenen

Hans- Ronny

/ Clubklassementen V@lloopkampioenschappen 2018 \
Masters Dames + 45 Jaar: Masters Heren + 50 Jaar:
1.ACK,1+3+6= 10 1.SAV,5+7+9 = 21
2.WALO,2+4+7=13 2.WALO,3+10+11 = 24
Masters Heren + 60 Jaar: Miniemen Jongens:
1.WALO,4+5+8 = 17 1.WAV,1+7+8= 16

\ 2.AVI,9+13+15 = 37 2.WALO,6+10+11= 27 /




KAVVYV Uitslagen

WALO Stercross, zaterdag 17/02/2018

3100m | Melissa Van Eetvelt | 14:46 | 3°/5 Sen ACK Kalmthout, 14e memorial Jean Janssens, zat
Ingrid Senaeve 17:45 | 5° 10/03/2018
Annemie Leemans | 16:14 | 5°/7 M35+ 6000m | Ruben Martens [ 20:51 [ 1e /19 Sen
Sara Wuytack 15:00 | 1¢/13 Guy Van Damme | 24:51 | 5e /13 M50+
Irina Pieters 15:40 | M45+ Johan 30:54 | 11e M50+
blyodé 50l 2 16:23 | 2¢ Hebbinckuys
Sandrina Smet 18:39 | 3 Paul Smet 26:37 | 2e /19 M60+
Sonja Van Hul 20:28 | 4° Rik Dhollander | 29:38 | 4 M60+
Els Spanhove 20:42 gg 4500m | Roger Nys 26:15 | 3e /6 M70+
Rita Van Beek 19:30 | 1¢/4 M65+
Francine Rottier 2822 | 4e SAV Schoten, KAVW&¥ldloopkampioenschap,
6200m | Ruben Martens 23:04 | 2¢/23 Sen Zat 17/03/2018
Hans Van Hermaet | 25:24 | 7¢ 3200m | Irina Plgters 14:24 | 1¢/2 M45+
FI|Ip Mortier 25:37 Qe b I )[ Oe 5QI 2 y 15:27 3¢ /6 M50+
Joakim Van Gasse 26:39 | 12¢ Sandrina Smet 17:49 | 6°/6 M50+
Christof Van 27:35 | 14¢ Rita Van Beek 18:56 | 2¢/3 M65+
Geeteruyen 160 6400m | Christof Van Geeteruyen| 26:03 | 9¢/12 Sen
Laurens Ally 28:39 | 17 Joakim Van Gasse 27:34 | 10°/12 Sen
Pieter Verbraeken 20:02 | 1& Hans Van Havermaet 24:35 | 2¢/5 M40+
Yannick Rottier 30:29 Ronny Wagenaer 24:58 | 1¢/6 M45+
Pieter Stas 27:54 | 4¢/8 M40+ Guy Van Damme 27:28 | 7¢/9 M50+
Dirk Brynaert 24:19 | 1¢/24 | SNXYIy 5QI 2| 2516 | 2¢/5 M55+
| SNXF Yy 5QI| 2511 | M50+ Benny Van Geeteruyen | 27:51 | 4¢/5 M55+
Frederic Lesdanon 2555 | 3¢ André Martens 30:03 | 4¢/8 M60+
Guy Van Damme 2721 | 4e Jozef Claessens 28:29 | 1¢/9 M65+
Patrick Roelandt 27:43 Oe Rik Dhollander 31:28 2¢ /9 M65+
Benny Van 28:42 | 11° 4800m | Freddy Verstichel 27:49 | 3¢/5 M70+
Geeteruyen 13 Roger Nys 28:30 | 4°/5 M70+
Luc Van Wolvelaer | 28:44 | 14
Marc Bosman 29:32 ;i ACSStabroek, Scriterium stratenloop , zat 24/03/2018
Luc Smet__ SERAN ol skm | Irina Pieters 23:31 [ 1¢/10 M40+
Johan Hebbinckuys | 34:13 Sandrina Smet 27:41 |22 M40+
Jozef' Glessens 29:56 | 3¢/27 Kristien Servotte 2046 | 3¢ M40+
A.ndre Martens 30:54 | M60+ Sonja Van Hul 3023 | 44 M40+
Rik Dhollander 31:58 | 7° Kristel De Souter 30:24 | 5° M40+
Herman Verplancke | 35:23 | % Ritavan Beek 29:00 | 2/6 M65+
Dirk Adriaenssens | 37:37 20° Francine Rottier 43:32 | 4¢ M65+
Patrick Van Gysel 42:55 gi: Christof Van Geeteruyen| 19:58 | 4¢/10 Sen
4650m | Freddy Verstichel | 28:57 | 3°/5 M70+ Ronny Wagenaer 19:43 | 1°/5 M40+
Benny Van Geeteruyen | 21:12 | 2¢/10 M50+
Memorial Jos De Borger, SAV crassofen, zaterdag Guy Van Damme 22:20 | 4¢ M50+
24/02/2018 Patrick Bogaert 24:56 | 6 M50+
3100m | Lore Gheeraert 14:05 | 2¢/5 Sen Jozef Claessens 22:09 | 2¢/8 M60+
Kristel De Souter | 17:40 | 5°¢/10 M45+ Roger Nys 29:52 | 3¢/7 M70+
Sonja Van Hul 18:10 | 8¢ Albert Van Bunder 43:34 | 66 M70+
Rita Van Beek 17:48 | 1¢/3 M65+ 10km | Ingrid Senaeve 55:23 | 2¢/2 Sen
6300m | Elias Moons 26:27 | 13/15 Sen Yannick Rottier 44:12 | 3¢/6 Sen
Ronny Wagenaer | 24:16 | 3¢/7 M40+ Frederic Lesdanon 37:40 | 1¢/14 M50+
Guy Van Damme | 25:55 | 9¢/19 M50+ I SNXIy 5QI 23805 |2 M50+
Luc Van Wolvelaer| 27:00 | 12¢
Paul Smet 27:48 | 2¢/13 M60+
4650m | Roger Nys 28:47 | 4¢/5 M70+




© Anne Oostvogels, Stabroek, 24/03/2018




APSO Kastelenloop®(&it. stratenloop), Zandhoven, SAV Schoteq stratenloop4e crit. Zat. 14/04/18
Zaterdag 7/04/2018 5mijl | Ingrid Senaeve 44:36 | 2¢/2 Sen
3,2km | Rita Van Beek 0:19:56 | 1¢/4 M65+ Yannick Rottier 35:01 | 9¢/11 Sen
Francine Rottier 0:26:21| 3 Ronny Wagenaer | 30:10 | 3¢/6 M40+
10km [ bl yO& 5 QI & 0:51:53]| 5¢/27 M45+ Patrick Stevens | 35:33 | 6¢/12 M50+
Sandrina Smet 0:58:43| 10 Paul Smet 34:31 | 2°/14 M60+
Kristien Servotte 1:01:02 | 13 3mijl | Irina Pieters 21:29 | 1¢/7 M45+
Sonja Van Hul 1:04:07 | 20° Sandrina Smet 25:29 | 3¢
Christof VGeeteruyer] 0:42:32 | 14°/35 Sen Kristien Servotte | 26:35 | 4°
Ronny Wagenaer 0:39:32 | 6°/30 M40+ Rita Van Beek 27:04 | 1¢/5 M65+
| SNXYI Yy 5QI|0:3846]| 2¢/49 M50+ Francine Rottier | 39:13 | 5°
Frederic Lesdanon | 0:38:59 | 3¢ Chr. V Geeteruyer| 18:33 | 1¢/4 Sen
Patrick Roelandt 0:42:03| 8° Guy Van Damme | 20:16 | 2¢/5 M50+
Benny V Geeteruyen| 0:43:04 | 11° Patrick Bogaert | 22:41 | 4¢
Guy Van Damme 0:45:45 | 16° Jozef Claessens | 20:10 | 2¢/7 M60+
Paul Smet 0:44:53 | 5¢/35 M60+ Albert VBunder 23:24 | 1¢/9 M70+
Albert Van Bunder 0:56:59 | 3¢/9 M70+ Freddy Verstichel | 36:46 | 6°
Freddy Verstichel 1:02:35| 6°

Uitslagen nietKAVVV

Scheldeloop Terneumezaterdag 17/02/2018
25km | Veerle Hofman | 1:55:12 | 26¢/79 6D
Bart Roelant 2:02:24 | 38 28 H
©
Vriendenmemoriallean Van Eetvelraterdag IS
03/03/2018 5
5km | Christof Van Geeteruyen| 19:34 | 4¢/27 %
Marc Bosma 22:03 | 13 2
Guy Van Damme 22:11 | 14 w
Lore Gheeraert 22:52 | 15 §
Joke David 25:34 | 16° g
Sandrina Smet 27:30 | 18 g
Rita Van Beek 28:42 | 22¢
10km | Ronny Wagenaer 38:53 | 1¢/22
Pieter Verbraeken 42:18 | 5e
Elias Moons 42:23 | 6°
Veete Hofman 42:26 | 7°
Christof De Grande 42:30 | 8
Ally Laurens 42:30 | 9
Danny Van Damme 44:51 | 13
Els Van Daele 48:14 | 14¢
Rik Dhollander 48:50 | 15
Kris Vercauteren 49:00 | 16
Bart Roelant 52:04 | 17

© Tim Buysse, Roland van O

25 km van Hulst (NL), Vrijdag 30/03/2018

3km Patrick Bogaert 13:28 6°/8
7,1km | Ronny Wagenaer 25:28 1¢/26
Rita Van Beek 41:21 8¢/15
Kristien Servotte 41:40 Qe
12,8km | Filip Mortier 46:16 2¢ /36
Christophe De Grande| 54:30 6°
25km Maarten Dhollander 1:38:46 | 8¢/114
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PUNTEN
20172018

Sen. Her

Ally Laurens

Foubert Bert

Martens Bert

Martens Ruben

Moons Elias

Martier Filip

Rottier Yannick

Van Gasse Joakim

an Geeteruyen Chr

Van Havermaet Hans

Verbraeken Pieter

Wittock Bruno

Vet. Her, 40+

De Grande Christophe

De Keyser Geert

Herwegh Pascal

Roelant Bart

Stas Pieter

Van Goethem Filip

Van Havermaet Hans

Vercauteren Kris

Wagenaer Ronny

Yewyn Mario
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Vet 50+

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

| esdanon Fréderic

Roelandt Patrick

Senaeve Walter

Smet Luc

Syvertsen Roland

Van Daele Rudy

Van Damme Guy

Van Geeter. Benny

Van Wolvelaer Luc

Verbraeken Jempi

Vet 60+

Adriaenssens Dirk

Bracqué Marc

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

WMaes Joseph

Martens André

Smet Paul

Van Damme Danny

Van Gysel Patrick

Verplancke Herman




usyund |ejuee |eejo]

57

78

49

36

23

43

30

21

45

17

38

65

79

62

39

84

61

45

usplispam |ejuey

12

12

81/70/20 ‘uaaoypuez doojuajaisey

27

10]15

2012

8LI£0/FZ “MP0lqeIs ‘wn o). doojusiens

81/20/PZ “Y20.uqe1s ‘wy ¢ doojuslens

10

2

4

81/20/2} ‘ualoyas ‘dweyssold

4

6

5

81/£0/01 ‘INOPW|EY 5S04

8L/E0/E0 ‘Sl@PMNEd-1S YaAI8T A [ WY

8L/Z0/YT “USI0YIS 55040

8LIZO/LL 'S504249)8

13|10

81/Z0/0} ‘USAOYPUEZ SSOIIID

8L/Z0/20 INOLW[eY SSOIIIID

1012/ 5|5

1011

10

8LIL0/LZ ‘|9SioAax iy 5049

1310

15

17

8LIL0/LZ MIMIIM SSoI0URD

gL/L0/g ) ‘walPwwopy ssois100]3-15

17(12]23 |13

8|8

65|55

10

12

LUWZLIOE "Wi0} OTTYM epLUodsIEE[MNBIN

LLIZLIOE 'WA § QTTYM epLIodsee(mnaIN

98|58

=]

15

4

9

LLZLILL "ausyR1s ‘eplloD

L1iZ1/60 yeeyosselg ssou)

8

LUZLRZ0 ‘WY24ng sS04 3D

18|16

10|11

14115

ZL/LLIGT ‘ualanag ‘doojisuip

49

M

LU/} HIST “USAOYPUEZ SS0J D

1"

"

LVi1 18} ‘usjogoH dooplieg

11[15

6

LLILLIgL 'IUDRIp[RIM *3I[EM PA INNP

46

33

ZHLHILL “IEEr 18U UBA Ojepm

13
5

13

"

21

LLILLILL ‘UsAoOypueZ SS010

LLILLIP0 ‘PUIRI00D S5040

12

L1LI0LI8T "UIOYIS SS04 D

21

LL01/1Z ‘weBlswwop, sS04

17[11

10]14

19/21[16{11

10]13

21/0LiZT doojsuana]

LLIOLISL "BDPEN SHBoLUR|OA

ZLi0LIpL WI8IpUalag SS0ID

2
7

1"

23

15

14

21101110 "aBully ag ssolasog

0

Vet 70+

MNys Roger

Van Bunder Albert

Verstichele Freddy

Dam Jun

David Joke

Dam Sen

Gheeraert Lore

Senaeve Ingrid

Van Bogaert Inge

an Camp Anke

Van Daele Els

Van Eetvelt Melissa

Wuytack Diewertje

Dam Mas

Hofman Veerle

Leemans Annemie

Vercammen Saskia

Dam 45+

De Souter Kristel

D'hont Nancy

Pieters Irina

Servotte Kristien

Smet Sandrina

Spanhove Els

Wan Hul Sonja

VWuytack Sara
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Syvertsen Viviane

Dam 65+

Boel Cecile

De Jong Viv

Rottier Francine

[Van Beek Rita

Herman en Rita leiden de dans

Bij de heren leidt Herman met riante voorsprong op Guy. Maar Guy zou Guy niet zijn mocht hij niet rekenen op

€ vervolledigen €& top

Jozef en Andr
kel puntje voorsprong op Sandrina. Op korte afstand volgt Nancy

een sterke coméack in het pisteseizoen. Rik

Bij de cames leidt Rita van Beek met één en

D'Hondt.

Aan het eind van het crossseizoen zitten we toch alweer aan 13 Walo's die 70 of meer punten behalen.

Sercos, 17/02/18 © Marc Van Hove
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georganiseerd, het geen last heeft valmpgericht door proftennissers als een
Bert wage“dorp negatieve publiciteit en de wereld alssoort vakbonden. Tennis behoort tot de

werkterrein ziet. meest dopingvrije sporten ter wereld.
VALS SPEL Dat proces is gaande. Grote"Tennis staat er beter voor dan ooit", zei
voetbalclubs worden gekocht door ATP-voorzitter Chris Kermode in
investeerders die winst willen maken.2016. "Mensen zien het als een schone
De Tour de France is ggndom van sport." Een sportproduct dat als schoon
ASO, een commercieel bedrijf dat ook wordt gezien, image is everythinglat
andere grote sportwedstrijden is marketingtaal. Het
organiseert en eigenaar is vanonderzoeksprogramma Outside the
sportkrant L'Equipe. In de grote Lines vantvzender ESPN vroeg zich in
Amerikaanse sporten - honkbal, 2016 af waarom tennis zo'n schone
American football en basketbalzijn  sport is Het antwoord was simpel: de
clubs privébezit  en is  de houding jegens doping was laks, de
overkoepelende org&atie geen bond, testmethoden ineffectief en
maar eerder een soort holding met eemnbetrouwbaar, er waren amper

‘E | CEO, 'commissioner' genaamd. Decontroles buiten competitie. In het

}? j 'holding’ sluit sponseren televisiedeals tennis is de kans om te worden betrapt

g 1 en verdeelt de opbrengst onder debijnaviermaal zo klein als in de rest van
' teams. De oude sportbonden stammenle olympische amersporten.

i i uit een andere tijd en zullen binnen hetMet enig cynisme zou je het
R S e e ; segment van demondiale topsport Amerikaanse profbasketbal en tennis de
op sport, macht en geld steeds meer aan invioed verliezen. Hurslimme leerlingen kunnen noemen: ze
rol zal worden beperkt tot de zijn zich ervan bewust dat behalve
organisatie van de breedtesport en hetedenmeesters en moraaltheologen

DEEL 2 aanleveren van talent voor deniemand is gebaat bij dopingaffaires, en
sportindustrie. dat dopingaffaires waarbij decdnen
De winst van sport lijkt langzaamaan Wat de sport daarbij niet kan gebruiken,van de sport zijn betrokken al helemaal
verplaatst van het veld naar de beurs, is negatieve publiciteit door vals spel, desastreus zijn. ITF en NBA willen
van het spel naar de knikkers. Moet in wat voor vorm dan ook. Doping, helemaal geen sporters op doping
deze ontwikkeling worden gekeerd en matchfixing en corrupte bestuurdersbetrappen. Het publiek is sowieso niet
kan het? zijn schadelijk voor de marktwaarde. bijster geinteresseerd in doping. De
Geen enkele van de stakeholders heeftnigen die bezwaar zouden kunnen
Hoe ziet de toekomst van de sport eruittaar belang bij. Sponsors,-zenders, maken tegen die tolerante houding
Zal ze de aanslagen op haar integriteitlubeigenaren, organisatoren: allemaajegens doping zijn de tennissers zelf
overleven of gaat ze ten onder aan hetzijn ze gebaat bij een schoon esrlgk  degenen die geen doping gebruiken of
vals spel? imago. Dat geldt ook voor de topatletendie tenminste die indruk willen wekken.
zelf. Imagoschade door vals spel, inSoms klinken wel dergelijke geluiden,
Het laatste toch niet, denk ik. Juist hetwelke vorm dan ook, moet zo veel maar ze sterven altijd weer snel weg.
commerciéle, professionele karaktermogelijk worden vermeden. Niet Ook de atleten beseffen dat ze
zal vermoedelijk de sport redden. Maarzozeer om morele redenen, maar voorameedraaien in en profiteren vagen
er zal een prijs voor moeten wordenvanwege financiéle belangen. Erzichzelf in stand houdend systeem,
betaald: de definitieve transformatie bestaat een relatief eenvoudige maniegebaseerd op de illusie van schoonheid

naar entertainment. om het schaderisico tegen te gaan: vornen eerlijkheid.

een gesloten, van binnenuit Wielrennen is juist het domme broertje.
Het commercialiseren van de sportgecontroleerd systeem. De sport controleert relatief meer en
heeft de laatste dertig jaar een immense beter op doping dan welke andere ook,

vlucht genomen. Sprinter Usain Bolt, In het Amerikaanse profbasketbal vanen betrapt zodoendeop de atletiek na
die in 2017 zijn loopbaan beéindigde,de NBA, een organisatie die door veel- de meeste gebruikers. Paradoxaal
had in zijn laatste jaar als actief atleetsportbestuurders als voorbeeld pargenoeg leidt dat niet tot een verbetering
tien 'global partners' en zeven 'regionalexcellence wordt gezien en die onlangsvan het imago, maar tot een
partners': bedrijue waarvoor hij als werd uitgeroepn tot de invioedrijkste verslechtering. De sport heeft de
uithangbord fungeerde. In het seizoensportorganisatie van nota bene Chinaspotlights op zijn problemen gezet juist
20162017 leverde dat hem 28 miljoen worden spelers zelden op dopingdoor ze te willen oplossen. Het
euro op. Hoewel hij niet meer betrapt. Dat komt vooral doordat de professionele wielrennen is daardoor
hardloopt, ontvangt hij van zijn controles weinig voorstellen. En dat steeds mindeaantrekkelijk geworden
schoensponsor Puma tot en met 202heeft vermoedelijk weer te maken metvoor sponsors. Tzenders dreigen zich
nog ruim 8 miljoen euro per jaar. het feit dat de NBA weinig behoefte van de sport af te keren en doen dat
Puma's concurrent Nike sponsate heeft aan betpte spelers, evenmin als soms ook, zoals de Duitse zender ARD
helft van de honderd bestbetaaldede geldschieters van de organisatie, d@a de affaireArmstrong.

atleten ter wereld in 2017. tv-zenders en hun adverteerders. En het

Dat zijn duizelingwekkende bedragen, publiek zit er ook niet op te wachten. Het kan moeilijk anders of het
die moeten worden terugverdiend. DatHet professionele tennis wordt bestuurdwielrennen zal uit die ervaringen
kan alleen als de sport zich bevrijdt vandoor de ITF. Maar de belangrijkste conclusies trekken. Steeaeer sporten
een hoop ballast en beperkendetoernooien zijn in handen van de ATP zullen het voorbeeld van basketbal en
nutsfuncties- zoals nationalisme als (mannen) en de WTA (vrouwen), tennis volgen: de regels van marketing
het op hoog niveau bedrijfsmatig wordt organisaties die in de jaren 70 werderen de wetten van rendement op
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investering dicteren het. Ooit was sportitem van journalisten geweest dan vangeloofwaardige heldenverhalen, de
een sociaal domein vol het publiek. Wij, de sportliefhebbers, oprechte vreugde om de zege en het
verheffingsidealen, maar de laatstezullen met genoegen kijken naarverdriet om de nederlaag. Alleen dan
twintig jaar is net als elders het weergaloze prestaties, in het vage besdilijft ~de  sportconsument  zich
neoliberalisme er dominant geworden:dat die mogelijk niet altijd geheel associéren met de atleet of met zijn club
de marktwerking bepaalt bloei of volgens de regelgan het oude fair play en is hij bereid flink te betalen voor het
ondergang. tot stand zijn gekomen, maar ook in degebodene.

Wat er in het wielrennen gebeurdde illusie dat het allemaal koek en ei is, enAls het zo ver is met de sporen we
ontmaskering van Armstrong, de zuivere krachtmeting. Om dat te stavenzijn dat moment al veel dichter
grootste ster die de sport rijk wais nu  zal zo nu en dan een zondaar wordemgenaderd dan menigeen denkgl nog

in de meeste andere grote sporten afjeofferd. Het verbijsterende vertoonmaar bij hoge uitzondering van vals

volstrekt ondenkbaar. Reg Federer, van krachten snelheid van de halfgode spel worden vernomen.
Lionel Messi, LeBron James: ze hebberzullen de twijfels die daarna nog
niets te vrezen, hooguit van de blijven, moeiteloos toedekken. Dit verhaal is gebaseerd op Bert

wetgever als ze geen belasting betalenSport zal de oude, 19d=uwse noties Wagendorps essay Vals spel, dat
Maar niet van hun sport zelf: geen definitief van zich afwerpen en puur onlangs verscren bij uitgeverij Ambo
enkele multinational beschadigt zijn entertainment worden, gerund doorAnthos.

grootste merken. En dat is wat commerciéle entertainmentreuzen. Met

sportorganisaties  zullen  worden 'entertainment’ bedoel ik niet datUi t iDe Morgeno van

multinationals met een strak en topsporizal verworden tot een show vol januari 2018
gecontroleerd pbeleid en met interne geregisseerde krachtmetingen en ditq
controlesystemen tegen doping enuitslagen. Juist niet: de The SpOI’tS
matchfixing, waarvan de uitslagen marketingmanagers van de -
nooit naar buiten komen. sportmultinationals weten beter everwts market
Het publiek zal het allemaal prima wie ook dat het voor de populariteit van | Worth
vinden. De sportconsument wil waarhun  product cruciaal is dat JTH
voor zijn geld en spb zal ervoor onvoorspelbaarheid en verraspen .$80 billion
zorgen. Doping is altijd veel meer eenblijven  bestaan, net als de[[j#r{okV: W
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Dorpsplein
NIEUWKERKEN-WAAS

EILOOP

Inschrijvingen vanaf 12u45, Polyvalente zaal, Gyselstraat, Nieuwkerken.
jeugdreeksen 13u4d5: 450m-675m-1000m (€2,5)

vanaf geboortejaar 2004 14ul5: 5KM (€5) KAVVV-lid: gratis

15u00: 10KM (€5)

v.u.: Rik Dhollander rikdhollander@msn.com




Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OVO
BY RIE.ST BIKE

Cs

Nieuwkerken: Vrasenestraat 40, 9100 Nieuwkerk¥viaas 03/ 776 27 17
SintNiklaas: Knaptandstraat 238, 9100 SiNiklaas 03/ 776 24 30

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61
Reinaertgalerij 36-38 Sint:-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99
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Jeugdverslagen

69 criteriumcross in Zandhoven
10/03/2017

Met meer dan 150 aanwezige jeugdatleten was de laatste
criteriumcross terug een topper. Ook nze jeugd was goed
vertegenwoordigd met niet minder dan 16 atleten.
Sommigen wouden hun goede positie in het klassement
behouden, anderen wouden hun & wedstrijd lopen om zo
toch nog een mooie trofee in de wacht te slepen.

Door een ongeval en de ermee gaard gaande file moest
Liesl onmiddellijk starten zonder dat ze tijd had gekregen om
wat op te warmen. Geen wonder dus, dat ze nooit in haar
gewone doen kwam. Niettemin wist ze zich na een mooi duel
met Helena naar de 24¢ plaats lopen; terwijl Helenadie hier
wel goed op dreef was, 28 werd.

Liesl in een mooi duel met Helena.

Speelvogel Lars was zo hard in zijn spelen opgegaan, dat hij

zowaar de start miste van zijn benjaminsreeks. De jury was
mild en paste er een mouw aan: Lars kon starten ide
pupillen reeks en werd dan toch met zijn tijd bij de benjamins
geklasseerd.

Lars, voor een keer bij de pupillen!

Hij werd 18de, Jesse was ook in goeden doen en werdsgén
kon nog heel wat atleetjes achter zich houden.

Jente moet ook wel wat stess gehad hebben wegens de file;
ook zij was die dag niet op haar best: ze moest vrede nemen
met de 22t plek.

Bij de jongens pupillen zagen we een puike wedstrijd van
zowel Tibault als Nicola. Tibault werd knap 8¢ en eindigde

in het eerste derde van bkt deelnemersveld. Dat Nicola terug
naar zijn beste niveau toegroeide na lange blessurelast
bewees hij met een mooie 1¢ plaats.

Jinte, Lorien en Manon waren de miniemen van dienst: Jinte
liep een goede wedstrijd en werd knap %,

Jinte met heelveel focus aan de slag.

Lorien, ook geplaagd door de voorafgaande stress werde9
en Manon 12e. Bij de jongens zagen we niet minder dan 5
Vliegende Schoenen aan de start. Cedric werd na een
bikkelharde wedstrijd 59 en even verder volgden dan
Sander Nils, Stef en Jens op plaatsen 12 tot 15.

Anke verdedigde de roodwitte kleuren bij de scholieren en
eindigde 8ste.

Als we dan kijken naar het eindklassement van de
criteriumcrossen dan kunnen we vaststellen dat heel wat van
onze atleten een top 10 plaatkonden behalen: Cedric werd
mooi 4de, Jasper (die maar 4 wedstrijden meeliep) en Tibault
werden 7d¢; Lars en Sander 8, Jinte en Anke ®en Nils 10,
Aan al deze atleten en natuurlijk ook degenen die niet in de
top 10 eindigden een dikke proficiat voo de getoonde inzet
tijdens dit mooie criterium!



Sander op weg in het Zardhovense bos!

WALO cross op de Ster
17/03/2018

De jaarlijkse cross lokt telkens heel wat deelnemers naar de
Ster en dat was ook nu weer het geval. Ook onze jeugd was
goed vertegenwoordigd. En voor eigen volk kunnen ze altijd
iets meer. Dat werd onmiddellijk bewezen door Liesl en
Helena die 13¢ en 15% werden op 22 benjamins meisjes.
Uitstekende wedstrijd meisjes!

Op 17 benjamins jongens 4 Vliegende Schoenen. Lars werd
na opnieuw een degelijke wedstrijd Pe, met even verder op
de % plaats een sterk lopende Vince Verhulst die hiermee
bewees dat hij uit het goede hardloophout is gesneden.

b L §
Vince in goede doen!

Dan op plaatsen 12 en 14 respectievelijk Jesse en Lander; die
er een mooi duel van maakten.

Dat lopen soms afzien is
bewijst dit beeld van Lander!

Else zien we minder vaak aan de start, maar als ze erbij is
moet de verzamelde tegenstand nog steeds rekening met
haar houden. Ze liep een heel verstandige, rustig
opgebouwde wedstrijd en wist zich uiteindelijk mooi de 3¢
podiumplaats toe te eigenen: knap van Elise.

Jente werd hier na een goede wedstrijd X8.

80 7A0 Al 1T AT ¢ CAT AAAT AAd
op het podium zagen, maar Tijn, Tibault en Nicola kregen het
toch maar voor mekaar: een schitterende wedstrijd omet
zien. Tussen al dat geweld zagen we ook Mohamed Ahmed El
Meguid (Mo voor de vrienden en de trainers) aan de start
van zijn eerste crosje onder onze kleuren. Mo werd goed
aangemoedigd en dat leverde hem een mooide¢plaats op.
Lorien kan op de Ster altijd iets meer en dat bewees ze
opnieuw met een mooie 4e plek. Even verder volgden dan
Linde Schelfaut en Emma Van Mullem (7de ent§.

x A

BT A, g

Mo aan het werk!

Emma ziet er nog ontspannen uit!

Cedric zorgt altijd voor spannende wedstrijden; ook nu weer.
Met een sterke eindsprint kon hij een & plaats verzilveren.
Knap! Sander werd mooi & en Stef 8. De prijs voor moed
en zelfopoffering gaat echter naar Stef; hij wou persé starten
ondanks het feit dat hij de nacht voordien ziek was geweest
en dus verzwakt aan de start kwam.
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Een zieke Stef liep zijn wedstrijd toch mooi uit!

We keken vol verwachting uit naar de prestie van Lies
Frencken in haar eerste wedstrijd.

Op training had Lies al laten zien dat ze zeer snel is, en dat
ook haar uithouding goed is. Ze ging vilot mee met de 3
andere cadetten, maar moest die in ded? helft toch laten
gaan om uiteindelijk g korte afstand 4 te worden. Het

moge duidelijk zijn dat Lies, mits wat trainen op het langere
werk hier volgend jaar kan winnen!

Anke Van Bogaert tenslotte werd 2 bij de scholieren
meisjes: ook zij liep een degelijke wedstrijd!

Na afloop kon iedeeen met een stripverhaal of een mooi
prijsie naar huis; echter niet zonder een lekkere hotdog
geproefd te hebben van het door Peter en Bert bemande
kraam ten voordele van onze jeugdwerking! Waarvoor dank.

Cross kampioenschap in Schoten
17/03/2018

Sneewv en regen zetten een serieuze domper op de opkomst
naar het cross kampioenschap in Schoten. Ook onze jeugd
liet het een beetje afweten: we waren met amper 7 atleten
afgezakt naar het Schotense park.

Geen WALO benjamins meisjes en jongens en geen WALO
pupillen meisjes aan de start! Het waren dan ook Tibault en
Nicola die bij de pupillen jongens de WAL@pits moesten
afbijten. En ze deden dat goed: Tibault dreef eigenlijk het
hele winterseizoen op een goede conditie en Nicola krijgt
stilaan terug zijn ouce snelle benen. Ze werdensd en He,

Zus Manon was onze enige meisjesminiem aan de start en
ook zij liep - zoals altijd trouwens - voor wat ze waard was:

zij werd 64,

Met Cedric, Sander en Stef bij de miniemen jongens zorgde
WALO voor ¥ van het deelnemrsveld. Cedric was met zijn
6de plaats tevreden over zijn wedstrijd, terwijl ik in stilte had
gehoopt op een superdag annex podiumplaats. Hoe dan ook,
Cedric heeft een uitstekend seizoen achter de rug en bijna al
zijn wedstrijden waren steeds spannenden leverden een
spektakelwaarde op Peter Sagan niveau!!

Ook Sander (1@¢) en Stef (12e) kunnen terugblikken op een
geslaagd eerste crossseizoen.

80 7A0 1 AT CA OEEA CAl AAAI
zagen bij de scholieren. Jasper hoopte er, geaizijn 4
overwinningen in evenveel criteriumcrossen een nieuwe
overwinning aan toe te voegen. Maar dit viel tegen: in een
sterke bezetting 7z de 5 scholieren bleven bij mekaar tot
zowat 500m van de meet moest Jasper met een & plaats
vrede nemen. Achteaf gaf hij ruiterlijk toe dat hij wat te
weinig getraind had de laatste weken voor de wedstrijd.

We weten echter dat als hij er zijn zinnen op zet, weinig
leeftijdsgenoten hem kunnen verslaan! Een dikke proficiat
aan al onze kampioenschapslopers en bijtbreiding aan alle
WALO Vliegende Schoenen!

Benjamins meisjes, Stercross

AAO



