10km |1 SNXY Iy 5QI 2| 36:17 42 1e M50
2440 Hans Van Havermaet | 38:00 71 5¢e M35
din PatrickRoelandt 38:35 107 5¢ M50
Walter Senaeve 40:04 146 3¢ M55
Luc Van Wolvelaer 40:09 152 4e M55
Mark Bosman 42:26 254 78 M55
Kristof Swinnen 43:02 290 30 M45
Albert Van Bunder 43:07 297 1¢ M65
Rik Dhollander 45:37 433 2¢ M65
Yannick Rottier 46:24 507 302 Sen
Johan Hebbinckuys 46:28 515 26° M50
Sara Wuytack 48:07 648 6° F40
Irina Pieters 48:08 651 78 F40
Jempi Verbraeken 48:26 666 1% M55
Michel De Grande 48:53 704 3¢ M65
Rudy Reynaert 53:34 1133 67¢ M50
Pascal Herwegh 55:42 1344 | 125 M40
5km Patrick Bogaert 19:19 32 1e M55
511 Jozef Claessens 19:28 34 1¢ M65
din Herman Verplancke 20:49 55 2 M55
Roger Nys 23:07 87 1eM70
Katrien Dehandschutter | 23:19 95 11¢ SENH
Ingrid Senaeve 24:34 129 17¢ SENH
Rita Van Beek 26:28 195 1e F60




Hé G 0dzZAGSYyfFyR f I 3 RA Dok Rita eh Kefmah |DL béldaaldey goud in2hom Sy
AeYLI GKAAI YyGiSy &l LI $afegddié, zohadNda Saadet go¥de voorbeel@ vah

RS 0dza @SS 2 Wiedld onsh&jes af aan Patrick B en Jozef C, beiden goud op Em5een mooi

de ietwat aftandse sporthal vlak bij de start van devervolg gebreld
door Galazo georganiseerde 5 en 10km run door __,::'j_;'__ "
centrum van Luik. o

Het weer was prima, het parcours werd beloof@%

dzf N> @t 1 (S TAcgyd w%SHSE
een goe@ 500, vooral jeugdige, atleten voor de 5Skm# & ;
De oevers van de Maas, het Pelsisschoppelijk paleis, §
Place St Lambert, we hebben er afhankelijk van &
conditie veel of weinig van genoten. Na aankoms,
g1 NBY 68 KSG SN NESNByRE
Luik een ander betekenis heeft dan in het Waaslant— = == el ,
Dat de afstand slechts 4kBn bedroeg vondenweniet b | RS YARRF 3 f SARRS
erg: onze tiiden in de officiéle uitslaggennet iets 38§80 R22NJ RS a4l R® 98&¢ AYLI 32

mooier. citadel,een kerk, een terrasje, niets ontbrak. Zelfs een
De 10km lokte ruim 2500 atleten waaronder 17vragen|”st h|e|d ons b” de |es

2 f20a3x 1S fASLISy okdogre EU)\I\{QIS)\fydRanE)\(ZéSlNJ RSt |2>/1|:1le>/ 68 AY
door het stadspark. Insiders konden genieten van eeRoor het WAL@jezelschap geopende restaurant op

pittig duel tussen Luc en Walter. Onze 65 plussergondagavond. We werden er verwend met een viotte
Albert, Rik en Michel bezetten hetN@jlgepOdlum in bediening en een uitstekende maamjd

hun categorie.

Herman Veplancke
F202Q4Y WwenHefma@V y [ dzA 1 Q




oRoger Nys uit Vrasene i{ §
momenteel 35 jaar actief in de| |
atletiek als amateur en dat
mag wel eens vermeld
worden. Zijn carriere kan
opgesplitst worden in twee
delen: hij kende een
jeugdperiode en die liep van
1963 tot 1974. Nadien werd
hij als runner even
opgehouden door familiale
en zakelijke beslommeringen
maar vanaf 1990 bond hij dg [
loopschoenen weer aan er
dat houdt die tot op heden
vol.

In zijn eerste periode liep
Roger 10 halve marathons, di¢ &
toen nog 21 kmlang waren, ||
en hij realiseerde daarbij eer
oSatiArerR gty
In het préWALGtijdperk liep
hij ook reeds bij het

K.AV.V.V.. Hij was o e » 2 g :

- en zicht uit de koers van 8 juni 1968 : Roger Nys met borstnummer 53. Hier liep hij
aanges"_)ten bij he_t de 14 km van de Politie-loop te Ekeren. De afstand legde hij af in 46 minuten! 4
toenmalige S.A.S. (Sportkring de korte afstand. In het seizoen 262809 werd
Antwerpse  Spoorwegen) en  SiNiklaase )

- hij 9 maal eerste en werd opnieuw kampioen in
Atletiekclub. dezcEggoﬁeémas&eﬁs st
aSi nowpEn /eI RS dQo he 98&° ﬁ’?l
ontpopte hij zich tot een voortreffelijke Dit jaar _wor_qlt Roger 7. - Wij durven verwachten
pisteloper. dat hij in zijn categorie zo wat onklopbaar zal

In 1997 lukte hij als prille 5plusser 9 WALO wordgn. In elk geval wensen wi her’n nog veel
records. In zijn ganse carriére liep Roger tot OBportleve en persoonlijke successen toe.

heden 870 wedstrijden, waarvan hij er 133 won

in zijn categorie. Een van dernge seizoenen | .

haalde hij als 60plusser nog goud op de 8@Hm !
zilver op de 200m. In het criterium van S.S.
Zeeuws Vlaanderen werd hij 3 maal kampioen o

: ;} Foto : De Volksg.

leiren. Enkele gegevens werden aan de
gctualiteit aangepast

Al RS 4211 aas8 VY2SNMNSNE



Roger vertelt zelf vrienden van de KAJ de bus zou nemen naar het
2OSNJ SSY pefbfde 18nd van Waregem. Toen ik daar
niet zomaar te  tgekwam bleek de bus al vertrokken te zijn. Er zat
GSNBSUSYE ik bngdtéPSpPd%n weer op de fiets te kruipen

I.nzet €S en op eigen kracht de 67 km naar Waregem af te
limonadeglazen én leggen

€én beker.
Met een minuutje overschot gooide ik mijn
ijzeren ros tegen de muur van de plaatselijke
school, haalde ik ijn borstnummer op, kleedde
me helemaal bezweet om en sprintte ik richting
de start van de Cross. Ik wurmde me door de 1231
deelnemers naar de voorste rij. Niet veel later
werd het startschot gegeven voor mijn categorie:

Tour de Force de 18 tot 25jarigen. Ikzelf had eop 21ljarige

_ leeftijld net mijn legerdienst opzitten bij de®6
Op 7 november 1965, een frisse zondag, vond |j}ie “en deed nog maar voor het tweede jaar aan

Waregem de nationale Cross der Jongeren plaatgyetiek, Toch behaalde ik ongetwijfeld door
Diezelfde morgen had ik echter ook nog eepyiin yjitstekende opwarming: een mooie 57
examen van de duivenmaatschappij in Lier VPOgaats. Mijn prijs bestond uit zes limonadeglazen

WNBI&EGOENB] {1 SNQP hyY | g@ﬁogoq;éﬁl\&% s def FohgErany a

stak ik dus de provinciegns over om van
Vrasene naar Lier te fietsen, een kleine 35 km. Daar bleef het echter niet bij, want tot onze grote
verbazing had onze K#8doep Vrasene het

klassement bij de kadetten gewonnen met een
totaal van 100 punten, voor Opdorp met 125

Als kersvers regelaaiittrekker zette ik mijn tocht
verder naar SinNiklaas, waar ik met mijn

punten. In mijn categorie werden we vie. De
m autobus, inclusief ongeduldige chauffeur, wou
onmiddellijk naar moeder de vrouw in Sint

beVRI}ding . . . .
_— Niklaas, maar ik wou onze prijs niet achterlaten

en wachtte dus op de uitreiking. Met zes
DEv::f:f::?:T:::ﬁ limonadeglazen en een beker in mijn sporttas
qul[:ﬂlﬁlu};;}?{ gooide ik nog maar eens denen los en fietste
o ik weer huiswaarts. Onderweg hield ik even stil in
1o, | een cafeetje in Lochristi om mijn boterkoeken op
Reedeibond (€848 te eten en mijn voeten te warmen, want een

et esnavr vaor Lichame- avond in november koelt al gauw af. Veilig,

Tijke Opvoeding, de Spart en

oo | gelukkig en ietwat vermoeid kwam ik uiteindlelij

Lichamelike Oprending en toe in Vrasene, waar de legende stilaan groeide

poinde | dat ik het dertiende werk van Hercules had
Inrichting: Visamse K. A-J- i voltooid: een uit de kluiten gewassen duatlon van

CIE | meer dan 218 km.

Het Volk

De primus van de Cross was de Zeelse Walter De

1000 m. Maesschalk, Francois Wouters uit Bazel werd 60
ZONDAG Shofren: 23%m- | De gerste  zeven plaatsen waren overigens
ron : 3300hm. oy . . . e . ..
T “U“EMHEH AR T allemaal militairen; de cyclistenf finie, € linie
WAREGEM waso || enregiment Lansiers.
HIPPODROOM Seniores -
4.500 DEELNEMERS GRATIS TOEGANG | nivius st 7 Roger Nys

1 10F) $119 0




Interclub Schoten, Zat. 12/09

czizQay Y!

Kampioenschap, stratenloop
Wilrijk, Zat. 19/09cz2 G2 Qay Y!




Uitslagen KAV\/Wedstrijden

ACSS Stabroek, pisterkpioenschap, dag 2,
Zaterdag 1K8
100m Kristien Servotte 22.14| M35+
3000m |[bl yO& 50Q| 14:17.36| M45+
10000m | AndySlock 37:19.03| SenH
Guy Van Damme| 44:27.83| M50+
André Martens 46:47.09| M60+
speer Guy Van Damme 25m02 | M50+
André Martens 19m52 | M60+
hoog Guy Van Damme 1m35 | M50+
ZWAT Burcht, piste kampioenschap, dag 3,
Zaterdag 22/08
200m Kristien Servotte 46.87 | M40+
Roger Nys 38.61 | M70+
800m | bl yOeé 5Q| 3:20.70| M45+
André Martens 2:45.38 | M60+
Jozef Claessens 2:47.37 | M65+
Roger Nys 3:20.88| M70+
3000m | Andy Slock 9:42.46| SenH
Bart Van Bogaert| 11:43.36| M40+
kogel Bart Van Bogaert 7m93 | M40+
AndréMartens 7m38 | M60+
Jozef Claessens 7m58 | M65+
1500m | Jari De Nocker 6:57.72| JunH
buiten Christof Van 5:29.23| SenH
kamp. Geertruyen
Sandrina Smet 7:32.33| M45+

5000m Bart Coppens 18:47.32| WALO1
Patrick Bogaert 21:11.84| WALO2
Kogel Ruth De Smet 6m99 | WALO1
Anke Van Bogaert 4m87 | WALO2
Bart Van Bogaert 8m45 | WALOL1
Timon Van Hooste 5m70 | WALO2
Ver Charlotte Christiaens 3m96 | WALO1
Anke Van Bogaert 3m36 | WALO2
Jorn Van Damme 5m33 | WALO1
Timon Van Hooste 4m39 | WALO2
4x400m Charlotteg Lobke 4:34.50| WALO1
Joke- Malou
Ankec Irina 6:15.95| WALO2
Rita- Nancy
Jorn¢ Andy 4:07.43| WALO1
Hansg Bart
Timong Jozef 5:06.93| WALO2
Roger- André
Eind Vi-WALO1 31p | 2°0p5
Klasse Vr-WALO?2 8p | 5 op5
ment Hr-WALO1 53P | 3¢0p8
interclub | H-rWALO?2 15p | 8Eop8
3000m Bart Van Bogaert 11:36.16
Stratenloop kampioenschap,
AVI Wilrijk, Zaterdag 19/09
5km Kristien Servotte 29:22 | 1¢ M40+
10km | RonnyWagenaer 38:25| 1° M45+
Frederic Lesdanon| 37:29| 1¢ M50+
Patrick Roelandt 38:50 | 2¢ M50+
Rudy Reynaert 56:54 | 6° M50+
Albert Van Bunder | 43:01 | 2¢ M65+

Stratenloop HAKI Hoboken, Zaterdag 29/C
3km | Kristien Servotte 17:58 | M35+
Jorn Van Damme 09:44 | SenH
Guy Van Damme 11:42 | M50+
Roger Nys 14:31 | M70+
5km | Rita Van Beek 37:25 | M55+
Francine Rottier 45:55 | M55+
Rudy Reynaert 30:41 | M50+
7km | Irina Pieters 45:17 | M35+
Albert Van Bunder | 40:50 | M60+

OefencrossKalmthout Zat 03/10

3km | Kristien Servotte | 19:25

| 82M35

Interclub Schoten, Zaterdag 12/09

100m Joke David 15.11 | WALO1
Kristien Servotte 22.36 | WALO2
Jorn Van Damme 12.33 | WALO1
Roger Nys 18.34 | WALO2
400m Charlotte Christiaens| 1:10.18| WALO1
Sara Wuytack 1:26.34| WALO2
Hans Van Havermae| 1:05.55| WALO1
André Martens 1:08.62 | WALO2
800m Lobke Van Puyvelde| 2:43.00| WALO1
blyOé 5QlI 4§ 3:25.79| WALO2
1500m Andy Slock 4:26.86| WALO1
Jozef Claessens 5:32.08| WALO2
3000m Malou Van Hooste 12:02.49| WALO1
Irina Pieters 13:21.40| WALO2
Tommy Kinders 9:30.10 | WALO1
Freddy Verstichel 14:48.74| WALO2

Kampioenen, stratenloop:

Albert¢ Ronnyg Patrick¢ Frederic Kristien

kavvv-atletiek eu




WALO aflossing, Zat. 26/09

Aflossing WALO, Zaterdag 26/09 Ysersterk | Bart Roelant 09:59
5x2,5km | WALO elite 0:40:15 | 2¢ Goldies | AlbertVan Bunder 10:03
30 WALO select 0:44:13 | 6° Pistiers | Yannick Rottier 10:07
ploegen | WALO Toekomst| 0:47:46 | 10° || Gazelless| Charlotte Christiaens 10:18
WALO Pistiers | 0:49:59 | 15° || Pistiers | Johan Hebbinckuys 10:19
WALO Goldies | 0:50:46 | 16° || Goldies | Guy De Caluwe 10:29
WALO Ysersterk | 0:53:34 | 19¢ || Gazelles | Irina Pieters 10:32
WALO - 1:02:37 | 27 || Toekomst| Andre Martens 10:33
5x2,5km | WALO Gazelles | 0:53:29 | 3¢ Pistiers Rik Dhollander 10:36
13 WALO Hindes 1:.01:39 | 7¢ Gazelles | Joke David 10:57
ploegen | WALO ZWAT 1:03:30 | 1¢¢ || Goldies | Jempi Verbraeken 10:58
Elite Tommy Kinders 07:47 Ysersterk | Kris Van Daele 11:02
Elite Eddy Van Puyvelde 07:50 Ysersterk| Herman Verplancke 11:24
Elite Jorn Van Damme 08:05 Ysersterk | Pascal Herweg 11:29
Elite Andy Slock 08:11 - Dirk Adriaenssens 11:30
Select I SNXFy 5QI 2/0821 Hindes Els Van Daele 11:38
Elite Hans Van Havermaet | 08:22 | | Gazelles |b I yOe 5 QI 2y|11:49
Select | Frederic Lesdanon 08:38 | | Hindes | Merel Jacobs 12:15
Toekomst| Bert Martens 08:38 - Joseph Maes 12:25
Select Geert De Keyser 08:53 Hindes | Anke Van Bogaert 12:26
Pistiers | Bert Foubert 08:59 - Roger Nys 12:26
Select | Patrick Roelandt 09:06 | | Hindes | Ingrid Senaeve 12:34
Select | Guy Van Damme 09:15 - Rudy Reynaert 12:43
Toekomst| Christof VarGeertruyen | 09:26 | | Hindes | Sandrina Smet 12:46
Goldies | Luc Van Wolvelaer 09:32 - Rudy Reynaert 13:33
Toekomst| Robin Michiels 09:33 | | Zwat Kristien Servotte 13:45
Toekomst| Benny Van Geertruyen | 09:36 | | Zwat Rita Van Beek 13:51
Ysersterk | Bart Van Bogaert 09:40 | | Zwat VivianeSyvertsen 14:24
Gazelles | Veerle Hofman 09:53
Pistiers Paul Smet 09:58

F202Q4Y Y! +++



Verbeteringen van WAE®cords op de piste

Stabroek, 20/06/15
100 m Pup dam 1| 4 Lorien Aelbrecht 15,37 W2 Bianca Jansen 1988
150 m Cad Her 2| 5 | Kyllian Vanderghote 19,70 W2 Stijn Kluskens 2003
Her mas+ 1|2 Guy Van Damme 20,15 WR! André Martens 2004
800 m Dam mas+ | 2| 2 | Nancy D'Hondt 3,19,15| 5 | W3 Rita van Beek 1987
ver Pup dam 3| 8 | Lorien Aelbrecht 3,57m Id W2 | Sara Stappers 1999
1500 m | Hermas+ | 1| 4 | Guyvan Damme 4,4591| 8 | W3 Patrick Roelandt | 2013
WALO, Ster, 12/07/15
1 Mijl Dam Vet 1|4 Irina Pieters 6,39,17| 7 W2 Kristien Servotte | 2007
DamMas+1{ 4| 4 Rita van Beek 9,13,21| 5 WR! | Francine Rottier
Her Kad 1|2 | Jasper de Graeve 5,54,71 W3 | Sander De Graevq 2012
5000 m | Her Sen 1|3 | Tommy Kinders 15,29,84| 9 | W3 | René De Boom 1988
Dammas+ | 2 | 2 Nancy D'Hondt 3,19,15| 5 W3 | Rita van Beek 1987
Her Mas++| 4 | 7 André Martens 22,02,24| 5 W3 | zz 2011
300 m HerMas+ | 1|2 Guy van Damme 42,06 | 10 | WR! | André Martens 2004
Hermas++| 1| 2 Albert van bunder 52,93 | 6 WR! | zz 2011
Her mas++| 1| 2 | Jozef Claessens 22,02, 6 | W2
DamBen | 3|5 | Jente Aelbrecht 1,03,58 w1
Dam Ben 5|5 De Jonghe Noa 1,06,30 W2
300 m Her Ben 1|8 Stef Jacobs 54,67 WR! | Jari De Nocker 2006
2|8 Owen Nkora 56,02 W2
51 8 | Nicola Thoen 1,00,19 W3
PupDam | 1| 3 | Lorien Aelbrecht 53,28 WR! | Ingrid Senaeve 2004
3| 3 | Zeta Bombeke 59,61 W2
Her pup 1|5 | Wiebe Piessens 49,71 WR! | Robin Michiels 2007
2|5 Gilles Vd Kerckhove 50,54 W2
5|5 Cedric Haentjens 57,78 W3
Dam Min 3|14 Chloé Vanderghote 1,02,46 W3
Beveren AVI, 09/08/14
5000m | HMas [1]2 [ DirkBrynaert | 16,27,96] | w2 | Dirk Nicque | 2011
Schoten, 26/07/15
Hoog |HMas+ | 1|3 | GuyvanDamme| 1,40m] | WR! | Zz & André Martens
WALO, Ster, 01/08/15
4x400m | Damgem | 1| 2| Merel Jacobs, Joke Davi| 5.06.56 w2
Inge van Bogaert, Jana
van Houte
Her Mas++| 1| 1| Freddy Verstichele 525301 5 | W1
André Martens, Roger
Nys, Jozef Claessens
Kogel Dam Ben | 1| 3| Manon Thoen 6,09 m W3 AnneKatrien Boel | 1999
Her Ben 1| 8| Stef Jacobs 10.35m WR! 2z 2014
2| 8| Owen Nkoranigwa 8.65m W2 Landerik v  Eynde
ver Her Mas 3| 4| Pieter Stas 477m| 5 W2 Marc Bosmans
800 m Dam Ben | 1| 2| EliseVankerckhove 3.19.21 W3 Tessa Stappers 1998
200 m Her Ben 1| 8| Stef Jacobs 32.45 WR! Landerik v Eynde | 1995
3000 m Her Mas+ | 2| 4| Frederic Lesdanon 10.25.10| 7 | W3 Guy van Damme | 2015




Beveren, Kamp Piste, 08/08/15
600 m Dam ben Nicola Thoen 2,22,19 W3 Malou va Hooste | 2008
1000 m Dam Mas+ Sandrina Smet 04,49,74 W2 Fr. Rottier 2004
60 m Her Ben 1| 7| Stef Jacobs 9,10 WR! | zz 2015
Dam pup 1| 5| Laurien Aelbrecht 9,16 W3 zz 2015
Hoog Her Ben Stef Jacobs 1,00 m W3
Pup Dam Lorien aelbrecht 1,10 m W3
Discus Her Mas Bart van bogaert 19,94 m W2 zz 2011
Dam Sch Jana van Houte 35,23 m WR! | zz 2014
Kogel Dam Sch Jana van Houte 8,39 m w2 zz 2015
Stabroek, Kamp Piste, 16/08/15
Kogel Her Kad 4| 4| KylianVanderghote 16.31m W3 Jens van Damme | 2012
Ver Her Kad 2| 3| Kylian Vanderghote 4.59m W3 Sam De Prekel 2008
Speer Dam Scho 1| 5| Jana van Houte 30.39 m WR! 7z 2014
100 m Her Ben 1| 6| Stef Jacobs 14.81 WR! | zz 2015
3| 6| Owen Nkoranigwa 15.40 w2 StijnKluskens 1997
10000 m | Her Mas++ André Martens 46.47.09 W2 7z 2013
Schoten, Interclub, 13/09/15
400 m Dam Vet Sara Wuytack MUHC W2 Sandrina Smet 2002
800 m Dam Sch Lobke van Puyvelde HUno W3 zz 2014
kogel Dam Sch Ruth De Smet 6,99 m W3 zz 2015
4 x400 m | Dam Sch Charlotte, Ruth, Lobke, nYon WR! | zz 2014
Malou

Nieuwe pisterecords KA.V.V.V.

Ax400m
2000m St
Ax400m
2000m St

MastersD+50 [NH  |Acss | 721790 | 01/08/2015

NH
Masters D+55 |VerlindenIrene  |WAV__ | 11'26”01
100m
33"77

Nieuwsbrief KAVVV 31/08/2015




Pastorijstraat 17 - 9100 Ni

Openingsuren: di—vr.
Zat.
Zon — maa

EUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09

8.00u-1730u
8.00u-17.00u

gesloten

zoeken wij naar de
oplossing voor uw
reinigingsproblemen...

R
- -
DE ¥ KKRCHER SPECIALIST

L. VAN MOL]

Nieuwe Steenweg 109 * 8140 Elversele-Temse
Tel.: 052 46 04 07 Fax: 052 46 03 21

www.karchorvanmol.bo

9100 HWiawaterbon- Weas
e, +aer 03/766. 10.68
@-mﬁf‘mﬂ@@md.é@

“ 5mﬂlim bl
Pewrgp- Interflora

&

Openingsuren.
Dinsdag tot zaterdag 9 utot 18 uur
Zondag van 9 uur tot 12 unr 30 vur

bonnernen

Auto’s: uitlaten, batterijen, trekhaken en fietsdragers
Thule: dakdragers en boxen
Moto’s en scooters: banden, remblokken, kettingkits, batterijen
openingsuren: di-wo-do-vr: 8u30-18u00.
za: 9u00-13u00. ma op afspraak.
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Wedstrijduitslagen

Dodentocht Bornem, Vrijdag en Zaterdag113/08 Irina Pieters 0:40:50 | 114
100km | Ronny Wagenaer M ™ dz 9,1 km/u Pascal Heirwegh 0:41:34)| 12¢°
JeanPierre Verbraeken | my dzH 5,4 km/u blyOé 5QI 2y| 042:08] 129
Pieter Verbraeken My dzq 5,4 km/u Katrien Dehandschutter | 0:45:18 | 156
Patrick Van Gysel H M dzd 4,6 km/u Yannick Rottier 0:46:51 | 168
Stanny H H dzrl 4,4 km/u Ingrid Senaeve 0:46:53 | 162
Bartholomeeusen 5mijl WALO Select 0:21:32| 1¢
Aflossing Tommy Kinders
Kemelrun Kemzeke Vrijdag 14/08 7ploegen Sander De Grav
5km Tommy Kinders 15:02.21]| 1¢ Hans Van Havermag
112din | Bart Meireleire 16:07.19| 2e
Benny Van Geeteruyen| 19:11.33| 14¢ 35° Dwars door Grijslokezaterdag 29/08
Veerle Hofman 20:05.96| 23 18,9km | Filip Mortier 1:11:38]| 10
Jozef Claessens 20:13.57| 24¢ Filip Van Goethem | 1:12:47| 11¢
Caroline Vlaminck 21:56.07| 38 Christophe De 1:15:32| 18
Sandrina Smet 25:58.45| 66° Grande
. e
18;{;}” IBagrt ﬁ;ﬁfe;s 5Ol 32 ggiggg Ze Kruibeekse Polderloop, Zondag 30/08
Christophe De Grande | 36:30.57| 9¢ ggrc?ln Rudy Reynaert 0:30:52.6| 1%
Patrick Roelandt 37:07.71| 13
Rudy Van Daele 37:57.64| 15 éij';m IAngyNS.‘}I{Ofk), = 8322122'2 jz
Joris Van Bladel 38:17.03| 16° e
Walter Senaeve 38:43.76| 1% Sara Wuytack 01.01.01.2] 1%
Kristof Swinnen 39:41.92| 27e Havenrun Antwerpen, Zaterdag 12/09
Bert Foubert 39:51.21) 2% 15km Maarten Dhollander | 0:55:00 | 15°
Danny Van Damme 41:37.84| 41° 4814dIn
Bart Roelant 42:59.15| 45°
Johan Hebbinckuys 45:13.20| 57° In Flanders Fields, leper, Zondag 13/09
Michel De Grande 46:39.10| 62 marathon | Joris Van Bladel | 3:07:23 | 47
Pascal Herwegh 50:56.66| 8% 541dIin Walter Senaeve | 3:24:00 | 110
Sirenejogging Middelkerke, Zondag 16/08 K“SFOf Swinnen 3j30j06 150
— - Cecile Boel 3:57:22 | 35¢°
10mijl | Tommy Kinders | 0:53:43 | 2¢op 301 Rudy Van Daele| 4:12:03 | 423
Nina Lauwaert | 1:03:58 | 4¢V, ¥ Sen
Schandpaalloop Sombeke, Vrijdag 21/0 BOIIekeSI,OOP’ Antwerpen, .Zo.ndag 3‘3/ 03
5km | Ronny Wagenaer | 19:30 | 2¢ 10km | Nina Lauwaert 0:38:58 | 2eV
Tommy Kinders 0:32:55 | 3¢
Beverse 5 mijl, Woensdag 26/08 I SYly 5QK|0:36:20 | 15
1mijl Tommy Kinders 0:04:52 | 10 Jozef Claessens 0:44:57 | 87
30din Jozef Claessens 0:06:10 | 4 Johan Hebbinckuys| 0:47:27 | 134
Freddy Verstichele 0:07:04 | o Rudy Reynaert 0:54:35 | 275
Roger Nys 0:07:18| 11¢
Sander Wagenaer 0:08:11| 17
Ronny Wagenaer 0:08:14| 18
5mijl | SNXYIy 5QI 2| 0:29:57] 8
224dIn Bart Coppens 0:30:09| 9
Ronny Wagenaer 0:31:54| 18
Bert Foubert 0:33:50 | 30¢
Veerle Hofman 0:34:29| 35
Kristof Swinnen 0:34:39 | 36°
Paul Smet 0:34:58 | 3%
Marc Bosman 0:35:31| 45
Bart Roelant 0:35:44 | 47
Albert Van Bunder 0:36:44 | 66° :
Rik Dhollan(jer 0:37:20| 72¢ Schandpaalloop, Sombeke
Johan Hebbinckuys 0:37:48 | 78
Lus Smet 0:38:12 | 81¢
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Ballonloop, SinNiklaas Zondag 6/09 Cecile Boel 0:53:50 | 588
787dIn 1¢ Sen Veerle Hofman 0:59:05 | 82C°
Hans Van Havermaet| 0:16:38 | 3¢ Dirk Adriaensens 1:10:00 | 1004
Nina Lauwaert 0:17:36 | 70 Pieter Verbraeken 1:11:04 | 1023
1¢ Dam
Karel Stas 01827 [1x Temse Iogpt naar de marathon, Zondag 20/(
1 esp 10km [I SNXY Iy 5QI 2]0:36:42 | 1¢
Guy Van Damme 0:18:36 | 13 70dIin | Benny Van Geeteruyen | 0:40:31 | 5
1e ve2 Johan Hebbinckuys 0:46:03 | 20¢
Jozef Claessens 0:19:29 | 21e Pieter Stas 0:46:12 | 21°
1eve3 Sam De Graeve 0:47:11 | 27
Malou Van Hooste 0:19:49 | 23 5km Christof Van Geeteruyen| 0:20:14 | 3¢
Kasper Stas 0:20:10 | 27¢ 50din | Roger Nys 0:25:35 | 10¢
Yannick Rottier 0:20:31 | 3C¢ Rudy Reynaert 0:26:02 | 1%
Irina Pieters 0:21:09 43 Sandrina Smet 0:28:11 20
1eail
Roland Syvertsen 02127 | 5% Bosmarathon, Buggenhout Zondag 27/09
Charlotte Christiaens | 0:21:38 | 57¢ Marathon Walter 3:28:23 | 1°M55
Liesbeth Vereecken | 0:22:53 | 8¢ Senaeve —
b I y o 8 5 Q1 2| 0:22:55 81e Halve Plgter Stas 13257 10e M40
Yente Syvertsen 0:2325 | 93 Marathon Kngtof 1:33:25 | 10=M45
Roger Nys 0:23:56 | 114 Swinnen
levesd
Naric Stas 020l 1 1io Tom Van Hoostoop, Zaterdag 26/09
— 5,5km | Sander De Grave | 0:19:5 | 3¢
Brecht Verplancke 0:24:11 | 12& —
- —— 44din Ronny Wagenaer | 0:20:3 | 4¢
Katrien Durant 0:24:12 | 127
- — Malou Van Hooste | 0:22:5 | 9e
Ingrid Senaeve 0:26:01 | 197 —
- - — Tom Van Hooste 0:22:5 | 10
Marijke Goedemé 0:26:43 | 23C¢ —
- — Roland Syvertsen | 0:23:5 | 12¢
Sandrina Smet 0:26:58 | 243 —

— —— Yente Syvertsen 0:24:5 | 16°
VivianeSyvertsen 0:28:23 | 313 Saskia/ercammen | 024:5 | 172
Joseph Maes 0:28:23 | 315 —

Els Spanhove 0:29:18 | 379 Kampioenschap van Vlaanderen, Masters
E,ga‘;/i“ diii';n g:ggé? ig; Heusden Zolder, Zat. 26/09

pdtal, = 400m | Freddy Verstichele | 1:26.08 | 2°M65
Sarah Foubert 0:32:15 | 522

— - — 800m Jozef Claessens 2:47.48 1¢ M65

10km | Filip Mortier 0:35:09 | 1% 1500m | Jozef Claessens | 5:45.49 | 1°M65
1049din{ | SNXIy 5QI| 0:35:38 | 16° —
BartMeireleire 0:35:55 | 1& Halve Marathon Brussel, Zon 4/10
Bart Coppens 0:36:13 | 20° Nina Lauwaert 1:23:53 1e Dame
Geert De Keyser | 0:36:31 | 22 C2YY® GKI I aé | 12356 |5l°SeH
Christophe De Grandq 0:37:04 | 26°
Stein Vermeulen 0:37:42 | 32 Jogging Hamme, Zon. 27/09
Patrick Roelandt 0:38:06 | 3% 5km Ronny Wagenaer 0:20:29.9| 7¢
Walter Senaeve 0:39:45 | 52¢ Rudy Reynaert 0:29:31.2| 66°
Bert Foubert 0:41:17 | 7% Viviane Syvertsen | 0:30:59.1| 77¢
Guy De Caluwe 0:43:16 | 12% 11km | Luc Smet 0:50:08.0| 10¢
Luc Smet 0:45:20 | 202 Herman VD Mergel | 0:51:52.9| 15¢
Caroline Vlaminck 0:46:15 | 243 21km | Danny Van Damme| 1:38:26.5| 12¢
JeanPierre 0:48:11 | 31&
Verbraeken
Bart Roelant 0:48:44 | 341
Saskia Vercammen | 0:48:44 | 342
Van Havere 0:49:05 | 362
Boudewijn
Michel De Grande 0:49:13 | 374
Stanny 0:49:39 | 392
Bartholomeeusen §
Pascal Herwegh 0:51:27 | 461° Hamme, 27/09§
Luc Mingeroet 0:52:37 | 512

Nona Mingeroet 0:52:37 | 515




GVA, 7/09/2015

BALLONLOOP

Olivier Van Hoey klopt

twee triatleten

Olivier Van Hoey was met
voorsprong de snelste in de
3de Ballonloop. De atleet van
AC Waasland haalde het voor
de triatleten Wim Van de
Wielle en Koen Maris. Tommy
Kinders (VOLH) was de beste
op de 5 km.

@ Het gaat crescendo met de Bal-
lonloop in Sint-Niklaas. Werd er
twee jaar geleden gestart met
1200 deelnemers, dan werd dit
jaar voor het eerst de kaap van
2000 atleten overschreden.

“Met 2200 deelnemers hebben
we bewezen dat we nog een flin-
ke groeimarge hebben. Weet bo-
vendien dat er nogal wat dagin-
schrijvingen waren en dat terwijl
de weergoden toch wat onvoor-
spelbaar leken”, zegt Helen Van
Lijsebetten. De organisator zag
kort na de middag al meteen 300
kinderen hun Kidsloop afhaspe-
len. Nadien werden de atleten
voor de 5km op pad gestuurd.

Tommy Kinders (VOLH) en Thijs
Verbeeck (ACW) namen meteen
voorsprong. In de laatste kilome-

ters stak Tommy Kinders nog een
tandje bij en zegevierde voor Thijs
Verbeeck en Hans Van Avermaet
(WALO). Bij de-vrouwen bleven
Nanouk Stevens (ACW) en Nina
Lauwaert (VOLH) lange tijd sa-
men, maar in de laatste hectome-
ters toonde Stevens, die zaterdag
het BK cadetten (1500m) won,
zich de snelste. Lynn Poppe (RTS)
vervolledigde het podium.

In de 10 km, over twee ronden
doorheen de binnenstad en onder
de Grote Markt, stond er geen
maat op Olivier Van Hoey (ACW).

Voor eigen volk holde hij meteen
voor de tegenstanders uit. De tri-
atleten Wim Van de Wielle (Zele)
en Koen Maris (KLP) benaderden
Van Hoey het dichtst. Bij de vrou-
wen ging de winst naar Elke Heir-
man. De atlete van ACW, momen-
teel in volle voorbereiding op de
marathon van Eindhoven, haalde
het met ruim twee minuten voor-
sprong op Caroline Smet (VOLH).
Even later volgde Niki Bogaert
(ACW). Clubgenote Helen Van
Lijsebetten strandde net naast het
podium. (divb)

Atl eti ek Danny Fischer schreef de wegwed-
strijd Dwars door Nazareth op zijn
Succesvolle D e s P
: meterioop met ruime
Kruibeekse Polderloop  voorsprong op Dirk Buone en G-
her Van Hove. Bij de vrouwen zege-
Ondanks de warmte vonden tal van vierde Myriam Vermaerke voor In-
atleten zondagmiddag de weg naar ge Ghesquiere en Veronigue Tim-
de polder in Kruibeke waar Koen mermans, Tommy Kinders en Nina
Maris al voor de 4de keer de Lauwaert waren het snelst over tien
Kruibeekse Polderloop organiseerde. kilometer. Jens Taeckens en triatlete
Stefaan Van Hul was deze keer de l Joke Coysman namen de viif kilo-

® “Het was ongezond warm maar hebben dat
trachten te beperken met extra drankbevoor-
rading en sponsen. Achteraf was jedereen al-
vast vol lof en het doet deugd om dat te ho-
ren’”, zegt Koen Maris.

De organisator zag Andy Slock, pas terug van
een stage uit Hongarije, er als een pijl vandoor
gaan. Halfweg had de triatleet een voor-
sprong van ruim 300 m op Hank Mees. Ste-
faan Van Hul volgde nog verderop. In de slot-
ronde stoomde Van Hul iedereen op kracht
voorbij. Hank Mees remonteerde eveneens

| Slock en eindigde tweede. Verder volgden
| Slock (3), Hermann D'hondt (4) en Frederik

(5). Bij de vrouwren ging de winst
inde 12 km naar Sarah Wuytack die Tina Van
Bogaert en Machteld Van de Reyzen achter
zich liet. “Ondanks de warmte was iedereen
tevreden over deze warmteslag. ledereen
loofde ons parcours over de dijken en door-
heen het natuurschoon. Ook de doortocht van
het Kortbroek doorde jeugdige lopers werd
gesmaakt. Op naar de vijfde editie”, zegt Koen
Maris. {divb)

meter voor hun rekening. Er waren
in totaal 403 deelnemers. jwgo)

Viaschaard-jogging Zele
Francesco De Groote rijgt momen-
teel de overwinni aan elkaar,
Ook op 10 km jogaing in de Zeelse
wijk Vlaschaard toonde de naar
Hamme uitgeweken Gentenaar zich

| de snelste. Geert De Keyser moest

als tweede ruim twee minuten toe-
geven, Carmen Verhelst kwam als
eerste vrouw over de streep. Zele-

| naar Bryan Roosenboom was op-

permachtig op de skm. kex)

STRATENLOPEN

Moerbeke

De 2de Moerhofloop werd ge-
wonnen door Tom Foubert (ACW).
De atieet van AC Waasland was
ruim drie minuten sneller dan Xa-
vier Lisabeth, Rudy Wagenaer liep
als derde over de streep.
Bleyenberg was de snelste vrouw
over de 12.5 km. Zij haalde het in
een fel bevochten strijd van Mar-
lene Audenaert. In de 8,25 km
ging de winst naar Davy Vander-
roost bij de mannen en Mieke De
Wilde bij de vrouwen. Frederik De
Backer en Talia Buys waren de
snelsten op de 5 km. (divb)

GVA 28 en 29/08/20186n 2/09/2015
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Punten 14-15

Jun. Her

De Maocker Jari

Michiels Robin

Sen. Her

Coppens Bart

Foubert Bert

Kinders Tommy

Kluskens Stijn

Martens Bert

Meireleire Bart

Muortier Filip

Rotlier Yannick

Slock Andy

Van Damme Jorn

Van Geeteruyen Chr

YYan Havermaet Hans

Van Puyvelde Eddy

Willockx Steven

Vet. Her, 40+
Brynaert Dirk

De Keyser Geert

Dhaollander Maarten

Herwegh Pascal

Roelant Bart

Stas Pieter

Swinnen kristof

‘Yan Bogaert Bart
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Van Bogaert Yves 2
10
Van Goethem Filip 2
g
Vermeulen Stein 30 2
5 10
Wagenaer Ronny 18 18 1 17
5 0 7 a8
Vet 50+ 1 [i]
Adriaenssens dirk 0 27 4
5 5 20
Bogaert Patrick 11 0 22 18
5 5 5 a6
Bosman Marc 45 14
5 a1
De Caluwé Guy 92 115 16 3
5 5 5 15
C'hondt Herman 0 0 ] 8 15 i a7
a 8 5 5 5 8 289
Hebbinckuys Johan 57 78 11 0 15 25
5 5 & 5 B 128
Lesdanaon Fréderic 0 3 1| B 25
7 5 gl 8 182
Maes Joseph 285 27 af o 14
5 5 5l B 70
Mingeroet Luc 27 1
5 5
Reynaert Rudy 0 1 0 G| 27 0 3
5 5 5 5 5 155
Roelandt Patrick 13 a7 2] B 19
5 5 7 8 133
Senaeve Walter 14 7 43 11
5 5 5 61
Smet Luc a1 188 0 g
0 0 5 30
Syvertsen Roland 11 43 ]
5 5 32
\Van Bladel Joris 16 1
5 5
\Van Daele Kris 19 1
5 5
\Van Daele Rudy 15 ]
5 37
'Van Damme Danny 41 0 ol 012
5 5 5 5 62
\Van Damme Guy ol o of 0 1] 12 f 449
5 5| 5| & 5 a 343
\Van de Mergel H 2
f
\Van Eynde Lieven 7
35
Van Geeter. Benny 0 14 10 0] 0 19
5 5 7 5 & 100
Van Havere Bo 333 5
5 25
Van Walvelaer Luc 16[ 11 16
5l & 92
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Punten 14-15

‘Verbraeken Jempi

Verplancke Herman

Vet 60+

Bartholomeeussen St

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Logist Yves

Martens André

Mys Roger

Smet Paul

“Yan Bunder Albert

Van Gysel Patrick

Verstichele Freddy

Dam Sen

Brijnaert Lies

Dehandschutter Katr

De Prins Sarah

Hofman Veerle

Joos Els

Senaeve Ingrid

Yan Daele els

Vereecken Liesbeth

Vlaeminck Caroline

Wuytack Diewertje
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Punten 14-15

0

Dam Mas

Pieters Irina

Servotte Kristien

“ercammen Saskia

Dam 45+

D'hont Mancy

Smet Sandrina

Van Hul Sonja

Van Mele Helena

Wuytack Sara

Dam 55+

Boel Cecile

Rotlier Francine

Syvertsen Viviane

Yan Beek Rita

Guy Van Dammesluit seizoen af als verdienstelijkste

WALQ!

Sandrina Smet is verdienstelijkste dame.

i g2 2
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PUNTENKLASSEMENT 202815

Hofman Veerle | 58 27 5
Vercammen Saskia 59 27 5
Van Havere Bo a G0 258 5
Foubert Bert | B1 21 4
kluskens Stijn G2 20 3
Roelant Bart | B3 20 5
Adriaenssens dirk G4 20 4
De Grande Michd 5 B5 20 g
‘Vereecken Liesbeth 66 20 4
Vlaeminck Caroline 67 18 4
Martens Bert | B8 17 3
Van Daele els G9 16 3
Meireleire Bart 70 15 3
De Caluwé Guy 71 15 3
Boel Cecile | 72 15 3
Bartholomeeussen 5t 73 13 2
Wuytack Diewerdje 74 11 2
Willockx Steven [ 10 2
Van BogaertYvey 5 [ 10 2
YVermeulen Stein 77 10 2
JoosEls | [ 5 78 10 2
Van Puyvelde Eddy 79 g 3
Van Goethem Filip a0 a 2
Van de Mergel H g1 ] 2
Mingeroet Luc 82 5 1
Van Bladel Jaris 23 5 1
Van Daele Kris a4 5 1
Brijnaert Lies| 5 85 5 1
De Prins Sarah a6 4] 1
Van Mele Helena a7 5 1

plaats ptn wedstrijden
Van Damme Guy 1 343 49
Yan Damme Jorn 2 293 39
D'hondt Herman 3 234 37
YWan Bunder Albert 4 225 32
Lesdanon Fréderic 5 192 25
Smet Sandrina 6 180 34
Wan Havermaet Hans 7 169 26
Mys Roger 3 160 29
Reynaert Rudy 9 155 31
Martens André 10 155 26
Kinders Tommy 11 147 19
Yan Geeteruyen Chr 12 146 28
Senvolte Kristien 13 143 23
Roelandt Patrick 14 133 19
Hebbinckuys Johan 15 1249 25
Van Bogaert Bart 16 127 25
Smet Paul 17 124 16
Pieters Irina 18 124 18
C'hant Mancy 19 124 22
Dhollander Rik 20 118 19
Claessens Jozef 21 115 19
Brynaert Dirk 22 114 14
Swinnen kristof 23 113 21
Raottier Francine 24 110 22
Van Beek Rita 25 102 20
Wan Geeter. Benny 26 100 19
Wagenaer Ronny 27 a8 17
Bogaert Patrick 28 a6 19
Dehandschutter Katr 29 a3 18
Wan Walvelaer Luc 30 a9z 16
Herwegh Pascal 31 a0 18
Rottier Yannick 32 86 17
Wuytack Sara 33 83 12
Bosman Marc 34 81 14
Slock Andy 35 74 12
Senaeve Ingrid 36 749 15
YWan Hul Sonja 37 I 15
Syvertsen Viviane 38 [ 15
Maes Joseph 39 70 14
De Keyser Geert 40 63 10
Yan Damme Danny 41 62 12
Senaeve Walter 42 61 11
Stas Pieter 43 56 9
Yerplancke Herman 44 bali] 11
Coppens Bart 45 hd 10
Verstichele Freddy 45 47 10
Wan Gysel Patrick 47 41 2
Verbraeken Jempi 48 40 2
Yan Daele Rudy 49 37 G
Yan Eynde Lieven 50 35 T
Mortier Filip 51 34 g
Logist Yves h2 33 4
Michiels Robin 53 32 5
Syertsen Roland a4 32 [
Die Mocker Jari 55 30 G
Smet Luc 56 30 a
Dhollander Maarten a7 27 4




1. Stef en Owen 1 en 3 op de 60m
2. Jente: knap 3ein het hoogspringen
2 3. Kyllian: 2 de in het verspringen

Jana goud en Jokebrons met de discus! Chloé 2de en Senta 3de op de 800m Anke brons op de 200m!

Lorien: kampioene op de 60m Gilles: zilver op de 60m!



