
10km van Luik, Zondag 4/10 
10km 
2440 
dln 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 36:17 42 1e M50 

Hans  Van Havermaet 38:00 71 5e M35 

Patrick Roelandt 38:35 107 5e M50 

Walter Senaeve 40:04 146 3e M55 

Luc Van Wolvelaer 40:09 152 4e M55 

Mark Bosman 42:26 254 7e M55 

Kristof Swinnen 43:02 290 30e M45 

Albert Van Bunder 43:07 297 1e M65 

Rik Dhollander 45:37 433 2e M65 

Yannick Rottier 46:24 507 302e Sen 

Johan Hebbinckuys 46:28 515 26e M50 

Sara Wuytack 48:07 648 6e F40 

Irina Pieters 48:08 651 7e F40 

Jempi Verbraeken 48:26 666 19e M55 

Michel De Grande 48:53 704 3e M65 

Rudy Reynaert 53:34 1133 67e M50 

Pascal Herwegh 55:42 1344 125e M40 

5km 
511 
dln 

Patrick Bogaert 19:19 32  1e M55 

Jozef Claessens 19:28 34  1e M65 

Herman Verplancke 20:49 55 2e M55 

Roger Nys 23:07 87 1e M70 

Katrien Dehandschutter 23:19 95 11e SENF 

Ingrid Senaeve 24:34 129 17e SENF 

Rita Van Beek 26:28 195 1e F60 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Ŝǘ ōǳƛǘŜƴƭŀƴŘ ƭŀƎ Řƛǘ ƧŀŀǊ ƛƴ [¦LYΦ оу ²ŀƭƻΩǎ Ŝƴ 
ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŀƴǘŜƴ ǎǘŀǇǘŜƴ Ωǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ƻƳ т ǳ ƻǇ 

ŘŜ ōǳǎΦ IŜǘ Ψ{ƻŜǘŜ ²ŀŀǎƭŀƴŘΩ leverde ons netjes af aan 
de ietwat aftandse sporthal vlak bij de start van de 
door Galazo georganiseerde 5 en 10km run door het 
centrum van Luik. 
Het weer was prima, het parcours werd beloofd 
ǳƭǘǊŀǾƭŀƪ ǘŜ ȊƛƧƴΦ ½ŜǾŜƴ ²ŀƭƻΩǎ ƴŜǎǘŜƭŘŜƴ ȊƛŎƘ ǘǳǎǎŜƴ 
een goede 500, vooral jeugdige, atleten voor de 5km.  
De oevers van de Maas, het Prins-bisschoppelijk paleis, 
Place St Lambert, we hebben er afhankelijk van de 
conditie veel of weinig van genoten. Na aankomst 
ǿŀǊŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ŜǊ ǊƻŜǊŜƴŘ ƻǾŜǊ ŜŜƴǎ Řŀǘ ΨōƛƭƧŀǊǘǾƭŀƪΩ ƛƴ 
Luik een ander betekenis heeft dan in het Waasland. 
Dat de afstand slechts 4,6 km bedroeg vonden we niet 
erg: onze tijden in de officiële uitslag ogen net iets 
mooier. 
De 10km lokte ruim 2500 atleten waaronder 17 
²ŀƭƻΩǎΣ ȊŜ ƭƛŜǇŜƴ ŜŜƴ ŜȄǘǊŀ ƭǳǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ƻƪǘoberfoor en 
door het stadspark. Insiders konden genieten van een 
pittig duel tussen Luc en Walter. Onze 65 plussers: 
Albert, Rik en Michel bezetten het volledige podium in 
hun categorie. 

Ook Rita en Herman D behaalden goud in hun 
categorie, zo hadden ze aan het goede voorbeeld van 
Patrick B en Jozef C, beiden goud op de 5 km, een mooi 
vervolg gebreid. 

bŀ ŘŜ ƳƛŘŘŀƎ ƭŜƛŘŘŜ ƎƛŘǎ wƛƪ ƻƴǎ ƴŀŀǊ ŜƴƪŜƭŜ ΨƳǳǎǘ 
ǎŜŜΩ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎǘŀŘΦ 9Ŝƴ ƛƳǇŀǎǎŜΣ ŜŜƴ ƳƻƴǳƳŜƴǘΣ de 
citadel, een kerk, een terrasje, niets ontbrak. Zelfs een 
vragenlijst hield ons bij de les. 
¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ōŜƭŀƴŘŘŜƴ ǿŜ ƛƴ ά .ƾ.ŀǊǎέΣ ƘŜǘ ǎǇŜŎƛŀŀƭ 
voor het WALO-gezelschap geopende restaurant op 
zondagavond. We werden er verwend met een vlotte 
bediening en een uitstekende maaltijd. 
 
                     Herman Verplancke 

     ŦƻǘƻΩǎΥ ΨмлƪƳ Ǿŀƴ [ǳƛƪΩ en  Herman V 

  

H 

10km van LUIK 

04/10/15 



Roger Nys
άRoger Nys uit Vrasene is 
momenteel 35 jaar actief in de 
atletiek als amateur en dat 
mag wel eens vermeld 
worden. Zijn carrière kan 
opgesplitst worden in twee 
delen: hij kende een 
jeugdperiode en die liep van 
1963 tot 1974. Nadien werd 
hij als runner even 
opgehouden door familiale- 
en zakelijke beslommeringen, 
maar vanaf 1990 bond hij de 
loopschoenen weer aan en 
dat houdt die tot op heden 
vol. 
In zijn eerste periode liep 
Roger 10 halve marathons, die 
toen nog 21 km lang waren, 
en hij realiseerde daarbij een 
ōŜǎǘǘƛƧŘ Ǿŀƴ мǳмтΩΦ 
In het pré-WALO-tijdperk liep 
hij ook reeds bij het 
K.A.V.V.V.. Hij was 
aangesloten bij het 
toenmalige S.A.S. (Sportkring 
Antwerpse Spoorwegen) en Sint-Niklaase 
Atletiekclub. 
aŜǘ пΩмрέ ƻǇ ŘŜ мрллƳ Ŝƴ фΩофέ ƻǇ ŘŜ олллƳ 
ontpopte hij zich tot een voortreffelijke 
pisteloper. 
In 1997 lukte hij als prille 50 plusser 9 WALO-
records.  In zijn ganse carrière liep Roger tot op 
heden 870 wedstrijden, waarvan hij er 133 won 
in zijn categorie. Een van de vorige seizoenen 
haalde hij als 60plusser nog goud op de 800m en 
zilver op de 200m. In het criterium van S.S.P. 
Zeeuws Vlaanderen werd hij 3 maal kampioen op 

de korte afstand. In het seizoen 2008-2009 werd 
hij 9 maal eerste en werd opnieuw kampioen in 
de categorie masters 60-plus. 
Dit jaar wordt Roger 71. Wij durven verwachten 
dat hij in zijn categorie zo wat onklopbaar zal 
worden. In elk geval wensen wij hem nog veel 
sportieve en persoonlijke successen toe.έ 
 
 
¦ƛǘ ŘŜ ά²ŀŀǎǎŜ YƻŜǊƛŜǊέ Ǿŀƴ нллфΦ !ǳǘŜǳǊΥ 
Cleiren. Enkele gegevens werden aan de 
actualiteit aangepast 

  
 
 
  



Roger vertelt zelf 
ƻǾŜǊ ŜŜƴ άŘŀƎ ƻƳ 
niet zomaar te 
ǾŜǊƎŜǘŜƴέ ǳƛǘ мфсрΦ 
Inzet: zes 
limonadeglazen én 
één beker. 
 

 

 

 

 

Tour de Force 

Op 7 november 1965, een frisse zondag, vond in 
Waregem de nationale Cross der Jongeren plaats. 
Diezelfde morgen had ik echter ook nog een 
examen van de duivenmaatschappij in Lier voor 
ΨǊŜƎŜƭŀŀǊ-ǳƛǘǘǊŜƪƪŜǊΩΦ hƳ ȊŜǾŜƴ ǳǳǊ Ωǎ ƳƻǊƎŜƴǎ 
stak ik dus de provinciegrens over om van 
Vrasene naar Lier te fietsen, een kleine 35 km.  

Als kersvers regelaar-uittrekker zette ik mijn tocht 
verder naar Sint-Niklaas, waar ik met mijn 

vrienden van de KAJ de bus zou nemen naar het 
beloofde land van Waregem. Toen ik daar 
toekwam, bleek de bus al vertrokken te zijn. Er zat 
niets anders op dan weer op de fiets te kruipen 
en op eigen kracht de 67 km naar Waregem af te 
leggen.  

Met een minuutje overschot gooide ik mijn 
ijzeren ros tegen de muur van de plaatselijke 
school, haalde ik mijn borstnummer op, kleedde 
me helemaal bezweet om en sprintte ik richting 
de start van de Cross. Ik wurmde me door de 1231 
deelnemers naar de voorste rij. Niet veel later 
werd het startschot gegeven voor mijn categorie: 
de 18 tot 25-jarigen. Ikzelf had er op 21-jarige 
leeftijd net mijn legerdienst opzitten bij de 6e 
linie, en deed nog maar voor het tweede jaar aan 
atletiek. Toch behaalde ik ς ongetwijfeld door 
mijn uitstekende opwarming ς een mooie 57e 
plaats. Mijn prijs bestond uit zes limonadeglazen 
met het logo van de Cross der Jongeren. 

Daar bleef het echter niet bij, want tot onze grote 
verbazing had onze KAJ-groep Vrasene het 
klassement bij de kadetten gewonnen met een 
totaal van 100 punten, voor Opdorp met 125 
punten. In mijn categorie werden we vierde. De 
autobus, inclusief ongeduldige chauffeur, wou 
onmiddellijk naar moeder de vrouw in Sint-
Niklaas, maar ik wou onze prijs niet achterlaten 
en wachtte dus op de uitreiking. Met zes 
limonadeglazen en een beker in mijn sporttas 
gooide ik nog maar eens de benen los en fietste 
ik weer huiswaarts. Onderweg hield ik even stil in 
een cafeetje in Lochristi om mijn boterkoeken op 
te eten en mijn voeten te warmen, want een 
avond in november koelt al gauw af. Veilig, 
gelukkig en ietwat vermoeid kwam ik uiteindelijk 
toe in Vrasene, waar de legende stilaan groeide 
dat ik het dertiende werk van Hercules had 
voltooid: een uit de kluiten gewassen duatlon van 
meer dan 218 km.  

De primus van de Cross was de Zeelse Walter De 
Maesschalk, François Wouters uit Bazel werd 60e. 
De eerste zeven plaatsen waren overigens 
allemaal militairen; de cyclisten, 5e linie, 6e linie 
en regiment Lansiers. 

Roger Nys  

 

  



 

                

            

   
 

 Kampioenschap, stratenloop 

 Wilrijk, Zat. 19/09. CƻǘƻΩǎΥ Y!±±± 
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Uitslagen KAVVV-Wedstrijden 
ACSS Stabroek, piste kampioenschap, dag 2,  
Zaterdag 15/08 
100m Kristien Servotte 22.14 M35+ 

3000m  bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 14:17.36 M45+ 

10000m Andy Slock 37:19.03 SenH 

Guy Van Damme 44:27.83 M50+ 

André Martens 46:47.09 M60+ 

speer  Guy Van Damme 25m02 M50+ 

André Martens 19m52 M60+ 

hoog Guy Van Damme 1m35 M50+ 
 

ZWAT Burcht, piste kampioenschap, dag 3,  
Zaterdag 22/08 
200m Kristien Servotte 46.87 M40+ 

Roger Nys 38.61 M70+ 

800m bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 3:20.70 M45+ 

André Martens 2:45.38 M60+ 

Jozef Claessens 2:47.37 M65+ 

Roger Nys 3:20.88 M70+ 

3000m Andy Slock 9:42.46 SenH 

Bart Van Bogaert 11:43.36 M40+ 

kogel Bart Van Bogaert 7m93 M40+ 

André Martens 7m38 M60+ 

Jozef Claessens 7m58 M65+ 

1500m 
buiten 
kamp. 

Jari De Nocker 6:57.72 JunH 

Christof Van 
Geertruyen 

5:29.23 SenH 

Sandrina Smet 7:32.33 M45+ 
 

 
 

 

 

 

 
 

Interclub Schoten, Zaterdag 12/09 
100m Joke David 15.11 WALO1 

Kristien Servotte 22.36 WALO2 

Jorn Van Damme 12.33 WALO1 

Roger Nys 18.34 WALO2 

400m Charlotte Christiaens 1:10.18 WALO1 

Sara Wuytack 1:26.34 WALO2 

Hans Van Havermaet 1:05.55 WALO1 

André Martens 1:08.62 WALO2 

800m Lobke Van Puyvelde 2:43.00 WALO1 

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 3:25.79 WALO2 

1500m Andy Slock 4:26.86 WALO1 

Jozef Claessens 5:32.08 WALO2 

3000m Malou Van Hooste 12:02.49 WALO1 

Irina Pieters 13:21.40 WALO2 

Tommy Kinders  9:30.10 WALO1 

Freddy Verstichel 14:48.74 WALO2 

5000m Bart Coppens 18:47.32 WALO1 

Patrick Bogaert 21:11.84 WALO2 

Kogel Ruth De Smet 6m99 WALO1 

Anke Van Bogaert 4m87 WALO2 

Bart Van Bogaert 8m45 WALO1 

Timon Van Hooste 5m70 WALO2 

Ver Charlotte Christiaens 3m96 WALO1 

Anke Van Bogaert 3m36 WALO2 

Jorn Van Damme 5m33 WALO1 

Timon Van Hooste 4m39 WALO2 

4x400m Charlotte ς Lobke 
Joke - Malou 

4:34.50 WALO1 

Anke ς Irina 
Rita - Nancy 

6:15.95 WALO2 

Jorn ς Andy 
Hans ς Bart 

4:07.43 WALO1 

Timon ς Jozef 
Roger - André 

5:06.93 WALO2 

Eind 
Klasse- 
ment 
interclub 

Vr-WALO1 31p 2e op5 

Vr-WALO2 8p 5e op5 

Hr-WALO1 53P 3e op8 

Hr-WALO2 15p 8E op8 

3000m Bart Van Bogaert 11:36.16  

 

Stratenloop kampioenschap,  
AVI Wilrijk, Zaterdag 19/09 
5km Kristien Servotte 29:22 1e M40+ 

10km Ronny Wagenaer 38:25 1e M45+ 

Frederic Lesdanon 37:29 1e M50+ 

Patrick Roelandt 38:50 2e M50+ 

Rudy Reynaert 56:54 6e M50+ 

Albert Van Bunder 43:01 2e M65+ 
 

Oefencross, Kalmthout Zat 03/10 
3km Kristien Servotte 19:25 8e M35 

 

Kampioenen, stratenloop: 
Albert ς Ronny ς Patrick ς Frederic - Kristien 

  

Stratenloop HAKI Hoboken, Zaterdag 29/08 
3km Kristien Servotte 17:58 M35+ 

Jorn Van Damme 09:44 SenH 

Guy Van Damme 11:42 M50+ 

Roger Nys 14:31 M70+ 

5km Rita Van Beek 37:25 M55+ 

Francine Rottier 45:55 M55+ 

Rudy Reynaert 30:41 M50+ 

7km Irina Pieters 45:17 M35+ 

Albert Van Bunder 40:50 M60+ 



Aflossing WALO, Zaterdag 26/09 

5x2,5km 
30 
ploegen 

WALO elite 0:40:15 2e  

WALO select 0:44:13 6e  

WALO Toekomst 0:47:46 10e  

WALO Pistiers 0:49:59 15e  

WALO Goldies 0:50:46 16e  

WALO Ysersterk 0:53:34 19e  

WALO        - 1:02:37 27e  

5x2,5km 
13 
ploegen 

WALO Gazelles 0:53:29 3e 

WALO Hindes 1:01:39 7e  

WALO ZWAT 1:03:30 10e  
 

Elite Tommy Kinders 07:47 

Elite Eddy Van Puyvelde 07:50 

Elite Jorn Van Damme 08:05 

Elite Andy Slock 08:11 

Select IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 08:21 

Elite Hans Van Havermaet 08:22 

Select Frederic Lesdanon 08:38 

Toekomst Bert Martens 08:38 

Select Geert De Keyser 08:53 

Pistiers Bert Foubert 08:59 

Select Patrick Roelandt 09:06 

Select Guy Van Damme 09:15 

Toekomst Christof Van Geertruyen 09:26 

Goldies Luc Van Wolvelaer 09:32 

Toekomst Robin Michiels 09:33 

Toekomst Benny Van Geertruyen 09:36 

Ysersterk Bart Van Bogaert 09:40 

Gazelles Veerle Hofman 09:53 

Pistiers Paul Smet 09:58 

Ysersterk Bart Roelant 09:59 

Goldies Albert Van Bunder 10:03 

Pistiers Yannick Rottier 10:07 

Gazelless Charlotte Christiaens 10:18 

Pistiers Johan Hebbinckuys 10:19 

Goldies Guy De Caluwe 10:29 

Gazelles Irina Pieters 10:32 

Toekomst Andre Martens 10:33 

Pistiers Rik Dhollander  10:36 

Gazelles Joke David 10:57 

Goldies Jempi Verbraeken 10:58 

Ysersterk Kris Van Daele 11:02 

Ysersterk Herman Verplancke 11:24 

Ysersterk Pascal Herweg 11:29 

-  Dirk Adriaenssens 11:30 

  Hindes Els Van Daele 11:38 

Gazelles bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 11:49 

Hindes Merel Jacobs 12:15 

- Joseph Maes 12:25 

Hindes Anke Van Bogaert 12:26 

- Roger Nys 12:26 

Hindes Ingrid Senaeve 12:34 

- Rudy Reynaert 12:43 

Hindes Sandrina Smet 12:46 

- Rudy Reynaert 13:33 

Zwat Kristien Servotte 13:45 

Zwat Rita Van Beek 13:51 

Zwat Viviane Syvertsen 14:24 

 

 

 

 

 
WALO aflossing,  Zat. 26/09         ŦƻǘƻΩǎΥ Y!±±± 

    

 

  



Verbeteringen van WALO-records op de piste 
 

Stabroek, 20/06/15 

100 m Pup dam 1 4 Lorien Aelbrecht 15,37  W2 Bianca Jansen 1988 

150 m Cad Her  2 5 Kyllian Vanderghote 19,70  W2 Stijn Kluskens 2003 

  Her mas+ 1 2 Guy Van Damme 20,15   WR! André Martens 2004 

800 m Dam mas+ 2 2 Nancy D'Hondt 3,19,15 5 W3 Rita van Beek 1987  

ver Pup dam 3 8 Lorien Aelbrecht 3,57 m    Id W2 Sara Stappers 1999 

1500 m Her mas+ 1 4 Guy van Damme 4,45,91 8 W3 Patrick Roelandt 2013  

 

 
WALO, Ster, 12/07/15 

1 Mijl Dam Vet 1 4 Irina Pieters 6,39,17 7 W2 Kristien Servotte 2007 

  Dam Mas+ + 4 4 Rita van Beek 9,13,21 5 WR! Francine Rottier   

 Her Kad 1 2 Jasper de Graeve 5,54,71  W3 Sander De Graeve 2012 

5000 m Her Sen   1 3 Tommy Kinders 15,29,84 9 W3 René De Boom 1988  

 Dam mas+ 2 2 Nancy D'Hondt 3,19,15 5 W3 Rita van Beek 1987  

 Her Mas++ 4 7 André Martens 22,02,24 5 W3 zz 2011 

300 m Her Mas+ 1 2 Guy van Damme 42,06 10   WR! André Martens  2004 

  Her mas++ 1 2 Albert van bunder 52,93 6 WR! zz 2011  

 Her mas++ 1 2 Jozef Claessens 22,02, 6 W2   

  Dam Ben 3 5 Jente Aelbrecht 1,03,58  W1   

 Dam Ben 5 5 De Jonghe Noa 1,06,30  W2   

300 m Her Ben 1 8 Stef Jacobs 54,67  WR! Jari De Nocker 2006 

  2 8 Owen Nkora 56,02  W2   

  5 8 Nicola Thoen 1,00,19  W3   

 Pup Dam 1 3 Lorien Aelbrecht 53,28  WR! Ingrid Senaeve 2004 

  3 3 Zeta Bombeke 59,61  W2   

 Her pup 1 5 Wiebe Piessens 49,71  WR! Robin Michiels 2007 

  2 5 Gilles Vd Kerckhove 50,54  W2   

  5 5 Cedric Haentjens 57,78  W3   

 Dam Min 3 4 Chloë Vanderghote 1,02,46  W3   

 

 
Beveren AVI, 09/08/14 

5000 m H Mas  1 2 Dirk Brynaert 16,27,96   W2 Dirk Nicque 2011 

 

 
Schoten, 26/07/15 

Hoog H Mas + 1 3 Guy van Damme 1,40 m   WR! Zz & André Martens   

 

 
WALO, Ster, 01/08/15 

4 x 400 m Dam gem  1 2 Merel  Jacobs, Joke David 
Inge van Bogaert, Jana 
van Houte 

5.06.56   W2     

  Her Mas++ 1 1 Freddy Verstichele 
André Martens, Roger 
Nys, Jozef Claessens 

5.25.30 5 W1     

Kogel Dam Ben  1 3  Manon Thoen 6,09 m    W3  Anne-Katrien Boel  1999 

  Her Ben 1 8 Stef Jacobs 10.35 m   WR! zz 2014 

   2 8 Owen Nkoranigwa 8.65 m   W2 Landerik v  Eynde  

ver Her Mas 3 4 Pieter Stas 4.77 m 5 W2 Marc Bosmans   

800 m Dam Ben 1 2 Elise Vankerckhove 3.19.21     W3 Tessa Stappers 1998 

200 m Her Ben 1 8 Stef Jacobs 32.45  WR! Landerik v  Eynde 1995 

 3000 m Her Mas+ 2 4 Frederic Lesdanon 10.25.10 7 W3 Guy van Damme 2015 

 



Beveren, Kamp Piste,  08/08/15 

600 m Dam ben      Nicola Thoen 2,22,19   W3 Malou va Hooste   2008 

1000 m Dam Mas+     Sandrina Smet 04,49,74 5 W2 Fr. Rottier   2004 

60 m Her Ben  1 7  Stef Jacobs 9,10   WR!  zz 2015 

  Dam pup 1 5 Laurien Aelbrecht 9,16   W3 zz 2015 

Hoog Her Ben     Stef Jacobs 1,00 m    W3    

 Pup Dam   Lorien aelbrecht 1,10 m  W3   

Discus Her Mas   Bart van bogaert 19,94 m  W2 zz 2011 

 Dam Sch   Jana van Houte 35,23 m  WR! zz 2014  

Kogel Dam Sch   Jana van Houte 8,39 m  W2 zz 2015 

 
Stabroek, Kamp Piste,  16/08/15 

Kogel Her Kad 4 4 Kylian Vanderghote 16.31 m  W3 Jens van Damme 2012 

Ver Her Kad 2 3 Kylian Vanderghote 4.59 m  W3  Sam De Prekel 2008 

Speer Dam Scho 1 5 Jana van Houte 30.39 m  WR! zz 2014 

100 m Her Ben 1 6 Stef Jacobs 14.81  WR! zz 2015 

  3 6 Owen Nkoranigwa 15.40  W2 Stijn Kluskens 1997 

10 000 m Her Mas++   André Martens 46.47.09  W2 zz 2013 

 
Schoten, Interclub, 13/09/15  

400 m Dam Vet    Sara Wuytack мϥнсέоп  W2 Sandrina Smet  2002 

800 m Dam Sch    Lobke van Puyvelde нϥпоέлл  W3 zz 2014 

kogel Dam Sch     Ruth De Smet 6,99 m  W3 zz 2015 

4 x 400 m Dam Sch    Charlotte, Ruth, Lobke, 
Malou 

пϥопέрл  WR! zz 2014 

 

 

                 K.A.V.V.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nieuwsbrief KAVVV 31/08/2015 

  



 

 
 

  

 

 
 

DISCOBAR  HALFWEG 
 

BIJ DJ BOEKIE BOY 
 

0496/39 72 98 
 

AMBIANCE VERZEKERD 
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Grijsloke 

ŦƻǘƻΩǎ bŜƭŜ CŜȅǎ Ŝƴ YǳǊǘ [ƻǿƛŜΣ LCC 



Wedstrijduitslagen 
Dodentocht Bornem, Vrijdag en Zaterdag 14-15/08 
100km 
 

Ronny Wagenaer ммǳлнΩ 9,1 km/u 

Jean-Pierre Verbraeken муǳнрΩ 5,4 km/u 

Pieter Verbraeken муǳнрΩ 5,4 km/u 

Patrick Van Gysel нмǳосΩ 4,6 km/u 

Stanny 
Bartholomeeusen 

ннǳпмΩ 4,4 km/u 

 

Kemelrun, Kemzeke Vrijdag 14/08 
5km 
112dln 

Tommy Kinders 15:02.21 1e 

Bart Meireleire 16:07.19 2e 

Benny Van Geeteruyen 19:11.33 14e 

Veerle Hofman 20:05.96 23e 

Jozef Claessens 20:13.57 24e 

Caroline Vlaminck 21:56.07 38e 

Sandrina Smet 25:58.45 66e 

10km 
109dln 

Bart Coppens 35:38.63 5e 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 35:47.70 6e 

Christophe De Grande 36:30.57 9e 

Patrick Roelandt 37:07.71 13e 

Rudy Van Daele 37:57.64 15e 

Joris Van Bladel 38:17.03 16e 

Walter Senaeve 38:43.76 19e 

Kristof Swinnen 39:41.92 27e 

Bert Foubert 39:51.21 29e 

Danny Van Damme 41:37.84 41e 

Bart Roelant 42:59.15 45e 

Johan Hebbinckuys 45:13.20 57e 

Michel De Grande 46:39.10 62e  

Pascal Herwegh 50:56.66 89e 
 

Sirenejogging Middelkerke, Zondag 16/08 
10mijl Tommy Kinders 0:53:43 2e op 301 

Nina Lauwaert 1:03:58 4e V, 1e Sen 
 

Schandpaalloop Sombeke, Vrijdag 21/08 
5km Ronny Wagenaer 19:30 2e 

 

Beverse 5 mijl, Woensdag 26/08 
1mijl 
30dln 

Tommy Kinders 0:04:52 1e  

Jozef Claessens 0:06:10 4e  

Freddy Verstichele 0:07:04 9e  

Roger Nys 0:07:18 11e  

Sander Wagenaer 0:08:11 17e 

Ronny Wagenaer 0:08:14 18e  

5mijl 
224dln 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 0:29:57 8e 

Bart Coppens 0:30:09 9e  

Ronny Wagenaer  0:31:54 18e  

Bert Foubert 0:33:50 30e  

Veerle Hofman 0:34:29 35e 

Kristof Swinnen 0:34:39 36e  

Paul Smet 0:34:58 39e  

Marc Bosman 0:35:31 45e  

Bart Roelant 0:35:44 47e  

Albert Van Bunder 0:36:44 66e 

Rik Dhollander 0:37:20 72e 

Johan Hebbinckuys 0:37:48 78e 

Lus Smet 0:38:12 81e 

Irina Pieters 0:40:50 114e  

Pascal Heirwegh 0:41:34 120e  

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 0:42:08 129e  

Katrien Dehandschutter 0:45:18 156e 

Yannick Rottier 0:46:51 168e 

Ingrid Senaeve 0:46:53 169e  

5mijl 
Aflossing 
7ploegen 

WALO Select 
Tommy Kinders 

Sander De Grave 
Hans Van Havermaet 

0:21:32 1e  

 

35e Dwars door Grijsloke, Zaterdag 29/08 
18,9km Filip Mortier 1:11:38 10e  

Filip Van Goethem 1:12:47 11e  

Christophe De 
Grande 

1:15:32 18e  

 

Kruibeekse Polderloop, Zondag 30/08 
6km 
55dln 

Rudy Reynaert 0:30:52.6 15e  

12,3km 
51dln 

Andy Slock 0:49:04.4 3e  

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 0:51:36.6 4e  

Sara Wuytack 01:01:01.2 13e  
 

Havenrun Antwerpen, Zaterdag 12/09 
15km 
4814dln 

Maarten Dhollander 
 

0:55:00 15e  

 

In Flanders Fields, Ieper, Zondag 13/09 
marathon 
541dln 

Joris Van Bladel 3:07:23 47e 

Walter Senaeve 3:24:00 110e 

Kristof Swinnen 3:30:06 150e 

Cecile Boel 3:57:22 350e  

Rudy Van Daele 4:12:03 423e  
 

Bollekesloop, Antwerpen, Zondag 13/09 
10km Nina Lauwaert 0:38:58 2e V 

Tommy Kinders 0:32:55 3e  

IŜƳŀƴ 5ΩƘƻƴŘǘ 0:36:20 15e  

Jozef Claessens 0:44:57 87e  

Johan Hebbinckuys 0:47:27 134e  

Rudy Reynaert 0:54:35 275e  

 

 
Schandpaalloop, Sombeke 

  



    

      

       

         
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

B
a

llo
n

lo
o

p 
C
ƻ
ǘ
ƻ
Ω
ǎ
Υ
 
a
ŀ
Ǌ
Ŏ
 
±
ŀ
ƴ
 
I
ƻ
Ǿ
Ŝ

 



Ballonloop, Sint-Niklaas Zondag 6/09 
5km 
787dln 

Tommy Kinders 0:14:58 1e  
1e Sen 

Hans Van Havermaet 0:16:38 3e  

Nina Lauwaert 0:17:36 7e  
1e Dam 

Karel Stas 0:18:27 12e 

1e esp 

Guy Van Damme 0:18:36 13e 

1e ve2 

Jozef Claessens 0:19:29 21e  
1e ve3 

Malou Van Hooste 0:19:49 23e 

Kasper Stas 0:20:10 27e 

Yannick Rottier 0:20:31 30e 

Irina Pieters 0:21:09 43e  
1e ai1 

Roland Syvertsen 0:21:27 53e  

Charlotte Christiaens 0:21:38 57e  

Liesbeth Vereecken 0:22:53 80e  

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 0:22:55 81e  

Yente Syvertsen 0:23:25 93e  

Roger Nys 0:23:56 114e  
1e ve4 

Marie Stas 0:24:01 119e  

Brecht Verplancke 0:24:11 126e  

Katrien Durant 0:24:12 127e  

Ingrid Senaeve 0:26:01 197e 

Marijke Goedemé 0:26:43 230e 

Sandrina Smet 0:26:58 243e  

Viviane Syvertsen 0:28:23 313e 

Joseph Maes 0:28:23 315e 

Els Spanhove 0:29:18 379e 

Rita Van Beek 0:29:26 387e  

Lieve Audenaert 0:30:57 463e  

Sarah Foubert 0:32:15 522e 

10km 
1049dln 

Filip Mortier 0:35:09 15e  

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 0:35:38 16e  

Bart Meireleire 0:35:55 18e  

Bart Coppens 0:36:13 20e  

Geert De Keyser 0:36:31 22e  

Christophe De Grande 0:37:04 26e  

Stein Vermeulen 0:37:42 32e  

Patrick Roelandt 0:38:06 39e  

Walter Senaeve 0:39:45 52e  

Bert Foubert 0:41:17 79e  

Guy De Caluwe 0:43:16 129e  

Luc Smet 0:45:20 202e  

Caroline Vlaminck 0:46:15 243e  

Jean-Pierre 
Verbraeken 

0:48:11 318e 

Bart Roelant 0:48:44 341e  

Saskia Vercammen 0:48:44 342e  

Van Havere 
Boudewijn 

0:49:05 365e  

Michel De Grande 0:49:13 374e  

Stanny 
Bartholomeeusen 

0:49:39 395e  

Pascal Herwegh 0:51:27 461e  

Luc Mingeroet 0:52:37 512e  

Nona Mingeroet 0:52:37 515e  

Cecile Boel 0:53:50 588e  

Miet Dehandschutter 0:58:28 791e  

Veerle Hofman 0:59:05 820e  

Dirk Adriaensens 1:10:00 1004e  

Pieter Verbraeken 1:11:04 1025e  
 

Temse loopt naar de marathon, Zondag 20/09 
10km 
70dln 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 0:36:42 1e 

Benny Van Geeteruyen 0:40:31 5e  

Johan Hebbinckuys 0:46:03 20e  

Pieter Stas 0:46:12 21e  

Sam De Graeve 0:47:11 27e  

5km 
50dln 

Christof Van Geeteruyen 0:20:14 3e 

Roger Nys 0:25:35 10e  

Rudy Reynaert 0:26:02 13e  

Sandrina Smet 0:28:11 20e  
 

Bosmarathon, Buggenhout Zondag 27/09 
Marathon Walter 

Senaeve 
3:28:23 1e M55 

Halve 
Marathon 

Pieter Stas 1:32:57 10e M40 

Kristof 
Swinnen 

1:33:25 10e M45 

 

Tom Van Hooste-loop, Zaterdag 26/09 
5,5km 
44dln 

Sander De Grave 0:19:5 3e 

Ronny Wagenaer 0:20:3 4e 

Malou Van Hooste 0:22:5 9e 

Tom Van Hooste 0:22:5 10e  

Roland Syvertsen 0:23:5 12e  

Yente Syvertsen 0:24:5 16e  

Saskia Vercammen 0:24:5 17e  
 

Kampioenschap van Vlaanderen, Masters 
Heusden Zolder, Zat. 26/09 
400m Freddy Verstichele 1:26.08 2e M65 

800m Jozef Claessens 2:47.48 1e M65 

1500m Jozef Claessens 5:45.49 1e M65 
 

Halve Marathon Brussel, Zon 4/10 
Nina Lauwaert 1:23:53 1e Dame 

¢ƻƳƳȅ άƘŀŀǎέ YƛƴŘŜǊǎ 1:23:56 51e SeH 
 

Jogging Hamme, Zon. 27/09 
5km Ronny Wagenaer 0:20:29.9 7e  

Rudy Reynaert 0:29:31.2 66e  

Viviane Syvertsen 0:30:59.1 77e  

11km Luc Smet 0:50:08.0 10e  

Herman VD Mergel 0:51:52.9 15e  

21km Danny Van Damme 1:38:26.5 12e  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

              Hamme, 27/09 



 
          GvA, 7/09/2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     GvA 28 en 29/08/2015 en 2/09/2015 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guy Van Damme  sluit seizoen af als verdienstelijkste 

WALO! 

Sandrina Smet is verdienstelijkste dame. 

Guy is de verdienstelijkste WALO. Daarmee gaat hij Jorn 

ǾƻƻǊŀŦ ŘƛŜ ȊŜƭŦ ƴƛǇǘ ǾƻƻǊ IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ ōƭƛƧŦǘΦ 

 

 

39 ²ŀƭƻΩǎ ǊƻƴŘŜƴ ŘŜ ƪŀŀǇ Ǿŀƴ тл ǇǳƴǘŜƴΦ 

 

 

 

  



PUNTENKLASSEMENT 2014 ς 2015 

            plaats ptn      wedstrijden 

 

 

 

  



1. Stef en Owen 1 en 3 op de 60m                  
2. Jente: knap 3de in het hoogspringen      
3. Kyllian: 2 de in het verspringen   
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
   

Lorien: kampioene op de 60m                                                                         Gilles: zilver op de 60m! 

 

Jana goud en Joke brons met de discus!     Chloë 2de en Senta 3de op de 800m            Anke brons op de 200m! 
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