10km Herman D’Hondt 36:17 42 1¢ M50
2440 Hans Van Havermaet 38:00 71 5¢ M35
din Patrick Roelandt 38:35 107 5¢ M50
Walter Senaeve 40:04 146 3¢ M55
Luc Van Wolvelaer 40:09 152 4¢ M55
Mark Bosman 42:26 254 7¢ M55
Kristof Swinnen 43:02 290 30¢ M45
Albert Van Bunder 43:07 297 1¢ M65
Rik Dhollander 45:37 433 2¢ M65
Yannick Rottier 46:24 507 302¢ Sen
Johan Hebbinckuys 46:28 515 26¢ M50
Sara Wuytack 48:07 648 6° F40
Irina Pieters 48:08 651 7¢ F40
Jempi Verbraeken 48:26 666 19¢ M55
Michel De Grande 48:53 704 3¢ M65
Rudy Reynaert 53:34 1133 67¢ M50
Pascal Herwegh 55:42 1344 125¢ M40
Skm Patrick Bogaert 19:19 32 1¢ M55
511 Jozef Claessens 19:28 34 1¢ M65
din Herman Verplancke 20:49 55 2¢ M55
Roger Nys 23:07 87 1¢ M70
Katrien Dehandschutter 23:19 95 11¢ SENF
Ingrid Senaeve 24:34 129 172 SENF
Rita Van Beek 26:28 195 1¢ F60




et buitenland lag dit jaar in LUIK. 38 Walo’s en

sympathisanten stapten 's morgens om 7 u op
de bus. Het ‘Soete Waasland’ leverde ons netjes af aan
de ietwat aftandse sporthal vlak bij de start van de
door Galazo georganiseerde 5 en 10km run door het
centrum van Luik.
Het weer was prima, het parcours werd beloofd
ultravlak te zijn. Zeven Walo’s nestelden zich tussen
een goede 500, vooral jeugdige, atleten voor de 5km.
De oevers van de Maas, het Prins-bisschoppelijk paleis,
Place St Lambert, we hebben er afhankelijk van de
conditie veel of weinig van genoten. Na aankomst
waren we het er roerend over eens dat ‘biljartviak’ in
Luik een ander betekenis heeft dan in het Waasland.
Dat de afstand slechts 4,6 km bedroeg vonden we niet
erg: onze tijden in de officiéle uitslag ogen net iets
mooier.
De 10km lokte ruim 2500 atleten waaronder 17
Walo’s, ze liepen een extra lus over de oktoberfoor en
door het stadspark. Insiders konden genieten van een
pittig duel tussen Luc en Walter. Onze 65 plussers:
Albert, Rik en Michel bezetten het volledige podium in
hun categorie.

Ook Rita en Herman D behaalden goud in hun
categorie, zo hadden ze aan het goede voorbeeld van
Patrick B en Jozef C, beiden goud op de 5 km, een mooi

Na de middag leidde gids Rik ons naar enkele ‘must
see’ door de stad. Een impasse, een monument, de
citadel, een kerk, een terrasje, niets ontbrak. Zelfs een
vragenlijst hield ons bij de les.

Uiteindelijk belandden we in “ BOBars”, het speciaal
voor het WALO-gezelschap geopende restaurant op
zondagavond. We werden er verwend met een vlotte
bediening en een uitstekende maaltijd.

Herman Verplancke
foto’s: “10km van Luik’ en Herman V




Roger Nys

“Roger Nys uit Vrasene is
momenteel 35 jaar actief in de
atletiek als amateur en dat
mag wel eens vermeld
worden. Zijn carriere kan
opgesplitst worden in twee
delen:  hij kende een
jeugdperiode en die liep van
1963 tot 1974. Nadien werd
hij als runner even
opgehouden door familiale-
en zakelijke beslommeringen,
maar vanaf 1990 bond hij de
loopschoenen weer aan en
dat houdt die tot op heden
vol.

In zijn eerste periode liep
Roger 10 halve marathons, die
toen nog 21 km lang waren,
en hij realiseerde daarbij een
besttijd van 1ul7’.

In het pré-WALO-tijdperk liep

hij ook reeds bij het
KAV.V.V.. Hij was
aangesloten bij het

Egn zicht uit de koers van 8 juni 1968 : Roger Nys met borstnummer 53. Hir liep hif
de 14 km van de Politie-loop te Ekeren. De afstand legde hij af in 46 minuten!

o

4

toenmalige S.A.S. (Sportkring
Antwerpse  Spoorwegen)
Atletiekclub.

Met 4'15” op de 1500m en 9’39” op de 3000m
ontpopte hij zich tot een voortreffelijke
pisteloper.

In 1997 lukte hij als prille 50 plusser 9 WALO-
records. In zijn ganse carriére liep Roger tot op
heden 870 wedstrijden, waarvan hij er 133 won
in zijn categorie. Een van de vorige seizoenen
haalde hij als 60plusser nog goud op de 800m en
zilver op de 200m. In het criterium van S.S.P.
Zeeuws Vlaanderen werd hij 3 maal kampioen op

en Sint-Niklaase

de korte afstand. In het seizoen 2008-2009 werd
hij 9 maal eerste en werd opnieuw kampioen in
de categorie masters 60-plus.

Dit jaar wordt Roger 71. Wij durven verwachten
dat hij in zijn categorie zo wat onklopbaar zal
worden. In elk geval wensen wij hem nog veel
sportieve en persoonlijke successen toe.”

van 2009. Auteur:
werden aan de

Uit de “Waasse Koerier”
Cleiren. Enkele gegevens
actualiteit aangepast



Roger vertelt zelf
over een “dag om
niet zomaar te
vergeten” uit 1965.
Inzet: zes
limonadeglazen én
één beker.

Tour de Force

Op 7 november 1965, een frisse zondag, vond in
Waregem de nationale Cross der Jongeren plaats.
Diezelfde morgen had ik echter ook nog een
examen van de duivenmaatschappij in Lier voor
‘regelaar-uittrekker’. Om zeven uur ’s morgens
stak ik dus de provinciegrens over om van
Vrasene naar Lier te fietsen, een kleine 35 km.

Als kersvers regelaar-uittrekker zette ik mijn tocht
verder naar Sint-Niklaas, waar ik met mijn
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vrienden van de KAJ de bus zou nemen naar het
beloofde land van Waregem. Toen ik daar
toekwam, bleek de bus al vertrokken te zijn. Er zat
niets anders op dan weer op de fiets te kruipen
en op eigen kracht de 67 km naar Waregem af te
leggen.

Met een minuutje overschot gooide ik mijn
ijzeren ros tegen de muur van de plaatselijke
school, haalde ik mijn borstnummer op, kleedde
me helemaal bezweet om en sprintte ik richting
de start van de Cross. Ik wurmde me door de 1231
deelnemers naar de voorste rij. Niet veel later
werd het startschot gegeven voor mijn categorie:
de 18 tot 25-jarigen. lkzelf had er op 21-jarige
leeftijd net mijn legerdienst opzitten bij de 6°
linie, en deed nog maar voor het tweede jaar aan
atletiek. Toch behaalde ik — ongetwijfeld door
mijn uitstekende opwarming — een mooie 57°¢
plaats. Mijn prijs bestond uit zes limonadeglazen
met het logo van de Cross der Jongeren.

Daar bleef het echter niet bij, want tot onze grote
verbazing had onze KAJ-groep Vrasene het
klassement bij de kadetten gewonnen met een
totaal van 100 punten, voor Opdorp met 125
punten. In mijn categorie werden we vierde. De
autobus, inclusief ongeduldige chauffeur, wou
onmiddellijk naar moeder de vrouw in Sint-
Niklaas, maar ik wou onze prijs niet achterlaten
en wachtte dus op de uitreiking. Met zes
limonadeglazen en een beker in mijn sporttas
gooide ik nog maar eens de benen los en fietste
ik weer huiswaarts. Onderweg hield ik even stil in
een cafeetje in Lochristi om mijn boterkoeken op
te eten en mijn voeten te warmen, want een
avond in november koelt al gauw af. Veilig,
gelukkig en ietwat vermoeid kwam ik uiteindelijk
toe in Vrasene, waar de legende stilaan groeide
dat ik het dertiende werk van Hercules had
voltooid: een uit de kluiten gewassen duatlon van
meer dan 218 km.

De primus van de Cross was de Zeelse Walter De
Maesschalk, Francois Wouters uit Bazel werd 60°.
De eerste zeven plaatsen waren overigens
allemaal militairen; de cyclisten, 5¢ linie, 6° linie
en regiment Lansiers.

Roger Nys



Interclub Schoten, Zat. 12/09

Foto’s: KAVVV

Kampioenschap, stratenloop
Wilrijk, Zat. 19/09. Foto’s: KAVWV




Uitslagen KAVVV-Wedstrijden

ACSS Stabroek, piste kampioenschap, dag 2,
Zaterdag 15/08
100m Kristien Servotte 22.14 | M35+
3000m Nancy D’'Hont 14:17.36 | M45+
10000m Andy Slock 37:19.03 | SenH
Guy Van Damme 44:27.83 | M50+
André Martens 46:47.09 | M60+
speer Guy Van Damme 25m02 | M50+
André Martens 19m52 | M60+
hoog Guy Van Damme 1m35 | M50+
ZWAT Burcht, piste kampioenschap, dag 3,
Zaterdag 22/08
200m Kristien Servotte 46.87 | M40+
Roger Nys 38.61 | M70+
800m Nancy D’Hont 3:20.70 | M45+
André Martens 2:45.38 | M60+
Jozef Claessens 2:47.37 | M65+
Roger Nys 3:20.88 | M70+
3000m Andy Slock 9:42.46 | SenH
Bart Van Bogaert 11:43.36 | M40+
kogel Bart Van Bogaert 7m93 | M40+
André Martens 7m38 | M60+
Jozef Claessens 7m58 | M65+
1500m Jari De Nocker 6:57.72 | JunH
buiten Christof Van 5:29.23 | SenH
kamp. Geertruyen
Sandrina Smet 7:32.33 | M45+
Stratenloop HAKI Hoboken, Zaterdag 29/08
3km Kristien Servotte 17:58 | M35+
Jorn Van Damme 09:44 | SenH
Guy Van Damme 11:42 | M50+
Roger Nys 14:31 | M70+
5km Rita Van Beek 37:25 | M55+
Francine Rottier 45:55 | M55+
Rudy Reynaert 30:41 | M50+
7km Irina Pieters 45:17 | M35+
Albert Van Bunder 40:50 | M60+

5000m Bart Coppens 18:47.32 | WALO1
Patrick Bogaert 21:11.84 | WALO2
Kogel Ruth De Smet 6m99 | WALO1
Anke Van Bogaert 4m87 | WALO2
Bart Van Bogaert 8m45 | WALO1
Timon Van Hooste 5m70 | WALO2
Ver Charlotte Christiaens 3m96 | WALO1
Anke Van Bogaert 3m36 | WALO2
Jorn Van Damme 5m33 | WALO1
Timon Van Hooste 4m39 | WALO2
4x400m Charlotte — Lobke 4:34.50 | WALO1
Joke - Malou
Anke —Irina 6:15.95 | WALO2
Rita - Nancy
Jorn — Andy 4:07.43 | WALO1
Hans — Bart
Timon — Jozef 5:06.93 | WALO2
Roger - André
Eind Vr-WALO1 31p | 2°0p5
Klasse- Vr-WALO2 8p | 5¢ op5
ment Hr-WALO1 53P | 3¢ 0p8
interclub | Hr-WALO2 15p | 8Eop8
3000m Bart Van Bogaert 11:36.16
Stratenloop kampioenschap,
AVI Wilrijk, Zaterdag 19/09
Skm Kristien Servotte 29:22 | 1¢ M40+
10km Ronny Wagenaer 38:25 | 1° M45+
Frederic Lesdanon 37:29 | 1¢ M50+
Patrick Roelandt 38:50 | 2¢ M50+
Rudy Reynaert 56:54 | 6° M50+
Albert Van Bunder 43:01 | 2¢ M65+
Oefencross, Kalmthout Zat 03/10
3km | Kristien Servotte [ 19:25 | 8¢ M35

Interclub Schoten, Zaterdag 12/09

100m Joke David 15.11 | WALO1
Kristien Servotte 22.36 | WALO2
Jorn Van Damme 12.33 | WALO1
Roger Nys 18.34 | WALO2
400m Charlotte Christiaens 1:10.18 | WALO1
Sara Wuytack 1:26.34 | WALO2
Hans Van Havermaet 1:05.55 | WALO1
André Martens 1:08.62 | WALO2
800m Lobke Van Puyvelde 2:43.00 | WALO1
Nancy D’'Hont 3:25.79 | WALO2
1500m Andy Slock 4:26.86 | WALO1
Jozef Claessens 5:32.08 | WALO2
3000m Malou Van Hooste 12:02.49 | WALO1
Irina Pieters 13:21.40 | WALO2
Tommy Kinders 9:30.10 WALO1
Freddy Verstichel 14:48.74 | WALO2

Kampioenen, stratenloop:

Albert — Ronny — Patrick — Frederic - Kristien

kavvv-atletiek eu




Aflossing WALO, Zaterdag 26/09 Ysersterk | Bart Roelant 09:59
5x2,5km | WALO elite 0:40:15 | 2¢ Goldies Albert Van Bunder 10:03
30 WALO select 0:44:13 | 6° Pistiers Yannick Rottier 10:07
ploegen | WALO Toekomst | 0:47:46 | 10° || Gazelless | Charlotte Christiaens 10:18
WALO Pistiers 0:49:59 | 15°¢ Pistiers Johan Hebbinckuys 10:19
WALO Goldies 0:50:46 | 16° Goldies Guy De Caluwe 10:29
WALO Ysersterk | 0:53:34 | 19° || Gazelles | Irina Pieters 10:32
WALO - 1:02:37 | 27¢ || Toekomst | Andre Martens 10:33
5x2,5km | WALO Gazelles 0:53:29 | 3¢ Pistiers Rik Dhollander 10:36
13 WALO Hindes 1:01:39 | 7¢ Gazelles | Joke David 10:57
ploegen WALO ZWAT 1:03:30 | 10° Goldies Jempi Verbraeken 10:58
Elite Tommy Kinders 07:47 Ysersterk | Kris Van Daele 11:02
Elite Eddy Van Puyvelde 07:50 Ysersterk | Herman Verplancke 11:24
Elite Jorn Van Damme 08:05 Ysersterk | Pascal Herweg 11:29
Elite Andy Slock 08:11 - Dirk Adriaenssens 11:30
Select Herman D’Hondt 08:21 | | Hindes Els Van Daele 11:38
Elite Hans Van Havermaet 08:22 Gazelles | Nancy D’Hont 11:49
Select Frederic Lesdanon 08:38 Hindes Merel Jacobs 12:15
Toekomst | Bert Martens 08:38 - Joseph Maes 12:25
Select Geert De Keyser 08:53 Hindes Anke Van Bogaert 12:26
Pistiers | Bert Foubert 08:59 - Roger Nys 12:26
Select Patrick Roelandt 09:06 Hindes Ingrid Senaeve 12:34
Select Guy Van Damme 09:15 - Rudy Reynaert 12:43
Toekomst | Christof Van Geertruyen | 09:26 Hindes Sandrina Smet 12:46
Goldies Luc Van Wolvelaer 09:32 - Rudy Reynaert 13:33
Toekomst | Robin Michiels 09:33 Zwat Kristien Servotte 13:45
Toekomst | Benny Van Geertruyen 09:36 Zwat Rita Van Beek 13:51
Ysersterk | Bart Van Bogaert 09:40 Zwat Viviane Syvertsen 14:24
Gazelles | Veerle Hofman 09:53
Pistiers Paul Smet 09:58

WALO aflossing, Zat. 26/09 foto’s: KAVVV




Verbeteringen van WALO-records op de piste

Stabroek, 20/06/15
100 m Pup dam 1(4 Lorien Aelbrecht 15,37 w2 Bianca Jansen 1988
150 m Cad Her 2|5 Kyllian Vanderghote 19,70 W2 Stijn Kluskens 2003
Her mas+ 1(2 Guy Van Damme 20,15 WR! André Martens 2004
800 m Dam mas+ 212 Nancy D'Hondt 3,19,15 | 5 W3 Rita van Beek 1987
ver Pup dam 3|8 Lorien Aelbrecht 3,57 m Id W2 | Sara Stappers 1999
1500 m Her mas+ 1|4 Guy van Damme 4,4591 | 8 W3 Patrick Roelandt 2013
WALO, Ster, 12/07/15
1 Mijl Dam Vet 1|4 Irina Pieters 6,39,17 | 7 W2 Kristien Servotte 2007
Dam Mas++| 4 | 4 Rita van Beek 9,13,21 WR! | Francine Rottier
Her Kad 1(2 Jasper de Graeve 5,54,71 w3 Sander De Graeve | 2012
5000 m Her Sen 1(3 Tommy Kinders 15,29,84 | 9 w3 René De Boom 1988
Dam mas+ 212 Nancy D'Hondt 3,19,15 | 5 w3 Rita van Beek 1987
Her Mas++ | 4 | 7 André Martens 22,02,24 | 5 W3 2z 2011
300 m Her Mas+ 12 Guy van Damme 42,06 | 10 | WR! | André Martens 2004
Hermas++ | 1| 2 Albert van bunder 52,93 WR! | zz 2011
Hermas++ | 1| 2 Jozef Claessens 22,02, | 6 W2
Dam Ben 3|5 Jente Aelbrecht 1,03,58 w1
Dam Ben 5|5 De Jonghe Noa 1,06,30 W2
300 m Her Ben 1(8 Stef Jacobs 54,67 WR! | Jari De Nocker 2006
218 Owen Nkora 56,02 W2
5|8 Nicola Thoen 1,00,19 W3
Pup Dam 1(3 Lorien Aelbrecht 53,28 WR! | Ingrid Senaeve 2004
313 Zeta Bombeke 59,61 W2
Her pup 1|5 Wiebe Piessens 49,71 WR! | Robin Michiels 2007
2|5 Gilles Vd Kerckhove 50,54 W2
5|5 Cedric Haentjens 57,78 w3
Dam Min 314 Chloé Vanderghote 1,02,46 w3
Beveren AVI, 09/08/14
5000m | HMas | 1] 2 | DirkBrynaert [ 16,27,96 | | w2 [ Dirk Nicque | 2011
Schoten, 26/07/15
Hoog I H Mas + | 1 I 3 | Guy van Damme 1,40 m | | WR! | Zz & André Martens
WALO, Ster, 01/08/15
4x400 m Dam gem 1| 2| Merel Jacobs, Joke David 5.06.56 W2
Inge van Bogaert, Jana
van Houte
Her Mas++ | 1| 1| Freddy Verstichele 52530 | 5 w1
André Martens, Roger
Nys, Jozef Claessens
Kogel Dam Ben 1| 3| Manon Thoen 6,09 m W3 Anne-Katrien Boel 1999
Her Ben 1| 8| Steflacobs 10.35m WR! 2z 2014
2| 8| Owen Nkoranigwa 8.65m W2 Landerik v Eynde
ver Her Mas 3| 4| Pieter Stas 477m | 5 w2 Marc Bosmans
800 m Dam Ben 1| 2| Elise Vankerckhove 3.19.21 W3 Tessa Stappers 1998
200 m Her Ben 1| 8| Steflacobs 32.45 WR! Landerik v Eynde 1995
3000 m Her Mas+ 2| 4| Frederic Lesdanon 10.25.10 | 7 w3 Guy van Damme 2015




Beveren, Kamp Piste, 08/08/15

600 m Dam ben Nicola Thoen 2,22,19 w3 Malou va Hooste 2008
1000 m Dam Mas+ Sandrina Smet 04,49,74 W2 Fr. Rottier 2004
60 m Her Ben 1| 7| Steflacobs 9,10 WR! 2z 2015
Dam pup 1| 5| Laurien Aelbrecht 9,16 W3 7z 2015
Hoog Her Ben Stef Jacobs 1,00 m W3
Pup Dam Lorien aelbrecht 1,10 m W3
Discus Her Mas Bart van bogaert 19,94 m W2 44 2011
Dam Sch Jana van Houte 35,23 m WR! 2z 2014
Kogel Dam Sch Jana van Houte 8,39 m W2 2z 2015
Stabroek, Kamp Piste, 16/08/15
Kogel Her Kad 4| 4| Kylian Vanderghote 16.31m w3 Jens van Damme 2012
Ver Her Kad 2 | 3| Kylian Vanderghote 4.59m w3 Sam De Prekel 2008
Speer Dam Scho 1| 5| Janavan Houte 30.39m WR! 2z 2014
100 m Her Ben 1| 6| Steflacobs 14.81 WR! 7z 2015
3| 6| Owen Nkoranigwa 15.40 w2 Stijn Kluskens 1997
10 000 m Her Mas++ André Martens 46.47.09 W2 2z 2013
Schoten, Interclub, 13/09/15
400 m Dam Vet Sara Wuytack 126”34 W2 Sandrina Smet 2002
800 m Dam Sch Lobke van Puyvelde 2'43”00 W3 2z 2014
kogel Dam Sch Ruth De Smet 6,99 m w3 2z 2015
4 x 400 m Dam Sch Charlotte, Ruth, Lobke, 4'34”50 WR! 2z 2014
Malou

4x400m

2000m St

4x400m

2000m St

Masters H+65

Nieuwe pisterecords K.A.V.V.V.

Dal Bosco Jean

Masters D455 [Verlinden Irene WAV

MastersD+50 [NH  |Acss | 721790 | 01/08/2015

1126”01 | 01/08/2015
525”30 | 01/08/2015
'47"42 | 01/08/2015

4x400m |MastersH+70 [INH  |APSO | 654”05 | 01/08/2015

100m

Masters D+65 |Desmedt Henriette |ACSS 16/08/2015
10000m | Masters H+65 |Caluwé Freddy KLP | 40'31”50 | 16/08/2015

NH
Masters H+60 [NH
H

9
5
100m ___ [Ben. Jongens |Jacobs Stef 14”81 | 16/08/2015
1
0

|Speer | Masters H+65 |Van Impe Frank 36m59 | 16/08/2015

lHoog | Sch. Meisjes |Van De Wiel Laure  |ACSS 22/08/2015
Iguacel Christian 21799 | 22/08/2015

Masters H+75 |Cornelis Gaston AVKA

Nieuwsbrief KAVVV 31/08/2015

33"77

22/08/2015
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Openingsuren.
Dinsdag tot zaterdag 9 utot 18 uur
Zondag van 9 uur tot 12 unr 30 vur

Auto’s: uitlaten, batterijen, trekhaken en fietsdragers
Thule: dakdragers en boxen
Moto’s en scooters: banden, remblokken, kettingkits, batterijen
openingsuren: di-wo-do-vr: 8u30-18u00.
za: 9u00-13u00. ma op afspraak.
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Beverse 5 mijl, foto’s: David Pintens




Wedstrijduitslagen

Dodentocht Bornem, Vrijdag en Zaterdag 14-15/08 Irina Pieters 0:40:50 | 114¢
100km | Ronny Wagenaer 11u02’ | 9,1 km/u Pascal Heirwegh 0:41:34 | 120¢
Jean-Pierre Verbraeken 18u25’ | 5,4 km/u Nancy D’'Hont 0:42:08 | 129¢
Pieter Verbraeken 18u25’ | 5,4 km/u Katrien Dehandschutter 0:45:18 | 156¢
Patrick Van Gysel 21u36’ | 4,6 km/u Yannick Rottier 0:46:51 | 168¢°
Stanny 22u41’ | 4,4 km/u Ingrid Senaeve 0:46:53 | 169¢
Bartholomeeusen S5mijl WALO Select 0:21:32 | 1¢
Aflossing Tommy Kinders
Kemelrun, Kemzeke Vrljdag 14/08 7p|oegen Sander De Grave
5km Tommy Kinders 15:02.21 | 1¢ Hans Van Havermaet
112din Bart Meireleire 16:07.19 | 2e
Benny Van Geeteruyen 19:11.33 | 14e 35¢ Dwars door Grijsloke, Zaterdag 29/08
Veerle Hofman 20:05.96 | 23¢ 18,9km Filip Mortier 1:11:38 | 10¢
Jozef Claessens 20:13.57 | 24¢ Filip Van Goethem 1:12:47 | 11e
Caroline Vlaminck 21:56.07 | 38¢ Christophe De 1:15:32 | 18¢
Sandrina Smet 25:58.45 | 66¢ Grande
. e
185;“'” E{a;rrt:aonpgle:zn at 222?33 Ze Kruibeekse Polderloop, Zondag 30/08
Christophe De Grande 36:30.57 | 9° 6km Rudy Reynaert 0:30:52.6 | 15°
Patrick Roelandt 37:07.71 | 13° 55d"|: — — _
Rudy Van Daele 37:57.64 | 15 ;i'jnm ﬁzr:‘:nOCD,Hondt 8:‘512:22'2 ze
Joris Van Bladel 38:17.03 | 16° s
Walter Senaeve 38:43.76 | 19° sara Wuytack 01:01:01.2 | 13°
Kristof Swinnen 33:41.92 | 27e Havenrun Antwerpen, Zaterdag 12/09
Bert Foubert 39:51.21 | 29° 15km Maarten Dhollander 0:55:00 15e
Danny Van Damme 41:37.84 | 41° 4814dIn
Bart Roelant 42:59.15 | 45¢
Johan Hebbinckuys 45:13.20 | 57¢ In Flanders Fields, leper, Zondag 13/09
Michel De Grande 46:39.10 | 62¢ marathon | Joris Van Bladel | 3:07:23 | 47¢
Pascal Herwegh 50:56.66 | 89° 541dIn Walter Senaeve | 3:24:00 | 110¢
Kristof Swinnen 3:30:06 150¢
Sirenejogging Middelkerke, Zondag 16/08 -
10mijl J g'gronfmy Kinders 0:53:43g 2/ op 301 Cecile Boel 3:57:22 | 350°
- Rudy Van Daele 4:12:03 423e
Nina Lauwaert 1:03:58 48V, 1¢ Sen
Schandpaalloop Sombeke, Vrijdag 21/08 BoIIekesI(?op, Antwerpen, Zondag 13/09
10km Nina Lauwaert 0:38:58 2¢V
5km Ronny Wagenaer | 19:30 | 2¢ -
Tommy Kinders 0:32:55 3e
Beverse 5 mijl, Woensdag 26/08 Heman D’hondt 0:36:20 | 15¢
1mijl Tommy Kinders 0:04:52 | 1e Jozef Claessens 0:44:57 | 87¢
30dIn Jozef Claessens 0:06:10 | 4 Johan Hebbinckuys 0:47:27 134e
Freddy Verstichele 0:07:04 | 9¢ Rudy Reynaert 0:54:35 | 275¢
Roger Nys 0:07:18 | 11°
Sander Wagenaer 0:08:11 | 17¢
Ronny Wagenaer 0:08:14 | 18¢
Smijl Herman D’Hondt 0:29:57 | 8¢
224dIn Bart Coppens 0:30:09 | 9¢
Ronny Wagenaer 0:31:54 | 18¢
Bert Foubert 0:33:50 | 30¢
Veerle Hofman 0:34:29 | 35¢
Kristof Swinnen 0:34:39 | 36¢
Paul Smet 0:34:58 | 39¢
Marc Bosman 0:35:31 | 45¢
Bart Roelant 0:35:44 | 47¢
Albert Van Bunder 0:36:44 | 66¢
Rik Dhollamfler 0:37:20 | 72¢ Schandpaalloop, Sombeke
Johan Hebbinckuys 0:37:48 | 78¢
Lus Smet 0:38:12 | 81¢




Ballonloop

Foto’s: Marc Van Hove




Ballonloop, Sint-Niklaas Zondag 6/09 Cecile Boel 0:53:50 | 588¢
5km Tommy Kinders 0:14:58 1e Miet Dehandschutter | 0:58:28 791¢
787dIn 1¢ Sen Veerle Hofman 0:59:05 820¢
Hans Van Havermaet 0:16:38 3e Dirk Adriaensens 1:10:00 1004
Nina Lauwaert 0:17:36 7e Pieter Verbraeken 1:11:04 1025¢
1¢ Dam
Karel Stas 01827 | 12 Temse loopt naar de marathon, Zondag 20/09
1e esp 10km Herman D’Hondt 0:36:42 1e
Guy Van Damme 0:18:36 13e 70dIn Benny Van Geeteruyen 0:40:31 5¢
1e ve2 Johan Hebbinckuys 0:46:03 20¢
Jozef Claessens 0:19:29 | 21e Pieter Stas 0:46:12 | 21¢
1¢ ve3 Sam De Graeve 0:47:11 27¢
Malou Van Hooste 0:19:49 23e 5km Christof Van Geeteruyen 0:20:14 3e
Kasper Stas 0:20:10 27e 50dIn Roger Nys 0:25:35 10
Yannick Rottier 0:20:31 | 30¢ Rudy Reynaert 0:26:02 | 13¢
Irina Pieters 0:21:09 43¢ Sandrina Smet 0:28:11 20¢
1eail
Roland Syvertsen 02127 | 53¢ Bosmarathon, Buggenhout Zondag 27/09
Charlotte Christiaens | 0:21:38 | 57¢ Marathon Walter 3:28:23 | 1°M55
Liesbeth Vereecken 0:22:53 80¢ Senaeve
H . . e
Nancy D’Hont 0:22:55 g1e Halve Pieter Stas 1:32:57 10 M40
H . . e
Yente Syvertsen 0:23:25 | 93¢ Marathon Krlétof 1:33:25 | 10° M45
Roger Nys 0:23:56 | 114¢ Swinnen
1¢ved T
. om Van Hooste-loop, Zaterdag 26/09
Marie Stas 0:24:01 119¢
5,5km Sander De Grave 0:19:5 3e
Brecht Verplancke 0:24:11 126°
. 44din Ronny Wagenaer 0:20:3 4e
Katrien Durant 0:24:12 127¢
- Malou Van Hooste 0:22:5 9e
Ingrid Senaeve 0:26:01 197¢
- p Tom Van Hooste 0:22:5 | 10e
Marijke Goedemé 0:26:43 230¢
- Roland Syvertsen 0:23:5 12¢
Sandrina Smet 0:26:58 243¢
— Yente Syvertsen 0:24:5 16¢
Viviane Syvertsen 0:28:23 313e Saskia Vercammen 0245 170
Joseph Maes 0:28:23 315¢ —
Els Spanhove 0:29:18 | 379¢ Kampioenschap van Vlaanderen, Masters
H . . e
E.'ta V:ndBeek " 8:;3:?3 iz; Heusden Zolder, Zat. 26/09
o eenee == 400m | Freddy Verstichele | 1:26.08 | 2° M65
Sarah Foubert 0:32:15 522¢
- - 800m Jozef Claessens 2:47.48 1e M65
10km | Filip Mortier 0:35:09 | 15 1500m | Jozef Claessens 5:45.49 | 1°M65
1049dIn | Herman D’Hondt 0:35:38 | 16¢ —
Bart Meireleire 0:35:55 | 18¢ Halve Marathon Brussel, Zon 4/10
Bart Coppens 0:36:13 20¢ Nina Lauwaert 1:23:53 1¢ Dame
Geert De Keyser 0:36:31 | 22¢ Tommy “haas” Kinders 1:23:56 51¢ SeH
Christophe De Grande | 0:37:04 26¢
Stein Vermeulen 0:37:42 | 32¢ Jogging Hamme, Zon. 27/09
Patrick Roelandt 0:38:06 | 39° 5km Ronny Wagenaer 0:20:29.9 | 7¢
Walter Senaeve 0:39:45 52¢ Rudy Reynaert 0:29:31.2 | 66¢
Bert Foubert 0:41:17 | 79¢ Viviane Syvertsen 0:30:59.1 | 77¢
Guy De Caluwe 0:43:16 | 12¢¢ 11km | Luc Smet 0:50:08.0 | 10¢
Luc Smet 0:45:20 | 202¢ Herman VD Mergel | 0:51:52.9 | 15¢
Caroline Vlaminck 0:46:15 | 243¢ 21km | DannyVan Damme | 1:38:26.5 | 12¢
Jean-Pierre 0:48:11 318¢
Verbraeken
Bart Roelant 0:48:44 341¢
Saskia Vercammen 0:48:44 342¢
Van Havere 0:49:05 365¢
Boudewijn
Michel De Grande 0:49:13 374¢
Stanny 0:49:39 395¢
Bartholomeeusen E
Pascal Herwegh 0:51:27 | 461 Hamme, 27/09 §
Luc Mingeroet 0:52:37 512¢
Nona Mingeroet 0:52:37 515¢




GVA, 7/09/2015

BALLONLOOP

Olivier Van Hoey klopt

twee triatleten

Olivier Van Hoey was met
voorsprong de snelste in de
3de Ballonloop. De atleet van
AC Waasland haalde het voor
de triatleten Wim Van de
Wielle en Koen Maris. Tommy
Kinders (VOLH) was de beste
op de 5 km.

@ Het gaat crescendo met de Bal-
lonloop in Sint-Niklaas. Werd er
twee jaar geleden gestart met
1200 deelnemers, dan werd dit
jaar voor het eerst de kaap van
2000 atleten overschreden.

“Met 2200 deelnemers hebben
we bewezen dat we nog een flin-
ke groeimarge hebben. Weet bo-
vendien dat er nogal wat dagin-
schrijvingen waren en dat terwijl
de weergoden toch wat onvoor-
spelbaar leken”, zegt Helen Van
Lijsebetten. De organisator zag
kort na de middag al meteen 300
kinderen hun Kidsloop afhaspe-
len. Nadien werden de atleten
voor de 5km op pad gestuurd.

Tommy Kinders (VOLH) en Thijs
Verbeeck (ACW) namen meteen
voorsprong. In de laatste kilome-

ters stak Tommy Kinders nog een
tandje bij en zegevierde voor Thijs
Verbeeck en Hans Van Avermaet
(WALO). Bij de-vrouwen bleven
Nanouk Stevens (ACW) en Nina
Lauwaert (VOLH) lange tijd sa-
men, maar in de laatste hectome-
ters toonde Stevens, die zaterdag
het BK cadetten (1500m) won,
zich de snelste. Lynn Poppe (RTS)
vervolledigde het podium.

In de 10 km, over twee ronden
doorheen de binnenstad en onder
de Grote Markt, stond er geen
maat op Olivier Van Hoey (ACW).

Voor eigen volk holde hij meteen
voor de tegenstanders uit. De tri-
atleten Wim Van de Wielle (Zele)
en Koen Maris (KLP) benaderden
Van Hoey het dichtst. Bij de vrou-
wen ging de winst naar Elke Heir-
man. De atlete van ACW, momen-
teel in volle voorbereiding op de
marathon van Eindhoven, haalde
het met ruim twee minuten voor-
sprong op Caroline Smet (VOLH).
Even later volgde Niki Bogaert
(ACW). Clubgenote Helen Van
Lijsebetten strandde net naast het
podium. (divb)

Atl eti ek Danny Fischer schreef de wegwed-
strijd Dwars door Nazareth op zijn
Succesvolle D e s P
: meterioop met ruime
Kruibeekse Polderloop  voorsprong op Dirk Buone en G-
her Van Hove. Bij de vrouwen zege-
Ondanks de warmte vonden tal van vierde Myriam Vermaerke voor In-
atleten zondagmiddag de weg naar ge Ghesquiere en Veronigue Tim-
de polder in Kruibeke waar Koen mermans, Tommy Kinders en Nina
Maris al voor de 4de keer de Lauwaert waren het snelst over tien
Kruibeekse Polderloop organiseerde. kilometer. Jens Taeckens en triatlete
Stefaan Van Hul was deze keer de l Joke Coysman namen de viif kilo-

® “Het was ongezond warm maar hebben dat
trachten te beperken met extra drankbevoor-
rading en sponsen. Achteraf was jedereen al-
vast vol lof en het doet deugd om dat te ho-
ren’”, zegt Koen Maris.

De organisator zag Andy Slock, pas terug van
een stage uit Hongarije, er als een pijl vandoor
gaan. Halfweg had de triatleet een voor-
sprong van ruim 300 m op Hank Mees. Ste-
faan Van Hul volgde nog verderop. In de slot-
ronde stoomde Van Hul iedereen op kracht
voorbij. Hank Mees remonteerde eveneens

| Slock en eindigde tweede. Verder volgden
| Slock (3), Hermann D'hondt (4) en Frederik

(5). Bij de vrouwren ging de winst
inde 12 km naar Sarah Wuytack die Tina Van
Bogaert en Machteld Van de Reyzen achter
zich liet. “Ondanks de warmte was iedereen
tevreden over deze warmteslag. ledereen
loofde ons parcours over de dijken en door-
heen het natuurschoon. Ook de doortocht van
het Kortbroek doorde jeugdige lopers werd
gesmaakt. Op naar de vijfde editie”, zegt Koen
Maris. {divb)

meter voor hun rekening. Er waren
in totaal 403 deelnemers. jwgo)

Viaschaard-jogging Zele
Francesco De Groote rijgt momen-
teel de overwinni aan elkaar,
Ook op 10 km jogaing in de Zeelse
wijk Vlaschaard toonde de naar
Hamme uitgeweken Gentenaar zich

| de snelste. Geert De Keyser moest

als tweede ruim twee minuten toe-
geven, Carmen Verhelst kwam als
eerste vrouw over de streep. Zele-

| naar Bryan Roosenboom was op-

permachtig op de skm. kex)

STRATENLOPEN

Moerbeke

De 2de Moerhofloop werd ge-
wonnen door Tom Foubert (ACW).
De atieet van AC Waasland was
ruim drie minuten sneller dan Xa-
vier Lisabeth, Rudy Wagenaer liep
als derde over de streep.
Bleyenberg was de snelste vrouw
over de 12.5 km. Zij haalde het in
een fel bevochten strijd van Mar-
lene Audenaert. In de 8,25 km
ging de winst naar Davy Vander-
roost bij de mannen en Mieke De
Wilde bij de vrouwen. Frederik De
Backer en Talia Buys waren de
snelsten op de 5 km. (divb)

GVA 28 en 29/08/2015 en 2/09/2015
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Punten 14-15

Jun. Her

De Maocker Jari

Michiels Robin

Sen. Her

Coppens Bart

Foubert Bert

Kinders Tommy

Kluskens Stijn

Martens Bert

Meireleire Bart

Muortier Filip

Rotlier Yannick

Slock Andy

Van Damme Jorn

Van Geeteruyen Chr

YYan Havermaet Hans

Van Puyvelde Eddy

Willockx Steven

Vet. Her, 40+
Brynaert Dirk

De Keyser Geert

Dhaollander Maarten

Herwegh Pascal

Roelant Bart

Stas Pieter

Swinnen kristof

‘Yan Bogaert Bart
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Van Bogaert Yves 2
10
Van Goethem Filip 2
g
Vermeulen Stein 30 2
5 10
Wagenaer Ronny 18 18 1 17
5 0 7 a8
Vet 50+ 1 [i]
Adriaenssens dirk 0 27 4
5 5 20
Bogaert Patrick 11 0 22 18
5 5 5 a6
Bosman Marc 45 14
5 a1
De Caluwé Guy 92 115 16 3
5 5 5 15
C'hondt Herman 0 0 ] 8 15 i a7
a 8 5 5 5 8 289
Hebbinckuys Johan 57 78 11 0 15 25
5 5 & 5 B 128
Lesdanaon Fréderic 0 3 1| B 25
7 5 gl 8 182
Maes Joseph 285 27 af o 14
5 5 5l B 70
Mingeroet Luc 27 1
5 5
Reynaert Rudy 0 1 0 G| 27 0 3
5 5 5 5 5 155
Roelandt Patrick 13 a7 2] B 19
5 5 7 8 133
Senaeve Walter 14 7 43 11
5 5 5 61
Smet Luc a1 188 0 g
0 0 5 30
Syvertsen Roland 11 43 ]
5 5 32
\Van Bladel Joris 16 1
5 5
\Van Daele Kris 19 1
5 5
\Van Daele Rudy 15 ]
5 37
'Van Damme Danny 41 0 ol 012
5 5 5 5 62
\Van Damme Guy ol o of 0 1] 12 f 449
5 5| 5| & 5 a 343
\Van de Mergel H 2
f
\Van Eynde Lieven 7
35
Van Geeter. Benny 0 14 10 0] 0 19
5 5 7 5 & 100
Van Havere Bo 333 5
5 25
Van Walvelaer Luc 16[ 11 16
5l & 92
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Punten 14-15

‘Verbraeken Jempi

Verplancke Herman

Vet 60+

Bartholomeeussen St

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Logist Yves

Martens André

Mys Roger

Smet Paul

“Yan Bunder Albert

Van Gysel Patrick

Verstichele Freddy

Dam Sen

Brijnaert Lies

Dehandschutter Katr

De Prins Sarah

Hofman Veerle

Joos Els

Senaeve Ingrid

Yan Daele els

Vereecken Liesbeth

Vlaeminck Caroline

Wuytack Diewertje
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Punten 14-15

0

Dam Mas

Pieters Irina

Servotte Kristien

“ercammen Saskia

Dam 45+

D'hont Mancy

Smet Sandrina

Van Hul Sonja

Van Mele Helena

Wuytack Sara

Dam 55+

Boel Cecile

Rotlier Francine

Syvertsen Viviane

Yan Beek Rita

Guy Van Damme sluit seizoen af als verdienstelijkste

WALOQ!

Sandrina Smet is verdienstelijkste dame.
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39 Walo’s ronden de kaap van 70 punten.




PUNTENKLASSEMENT 2014 - 2015

Hofman Veerle | 58 27 5
Vercammen Saskia 59 27 5
Van Havere Bo a G0 258 5
Foubert Bert | B1 21 4
kluskens Stijn G2 20 3
Roelant Bart | B3 20 5
Adriaenssens dirk G4 20 4
De Grande Michd 5 B5 20 g
‘Vereecken Liesbeth 66 20 4
Vlaeminck Caroline 67 18 4
Martens Bert | B8 17 3
Van Daele els G9 16 3
Meireleire Bart 70 15 3
De Caluwé Guy 71 15 3
Boel Cecile | 72 15 3
Bartholomeeussen 5t 73 13 2
Wuytack Diewerdje 74 11 2
Willockx Steven [ 10 2
Van BogaertYvey 5 [ 10 2
YVermeulen Stein 77 10 2
JoosEls | [ 5 78 10 2
Van Puyvelde Eddy 79 g 3
Van Goethem Filip a0 a 2
Van de Mergel H g1 ] 2
Mingeroet Luc 82 5 1
Van Bladel Jaris 23 5 1
Van Daele Kris a4 5 1
Brijnaert Lies| 5 85 5 1
De Prins Sarah a6 4] 1
Van Mele Helena a7 5 1

plaats ptn  wedstrijden
Van Damme Guy 1 343 49
Yan Damme Jorn 2 293 39
D'hondt Herman 3 234 37
YWan Bunder Albert 4 225 32
Lesdanon Fréderic 5 192 25
Smet Sandrina 6 180 34
Wan Havermaet Hans 7 169 26
Mys Roger 3 160 29
Reynaert Rudy 9 155 31
Martens André 10 155 26
Kinders Tommy 11 147 19
Yan Geeteruyen Chr 12 146 28
Senvolte Kristien 13 143 23
Roelandt Patrick 14 133 19
Hebbinckuys Johan 15 1249 25
Van Bogaert Bart 16 127 25
Smet Paul 17 124 16
Pieters Irina 18 124 18
C'hant Mancy 19 124 22
Dhollander Rik 20 118 19
Claessens Jozef 21 115 19
Brynaert Dirk 22 114 14
Swinnen kristof 23 113 21
Raottier Francine 24 110 22
Van Beek Rita 25 102 20
Wan Geeter. Benny 26 100 19
Wagenaer Ronny 27 a8 17
Bogaert Patrick 28 a6 19
Dehandschutter Katr 29 a3 18
Wan Walvelaer Luc 30 a9z 16
Herwegh Pascal 31 a0 18
Rottier Yannick 32 86 17
Wuytack Sara 33 83 12
Bosman Marc 34 81 14
Slock Andy 35 74 12
Senaeve Ingrid 36 749 15
YWan Hul Sonja 37 I 15
Syvertsen Viviane 38 [ 15
Maes Joseph 39 70 14
De Keyser Geert 40 63 10
Yan Damme Danny 41 62 12
Senaeve Walter 42 61 11
Stas Pieter 43 56 9
Yerplancke Herman 44 bali] 11
Coppens Bart 45 hd 10
Verstichele Freddy 45 47 10
Wan Gysel Patrick 47 41 2
Verbraeken Jempi 48 40 2
Yan Daele Rudy 49 37 G
Yan Eynde Lieven 50 35 T
Mortier Filip 51 34 g
Logist Yves h2 33 4
Michiels Robin 53 32 5
Syertsen Roland a4 32 [
Die Mocker Jari 55 30 G
Smet Luc 56 30 a
Dhollander Maarten a7 27 4




1. Stefen Owen 1 en 3 op de 60m
2. Jente: knap 39 in het hoogspringen
3. Kyllian: 24e in het verspringen

Jana goud en Joke brons met de discus! Chloé 2de en Senta 3de op de 800m Anke brons op de 200m!

Lorien: kampioene op de 60m Gilles: zilver op de 60m!



Jeugdverslagen

Pistekampioenschappen
2015

Onze jeugd deed het opnieuw uitstekend op de
pistekampioenschappen: net als in voorgaande
jaren konden we een heel reeks prachtige
prestaties optekenen en heel wat medailles
behalen in de verschillende disciplines.
Inderdaad onze jeugd wist in totaal 32
medailles te veroveren waarvan 11 keer goud,
11 keer zilver En 10 keer brons. Daarmee
komen onze Vliegende Schoenen in de
medaillestand over de
kampioenschapswedstrijden van benjamin tot
scholier op de 3% plaats na een sterk ACSS (35
medailles, waarvan liefst 21 keer goud!!) en
APSO met in totaal 34 medailles waarvan 12
keer goud. Onze uitblinkers van dienst waren
Jana Van Houte met goud op kogel, discus en
speer en zilver op de 1500m, en Stef Jacobs:
met goud op 60m, 100m en kogel, en zilver in
het hoogspringen. Als klap op de vuurpijl
verbeterden beiden ook een KAVVV-record in
hun respectievelijke reeks: Jana slingerde de
discus 35,63m ver en Stef sprintte zich naar een
ijzersterk record van 14.81 op de 100m.
Andere gouden medaillewinnaars waren Lorien
Aelbrecht met een knappe overwinning op de
60m sprint bij de pupillen, Jasper De Grave die
op de halve fond nummers 800m en 1500m
telkens de overwinning kon binnenrijven; iets
waarin een goed op dreef zijnde Joke David
hem evenaarde. Lorien behaalde dan ook nog
eens brons in het hoogspringen en zilver in de
800m en het verspringen, Joke haalde brons op
de 100m en in het discuswerpen en Jasper
behaald nog eens zilver in het discuswerpen en
brons op het kogelstoten.

Andere verzamelaar van eremetaal bij uitstek
was toch wel Owen, hij wist 2 x zilver
(verspringen en 800m) en 2 x brons te behalen
(100m en 60m)!! Het deed ons ook veel plezier

dat Chloé en Senta naar het zilver en brons
liepen op de 800 en dat Anke eveneens brons
wist te behalen op de 800m. En wat te zeggen
van Elise en Jente: deze 2 youngsters benjamins
lieten zich eveneens opmerken met voor
beiden een bronzen medaille in het
hoogspringen (Jente) en de 60m sprint (Elise).
Kyllian kon zich 1 dagje vrijmaken voor de
kampioenschappen en wist op die éne dag 2
zilveren medailles te behalen in zowel het
verspringen als de 100m! Tot slot was Gilles als
eerstejaars pupil verduiveld snel in zijn 60m en
dat was tevens goed voor een zilveren
medaille!

Al bij al toch niet slecht voor dat ploegske van
over 't water als je’t mij vraagt!!

Hierna vind je wat foto’s van verschillende
podia van de kampioenschappen.

Jasper op het hoogste schavotje in de 800m



Sportnamiddag annex
barbecue 29 augustus.

“Laat ons hopen dat we mooi weer hebben! Zou
er opnieuw veel belangstelling zijn? Welke
proeven zullen we op 't programma zetten?”:
allemaal vragen die de jeugdbegeleiders zich
stelden op de voorbereidende vergadering voor
de sportnamiddag annex barbecue. En de dag
zelf konden we opgelucht ademhalen: een
stralende zon, 60 deelnemers aan de
sportnamiddag en 69 atleetjes en supporters
voor de barbecue en een leuke sfeer. Door het
op het laatste moment afhaken van een paar
superatleten (Peter; de pa van Lorien en Jente,
en Gunther: de pa van Jade, Siebe en Inthe en
Maarten van Diewertje) moest Bert de op
voorhand opgestelde 6 ploegen op ‘'t laatste
moment door elkaar husselen, maar dat ging
allemaal vlot en we konden snel aan de slag met
het kogelstoten. En bij afwezigheid van Maarten
was het nu Stef die deze proef voor zijn team kon
binnenhalen. Drama in de daaropvolgende
aflossing van de 6 x 100 en 1 x 200m: dus 2
pisterondjes: na de 2de aflossing zette Jade de
achtervolging in op de koploper, wou die langs
de binnenkant van de piste voorbijgaan, maar
trapte daarbij op de pisterand, struikelde en
kwam zwaar ten val. Eerst leek ze er vanaf te
komen met enkel wat schaafwonden, maar na
een bezoek aan de spoeddienst bleek er toch
een zware verstuiking van de pols te zijn. Dat
was jammer voor Jade en haar team.

De proeven: discuswerpen of hockeybalgooien,
verspringen, een bierkaartje met wasknijpers in
de mond aan mekaar doorgeven werden
ondertussen verder afgewerkt met wisselende
kansen voor de verschillende teams. Bij het
touwtrekken zagen we vaak een spannende
strijd tussen de aan mekaar gewaagde teams,
maar het was uiteindelijk het team van kapitein
Guido dat deze afmattende proef letterlijk kon
binnenslepen! De slager was ondertussen al
toegekomen voor de barbecue toen we het
laatste nummer een 8 x 400m die uiteindelijk
een 6 x 400m werd (dat moet allemaal kunnen
op zo een namiddag) konden starten. Een
spannende strijd was het wel, maar de namiddag
werd uiteindelijk glansrijk gewonnen door de
ploeg van Guido Thoen. Voor de geleverde
inspanningen werd het team beloond met een
drankje. Hier zijn wat sfeerbeelden van de
namiddag!

Ondertussen was de slager al volop aan het
bakken gegaan en konden we aan tafel voor een
heerlijke barbecue! De maaltijd werd
doorgespoeld met menig al dan niet alcoholisch
drankje en afgesloten met een lekker ijsje voor
iedereen. Tussentijds werden ook de
toegangskaarten voor de Memorial Van Damme,
die we de stad Sint-Niklaas hadden ontvangen,
verloot onder de aanwezige atleetjes. Hier
waren Senta en Joke de gelukkigen en konden
samen met trainer Robin naar een avondje
topsport in Brussel uitzien. Het was opnieuw
een heel geslaagde namiddag en avond en
wellicht zullen we dat volgend jaar op de laatste
zaterdag van augustus opnieuw organiseren!
Tot slot nog wat foto’s







Interclub in Schoten:
12 september.

Vorig jaar hadden we met onze gemengde
meisjes kadetten en scholierenploeg een
prachtige overwinning kunnen behalen op de
interclubwedstrijd die toen op De Ster doorging.
Dit jaar waren onze Schotense SAV-vrienden de
organisator en met Joke David, Charlotte
Christiaens, Ruth De Smet, Lobke Van Puyvelde
en Malou Van Hooste hoopten we in stilte om
opnieuw het hoogste podiumtrapje te mogen
bestijgen. Er kwamen 5 damesploegen aan de
start!

Om een beetje op de hoogte te blijven van de
uitslagen in de verschillende disciplines hadden
we Elke David bereid gevonden om de
administratie van de uitslagen bij te houden;
waarvoor dank!

Charlotte was ingezet voor het verspringen, de
400m en als startloopster voor de 4 x 400m. Bij
het verspringen wist ze een mooie 3% plaats te
behalen met 3,96m en die 3% plaats was ook het
resultaat bij de 400m in een goede 1.10.18. De
toon was onmiddellijk gezet want in deze beide
nummers won ZWAT. En ook in het kogelstoten
was ZWAT de beste, terwijl Ruth hier 4% werd.
Dat het niveau wel hoog was bleek uit het feit dat
Ruth met 6,99m een persoonlijk record gooide
dat meteen goed was voor de 3% WALO
prestatie.

Joke was bereid gevonden om de 100m voor haar
rekening te nemen, en ze deed dat goed en werd
knap 3de in 15.11 en misschien had er zelfs een
plaatsje beter in gezeten indien ze niet was
gestruikeld bij de start! Ook hier was ZWAT weer
voor ons. Het was toen al duidelijk dat een 1°t¢
plaats er niet meer inzat en dat zelfs een 2%
plaats in de totaalstand al heel moeilijk zou
worden, want ook de eerste ploeg van APSO had
tot dan toe sterk gepresteerd en stond volgens
onze ‘secretaresse’ Elke op de 2% plaats na ZWAT
en voor ons. Het was duidelijk dat onze meisjes
een tandje bij moesten steken.

Lobke Van Puyvelde begreep de boodschap en
liep een sterke 800m wedstrijd, met een goede

2.43.00 werd ze mooi 2% na opnieuw een
ongenaakbaar ZWAT.

Op de 3000m rekenden we op Malou Van Hooste
voor een overwinning. In de VAL-wedstrijden
had Malou al laten zien dat ze goed op dreef was
en dat bevestigde ze nu met een mooie zege!
Pittig detail was dat Malou in die wedstrijd
samen met ma Irina aan de start stond en haar
de hielen liet zien!

Met deze overwinning kwamen we toch weer
dichter bij ZWAT en vooral bij APSO1 in de stand
net voor de 4 x 400m aflossing. ZWAT was niet
meer in te halen of ze moesten laatste zijn in de
aflossing, maar een 29 plaats voor ons zat er nog
in maar dan moest aan 2 voorwaarden voldaan
zijn: we moesten de aflossing winnen en APSO1
mocht niet 2% worden.

Charlotte was onze startloopster en deed dat
uitstekend: ze gaf de stok als 2% (na ZWAT) door
aan Lobke en voor APSO1. Lobke pakte uit met
een verschroeiende start, - dit tempo houdt ze
nooit vol dacht ik - remonteerde de ZWAT atlete
en ging resoluut door om met een goede 10m
voorsprong als eerste de stok door te geven aan
Joke; APSO1 volgde in 2% positie. Joke kon de
afstand met de atlete van APSO1 een paar meter
verder uitdiepen en bij het ingaan van de laatste
ronde was de situatie: WALO aan de leiding,
APSO1 in 2% positie en ZWAT kort daarachter.
De voorsprong was geruststellend en Malou —
alhoewel onzeker of ze 't zou kunnen houden na
een 3000m bracht de stok als eerste over de
meet! Een prachtige overwinning! En wat meer
is; ZWAT kon APSO1 nog remonteren en werd
dus 2%: de 2 voorwaarden waren voldaan en we
werden dus knap 2% in de eindstand na ZWAT en
met 2 puntjes voor APSO1. |k zou Anke Van
Bogaert onrecht aandoen als ik niet zou
vermelden dat zij de eer in de 2% WALO
damesploeg verdedigde: zij sprong 3,34m ver,
stootte de kogel 4,47m ver en was ook nog
startloopster in de 4 x 400m ploeg.

Een dikke proficiat aan Malou, Ruth, Charlotte,
Lobke, Joke en Anke! Hun inzet werd beloond
met een traktatie van het WALO-bestuur en van
de jeugdtrainer.



Aflossing van WALO

Vorig jaar konden we een sterke kadetten en
scholierenploeg opstellen voor de aflossing; dit
jaar lukte dat niet: enkel Charlotte, Anke, Merel
en Joke hadden zich kandidaat gesteld. Vandaar
dat ze door Hans Van Havermaet ingedeeld
werden bij de volwassenen WALO dames. Voor
Charlotte (10°18”) en Joke (10°57”) zat er op die
manier een mooie 3% plaats in de uitslag in met
goede tijden. Merel en Anke waren in de 2%
damesploeg ingedeeld en deden het evenmin
slecht: Merel liep 12°15” en Anke 12'26” over
het 2,5km lange rondje ronde de Stervijver. Zij
werden met hun jonge ploeg nog knap 6% op 11.
Voor de jeugdaflossing hadden 15 Vliegende
Schoenen hun naam opgegeven; goed dus voor
3 ploegjes van telkens 5 lopers. In ploeg 1 zaten
Owen, Stef, Hanne, Cédric en Lorien en dit
evenwichtig ploegje met enkel benjamins en
pupillen wist zich knap 4% te lopen met 0.a. een
knappe individuele prestatie van Lorien die de
400m in 1.18 liep.

Het 29 en 3% Vliegende Schoenen ploegje was
sterk aan mekaar gewaagd: ploeg 2 met Tibault,
Paulien, Julie, Chloé en Sara werd 7% terwijl
ploeg 3 et Nicola, Manon, Jente, Sente en Inthe
8¢ werd op amper 2 seconden van ploeg 2. Dat
was o.a. dank zij een uitstekende 400m van
Inthe die als slotloopster bijna Sara kon inhalen.
't Was weer een mooie sportnamiddag op en
rond de Ster!

Inthe kon Sara
net niet inhalen!




Trainers Bert en Benny met de Vliegende Schoenen tijdens de opwarming voor de aflossing van

WALO

Mededelingen jeugd.

Toekomstige(???) leden
o ledereen heeft het ondertussen wel al gehoord of gelezen, maar ook langs deze weg
willen we onze collega trainster Diewertje en haar partner Maarten nog eens extra
proficiat wensen met de geboorte van hun flinke zoon Bent!
Bent woog 5kg schoon en was 54cm groot: een flinke kerel dus: wellicht een
kogelstoter
In de dop!

Kampioenenviering/Kerstfeest
O Onze volgende kampioenenviering/Kerstfeest zal doorgaan op zaterdag 19
december. Net als alle vorige jaren gaat die opnieuw door in de refter van de school
in de Gijselstraat in Nieuwkerken-Waas. Hou deze datum alvast vrij in jullie agenda!
Sportweekend 2016

O We hebben ondertussen reeds het sportweekend in het BLOSO sportcentrum in
Herentals vastgelegd voor 2016. Het zal doorgaan van vrijdag 06 tot zondag 08 mei!




A rchitecture

gardens by Kristof Swinnen
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GRAFZERKEN VAN DE VELDE DIRK

Wij zijn gespecialiseerd in het plaatsen en houden van grafi
Een grafmonument is een persoonlijke keuze van de nabestaanden.
Bij dit monument kan men tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

Voor meer informatie over alle mogelijkheden kan u
steeds met ons contact op nemen. Dit is uiteraard vrijblijvend

Ten Bos 12
9100 Nieuwkerken-Waas
Tel: 03 777 19 49

E-mail: info@vandeveldedirk.be
Website: www.vandeveldedirk.be

Begrafenissen — Rouwcentrum
VAN DE VELDE DIRK

Marktplein 73
9130 Kieldrecht
Tel. : 03 773 30 02

Ten Bos 12
9100 Nieuwkerken
Tel. : 03 777 19 49

Stijlvol verzorgde di met cer iebeg
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Rouwcentra in Kieldrecht en Nieuwkerken.
Zaal voor koffietafels

E-mail: info@vandeveldedirk.be
Website: www.vandeveldedirk.be

Ten voordele van
WALO

5 EUR

Bestel nu!

CHOCOLADE PAKKET 2 *

“Excelcium”




WALO in de kijker:

Tommy Kinders

1) Wie is je (sport)idool? Waarom? Mo Farah; De manier waarop hij de
5000m gewonnen heeft op de Olympische spelen. Hij was totaal verbaasd,
hij had niet verwacht te winnen tegen de Kenianen.

2) Voor welke sporttak heb je het meeste/minste bewondering?
Waarom?

Minst: voetbal, omdat er teveel geld mee gemoeid is.

Meest: ultralopers, omdat zij kunnen blijven doorgaan en ontzettend veel
doorzettingsvermogen hebben ondanks pijn, moeheid...

3) Wat is je beste sportprestatie ooit.
Tot nu toe 15:20 op de 5000m maar dit wordt vervolgd. Op naar volgend jaar...

4) Heb je nog andere hobby’s/talenten? Welke?
Auto’s, het liefst Italiaanse.

5) Welke (sportieve) uitdaging wil je ooit nog aangaan?
Een marathon lopen in 2u30 of een meerdaagse trail in een mooie omgeving.

6) Welke positieve/negatieve gebeurtenis in de wereld is je het beste bijgebleven? Waarom?
Negatief: aanslag op de WTC torens. Ik kwam van school en ik zag de beelden op tv. Het was echt
indrukwekkend.

Positief:

7) Beschrijf je ideale droom/dag...

Ideale droom: gelukkig zijn, eigen huis, veel kunnen reizen, autocollectie (Abarth), gezond zijn, lopen
en veel vorderingen

Ideale dag: opstaan met zicht op hoge bergen, mooie kronkelende wegen en een Italiaanse sportbolide
voor de deur en met mijn droomvrouw. Daarna een romantisch etentje op de top van de berg. En ’s
avonds genieten van de sterren aan de hemel.....

8) Wie is je ideale date? Bij uitzondering mag je je partner niet vernoemen...
Eddy Merckx, zou ik zeer graag eens ontmoeten. De serie die nu op tv over hem loopt is echt
interessant.

9) Wat zijn voor jou de positieve eigenschappen van WALO?
Een grote vriendengroep/club waar je altijd welkom bent.

10) Wat wil je veranderd zien bij WALO?

Terug wat meer lopers op maandagavond ;-). Misschien zouden we een andere
vertreklocatie kunnen nemen, zoals de sporthal in Nieuwkerken. Dan kan
iedereen gemakkelijk z'n auto kwijt, en men zou er nadien gezellig nog iets
kunnen drinken en kunnen douchen indien nodig.

= Welke WALO-atleet wil je volgende keer in ‘WALO in de kijker’?
Sander De Graeve




Winterkalender KAVVV

Datum Club Plaats Uur
Zaterdag 1°* KAVVV criteriumcross WAV Recreatiedomein Fort Il 13.30u
17 okt Fort Il-straat
Wommelgem
Zaterdag 2¢ KAVVV criteriumcross SAV Gemeentepark 13.30u
24 okt Bramstraat
Schoten
Zaterdag Haloweenrun HAKI Hoofdfrontweg 18.30u
31 okt stratenloop 7,5km Fort 8
Hoboken
Zaterdag medaillecross GAV Gemeentelijke atletiekpiste | 13.30u
7 nov Eikendreef
Gooreind
Zaterdag 425* veldloop van Zandhoven APSO Voetbalstraat 13.30u
14 nov Zandhoven
Zaterdag 39 Jaak Schrammcross Sorgvlietpark 13.30u
21 nov Parkloop Marneflaan
Hoboken
Zaterdag 3¢ KAVVV criteriumcross ACSS Pito 13.30u
28 nov Laageind
Stabroek
Zaterdag 4¢ KAVVV criteriumcross ZWAT | Gemeentelijke atletiekpiste | 13.30u
5 dec Heirbaan
Burcht
Zaterdag Kerstloop ZWAT Broederschool 14.00u
13 dec stratenloop 5km, 10km Idsteinlaan
Burcht
Zaterdag 7¢ Grote prijs Marcel Pickup KAVVV Gemeentepark 13.30u
19 dec cross Hemeldreef
Brasschaat
Zondag 30°* Nieuwjaarscorrida WALO Polivalente zaal 13.30u
27 dec stratenloop V: 4680m H: 7800m Gyselstraat

Nieuwkerken-Waas

Voor meer details zie “A.V.V.V. Officiéle winterkalender 2015-2016”

of http://www.kavvv-atletiek.eu/home.htm



http://www.kavvv-atletiek.eu/home.htm

Kalender Wedstrijden buiten het KAVVV Circuit
Oktober - December 2015

Datum Wedstrijd Plaats Uur | Afstand
11:45 42,135
zondag 25 oktober 2015 Marathon Van Brabant Etten-Leur (NL) 14:00 21,1
11:45 10
9:00 50
zondag & november 2015 Bottroper Herbstwaldlauf / Bottropp (D) .9:40 .25
Ultramarathon 10:00 10
10:10 6,8
zondag 8 november 2015 Les 4 Cimes du Pays de Herve Battice 11:00 33
15:00 3
zaterdag 14 november 2015 Jeff Thuy Memorial Heikant] 15:00 5,4
15:00 12,3
10:00 21,1
zondag 15 november 2015 Marathon van Kasterlee Kasterlee
10:00 42,135
15:00 4
raterdag 21 november 2015 Juul Van De Walleloop* Kieldrecht 15:00 g
15:00 12
14:30 5
zaterdag 28 november 2015 Winterloop* Beveren 14:30 8
15:00 16
11:00 21
zondag 29 november 2015 'tis (voor) niks Geldrop (NL) 10:00 30
10:00 42,5
14:00 3,8
zaterdag 12 december 2015 Scheldeloop Terneuzen 14:00 10,5
14:00 21,1
14:45 3
zondag 20 december 2015 Kerstloop* Stekene 15:10 ]
16:00 12

In elk van deze wedstrijden lopen wel WALO's mee. Spreek eventueel onder elkaar af om gezamelijk op te trekken.
Bij deelname aan wedstrijden gemarkeerd met een * worden er 5 Walo-punten toegekend. De "extra-punten” van
Walo worden toegekend indien men aan deze vermelde wedstrijden of organisaties meeloopt in WALO-kledij en is
ingeschreven onder WALO. Starturen zijn louter indicatief op basis van de gegevens waarvoor wij momenteel
beschikken. Gelieve deze dan ook steeds te verifigéren via de websites van de organisaties.



