Afz.: H. Verplancke Tweemaandelijks tijdschrift P916975 ”bpost
Passtraat 352 Afgiftekantoor 9100 SinlNiklaas

9100 SintNiklaas Februari- Maart 2016 PB-PP
BELGIE(N) - BELGIQUE

35° jaargang

v.u.: Rik DhollandeVrasenestraat 62, 9100 Nieuwkerken, 03 776 85 02



Begrafenissen - Rouwcentrum

A rchitecture

cardens by Kristof Swinnen
8 ]

VAN DE VELDE DIRK

Ten Bos 1z Marktplein 73
gioo  Mieuwkerken gi30 Kieldrecht
Tel.:o3 77719 49 Tel.:o3 7733002

Stijlvol verzorgde diensten met ceremoniebegeleiding.
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Rouwcentra in Kieldrecht en Nieuwkerken.
Zaal voor koffietafels

E-mail: uitvaarti@vandeveldedirk.be
Website: www.vandeveldedirk.be

Grafzerken

Wij zijn gespecialiseerd in het plaatsen
en onderhouden van grafmonumenten.
Een grafmenument is een persconlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

SWINNEN
AN
NMJ@\\J}J www.kristofswinnen.be Veoor meer informatie over alle mogelijkheden kan u
steeds met ons contact op nemen.
Dit is uiteraard vrijblijvend

B TCC

MFP - Copier - Fax - Printers

Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas
Tel. : 03 766 25 10 - Fax : 03 766 65 78
e-mail : info@burotec.be

www.burotec.be




Het eerste woord van de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkenWaas08/02/2016

Onze nieuwjaarsreceptie ligt ook alweer tahde rug. Samen met mijn nieuwjaarswensen gaf ik in
navolging van het mijmeren rond 'één is géén!' deze keer de gevleugelde wijsheid 'Niets is wat het
lijkt' ter overweging mee. Uiteraard doet elkeen er het zijne mee, maar blijf er hoe dan ook niet al te
lang bij stilstaan.

Nu, de sfeer was opperbest en over de belangstelling hadden we ook al niet te klagen. Kortom, het
jaar was goed ingezet.

Heb ik nu toch ook even blijven stilstaan bij het (fiets)motortje van Femke Van den Driessen. Stel nu
dat in onzdoopschoenen ook zo'n motortje kan ingepland worden, wie van onze oudere leden durft
met de hand op het hart te beweren dat hij of zij niet even ter overweging zou hemen om er ook
gebruik van te maken. Al was het maar om onszelf de illusie van de eeewigkte geven. Het lijkt

wel dezelfde droom als die van Icarus over zijn wassen vleugels.

Intussen zijn de lidmaatschappen voor 2016 nagenoeg allemaal geschrapt, vernieuwd of toegevoegd.
Toch een 180 in totaal waarvan goed 60 jeugdleden en de rest volmexss&ooi toch.

Ook het programma voor het nieuw gestarte jaar zit zo ongeveer rond.

Alleen weten we nog niet waarheen onze traditionele 'buitenlandse’ uitstap ons dit jaar zal leiden en
evenmin hebben we al zekerheid omtrent de datum van onze nieuwjaaidaind van het jaar.
Misschien stopt Stekene er wel mee, alhoewel we dat zouden betreuren, en pikken we die dag in. In
het andere geval wordt het toch maandag 26 eeberzijnde de tweede kerstdag. Hoe dan ook lijkt
het verstandigst niet op de feiteroeruit te lopen.

De laatste maanden stel ik toch wel een zekere terugval vast in de deelname van onze leden aan
wedstrijden algemeen en aan de wedstrijden van KAVVV in het bijzonder. Ik kan alleen maar

getuigen dat deelname aan wedstrijden zo een beetjp keschouwd worden als de peper in de

soep (of is het gezegde een beetje anders?). Bovendien zijn naast het bijpraten (en bijtanken)

aansluitend op de trainingen ook de momenten na de wedstrijden ideale gelegenheden om de

ploegmaats beter te lerenkenne®,Y S AGNBFf SOGSNBy$¢ 2LJ RS ISt SOSNJF
vooral nog om de wereldproblemen te verbeteren.

Voorwaar momenten die niemand zou mogen missen...
Ondertussen wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Mededel l ngenO WAQO®/ 1

Lidgelden WALO 201571 2016
Het lidmaatschap voor WALO bedraagkomor 2016 3 5. 0 3de gezinslid: 100 |
Er kan steeds gestort worden op "WBIlmollander' BE68 6526 5016 6834

KAVVV

Borstnummer

Leden die hun borstnummer niet bi]j zZich hebben o
nummer. Voor het vergetenvan delbge wor dt eveneens 20 betaal d.

Heren 70+ in AVVYtrossen

Luc Bastenie vraagt de clubs na te denken over wat kan gebeuren met de heren 70+ in de AVVV
crossen:

Het WALO-bestuur doet volgende voorstellen:

Wij zien de heren 70+ niet samen lopen met de dames.

Denkelijk kunnen de dames dit niet goedvinden.

Wij vinden het wel zinvol om de heren 70+ te laten starten met de heren veteranen maar ze zouden
dan wel een ronde minder moeten lopen.

Hierbij ook de heren 60+ een ronde minder laten lopen, vinden wijoéet.

Uiteraard krijgen de heres0+ en de heren 70+ een apdaskement.

In de criteriumcrossen zou alles het zelfde blijven als voorheen.

Maandagavondtraining

- Start en aankomst aan de sporthal in Nieuwkerken.

- Terug met zomeren wintertoer. In de zomedle wegeltjes, in de winter het asfalt.

- De lange omloop is 11 km lang (zonder versnellingen). Wordt aan 11 km/u gelopen.
- De korte omloop is 2 x km lang. Wordt o.l.v. Kristof aan 9,5 km/u gelopen.

- Douche en drinkmogelijkheid Is voorzien.

Vooral overdat laatste is men zeer enthousiast.

Puntentoekenning wedstrijden niet-AVVV
Walter plaatst de lijst voor wedstrijden en organisaties buiten KAVVV waarvoverptoegekend
worden achteraan in het clubbl ado Deze wedstri)]

Stercross zaterdag 13 fetuari 2016
In 2016 bestaat WALO 35 jaar. Bij die gelegenheid krijgen wij de organisatie van het
crosskampioenschap van KAVVV(zat 19/03/1¢ toegewezen.

Walo-weekend in Bosberg

De editie 2015 van het weekend in Bosberg was gans de lijn een meevaller.

Zeer mooie natuur met aantrekkelijke leep wandelparcours.

De accommodaties van de Bosberg zijn zeer goed en het eten is er voortreffelijk.

Wij gaan eiin 2016terug naartoe van vrijdaf tot zaterdag 22 mei

Wezittendan i n het | aag seizoen en betalen voor een
Kinderen tot en met 2 jaar gaan gratis mee.

Kinderen van 3 tot 6 jaar krijgen 50% korting.

Kinderen van 7 tot 13 jaar krijgen 30% korting.

Ballonloop 2016
Gaat door op zondag 4 septber
Zelfde parcoursls in 2015.




Nog groter enthousiasme

Nog meer dee

Inemers

Met opnieuw medewerking van WALO

Aflossing van WALO 2016

In de toekomst passen wij ons reglement aan:
Zowel bij de kinderen als bij de volwassenen zpéliie ploeg een nidid vanKAVVV toegelaten

worden.

De ploeg die van deze mogelijkheid gebruik maakt, kan evenwel niet eindigen in3le top
de gastl oper geen | id is van KAVVV moet

Wanneer
worden.

Levensloop 2016

Wordt opnieuw georganiseerd opea@ag22 en zodag23 okbber.

Met deelname

Nieuwjaarscor

van WALO!

rida 27/12/15

evaluatie:

Er was wat winig volk.
Onze medewerkers die op hetetantje verwacht worden, moeten hiervan op voorhand op de hoogte
gesteld worden.
Het geluid binnen was ni€@K. JearPierre zal navrageof aansluiting op de bestaande binnenboxen

mogelijk is.

De kadetten en sohieren die mogelijk op een podiumplaats eindigen, zullen in de toekomst geen

alcohol meer Kjgen. Wel 2 flesjes aquarius!

We stellen in vraag of wij in deekomst de dames en de helagan kiezen tussen deelname aan de
3,8 of aan de 7,60 km.
Probleempnt hierbij is dat in dat geval deelnemende dames aan de grootste afstand altijd op
podiumplaatsen eindigen.
Voor 2016 is het nog helemaal niet zeker dat wij de corrida op ma 26 dec laten doorgaan.

-

WALO -kalender

zat 13 felpuari 2016
zat 19 ma# 2016
zon 01 mei 2016
vr 207 zon 22 mei
zon 10 juli

zat 30 juli

zon 4 sefenber
zat 24 se@mber
zat 22 en zon 23 osber
zat 5 noember

ma 26 deembefR?

seizoen 2016:

Stercross

Kampioenschapscross KAVVYV bij WALO
mei-loop van WALO

Walo-weekend Bosberg.

1ste pistemeeting van WALO

2de pistemeeting van WALO

Ballonloop

Aflossing van WALO

Levensloop

Dag van WALO

Nieuwjaarscorrida /




Zaterdag 19 maart 2016

a WASE LOPERS

N.A.V. 35 jaar
Recreatiepark De Ster
Lange Rekstraat, StiNiklaas

K.A.\V.V.V.
KAMPIOENSCHAP
VELDLOOP
seizoen 20152016 (*)

Start en aankomst op de piste.
Recreatieve omloop in De Ster.

(*) Kampioenschap enkel voor KAVM¥ten die minstens 5 crossen
gelopen hebben in seizoen.



Nieuwjaarscorrida27 december 205

Nadat vorige jaar de corrida afgelast werd ten gevolge van een winterstorm, werden dit jaar de
weersvoorspellingen nauwlettend in de gaten gehouden. Er was nog geen sprake van winter. De
seizoenen leken in de war. Er kon enkel gesproken worden ovdarggerekte herfst.

Toch was op zondag 27 december de nieuwjaarscorrida van WALO gepland. Het draaiboek van deze
organisatie ligt al enkele jaren grotendeels vast. De details werden in de voorgaande vergadering
besproken.

In de voormiddag verzetten velanden licht werk. De stoelen en tafels van feestzaal de

droomballon werd zodanig geschikt, dat de sporters zich comfortabel konden inschrijven en later, na
de inspanning, nog konden nagenieten van de geleverde prestaties. Onder het alziend oog van Jempi,
werd er in de keuken de zelfbereide soepen op temperatuur en smaak gebracht.

Vervolgens werd het loopparcours op het dorpsplein opgebouwd. Ook hier konden we rekenen op
enthousiaste medewerkers zodat zowel de tentjes, de nadars als de aankomstboodeofijdkdmun
functionele plaats bezetten.

Rond de middag stroomden de jeugdige atleten toe. Voor de echte start verzamelden de troepen van
André zich. Met jeugdig enthousiasme werden de spiertjies opgewarmd om even later de beentjes te
strekken met een lopje rond de kerktoren.

Tegen 14ul5 volgde het startschot van de dames. Rudy Janssens piloteerde hen feilloos door de
straten van Nieuwkerken. Malou Van Hooste rondde een mooie wedstrijd af met een derde plaats.
Ook Caroline Vlaminck mocht terug blikkemeen mooie prestatie.

Om 15u waren de mannen aan de beurt. Tommy startte als een komeet om afgescheiden de
overwinning op te eisen. Met Geert De Keyser werd ook bij de masters een overwinning behaald
door WALO. Verderop woedde een hevige strijd tusseh Brubert, Christof Van Geeteruyen, Bart
Coppens en Pieter Stas. Onze muzikant won het pleit. Even was er opschudding nadat Albert Van
Bunder richting Wase Hulpdienst geleid werd. Uit voorzichtigheid werd hij toch nog afgevoerd naar
het ziekenhuis. Geluidk mocht hij snel terugkeren om van zijn zuurverdiend Palmke te genieten.

De prijzen werden verdeeld en de tombola zorgde voor verrassende winnaars.
Op het einde van de werkdag mochten de helpers genieten van een broodmaaltijd en werd de
wedstrijd nog ens besproken.

Op de volgende,

Jacques Trappist.



Nieuwjaarsreceptie WALC

Vrijdag 29 januari 2016.

@marcvanhove

oals de meesten van de leden ondertussen wel al

weten zijn we voor deze fijne avond al een tijdje

aanbeland in het oud gemeentehuis van
Nieuwkerken. Een eer aangename locatie waar alles
aanwezig is om met de leden en hun partners te klinken op
het nieuwe jaar en de plannen van WALO uit de doeken te
doen. Met de bestuursleden en hun vrouwen werd alles in
gereedheid gebracht ; zaal een beetje herschikkeogbjes
smeren, drank uit gieten, de muziekinstallatie
dzA G LINR 6 SNB Yy = X

Vanaf 20.00 uur kwamen de leden druppelsgewijs binnen

en kon de gezellige avond met veel aangename babbels, de

natjes en de droogjes beginnen. Wat opvalt : WALO is nog

steeds figuurlijk gringlevend en dit jaar gaan we voor het

35+jarig bestaan ! Wat vliegt de tijd. Velen van ons zijn al

(zeer) lang bezig en letterlijk is er hier en daar al wat sleet
3S12YSy 2L RS &ALASNBYy Sy RS 1y:
door gaan, niets of niemand kan WA&©Oppen. Ook onze

voorzitter Rik straalt nog steeds volle energie uit. Zelfs zijn

speeches worden elk jaar beter (moeilijker ?) Probeer maar

SSya GS @raaSy ¢4 KAe o0SR2St
KSG tA21idXxé

Rik wist te zeggen dat we met de clubodgaan op ons elan

Sy RIFG 6S RAG 2FFNJIYAaaOKASY ASi
we dan wel later.

Albert Van Bader werd letterlijk in de bloemekes gezet. 25

jaar lid ! Albert heeft wel al wat kwetsuren gehad, maar

nooit liet hij de moed zakken. Integdeel, telkens kwam

hij sterker terug. Een voorbeeld voor velen.

Maar het hoogtepunt van de avond was wel het knappe

muzikaal optreden van Walter en Johan. Spijtig genoeg was

t ASGSNI SNJ R22NJ TAS1GS yASG oAe
optreden. Maar na wat aadringen kwam het er toch van :

RS 3AGFINI Sy RS OFre22y 6SNRSYy 02
maar. De nummers van Bob Dylan werden super gebracht

en te horen aan het applaus dat volgde was het een schot

AY RS Nep2ao a! adlr N A& D2NYE .
het voor wat mij betreft voor herhaling vatbaar !

Het was een fijne, gezellige avond en in 2016 staat er weer
veel op de WAL@genda. Tot binnenkort op de stercross
van 13 februari.
tekst: Jempi.
F202Q4aY al NDO Iy



WALQOTraining

‘ Op maandag: \ertrek aan de sporthal De Mispelaar te Nieuwkerken om 2Qiikm groep) ‘
Tz SorttA3al tA30G KASN awbpéiRdavdé Drigihdenslraxt/e@de SiEedlzakstrdat, A |

zie dat de journalist van dienst (eenAMOlid  op de kruising Blauwe Stad&teenbeekstraat kan men
dat anoniem wenst  te bljven, 221 RS 3INRSLI @SNX I iSy Sy 12 R
0SSt yaSy@SN¥YSy3aay3a ¢SSGs8a&8 6St X0 KASNROSNI It SSy
tipje van desluier teeft gelicht. Beter zal ik het niet Molenstraat, Blauwe Staak & Beekstraat worden
doen, maar Rondom wordt niet overal verspreid, dusneestal gelopen met rugwind, hou er dus rekening
hierbij een korte uiteenzetting van onze vernieuwdemee dat bij stevige wind de terugweg langs Kolkstraat
maandagtraining. Er is een ook een training voorzieen Portugesestraat een paar ventjes met de hamer
@22NJ RS da i Np edrSkuder paréoudS Maart kEnnen klaarstaan, zéssommigen al hebben mogen
deze wordt elders in dit Walboekje uiteengezet ondervinden. Voor wie 11 km/u niet snel genoeg vindt,
zZijn er een paar lussen voorzien die wat sneller gelopen
Mijn bijdrage beperkt zich tot de training voor de meerkunnen worden (men loopt de groep altijd tegemoet
GISP2NRSNRS f2LISNEE Sy WIBK RIABE OBF 2N (OF (] 1SS NI FA 2NA Sail Xy K
het parcours loopt over 11km, en wordt gelopen aarOm 2Lu komen we dan terug aan bij de Sporthal waar
een gemiddeld tempolvy MM { Yk dzX RA (er ekraveriwikeiide tdhchdikardgenomen worden.
wetend dat ik in heel mijn carriére dit soort trainingen9 NJ a OKA 2y i y23 aASGaé¢ GS 3ISo ¢
nooit sneller dan 12 km/u heb gelopen (en dan liep ilkniet over meespreken, want dan lig ik al lang uitgeteld
marathons < 3u). We starten aan de sporthal, lopentok y 06 SRXSSy SOKGS &LRNIYIlI Yy Rdza
de rand van SinGillis en komen dan langs de rand varvooNd A (G SNJ KA SNB GSNJ Y S SNX

Vrasene terug
De laatkomers kunnen (zie plan) de groep tegemoet Walter.
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‘ Op maandag: ertrek aan de sporthal De Mispelaar te Nieuwkerken om 2(8,5km goep) ‘

A|— YRFEOKGY GaidNFISNB apadhblh Kristelo Katrign, Ahke,ilSgyd, Kasf en
concreet zijn een gemiddelde van 9,5 km/u anderen nemen je mee voor eeerste lus van &m.
Het parcoursloopt door deautoluwedorpskernvan 2 AS  gAf {Fy RIFEYy WdzZAGadl LISy Q
Nieuwkerken en is gekruid met enkele rustige tweede en/of derde lus van telkens ongeveeki
wegelties. We starten stiptom 20.00 u. aan de erbij. Onderweg geen versnellingen, veel gebabbel
(dus het tempo zit goed) en we laten in een
uitstekende WAL&@eest niemand achter Na en
goede 55 minuten (ongeveer) zit onze training erop en
kunnen we net voor de 1lkigroep gebruik maken
van de douches.
I SGi wASGAQ RFEG REFEIFNYIlzeliS 35S0 S«
ontdekken. Een filosoferende voorzitter, een Kristof
die zijn laatste plannenit te doeken doet, een Walter
RAS RS YdZd AS13Sa0KAS&SyAa
zelfs de vluchtelingencrisis werd er bijna opgelost.
Herman.

Op woensdagavond in het Gerard Bontinckstadion om 19:30 u.

Nieuwkerken, staat op woensdagavond dag, ben je koploper of meeloper. Er wordt

de intervaltraining op de piste in de gezwoegd en gezweet, maar op het einde van de
Lange Rekstraat gepland. Om half acht schietertraining is iedereen tevreden. De appeltjes van
de Wase Lopers uit de startblokken. Toch moetdeze noeste arbeid worden in de aankomende
gezegd worden dat er regelmatig telaatkomerswedstrijden geplukt. Na nog enkele toertjes, om
opgevangen worden. De spieneworden eerst het opstijgend melkzuur af te breken, volgt de
losgeschud en na enkele rondjes volgen enkelezerkwikkende douche. Terug op adem gekomen,
korte versnellingen. Ondertussen wordt het staan de tactische besprekingen aje planning.
programma door Jozef Claessens onder d&owel de wedstrijden als de actualiteit worden
atleten medegedeeld. De afstanden variérenmet het bijhorend drankje doorgespoeld. Deze
van 200 m tot 1000 m. In totaal wordt 6 snelle wekelijkse training vormt een van de pijlers van
kilometers verzameld. Er worden meerdere de succesvolle roodvitte brigade!
groepjes van gelijkwaardige lopers gevormd,
zodat iedereen (jong, oud, man of vrouw) wel

Naast de maandageondtraining in  zijn gading vindt. Afhankelijk van de form van de

Hans.
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Geitencross 16/01/16

k was 11, 12 jaar toen ik mi
eerste crossen liep met Q
(Olympic Brugge)grapjes ove
maardverband waren toen nooit
ver weg. Assebroek, Sijsele, S
Kruis, SirAndries: met de fiet
ernaar toe, door de moddg
ploeteren, een kop warme

chocomelk endrug naar huis. Mijnen modder veel modder. Er lag npg

looptenue gingsteevast eerst ee
emmer lauw water in. Mijn moed¢g
had net een
wasmachine gekocht en om een

andere reden mochten daar geen

vuile kleren in. Dus eerst al het sl
uit de kleren spoelen.

35 jaar later nam ik de draad we
op bij WALO en pikte hier en d&
SSy aONR&aaé¢ VYSS
GaONR aky {OK20GSy
van modder nauwelijks sprak
Parklopen noem ik ze, je kleren g4
achterd rechtstreeks deg
wasmachine in

Ligt het aan de moderniteit? Ma
RS 2Yft 2Ly Q)Iy
bleken verdwenerX @ ¢ 2
voor het eerst deelnam aan
Geitencross te Wilrijk. Hier vol
mijn verslag.

De GPS ingesteld
Wdzy A @S NBcR h $ Nk 211
SNJ i6SS 223aiGSN
een cross &n het KAVVV wist
T A 2y €06 viviiebbp helden z

lopers gespot. De woorden van mJ

G22NI AGGSNI AYRE

het gebeuren is er altud nog een

LIF NJ SSNLX I Gda ik
me niet moe te maken en dieDBm

per wagen af te leggen. Na eni

zoekwerk vond ik een terreimet
afspaningslinten Hier moest he
zijn. Be kantine/kleedkamers warefy
wely23 SSy SAYyR
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Atletiek

Nina Lauwaert en
Tommy Kinders
winnen in Spanje

Geen organisaties in de eigen
provincie dus zond het
Waasland het voorbije
weekend zijn zonen en
dochters uit. Uitstapjes die

| zowel de Yellow Armada als

| het “Atleten Met Toekomst”-
team geen windeieren
legden.

® Bij de "AMT"-atleten liep Femke
Speelman Rooms (ATAC) een bij-
zonder knappe wedstrijd in Kerk-
rade. De scholiere uit Sint-Niklaas
finishte op de tweede plaats. Bij de

TRAIL BLANES - CORRIDA DIRK MARTENS AALST

“Podiumplaats op het PK is haalbaar”

juniores was Lize De Vlieger (ze-
vende) de beste landgenote. Lore
Smeets volgde even verderop.
Sander Vercauteren finishte als
zevende bij de junioren jongens.

De Yellow Armada was met Nina
Lauwaert en Tommy Kinders aan
de slag in een Trail-wedstrijd in
Blanes bij Barcelona. Beiden won-
nen er hun wedstrijd.

“Een bijzonder zware wedstrijd
over bijna 21km” zegt Nina Lauw-
aert. “Er was omzeggens geen me-
ter vlak op het parcours, maar
toch liep ik al bij al vrij vlot. Mis-
schien dat de zomerse temperatu-
ren (15°) hier wel voor iets tussen
zitten.”

“Het begon nochtans niet goed
met vertraging van het vliegtuig,
waar ik me al meteen over op-

. wond. Bij het loslopen voelde ik

me ook nog relatief moe. Blijkbaar
was de reis niet in de kleren gekro-
pen. Van trainer Dany Van de Put-
te had ik de opdracht gekregen om
deze wedstrijd met zo weinig mo-
gelijk krachtverlies te lopen. Voor
zover dit mogelijk is in een wed-
strijd over 21 km natuurlijk. Maar
al bij al vlotte het zo goed dat ik
meteen de leiding nam en uitein-
delijk met een comfortabele voor-
sprong, in een tijd van 1u27 won.”

“Deze wedstrijd was nog een uit-
loper van vroeger, toen ik vooral
wedstrijden bij de Walo liep. Om-
dat ik vanaf deze winter toch eer-
der focus op het meer serieuze
werk, moest ik deze aanpakken
zoals een doorgedreven training.
Hoe ook, ik heb gevoeld dat het

goed ziten dat ik met een gerust
gemoed naar het PK binnen drie
weken in Overmere mag toe wer-
ken. Mijn ambities daar? Volgens
mijn trainer is een plaats op het
podium wel haalbaar.”

Dichter bij huis werd in Aalst de
Dirk Martens Corrida gelopen.
Welgeteld 990 atleten liepen er
doorheen de binnenstad. In de
wedstrijd over 12km kleurde het
ganse podium “Eendracht Aalst”.

voor Sven Bombeke en Niels
Slaghmuylder (LEBB) als derde.
Voor Pieter Claus een eerste optre-
den nadat een lange blessure hem
maandenlang van de piste hield.
Vorig seizoen verdedigde Claus de
Belgische kleuren nog op het EK
Beloften waar hij een 1500m liep.
“Volgende week start ik in Bor-
nem en dat allemaal met het cog
op een hopelijk opnieuw sterke zo-
mer” liet de atleet van Eendracht

De snelste was er indelijk

Aalst optek Katleen Steen-

Ward Oosterlinck die het haalde
voor Mathias Becquart en Filip
Van Lierde. Eerste niet-Aalstenaar
was Joris De Schepper (ACW) op
de vierde plaats. Sylvie Ameloot
was de snelste vrouw.

Sterk bezet was ook de 6km met

Pieter Claus die de wedstrijd won

hout (Spiridon) was in Aalst de
snelste vrouw.

In de wedstrijd over 3km gingen
de overwinningen respectievelijk
naar Hannes Van Winghem en
Lotte Vonck, beiden eveneens van
EA.

DIRK VAN BRUYSEL




Fondistes ’
Blanes

ommy heeft een vriendin er] drinken. Met gevolg dat we dig
dat weten ze nu ook in

Blanes eindigde met eenoverheerlijke

Reeds in november moestep GinTonic. Ons Francine beggnOnze

. : (\ “ _
XVII C;ﬁrsa Mar: i Murtra 20km.d 10km
pAvILAY

voorstellen wat die Spanjaarden

eerste avond in de late uurtje$ moeten gedacht hebben...die

zagen er bijna paars uit
lopers, inclai Nina en

ze moedeloos vaststellen, bij de zelfs haar poezen, verse groentj¢sKatrien, zijn echte venten. De korte

inschrijving van Tommy Kinders,en den Albert helemaal tg
WALQ dat ook deze editie geen vergeten. Met haar betoverendg
plaatselijke held zou zegeviere

broek was de juiste keuze, the
Yellow Armada's, de Walo's en

.glimlach en zalige pretoogjes wist enkele ACW'ers zegevierden en

Als organisator van de Ballonloop ze ons toen al te vertellen dat zg behaalden prachtige tijden, enkel
ben ik voorlopig gespaard geblevgnook het volgende jaar weer van de Filip Mortier kwam spijtig ten val

van zulke ramp=nario's partij zal zijn
Maar het kan nog @er, blijkt onze
Tommy niet alleen een voorliefd¢ Terwijl Tommy de
te hebben voor snelle auto's magr ochtend  zijn  geliefde
ook voor snelle benen. Gevolg: ogkpersoonlijke  rondleiding
de eerste prijs bij de vrouwen Barcelona  gaf,
20km Mar i Murtra gaat dit jaaj nieuwkomers een Kkorte maa
naar SinNiklaas
Tommy en Nina, uiteraard een hel
dikke  poficiat met deze
uitzonderlijke  prestatie  maal
gelieve volgend jaar wel onder eg|

eer|
doof

binnenstad van Barcelona ondq

zon. Chistophe De Grande kwa
op het fantastische idee om m

verkennen met de fiets wat ee
echte aanrader is. In de lat
namiddag keerde iedereen hee
tevreden terug naar het hotel on
vervolgens onze reis naar Blan
verder & zetten met een gehuurde

we zeker nog worden toegelaten.

Buiten Nina, mochten we ook di
jaar enkele nieuwkomer
verwelkomen op onze jaarlijks
trip naar Barcelonao.a. Paul en

Kristien, Francine en Sonja, Filip €mminibus. Dit jaar werden de cafés

S5AYA 0!/ 20XAY ( pp katefdagavddd Refmed2ry &
groep 16 personen ging iedereen wijselijk op tijg
Weliswaar een talrijke groep en slapen.
dat baarde enkele reizigers van het

eerste uur toch een beetje zorge
wetende dat we de eerste editi
met zes deelnemers (en zonde)
vrouwen) begonnen zijn. Gee
betere manier om deze kleing daar bijna te bevriezen met al
bezorgdheid te bestrijden doof enige grote zorgniet die wedstrijd
gezamenlijk eens goed te gagnvan 20km maar zal ik wel starten
eten en enkele stevige pinten t¢ in  korte broek. Kunt ge (

Ook zondagochtend een stralend
zon maar wel verschrikkelij
1 2 dzR Xgraden Zelden
meegemaakt in Belgiéstaat ge

volgendg prestatie

een open hemel en verwarmendge

maar streed verder en moest enkel
2 plaatsen toegven. Deze
Zette vervolgens
Christophe De Grande aan om ook
dit jaar weer de zee te trotseren

kregen  de maar hield daarbij wel een klein

pijntje over aan zijne dikke teen.

grondige excursie door de oudp Maar na kusje van de liefhebbende

rLdk LIE X X @

Na een zware
nacht zaten we
de volgende
; morgen  weer
|t : tijdig aan het
‘W ontbijt.  Onze
Walter, die zijn tweede jeugd
beleeft als atleet en opkomend
né'alrtiest alias dj, liet zich zelfs door
vrouwlief overhalen om een
solden'ke te gaan doen. Maar na
het passen van twee jassen gaf hij
er de brui aan. Liste Christel,
volgend jaar misschien iets
tactischer aanpakken. Om 20u
zaten we weer op den vlieger naar
S Brussel. Volgend jaasame time,
same plack
Bedankt vrienden, Kristof
cC2iG2QayY al NJ @&
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ZWATkerstcorrida, Zon 13/12

5km Ronny Wagenaer | 18:36 | 4° 1°M40+
136dIn | Christof Van 19:04 | 7¢ 4°MSen
Geetruyen
Guy Van Damme 19:35 | 11° 22 M50+
Johan Hebbinckuys| 21:51 | 28 4°M50+
Sandrina Smet 26:36 | 55° 1°V45+
Rudy Reynae 27:17 | 58 8 M50+
Kristel De Souter 27:39
Sonja Van Hul 29:00 | 67° 5°V45+
Viviane Syvertsen | 29:12 | 68 2¢V55+
Joseph Maes 29:13 | 6% 5°M60+
Rita Van Beek 30:13 | 74 1°V60+
Francine Rottier 37:55 | 12(°1°V65+
10km |1 SNXI Yy 5 Q 35147 | 13 2°M50+
205dIn | Jorn Van Damme | 36:44 | 19 14°MSen
Frederic Lesdanon | 36:53 | 20¢ 4°M50+
Patrick Roelandt 38:57 | 32 8°M50+
Marc Bosman 43:34 | 5% 11° M50+
Stanny 44:03 | 62¢ 3*M60+
Bartholomeeusen
Albert Van Bunder | 44:25 | 65 4°M60+
Irina Pieters 45:23 | 78 4°V35+
Luc Smet 45:55 | 88 20° M50+
Pieter Verbraeken | 46:05 | 93¢ 32*MSen
JeanPierre 49:00 | 118 2% M50+
Verbraeken
bl yO& 5QIl|51:15 | 1434°V45+

Grote prijs Marcel Pickup, KAVVV Brasscha

Charlotte 21:41 | 2¢/2 Jun
Christiaens
Els Van Daele 22:42 | 5°/12 Sen
Sandrina Smet 24:05 | 3¢/11 45+
Ingid Senaeve 24:43 | 7¢/12 Sen
Kristel De Souter | 24:56 | 4°/11 45+
Kristien Servotte | 25:09 | 7¢/11 35+
Sonja Van Hul 25:37 | 6°/11 45+
Viviane Syvertsen | 26:38 | 4°/7 55+
Rita Van Beek 26:42 | 5°/7 55+
Els Spanhove 26:45 | 7°/11 45+
7800m | Tommy Kinders 25:09 | 1°/20 Sen
Filip Mortier 27:28 | 4°/20 Sen
| SNXYI y 54 27:41 | 32/32 50+
Hans Van 27:54 | 5°/20 Sen
Havermaet
Jorn Van Damme | 28:04 | 6°/20 Sen
Frederic Lesdanon 28:10 | 4°/32 50+
Geert De Keyser | 28:17 | 1¢/13 40+
Patrick Roelandt | 29:17 | 5°/32 50+
Ronny Wagenaer | 29:53 | 3°/13 40+
Pieter Stas 30:21 | 5°/13 40+
Bert Foubert 30:28 | 10°/20 Sen
Christof Van 30:29 | 11¢/20 Sen
Geeteruyen
Bart Coppens 30:31 | 12°/20 Sen
Guy Van Damme | 30:37 | 9°/32 50+
Walter Senaeve 30:54 | 10°/32 50+
Benny Van 31:01 | 12¢/32 50+
Geeteruyen
Karel Stas 31:19 | 1¢/2  Jun
Paul Smet 31:52 | 3¢/29 60+
Bart Van Bogaert | 32:50 | 8°/13 40+
Marc Bosman 32:55 | 17°/32 50+
Jozef Claessens | 33:10 | 6°/29 60+
Jan Martens 33.32 | 15°/20 Sen
Bart Roelant 33:43 | 11°/13 40+
Albert Van Bunder| 33:52 | 7¢/29 60+
Pieter Verbaeken | 34:00 | 17¢/20 Sen
André Martens 34:15 | 8/29 60+
Johan 34:30 | 22¢/32 50+
Hebbinckuys
Rik Dhollander 35:38 | 11¢/29 60+
Luc Smet 35:48 | 25°/32 50+
Michel De Grande | 36:57 | 15°/29 60+
Dirk Adriaenssens| 38:53 | 27¢/32 50+
Patrick VarGysel | 39:37 | 22°/29 60+
Rudy Reynaert 41:48 | 30(¢/32 50+

Zat 19/12

3000m | Irina Pieters 15:20 | 4°/9 M35+
Sara Wuytack 15:40 | 1°/12 M45+
bl yO& 5QI 17:39 | 6°/12 M45+
Sandrina Smet 18:50 | 7¢/12 M45+
Kristel De Souter | 19:38 | 8°/12 M45+
Sonja Van Hul 20:48 | 10°/12 M45+

6000m | Christof Van 22:05 | 12¢/20 Sen
Geeteruyen
HENXY |y 5 QI 20:26 | 2¢/31 M50+
Frederic Lesdanon| 20:42 | 3°/31 M50+
Wallter Senaeve 22:48 | 11°/31 M50+
Guy Van Damme | 23:45 | 16°/31 M50+
Johan 25:37 | 25°/31 M50+
Hebbinckuys
Herman 26:41 | 26°/31 M50+
Verplancke
Rudy Reynaert 30:48 | 30°/31 M50+
Jozef Claessens 23:44 | 2¢/27 M60+
Paul Smet 23:44 | 3¢/27 M60+
Rik Dhollander 25:32 | 7¢/27 M60+
Freddy Verstichel | 30:33 | 17¢/27 M60+

Nieuwjaarscorrida, WALO Nieuwkerken,
Zon 27/12/15

4680m

Veerle Hofman 19:15 | 2¢/11 35+
Caroline Vlaminck | 19:51 | 4¢/12 Sen
Irina Pieters 20:28 | 3¢/11 35+
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SintElooicross Wommelgem, Zat 9/01/16 6140m | Hans Van Havermag 24:07 | 8°/29 Sen
3000m | Charlotte Christiaeng 13:15 | 3°/3 Jun Christof Van 25:52 | 16°/29 Sen
Melissa Van Eetvelt | 13:38 | 2°/7 Sen Geeteruyen
Kristien Servotte 16:52 | 8°/1035+ Guy Van Damme 25:33 | 5°/33 M50+
bl yO& 5QI {1459 | 3°/1645+ Johan Hebbinckuys | 29:01 | 15°/33 M50+
Kristel De Souter 16:15 8¢/16 45+ Rudy Reynaert 36:58 | 29¢/33
6200m | Bart Coppens 23:24 | 7°/21 Sen M50+
Hans Van Havermad 23:44 | 10°/21 Sen Freddy Verstichel | 35:36 | 13¢/19
Joakim Van Gasse | 25:53 | 15°/21 Sen M60+
Frederic Lesdanon | 23:12 1¢/29 50+
Guy Van Damme | 24:46 | 4°/29 50+ ACK Kalmthout,*riteriumcross, Zat. 6/02
Patrick Roelandt | 25:02 | 5°/29 50+ 3000m [ Charlotte Christiaens [ 12:38 [ /4 Jun
Patrick Bogaert 28:30 | 16°/29 50+ Melissa Van Eetvelt [ 13:12 [ 6°/8 Sen
Johan Hebbinckuys | 28:34 | 17°/29 50+ Irina Pieters 12:47 | 3°/6 M35+
André Marrtens 28:03 42 /23 60+ Sandrina Smet 15:52 | 12°/18 M45+
Rik Dhollander 29:36 | 9°/23 60+ 6000m | Hans Van Havermaet | 22:20 | 18 /25 Sen
Freddy Verstichel 34:45 15°/23 60+ Chrigof Van 23:13 17¢/25 Sen
Geeteruyen
Joakim Van Gasse 25:04 | 2(¢/25 Sen

Geitencross AVI Wilrijk, Zat 16/01/16

tussen haakjes de gegeven voorspong

I SNXYI Yy 5QI §19:50 | 2¢/33 M50+
(1:30)

Benny Van Geeteruyer| 22:30 | 12°/33 M50+
(1:40)

Herman Verplancke 25:21 | 19°/33 M50+
(2:20)

Jozef Claessens 20:04 | 1°/21 M60+
(4:00)

André Martens 22:49 | 5°/21 M60+
(3:00)

Rik Dhollander 23:26 | 7°/21 M60+
(3:45)

Roger Nys 27:26 | 15°/21 M60+
(5:15)

3000m | Charlotte Christiaens| 14:44 | 3°/3 JunD
Kristel De Souter 18:17 | 7¢/11 M45+
Sonja Van Hul 19:46 | 8°/11 M45+
6000m | Jorn Van Damme 24:06 | 6° /24 Sen
(SAV)
Frederic Lesdanon 25:25 | 1° /23 M50+
Guy Van Bmme 25:55 | 2¢ /23 M50+
I SNXY Iy 5QI|26:43 | 3¢ /23 M50+
Herman Verplancke | 33:28 | 16°/23 M50+
André Martens 30:36 | 2¢ /13 M60+
ACR Rijkevorsel, Zat. 23/01/16
3070m | Melissa Van Eetvelt | 14:24 | 5°/12 Sen
Kristien Servotte 18:38 | 12¢/13 M35+
Sandina Smet 17:39 | 8°/13 M45+

Wommelgem 9/01
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Nieuwjaarsrun linkeroever, Antwerpen, Zon 3/01/1¢



Wedstrijduitslagen

Nieuwjaarsrun linkeroever, Antwerpen, Zon

3/01/16
~ — . _ 10km |1 SNXI Yy 5QKj0:37:47 | 15°
Qu Aa 0W22ND YAlax [ |soidin | Sofie De Keersmaeker| 0:43:12 | 52
21,23km | Ronny Wagenaer 1:30:09 | 4/242 Luc Smet 0:46:56 | 104
Kristof Swinnen 1:48:02 | 58 bl yd& 5 QK2 05341 | 234
42,5km Walter Senaeve 3:31:42 | 25 5km Ronny Wagenaer 0:19:10 8e
15km Katrien De Hadschutter | 1:26:30 | 112 237dIn | Malou Van Hooste 0:21:02 | 172
Spijkenisse (NL), Zon 6/12/15 Irina Pieters 0:22:16 | 25
42,195km | Dirk Adriaensens | 4:10:56 Freddy Verstichele 0:26:55 | 56°
Rita Van Beek 0:30:02 | 117
Scheldeloop, Terneuzen, Zat 12/12/15 =
10,8km | Ronny Wagenaer| 44:21 | 6°/47 Leopolds]oop Watervllet, Zat. 9/01/16
- - 21km | Filip Mortier 1:18:37 | 8¢ 6 MSen
Kriekeloop, De Clinge (NL), Zat 19/12/1 229 [ Andy Slock 1:20:36 | 10°8°MSen
10km | Marc Bosman 4r:42 | 15/90 din Christophe De Grande| 1:24:48 | 23 6° M40+
5km Romy Wagenaer | 18:50 | 4¢ -
57din | Jonas Wagenaer | 22:41 | 16° Steense rattenloop, Sint Jansteen (NL) Zat.
Roger Nijs 27:31 | 2% 9/10/16
Sander Wagenaer| 28:44 | 4C¢ 6km Ronny Wagenaer| 22:33 | 2¢, 1*HVetB
7,5km | Marc Bosman 31:14 | 6¢, 1eHVetD
Kerstloop Stekene, Zon 20/12/15 Rudy Reyaert 41:21 | 48, FHVetC
— - —— -
12km | Filip Mortier 0:40:14 | 5 KSAH, Kapellen Zat. 9/01/16
199dIn | Andy Slock 0:44:36 | 9 . -
— — 3,5km | Irina Pieters 14:26 | 2¢, 1°D40
Filip Van Goethem 0:44:40 | 1C¢ -
- — Sandrine Smet 17:56 | 112, 2 D45
Christophe De Grande 0:46:06 | 18
—— 6km Benny \Geeteruyen | 22:29 | 11¢, 1*H50
Ronny Wagenaer 0:48:07 | 28
— Jozef Claessens 23:44 | 20¢, 1¢H65
Albert Van Bunder 0:53:29 | 58 Paul Smet 2431 | 22 ©H60
Marc Bosman 0:53:31 | 5¢° = _ : :
Veerle Hofman 0:54:16 | 68 Eugene Vink Emorial, Westdorpe, Zat
Caroline Vlaminck 0:55:02 | 7% 16/01/16
Bart Roelant 0:55:31 | 84° 4,8km | Ronny Wagenaer | 0:17:59 8e
Luc Smet 0:56:53 | 101° Sander Wagenaer | 0:29:29 48
Michel De Grande 1:02:20 13% 8’4km Marc Bosman 0:35:40 17e
6km Jasper De Grave 0:23:28 | 14 14,5km | Andy Slock 0:53:47 3e
317dIn | Yannick Rottier 0:25:13 | 3C¢ -
Jonas Wagenaer 02706 | 25° Cursa_l 20km Mar i Mutra, Blanes,
Niels Wagenaer 0:27:30 | 53 Spanje, Zon 17/01/16
Rik Dhollander 0:27:52 | 5% 20km | Tommy Kinders 1:12:20 | 1¢ 1¢M3
Veerle Van Campenhout | 0:28:21 | 66° 660 | Filip Mortier 1:19:03 | 11°9° M4
Els Van Daele 0:28:48 | 76¢ din Christophe De Grande | 1:23:44 | 24¢6°M4
Patrick Van Gysel 0:30:20 | 112 Nina Lauwaert 1:27:53 | 58 1°F10
Rudy Reynaer 0:30:35 | 118 Walter Senaeve 1:33:13 | 1112 9¢ M5
Pascal He|rwegh 0:32:46 158 Kristof Swinnen 1:37:38 188 70¢ M5
107din | Giske De Pauw 0:15:11 | 45 241 | Paul Smet 0:41:34 | 17°1°M7
Kristien Servotte 0:16:25 | 68 din Patrick Bogaert 0:43:14 | 24222 M6
_ Michel De Grande 0:49:29 | 744 M7
Heikant (NL), Zat 2/01/2016 Katrien Dehandschutter| 0:52:24 | 972 14°F11
g';g:n JRO””V\X/V""ge”aer 811;2 ‘21928 1;:"6"3 KSAH, Mariénborgh te Edegem, Zat. 23/01/
onas agenaer | =& SN | [35km [bl yOé 5QK{16:00 | 12/21
Niels Wagenaer | 0:15:02 | 278 14° Hsen - -
6,5km | Patrick Roelandt 24:25 | 14¢/58
Sander Wagenael 0:18:27 | 3818 Hsen -
— Jozé Claessens 25:24 | 22¢/58
5km Andy Slock 0:19:18 | 5¢ 5¢ Hsen -
— Paul Smet 25:51 | 25¢/58
120dIn | Paul Smet 0:24:00 | 202 2¢ HvetE
—— Marc Bosman 26:53 | 28°/58
Marc Bosman | 0:24:15 | 23 2° HvetD Luc Van Wolvelaer | 27:04 | 2% /58
Jo Hebbinckuys | 0:25:53 | 32¢3¢ HvetC _ -
Rudy Reynae 0:29:33 | 672132 HvetC Les Hivernales du RCB, Watermaal Bosvoo
12km | Filip Mortier 0:44:51 | 6® 5¢ Hsen Zon. 07/02/16
131din | Danny V Damme | 0:54:09 | 46°5° HvetD 19,9km | Walter Senaeve 1:30:45 | VE2 19
Johan Hebbinckuys| 1:44:55 | VE1 145
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Jeuqgdverslagen

Wedstrijd in Burcht: 5 december

Bij de minste regen ligt het parcours er aan de Scheld
in Burcht drassig bij. En oalu weer had je als
supporter het best een goed paar laarzen bij.

redden, maar al na een paar minuten op het parcour
heb je natte voeten. Onze jeugd kon het blijkbaar nie
deren; met zijn 13 stoffeden ze de verschillende

wedstrijden. Bij de benjamins meisjes deed het ong

plezier om naast de habitués Elise en Jente ook No
5S w2y3aKS y23 SSya ||y

Noa op weg naar de meet!

En Noa deed dat uitstekend: eknappe 9¢plaats (op
25) en steeds in duel met Jente die uiteindelijk mooi
7% werd. Leuk om zien; die 2 WALEs in een
onderlinge strijd.

Elise was ondertussen opnieuw knap #&&er de
streep gekomen na alweer een prachtwedstrijd.

Geen WALO benjams jongens aan de start, maar bij |§

de pupillen meisjes konden we terug rekenen op ee
daverend trio: Lorien, Fréderique en Marie. Lorien,
niet op haar favoriete parcours, werd toch mooi’30
Fréderique, wellicht iets te snel gestart eindigde

.y 2
ﬁ- » ® ,"‘

Fréderigte in volle strijd.

toch nog mooi 22° en de kleinste van de hele bende,
Marie werd 25 Hier waren 28 starters. Gilles heeft
dit jaar sterke tegenstand in de persoon van Ivo
Voortman en dus maakte hij de wedstrijd van in het
begin hard. Maar hoe hgok probeerde, hij moest

toch zijn meerdere erkennen in Ivo; niettemin is een

26 |

Wijp
atleten moeten het met onze loopschoenen zien te"

2% plaats (op 20) een uitstekend resultaat en goed
voor 9 (") punten in ons kampioenschaps
klassement. Cédric bevestigde opnieuw zijn goede

conditie met een mooie achtste guts.

Cédric in duel voor plaats 8

LYGiKS 5Q1I 223KS g1 a
Ze liep een degelijke wedstrijd om uiteindelijk al§¢12
aan te komen. Ook Juul Poppe was alleen in de

miniemen jongensreeks als Vliegende Schoen: hij
schoof gestag mee in een mooi groepje, en kon zich
dank zij een felle eindsprint 14de plaatsen. Je ziet bij
Juul dat het beter en beter gaat!

Juul tijdens de eindsint!

Geen kadetten meisjes van WALO aan de start
Sttt AOKG 6+ NBy 1S | tnPBYL ¢
Jasper was wel van de partij, en hoe! Goed mee
gestart in de kopgroep kon hij zich na een harde
wedstrijd mooi 4° lopen. Dit zware werk is Jasper op
het lijf geschreven.

Bij de scholieren meisjes tenslotte konden we mooie
plaatsen optekenen voooBe: knap ¥en Jade, die er
nog een sprintje uitperste om als®*8te eindigen!
Sinterklaas zal gezien hebben hoe onze Vliegende
Schoenen hun best deden; wellicht werd dat ook
beloond!

Kampioenenviering/Kerstfeest

19 december
Een van de hoogtepunten ions werkjaar is telkens
weer onze kampioenenviering in december. Dat we

2y1 8§ Sya3as

Kl




daarmee heel wat van onze atleten en hun oudersToen stond de jaarlijkse quiz terug op het programma.
aanspreken, moge blijken uit opnieuw een zeer ruimeWe hadden even overwogen om die te schrappen van

opkomst: met niet minder dan 93 waren we aanwezig.het programma, maar we hoorden snel dat de ouders

Die dag begint steevast met eeitje voor onze jeugd het toch leuk vonden; vandaar!!

en dit jaar opteerden we opnieuw voor een namiddagEr werden 9 ploegen gevormd die toalel originele

zwemplezier in het subtropisch bad in Beveren. Denamen kregen: van de Plopkoeken, de Gele-Bad

glijbaan en de wildwaterbaan werd zeer gesmaaktS Sy R2Saz RS t I LN KNBJA 1T ARF2 2430
door onze Vliegende Schoenen. Tegen 16.30h wd¢ RS 9A {1 SfaQ Sy wc/ 5SS DSAGSyO
iedereen terug in de refter van dschool in de Uiteindelik moest een schiftingsvraag over het
Gyselstraat waar Andre, Rita en Diewertje er vooroptimale conditiegewicht van Tom Van Hooste de

gezorgd hadden dat de chocolademelk al stond tewinnaar aanduiden, en het waren de ploeg van

dampen. Na het zwemmen had onze jeugd veel yi2Ay S Sy S5FFyyY W58 OKALBA |1
honger; tijd dus om aan tafel te gaan en te genieteng 2 Y y Sy ® %S GgSNRSY 2@0SNIIRSyY
van de traditionele chocolademelk met koffiekaek KSG WRA1 Yl {1 SYRSQ LINR21 SyH

En gesmuld dat er werd! Na het eten was het darEen mooie afsluiter voor alweer een geslaagde

terug rijd om een fotomontage te projecteren van kampioenenviering!

onze jeugd aan het werk tijdens de wedstrijden, het

spgrf(weekend“ in Herentals, de barbecue en deNieuwjaarscorrida

trainingen: altijd leuk! Ondertussen waren Walter . .

Senaee en Rik Bollander van het WALBestuur ons 1N Nieuwk erken 27 december.

komen vervoegen. Hun timing was perfect om mee teéNadat vorig jaar deze wedstrijd wegens sneeuw moest

helpen, de trofeeén aan onze verdienstelijke atleten afgelast worden, was het nu bijna lenteweer. Dat

zij die 40 of meer punten haalden in de wedstrijden zorgde voor een mooie opkomst. Ook onze Vliegende

uit te reiken. Trainer Bert leidde alles in godmmen  Schoenen reageerden massaal op de oproep om mee

en had voor iedereen een goed woordje over. Dank ziie doen: met niet minder dan 36 jedgtleten aan de

uitstekende prestaties in zowel de crossen in 2014 start werd het vorige record gewoonweg verpulverd.

2015 en op de pistewedstrijden in 2015 konden weBovendien zagen we met Emma Van Mullem, Arne

Owen Nkoranigwa tot kampioen kronen. Een terechtSmet, Shari Courtens en Daan Van Der Weken voor het

fiere Owen kon met een mooie beker naar huléjde  eerst ook enkele nieuw aangesloten atleetjes hun

meisjes was Lorien Aelbrecht opnieuw onzeeerste wedstrijd lopen. De spanning enzekerheid

onbetwiste kampioene. over hoe dat zou verlopen kon je van hun gezicht
Verder in het boekje vind je de resultaten van hetaflezen. Naar de wedstrijden nu: bij de benjamins ] )
voorbije seizoen terug. YSAaesSa n 2!'[hQa Iy RS adil NI

Naast een trofee kregen al onze verdienstelijkeplaatsen bezetten: Elise won voor een sterk

atleten ook een mooie fleece trui als geschenk en daterugkomende Hanne Smet en Jente Aelbrecht; Noa

werd zeer gewaardeerd. werd kort daarachter %. Bij de jongens benjamins

GSNR KS{O 2LIWASdzw SSy woOtShy a
met Tijn Van Hooste als onbetwiste winnaar en de

tweeling Tibault en Nicola Thoen die er alles moesten

uitpersen om mooi 2de enSte worden. Even later

volgde dan Lars Heeman al¥ &n Arne Smet als

jongste van alle deelnemers liep zijn race ontspannen

uit als 10°.

| (e
Lorien en Owen: kampioenen 2015

Voorzitter Rik hield eraan om dan de jeugdafdeling tg
bedanken voor hun werking en de trainers werden in
de bloemetjes gezet door de ouders; dat hoeft niet,
maar werd toch gewaardeerd door Bert, Diewejtje Ejise, Hanne en Jente: 1,2 en 3 bij de benjamiressjes
Jari, Benny, Robin en mezelf!!

27
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Bij de miniemen meisjes zien we vaak eestrdd
tussen Inthe en Chloén deze keer kon Inthe het
laken naar zich toetrekken: ze werd moét @n Chloé
3%, Zus Senta kon wegens een probleem in de knie
niet meelopen; zij werd de dag nadien geopereerd en
we hopen dat ze snel terug kan aantreden in de
wedstrijden! Juul Popp@as onze enige miniem en hij
moest toch opboksen tegen zware tegenstand: hij
werd 3%,

De kadetten en scholieren meisjes moesten ook de
lange afstand van 4,7km lopen en ze deden dat stuk
. voor stuk uitstekend. Hier was het ook uitkijken hoe
Tijn, Tibault en Nicola: 1,2 en 3 bij de benjamins jongens. Shari Courtengou presteren in haar eerste wedstrijd.

. . . . I Ze had pas kort voor de middag beslist om mee te
Een unicum irde geschiedenis was de wedstrijd in de . ) -
Floen en ik sprak haar achteraf: ze had er geen spijt

pupillen meisjesreeks: 8 deelneemsters en allemaa ) . .
; ; van. Ze liep trouwens een heel degelijke wedstrijd;

van WALO!! Lorien als favoriete aan de start, ) .
%estart samen in een groepje met Merel Jacobs en

bevestigde en won voor een sterk lopende Sara Sm

Sy [2NB 5Ql 20 €FyRSND [ ging haﬁ"/e'rwege de wedstrijd ervandoor en kon zo

ging eindign, maar had op training al laten zien dat ze . T

] . .~ mooi haar eerste overwinning laten optekenen. Anke

in goede doen was. Verder volgden dan Fréderique, . . .
) . werd iets later mooi & en Shari volgde op amper 1

Marie, Emma Van Mullem (goed gelopen in haar

eerste wedstrijd), en Manon Thoen die in de laatste 3 aag|

meter nog net Julie Martens voorbij sprintte. Wat een _ .. . _
9 ) SP Bij de scholieren was het uitkijken naar Malou, Lobke

w_gelde bij onze pupillen. Ook bij de Jongens was hBten Jade. Malou liep de hele tijd in de kopgroep mee
bijna al WALO wat de klok sloeg. Wiebe Piessens, die .. . .
. o . . ~yan de dameswedstrijd, werd uiteindelijk knafs @an

we dit jaar nog niet in de crossen zagen ging autoritair . ; . .
. alle dames en % scholiere. Dat Lobke, die wellicht

aan kop en ondanks heel sterk weerwerk van Gilles

! ; : iets minder traint de laatste tijd,veel talent heeft,
kon Wiebe knap winnen. Gilles du¥,20wen & bewees ze eens te meer met een knappé®iaats
Cédric in een onderling sprintj@®en &' Stef Jacobs PP

. o .
werd 7€ en Daan Van Der Wekerook voor hem was in totaal en 3¢ scholiere.
het zijn eerste wedstrij¢ werd 12,

Lobke onderweg.

En ook Jade mag terugkijken op een degelijke
wedstrijd: zij werd % scholiere.

De jongens kadetten kregen 7,8km voorgeschoteld!
Dat Japer een goede uithouding heeft bleek uit zijn
Y22AS 20SNBAYYyAy3a Sy SSy
omgerekend is dat 14,3km per uur!! Ga er maar
aanstaan!!

Ook Kyllian deed het uitstekend: wellicht iets te snel
gestart en te weinig duurtraining gedaan (hstaok
niet makkelijk als je weet dat hij 8 uur per week
voetbaltraining heeft!) werd toch mooi’2in een tijd

het plan opgevat om ook mee te doen. Onder luide

@Van ngertgqn é/eéichﬁpod har?d@vep. fI\/LéareI £ 16

seconde van Anke alé® 9Sy Y22A L}RAdzYy

Al

1yF |l

Daan op weg naar de aankomst! B Gy onQncé o {AS6S GSyatz20aS8



aanmoedigingen van heel wat jeugdloges rondde  Bij de jongens miniemen was Juul dan weer onze enige
hij de 7,8km in een rustig tempo. vertegenwoordiger: na een regelmatige wedstrijd
Terwijl onze jeugd in hun verschillende wedstrijdenwerd hij 1E¢,

aan de slag was bevolkten een aantal bereidwilligeMerel, Anke en Shari liepen na de start als een trio
ouders een kraampje waar gliihwein, chocolademelksamengeklit. Op 500 van het einde had Anke een
jenever en pannenkoeken aan de man gebrachtmooie voorsprong kunnen opbouwen op Merel en
werden. De oprengst werd dan weer geschonken om Shari. Maar in de laatste 200m had Shari blijkbaar nog
de jeugdwerking te steunen. Een zeer hartelijke dankvat kruit in de benen; ze plaatste een versnelling en
voor zoveel hulp is dan ook op zijn plaats! Tot slokon op de valreep Anke nog voorbij sprinten. Zo
kunnen we zeggen dat de corrida op alle vlakken eemverden Shari, Anke en éfel 6, 7€ en 8,

uiterst geslaagde organisatie was!

Sint-Elooicross in Womme Igem: 9
januari 2016.

De algemene opkomst op de SHlooicross bleef een
0SSi2S 2yRSNJ RS @SNyl OKi
konden we toch tevreden zijn. Jente was onze enige
benjamin aan de start en wist een mooig*®laats in
de wacht te slepen: netnide eerste helft van 17
deelnemers. Bij de benjamins jongens was he
uitkijken naar Maxim De Gendt; Maxim liep hier nog
als niet aangeslotene, maar sloot zich dezelfde da 3
nog aan bij onze Vliegende Schoenen. Maxim dee@hari (rechts) sprint Anke voorbij in de laatste rechte lijn.
het overigens uitstekend na eenadtisch sterke WHELISNDE O2yRAGAS INBSAGH

wedstrijd in 3¢ en 2 positie maar steeds attent ; N

. . met een mooie ¥ plaats bij de jongens kadetten.
volgend, om in de laatste 100m met een splijtende .. - . .

. oo . Bij de meisjes scholieren tenslotte zagen we Giske De
versnelling een knappe overwinning binnen te halen. . .
Knap! Pauw opnieuw aan het werk. Ook zij liep haar
' wedstrijd mooi uit.

¥ Wat een beetje jammer was, was dat er geeshirts
als prijs meer werden gegeven in de Shhboicross.
Maar iedereen kon met een mooi fleece dekentje naar
huis. Een leuk hebbeding op koude dagen!

Geitencross in Wilrijk: 16 januari
2016

De Geitencross heeft een van de zwaarste parcours
van het hele KAV\&ircuit en met de voorafgaande
regen bleek het die naam meer dan waar te maken.
Drassig, heuvelachtig en af toe een hagelbuitje: het
: ‘ was een echtcrossweertje. Net als de overige
Maxim op weg naar een knappe zege! aanwezige Vliegende Schoenen lieten Elise en Jente
dit niet aan hun hart komen; in een sterk bezette
wedstrijd met toch 14 lopertjes werden z&°2n 6%,
Voor Jente leverde dat de titel van Vliegende Schoen
Van De Week op! Zou Maxide Gendt ook op dit
Jparcours zijn mannetje kunnen staan? Wie er aan
twijffelde werd snel gerustgesteld: in de laatste van de
af te leggen rondes plaatste hij een fikse demarrage
en liep de #zo nog op 40m. Knap van Maxim! Lorien

Lorien, Fréderique en Marie waren onze 3
meisjespupillen aande start: Lorien deed het
voortreffelijk met een mooie & plaats; Fréderique
liep een sterke wedstrijd en werd mooi %len Marie

kon zich verdienstelijk 15d lopen. Bij de jongens is h
steevast uitkijken naar Gilles en Cédric die beide
steeds meedoe voor de ereplaatsen. Gilles

bevestigde zijn goede conditie met opnieuw een .
e — , : heeft het meer voohet snelle werk op de piste, maar
mooie Z¢ plaats en Cédrig voor mij de verrassing van . .
dat ze ook in een zware cross goed uit de voeten kan

het seizoen; werd even later mooi %! Enkel Chloé q .
voor WALO aan de start bij de miniemen meisjes inbleek met haar knappe 4 plaats. Gilles trok en

. - sleurde aan de kop van de wedstrijd en werd
een matig bezettewedstrijd (maar 3 deelnemers). ~. " - : d s
uiteindelijk opnieuw heel knap“2 Cédric verbaasde
Maar ze deed het ook nu weer goed.

¢ alhoewel we het nuwel langzaamaan gewoon
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worden van hem; met een sterke wedstrijd en een de start: ook zij moesten in de grote romdle vele
4% plaats! Hier waren toch 16 starters. Inthe enmodder trotseren. Joke werd moofe3n Giske F.
Chloé vochten weer een onderling duel uit, waarbij
Chloé de bovenhand leek te halen, maar op de langg
helling kon Inthe haar terumhalen en won ze deze
WALO_.tweestrijd

i
i

Giske in de afdaling van het kuitenbijtertje!

Na afloop kreeg iedereen het ondertussen al bekende
handdoekje als prijs. We konden het al meteen goed
gebruiken: een douche was wel nodig na deze leuke

|
Jasper vond in het parcours een kolfje naar zijn hanénOddercrOSS'

en dat resulteerde in een mooi¢’2plaats. Joke en
Giske De Pauw waren onze 2 meisjes scholieren aan

B

'I'n(the, hier op weg naar Chloé

madedelinqen jeuqd. \

1 Nieuwe jeugdleden
0 Onze jeugdafdeling blijft groeien: met Maxim De Gendt en Lina en Marwa EIl Habchi
konden we opnieuw 3 Vliegende Schoenen verwelkoriéa hopen dat ze het goed
kunnen vinden bij ons en dat ze af en ek eens een wedstrijdje meepikkeMet
Maxim, Lina en Marwa erbij hebben we de kaap van 60 jeugdleden gerond!!

9 Sportweekend®016
O Het jaarlijkse sportweekend in het BLOSO sportcentrum in Herentals komt er met
rasse schreden aan. Het zal doorgaanwgdag 06 tot zondag 08 meHou dit

weekend alvast vrij!! Binnenkort volgt de uitnodiging.




AVA GIEC..

General Integrations & Electrical Contracting

www.giec.be in@gidc.bei Y
Tel+32(0)® pp GpFax#82 (0)35596 17
Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrische installaties, midderen laag en
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek.

Bordenbouw gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
maat
(vb. stuurborden, PLGSY a@y2LJiA&a0OKS 062NRSYys> X0

EngineeringK I NRg I N Sy3IAySSNAy3 06aidzRASTI aOKSY
(procesbesturing, visu@atie, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnis
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud.

PETROLEUMPRODUKTEN
VAN LEUVEN

Carrefour

Esso): market
b i

Brugstraat 58 -9120 VRASENE
037757911

A= NIRYZAWA: Service-Station
B.V.B.A. TOTAL :)

Vrasenestraat 31
NIEUWERKENVAAS

Bettens - Van Hove

24u/24u
Tel. 03/776.05.41 van 7.00 tot19.00
GSM. 0495/23.89.590479/55.48.17 met bediening

Klapperbeekstraat 148

BROODAUTOMAAT

9100 Sint-Niklaas



http://www.giec.be/
mailto:info@giec.be

Eindstand seizoen 20142015.

Niet minder dan 27 jeugdatleten konden in het seizoen 22Q45 de kaap van de 40 punten halen
en werden dus in de bloesatjes gezet tijJdens de kampioenenviering. Hier is de eindstand:
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De tussenstand van het huidige seizoen 262816

Alhoewel het nog vroeg op het jaar is lijkt het een tweestrijd te gaan worden tussen zus en broer Elise en Gilles,
maar het crossseizoen hit@og een paar wedstrijden te gaan, en ook de pistewedstrijden kunnen nog grote
veranderingen in het klassement brengen.

Tot nu toe zijn er al 7 jeugdatleten die reeds meer dan 40 punten haalden. Ter herinnering: dat is het
puntenaantal dat je moet bedlen na afsluiting van het pisteseizoen in september 2016 om in aanmerking te
komen voor een trofee en een mooi geschenk op onze kampioenenviering eind dit jaar!

HEHNRNEP 5|3 519 e|b| £ of &
. o |3|&d|3|a|g|@P|lcs|3|s|E|™|815 =1 3
Wedstrijd 213|2|52|8|g|5|2|3|=5|12|z|lg9g| z| 2| =
181258 (8|%\2|g|7|E|5(8]5 5| ¢
=3 3l el |3 =8 5| 8 2
Naam
Vankerkhove Elise 91109 (8| 9|9|9]8 8 _ 79
Vankerkhove Gilles 919 98|99 |8|8]8 77
De Gravelasper 6 |7 | 7| 7| 7| 7|7 |7]|8]|7 _ 70
Aelbrecht Lorien 6|1 8|5|7|8|5|6|8|8]|6 _ 67
Haentjens Cedric 6|/ 6|8|6|6|8|6|6]|7]7 _ 66
Aelbrecht Jente 718|565 7,16 |66 _ 50
David Joke 6| 6|76 717 6 _ 45
D'Hooghdnthe 5| 5|5]|5 515 5 _ 35
Vanderghote Chloe 55|65 5 5|5]|5 _ 35
Poppe Marie 55|65 55| 5 _ 30
Maes Frederique 5|5|5|6]|5 _ 26
D'Hooghe Jade 5]5]|5 5|5 _ 25
Poppe Juu 5|5 55| 5 _ 25
Van Bogaert Anke 5|5]|5 5|5 _ 25
Jacobs Merel 5|5 715 _ 3 22
De Gent Maxim 10| 9 _ ) 19
Van Hooste Tijn 9 9 _ 18
Martens Julie 5 5 5 _ 15
Van Puyvelde Lobke 9 6 _ ) 15
Vanderghote Senta 5| 5|5 _ . 15
De Pauwe Giske 5[5]5 _ 15
Nkoranigwa Owen 7 6 _ 13
De Joghe Noa 6 | 5 _ 11
Courtens Shari 5[5 _ 10
Piessens Wiebe 9 _ 9
Thoen Tibault 8 _ 8
Van Hooste Malou 8 _ 8
Smet Hanna 7 _ 7
Smet Sara 7 _ 7
Thoen Nicolai 7 _ 7
Dhollander Lore 6 _ 6
Vanderghote Kylian 6 _ 6
D'Hooghe Siebe 5 _ 5
Heeman Lars 5 _ 5
Jacobs Stef 5 _ 5
Smet Arne 5 _ 5
Thoen Manon 5 _ 5
Van Der weken Daan 5 _ 5
Van Mullen Emma 5 _ 5
De Boitsenier Loewie 5 _ 5
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RACING

Promoties op al onze modellen 2011
Alle modellen 2011 aan nooit geziene
prijzen!!!!
Op de merken Corratec, Granville, Willier, BH,
Cannondale, Ridley,......

Re. Si Bike
Vrasenestraat 40 te Nieuwkerken - Waas
03/776 27 17

Hersteldienst van fietsen van alle merken.

10% korting op onderdelen voor Walo op vertoon van lidkaart

Wij maken gebruik van het cyclefit systeem om u nieuwe fiets zo goed mogelijk

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

@ PAEI.INC;

Vrouweneekhoekstraat 54 = 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat
- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

Ze| fWerken de
Patroon
Jaar eryr;

gratis p,ijsﬂffepfe

a.paelinck@skynet.be

Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco

- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties

en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

aan te passen.

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

HERWIGSPORT.BE

VOETBAL & TEAMWEARSPECIALIST
PROMOTIEKLEDL) - WERKKLEDLJ
BEDRUKKING VAN ALLE KLEDUIJ
IN ONS EIGEN ATELIER
JAKO - ERIMA - MASITA - SELECT

BE0870504823

PUMA - REAL - SELLS - HO SOCCER
OPENINGSUREN WINKEL :
Maandag tot Vrijdag : 14.00 - 18.00
Zaterdag : 10.00 - 16.00

Zondag gesloten

Viyminckshoek 40A Sint Niklaas

HERWIGSPORT.BE




P.l. TCHAIKOVSKY

OTENKRAKE®
BALLET en ORKEST.

pe NATIONALE @P‘ER, VAN RUSLANC

'niets Is wat het lijkt!’

+SNBA2T AYy3 yI NG5S c2d Sy 12Mtal] S\INJ

De deuren zijn slechts deuren, maar 'niets is wat het lijkt!" Ze dansen als mensen .

De mensen (allen in dezelfde vleeskleurige kledij en met identieke maskers ) die dansen tussen de
deuren, hebben geen persoonlijke rol. Ze presentezieh als een groep individuen zonder te
onderscheiden persoonlijkheid. Ze dansen samen met en als de identieke deuren

Maar 'niets is wat het lijkt!" Onder hun identi@orkomen gaarotaal verschillende

persoonlijkheden schuil. Elk heeft in deze gro@peigen streven, zijn eigen temperament, zijn eigen
geaardheid.

Bij WALO kennen we naast een grote jeugdgroep een steeds groter wordende groep van
ouder wordende leden. Een neutrale buitenstaander merkt terecht op dat de Walo's toch
wel een groep ouglmannen en vrouwen zijn. Maar 'niets is wat het lijkt!" Eens ze lopen,
en vooral op training en tijdens de wedstrijden veranderen deze 'sporters op leefijdgm
veulens die dartel snelheid maken en die alle 'leeftijd’ van zich afschudden.

De hoddacteurs triomferen na de opvoering van het spektakéd goden toegejuicht door het
enthousiaste publiek. Maar 'niets is wat het lijkt!" In hun binnenste overlopen ze reeds de foutjes die
ze gemaakt hebbenidlen ze vast dat ze nog memoeten oeferen .

's Avonds of de dag nadien vragen ze zich zelfs af of het dat maar was. Ze zijn niet veranderd als
persoon. Ze zijn misschien zelfs niet gelukkiger geworden.

Zo is het ook bij de wedstrijdloper van WALO die zijn of haar wedstrijd beé&indigt
schijnkaar voldaan en gelukkig, misschien wel toegejuicht of gefeliciteerd. Maar 'niets is
wat het lijkt!" In zijn binnenste wil die loper meer: een betere tijd of voor die en die
concurrent aankomen.
Tijdens de training is het vaak afzien, soms is de inspgmeilfs moeilijk op te brengen.
Maar ookhier geldt 'niets is wat hetjkit!'. Vaak zal de periode vantense training in zijn
geheel een beter gevoel geven. De inspanning naar en de verwachting agteren
prestatie zal eigenlijken beter gevoel gew dan de prestatie zelf, ook al wordt die
voorbereidende inspanning geleverd in afzien en pijn.

Rik Dhollander
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dopinggebruik.

Atletiek, snelste weg uit de armoede.

Hardlopen is in Kenia een industrie,
een middel ook om een bestaan op te
bouwen. Maar wat als het lichaam
tekortschiet? Doping? Vaak, want wie
wordt er nu nog maisboer als je rijk
kunt worden van een marathon in
Europa?

(VK)

Hij heeft het nonchalante dat past bij zijn
succes. Moses Kiptanui kuiert door de Tulin
supermarkt alsof hij er niets mee te maken
heeft. Het tegendeel is het geval. Hij is de
eigenaar, en bezit ook ook appartementen
verderop in Eldoret. De oud-atleetis op zijn
45ste een zeer geslaagd zakenman.

Zijn eerste successen boekte hij als
hardloper, op de steeplechase. Tussen 1991
en 1995 was niemand op de wereld zo goed
als deze Keniaan. Toen hij eind vorige eeuw
de atletiek vaarwel zei, kon hij als een held
met pensioen. Maar Kiptanui wist wel beter.
Hij ging investeren. Met zo mogelijk nog

Het Kenlaanse
loopwonder?

meer succes.

"In mijn tijd kwam dat nog niet veel voor",
vertelt hij. "Je had toen in Kenia ook niet zo
heel veel renners. Maar nu? Zeker honderd
keer meer dan toen ik hardliep. Atletiek is
big business. Hier rond Eldoret, in het
noorden van de Riftvallei, maar ook ver
daarbuiten, gaan nu dankzij ex-lopers vele
miljoenen om. De atletiek is voor dit land
een belangrijke economische sector
geworden. En iedereen wil hiervan een
deel.”

In Iten, het plaatsje op een klein uur rijden
van Eldoret, klinkt een vergelijkbaar geluid.
Zoals op de trainingsschool van Lornah
Kiplagat, de Keniaans-Nederlandse
langeafstandsloopster. Nog zo iemand die
haar prijzengeld op een intelligente manier
wist om te zetten in zaken. Met haar
sportkledinglijn gaat zij de hele wereld over.
In Iten neemt Richard Mukche als manager
van haar atletiekkamp de honneurs waar.
"Atletiek is een grote investering
geworden”, zegt Mukche. "Stel, je bent hier
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in de buurt een landbouwer. Je bewerkt je
land op een kleine hectare, je verbouwt
mais, je houdt een deel wvoor eigen
consumptie en verkoopt de rest. Dan heb je
aan het eind van het jaar misschien 300
euro verdiend. Maar als blijkt dat je kunt
hardlopen, ook al is het niet op topniveau,
dan kun je nog altijd boeren, en tegelijk met
atletiek wel 30.000 euro verdienen. Wie wil
dat niet?"

En dus is het druk in Iten, vlak bij het
politiebureau. Tegen zes uur in de ochtend,
als het donker en nog fris is op de
hoogvlakte, komen de eerste renners al
tevoorschijn. Ze rekken en streklken, en
wachten tot =zich een groepje heeft
gevormd."Tuende”, zegt iemand opeens:
"Kom, we gaan.” En weg zijn ze; het geluk
tegemoet.

Doping

Van alle Kenianen, uit de Riftvallei waar veel
beroemde renners van het Kalenjin-volk
vandaan zijn gekomen of van elders in het

land, van al die jonge mensen die haopen uit
de armoede weg te kunnen rennen, is
uiteindelijk maar 15 procent succesvol. De
competitie om daarbij te horen, is dus
enorm groot. En iemand wiens lichaam niet
over al het benodigde talent beschikt, wil
dat lijf mogelijk een handje helpen. Door
extra hard te trainen. Of door zijn toeviucht
te nemen tot illegale middelen, tot epo en
andere producten.

De afgelopen vier jaar zijn in Kenia meer
dan veertig renners positief bevonden en
geschorst. Onder hen zijn relatieve
kruimelaars, maar ook grote namen als Rita
Jeptoo, die zowel de marathon van Boston
als die van Chicago tweemaal won, en
honderdduizenden euro’s aan prijzengeld
incasseerde. Volgens kenners ligt het
werkelijke aantal Keniaanse
dopinggebruikers hoger. Maar velen zouden
door smeergeld te betalen aan een
schorsing weten te ontkomen.

De wereldatletiekfederatie IAAF en WADA,
het werelddopingagentschap, hebben Kenia

Photoaranh: Andv Lvons/Gettv Imaaes

in het vizier. In het tweede WADA-rapport,
dat deze maand uitkwam, wordt het land
niet zoals Rusland op de pijnbank gelegd,
maar dat kan nog komen. De Keniaanse
autoriteiten, onder leiding wvan Hassan
Wario, de minister voor Sport, hebben
beterschap en strengere controles beloofd.
Veel mensen twijfelen daaraan.

"Doping is een wereldwijd fenomeen”, stelt
Moses Kiptanui. "Ik heb al in 2003 de zaak
aan de kaak gesteld in Kenia, maarhet gaat
natuurlijk veel verder. Eris sprake van een
dopingmaffia, van corrupte praktijken op
mondiale schaal. Waarom de kleine renner
uit Eldoret pakken en de grote bazen buiten
schot laten? Mensen steken hun koppen in
het zand. Heel pijnlijk.”

In Iten is Everlyne Jebiwott zich van geen
maffia bewust. De 31-jarige huisvrouw en
moeder is bezig in haar piepkleine woning
een maaltijd te bereiden. Op een paarmeter
van die ene pan waarin ze kookt, ligt haar
hoop op een betere toekomst: twee paar
halfversleten sportschoenen.

Everlyne loopt al jaren hard, maar is nog
altijd niet doorgebroken. "Ik wil bij de top
horen, want dan krijg ik een manager die
me in het buitenland laat rennen, en ga ik
veel verdienen. Stel je voor,” zo droomt de
marathonloopster hardop, "al dat geld en
dat door twee uur te rennen.”

Soms traint ze met atletes die de doorbraak
naarhetbuitenland al gemaakt hebben. "Als
we samen trainen, lopen zij niet harder dan
ik. Als ze uitkomen op wedstrijden, zijn ze
ineens een stuk sneller Hoe is dat
mogelijk?" Het kan niet anders, denkt
Everlyne, of doping moet een rol spelen. Zelf
zegt zij daarvoor nooit te zullen kiezen. "Het
is slechtvoorje kniegn. En je krijgterkanker
van."

De kans dat Everlyne ooit het grote geld zal
zien binnenstromen, is vrijwel nihil. Maar
vooropig blijft ze haar trainingskilometers
maken. Veel andere renners in Kenia
moeten in een vergelijkbaar lot berusten, of
ervoor kiezen om via doping hogerop te
komen. "Ik ben ervan overtuigd dat de

meeste van onze topatleten schoon zijn",
zegt Richard Mukche. "En als z= doping
gebruiken, is dat vaak niet hun schuld.
Buitenlandse managers zetten hen ertoe
aan, want die willen rijk worden. Doping zal
altijd een uitdaging blijven.”

Joyce Zakary (400m) &t de bedenkelijke eer één van de eerste
Keniaanse atletes te zijn die betrapt is op dopinggebruik tijdens
een WK (Beijing 2014)
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Pastorijstraat 17 - 9100 NIEUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09

Openingsuren: di—vr. 8.00u-1730u
Zat. 8.00u—-17.00u

Zon—maa  gesloten




