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Het eerste woords aan de voorzitter

06/06/2016, Nieuwkerken
Beste Walo's,

Terwijl ik dit voorwoord schriff, schint buiten vrolik het zonnetje, maar het blijft toch weer wachten
op de volgende plensbui. Nog goed dat ik mijn kilometers reeds deze morgen kon afmalen. Dat ze er
voor de restan de dag maar mee doen wat ze willen. Maar ondertussen mag de zomer toch al eens
definitiever van start gaan. Ik kon tot nu toe nog maar nauweliks min zorabrrt$ aantrekken om

er voor hetlopen op uit te trekken.

Anders ligt het seizoen ook in degeriode niet stil. Dat doet het trouwens nooit voor de echte loper.

Voor WALO liggen de meiloop en het weekend in de Bosberg alweer achter de rug. Misschien

trokken beide wat minder volk dan naar gewoonte maar wie erop afkwam, ging toch weer als vanouds

bli ] en tevree naar huis. Als plezant tussendoort
Johan in de Mercatorstraat. Om het crossseizoen definitief af te sluiten, zei Johan, maar eigenlik

hebben we dit smoesje niet nodig om er als vrienden eeritstegnekken, lekker te eten en een glas

(of waren het er toch twee?) te drinken.

De toekomst oogt al even aantrekkelik. Injuli staan nog twee pistemeetings op het programma. In
augustus is er opnieuw de&k&mp met BBQ en in september lopen we allen metde Ballonloop of
geven we ons aan om te helpen om mee alles in goede banen te leiden.

En eind van de maand is er dan de aflossingsloop gevolgd door de uitstap naar Leipzig waarbij samen
met het sportieve luik ook een stuk cultuur aan bod zal komen.

Hetis niet voor niets zomer en dat geeft ruimte voor een nieuwe \A@EOGuUr. HermarD was reeds
aan de beurt in Steendorp. Maak @dbert en Francine, Hans enrzile | f nodigen alle Wal
deze erg attractieve trainingslopen in de natuur.

Voor wie het nog niet moest weten, heeft onze website een nieuwe look en een nieuwe opmaak
gekregen. Met Guy aan het stuur en HermaHans en meze#ian de roeiriememal het telkenmale
de moeite lonen om te surfen naar onze website.

Ik kan moeilijk naast het ovigden van Mohammed Ali, die niet alleen de grootste mond aller tijden

had, maar bovendien het sterkste lif en de grootste schare aanhangers ooit over de hele wereld.

Destiids stond ik midden in de nacht op om hem aan de slag te zien tegen zin telgemsiarioch

ook al niet van de minsten waren. Overtroefde hij hen niet met de vuisten, dan deed hij het des te
overtuigender met zijn grote mond. OltloWjl i eg al
bliven supporter van hem, ook na zijjoadl, als de dansende grootmeester in de ring.

Ondertussen wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Generoal Integrations & Electrical Contracting
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Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrische installaties, midderen laag en
hoogspanning, instrumerdtie, domotica, beveiligingstechniek.

Bordenbouw gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
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(procesbesturing, visualisatie, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnis
gebied vanaf studie tot bouw, inbedriffame, training en onderhoud.

PETROLEUMPRODUKTEN
VAN LEUVEN
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037757911
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Bettens - Van Hove
NIEUWKERKBMAAS
24u/24u

Tel. 03/776.05.41 van 7.00 tot19.00
GSM. 0495/23.89.590479/55.48.17 met bediening

B ROO DAU TO M AAT Klapperbeekstraat 148

9100 Sint-Niklaas
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MededelingetWALO 01/06/16
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De Website:

De website heeft een nieuwe look.

Alle rubrieken komen duidelijk en voldoende gestoffeerd aan bod.

Ook de jeugd zal haar inbreng hebben.

Er wordt aan gewerkt om bij hetisurfen te voorkomen dat men op de oedvebsite terecht komt.

WALGQtrainingen
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Op de woensdagen 1 juni, 6 juli,® 81 aug. is er WALO on Touie(@parte melding)

Meiloop
Frederik maaktdet spaghettimaal klaar. Was prima!

Minder volk:

- organisatie op Zondag

- algemene trend

- kruispunt op de Ster afgezet
De organisatie was primsVellicht moeten we meer ruimte voorzien voor rechtstaarde zaal.
Rugzakjes voor de jeugd werden priovahaald.

Walo-weekend in Bosberg

aSli wat SOKGaQ up FIysSTA3asSyo

Er werd gewandeld, gelopen, netbal gespeeld.

Op zaterdagnamiddag was er een uitstap (letterlijk!) naar brouwerij Ter Dolen.

De fietsers kregen bij hun terugkeer één regenbui te verwerkerze@gon net voor het vertrek en eindigde
pas's anderendaags...

Eens te meer hebben alle aanwezigen zich goed gehad en hadden de afwezigen ongelijk.

Walo-on-Tour
Na het succes datde organisaties binnen ditkader vorig jaar kenden, plannen wij een hi&lwen-Tour:
01/06: Bij HermarDin Steendorp. Behoort ondertussen al tot het verleden.
06/07: Bij Albert en Francinein Si6tillis
03/08:Bij Hans in Waasmunster.
31/08: Bij Rik in Nieuwkerken
Telkens op wensdagavond om 19.30u. Met mogelijkhédt douchen en iets drinken.
Telkens afstanden voorzien van5, 10 en 15 km. Met voor de lagere afstanden telkens tragere snelheid.

We plannen de mandagavondloop bij Willy niet langer.

5-kamp en BBQrondag?28 augistus

Er wordt gekozen voor dezelfgeoeven en dezelfde formule als vorigjaar.

Lt f2yE 22000 THRYNRS Fod NJa S LI

%St TRS YR BOZNANESNIEFHKTIANI RSt y SYSNA
aSlt 2LWASdz YSRSGSNJAYy3aA @GlLy 21 [h



ot YL Sy dzdzNY¥ 22 LJ Y! ++ +

58S AYyGiSNOtdzo Sl tid ¢S
AAAAAA 3

| Ff2aaAy3 Gy 28YoiENnanmc o6un aSLI

Ly RS (2S8S12yvyaid LI aaSy sgArAe 2ya NBX3IAt SYSyid Iyy
Ploegen dé gemengd zijn doordatleden van verschillende clubs van het AVVV samen een ploeg vormen,
kunnen wel degelijk meedoen maar komen niet in aanmerking voor een podiumplaats.

Voor atleten die niet bij KAVVV aangesloten zijn, hebben wij dezelfde regelingfgetrbe ploegen waarin zij
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startgeld.

Deze regeling geldt voor kinderen zowel als voor volwassenen.

Uitstap Leipzig en deelname aan Stadtwerkelauf.

9y1StS 2 N8By 3ISt SRSy 3IAy3aSy ¢S YSi
We hernemen ditinitiatief. Deze keer naar Leipzig.

Vertrek op woensdag8 septmber. En terug thuis op zondajoktober.

Zie meer toelichtingin aparte bijdrage.

(p))

Sy 3INRSLES

Levensloop2016
2 2NR{U 2LIASdzé 3ISANRHIKY 3 R ISEBNFO|END T I §
aSli RSStylYS @Gly 21 [hH %AS SEGNI o6A2fl 3ISo

L dZAGSYE I YRABMBMUBREXO SN
2 A2 3L I WA YABaN RENKE S Radz X KA D2¥1 2 SNAE 0O
.S14i2e 221 O22NLR8LS 2NBRWX 3802 S RS

Gorrida 2016:

Stekene organiseertzijn greoorrida niet meer. Wij pikketie datum in.Zondag 18 deember.
Wij plannen een corridanew look

Afstanden 1, 5en 10 km. (mogelijk ook een 375 m, 3 x rond de kerk, enkel voor kinderen)
Voorde 5 en 10 km respectievelijk 2 en 4 ronden van 2.5 km.

Wellicht zullen wij inderand van dit gebeuren een soortkerstmarkt organiseren.

/ WAL Gkalender seizoen 2016: \
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zon 28 aug 5-kamp en BBQ
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woe 28 sept tot zon 2 okt Uitstap naar Leipzig
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ZONDAG 288/2016:

Fantastische vijfkampgevolgd door familiebarbeque

Vijfkamp start activiteiten om 14.45u

BBQstart17.30u A YA OKNA 2@PAY3AY € ©BHss55a6501668342  f 2 5K2f f | YR

WALO ON TOUR

06/07/16: SintGillisWaas(Voetbalkantine,
Houtvoortstraato.l.v. Albert & Francine)

03/08/16: WaasmunsteSporthal Hoogendonck,
Nijverheidslaan 48 o.l.v. Hans)

31/08/16: Nieuwkerken(Sportcentrum De
Mispelaar, Gyselstraat 41 o.l.v. Rik)

Telkens opvoensdagavond om 19.30WMet
mogelijkheid tot douchen en iets drinken.
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Tussen Doornik en Rijselak aan de grens ligt Baisieuxp @e zuidgrens van deze kleine gemeente, 5000
inwonersgoot, ligt een deel van déarrefour de I'Arle; een kasseistrook uit het parcours van de
wielerklassiekerParijsRoubaix

Courir a Baisieux

%

énmaal per jaar loopt de gemeente gekor Op zondag 30 oktober zal WALO deelnemen aan deze

A2y a02dz2NBS Rdz OKA O2wedstijdo\Baarnd eer? hapSvividti gebrag R agh & S NJ

land en geasfalteerde  wegen van Doornik. Met Zjn kathedraal, belfort egrote marktis
respectievelijk 5, 10 en 15km. In 2015 telde men 3000eze stad aan de Schelde meer dan een bezoekje
deelnemers. De 5km start om 9.35u, de 10km onwaard.
9.50u en de 15km om 10.05u. Er is een degelijke _ . .. 548 NE A .
organisatie: douches, je kan er je sporttas onder:® ' @2y Ra Ll daSNBy &S tly3a
toezicht achterlaten, elektrosiche tijdopname, ribbekes zullen er vast smaken!

bevoorrading onderweg en warme chocomelkaande § 2 LISy i feN&yBgaisantenvboR &

aankomst. De eerste 3000 ingeschrevenen krijgen eefeze veel belovende uitstap warm te kunnen maken.
Quechua rugzakje en de eerste 1800 krijgen bovendien

een witloofreceptenboekje. Daginschrijvingen zijn niet Herman Verplancke
mogelijk en een medisch attesd verplicht (maximaal

SSy 2FFNJ 2dzRuod 'ttS Ay¥F2 Sy F2i2Qa @GAyR 2S5 2L
http://courirabaisieux.fr/la-coursedu-chicon/

Doornik
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Carrefour_de_l%27Arbre
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Ultstap naar Leipzig 2016

nkele jaren geleden gi nnga luccawen namaeRradie elanney opmieupvj e Wal o €
dergelik initiatief. Deze keer naar Leipzig. Vertrek op woenszBageptembelEn terug thuis op zondag

2 oktober
Mogelijks met een busje dat 8 personen kaangevulkemett oer en (
ei gen Q@puatendagsl.oktoberdeelname aan de Stadtwerkelauf, een organisatie van atletiekclub Leipzig:
om 14.30u 5 & 10 km. 70 bij v\ rjgar2@ ddeinemers.i ng, 90 b j (
Mogelik hotelletje: Pension Séhzenhof Leipzig, 2k a me r s , kamer met ontbijt 650 pj

Verder op de agenda: bezoek aan de stad. Leipzig is een moderne Duitse stad,

Bachconcert (Leipzig is de geboortestad van Bach),

Volckerslachtdenkmal(reusachtig monument dat de overwinning op Napoleon herdenkt)

En zoveel meer . Dit alles ander de kundige leiding Vv:

GasthuisSchutzenhof
http://www.gasthaupensionschuetzenhdeipzig.de/
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http://www.gasthaus-pension-schuetzenhof-leipzig.de/

ZakenkantoorNys.se

Grote Kouterstraat 35 - 9120 Vrasene
www.zakenkantoornys.be

pieterjan@zakenkantoornys.be
Tel: 03/775.27.14

Y ety

-~ Record

recordbank.be

A
ONGHENA

— since 1973 —

Dorpsplein 5 . B-9100 Nieuwkerken-Waas
7103 780 90 80 . www.onghena.com

¢y Wil 2SS
ORARC
eLINGERIEe®

WiJ ZORGEN VOOR U !

/

/

Vrasenestraat 64

Openingsuren:

maandag: 13u30-18u
dinsdag-vrijdag: 10u-18u
zaterdag: 10u-17u

LINGERIE EN BADMODE © NACHTKLEDIJ VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

N/ 9100 Nieuwkerken

Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

met kleur kom je verder...

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62

INFO@KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK
KOPIEERWERK

PLANKOPIE - PLOTSERVICE
POSTERPRINTING
CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN

WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

INBINDWERK
GELEGENHEIDSDRUKWERK
HANDELSDRUKWERK
STEMPELS

PLASTIFICEREN

| e

2
ARGENTA

Frank Mertens bvba

frank.mertens@argenta.be

Nieuwkerken Sint-Niklaas
Ten Bos 11 Breedstraat 1/16
03 766 85 99 03766 42 20

FSMA103163 cA-cE ON BE0894 992 373
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WALO-Pistemeeting zondag 10 juli
"recreatiedomein De Ster" "Gerard Bontick stadion” Lange Rekstraat

13u30
Schol/Jun/Sen/Mas:400m horden
Kad/V+55/M+60: 300m horden
Jongens Mannen

14u30 Ben/Pup/Min: 100m- 300m - Ver
Meisjes- Vrouwen Kad/Sclol: 100m 2000m - ver
Ben/Pup/Min: 100m- 300m - Ver Jun/Sen/Mas: 300m 2000m - 5000m i kogel

Kad/Schol:100m 2000m - ver
Jun/Sen/Mas: 300m2000m i kogel

WALO-Pistemeeting zaterdag 30 juli

"recreatiedomein De Ster" "Gerard Bontick stadion" Lange Rekstraat

13u00 - Zomerkampioenschap aflossingen
Vrouwen Kad/Schol/lJun/Sen/V35/V45/\V55 & Alle categogie 4x800m
Mannen Kad/Schol/Jun/Sen/Vv40/V50/V60 & Alle categadie 4x300m

Kampioenschapteeple
Vrouwen jun/Sen/Ma& Mannen Schol/M+602000m seeple (laag)
Mannen jun/sen/M40/M5@000m steeple (hoog)

14u00

Meisjes- jongens Vrouwen - Mannen:
Ben/Pup/Min: 200m- 800m - kogel
Kad/Schol: 200m- 1000m - kogel
Jun/Sen/Mas: 200m 1000m - 3000m - ver

LEVENSLOOP

Beveren 2016 - 22 & 23 oktober 2016

Sportzone / Atletiekterrein - Klapperstraat 103.-9120 Beveren
Van zaterdag 22/10/2016, 15u00 tot zondag 23/10/2016, 15u00

Inschrijvingsbedrag als teamlid € 10.00 | Vrije toegang

, 38 209 8% 64 = 5776

*  Vechters /' deelnemers | teams ingezameld

. % & {x

Loop of wandel met Doe een gift Ingezameld geld Koop een kaarsenzakje
s tee Maak mee het verschil. Steun Organiseerde u een activiteit? Breng ode aan een dierbaar
Start een team, of vervoeg je een persoon, team of Stort hier het bedrag. iemand
bij een bestaand team Levensloop Stort het ingezamelde geld > Reserveer je kaarsen >
Deelnemen als> Een gift doen>

Neem deel en vervoeg je bij het WALO team
1 via de websitehttp://www.levensloop.be/relays/bever2®16
T of, veel eenvoudiger: $BE68652650160684 op WALO Dhollander
Vermeld: Levensloop en je naaen wij doen de rest voor jou
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Mel-loop 2016

' SSy FIydalf 2IINB%LIORAIES RS mat ean gérBst gemoed de lopers
hebben gekozen waren we met het bestuurontvangen voor een spomive namiddag.

G234 RS aftz2i0a2Y 3S1 2 Y Swatni bijide inhrijRiSystafehicdpvieBwas/datPgirick
weg laten. Kwestie van geen link meer te hebben meBogaert een zeer ijverige leerling bleek. Hij is zich in
een bepaalde politieke strekking. In hoeverre datdidet elektronisch inschrijvingssysteem aan het
ooiil ASYIF I 1d 6SNRX verdiepen om op termijn de taak van Roger Crauwels
Op zaterdag 30 april had ik het genoegen om nog eerte gaan overnemen. Knap werkpakrzetten Patrick !
op een huwelijksfeestte zijn en daarom had ik van hebaarna gingen de wedstrijden van start. Eerst voor de
bestuur de toelating gekregen om pas tegen dekinderen. Het is en blijft een magere bezetting in die
YARRI 3 yI I NI bASdzg| SNJ Sy rieékser). Mi¥sshfiex in defoékanistd&n todh maarhiddh &
de dag door te komen. één kinderloop gaan ? Hetis belangrijk datde kinderen
Maar geen pobleem, de groep van medewerkers iszich op een aangeme, sportieve manier kunnen
ondertussen zodanig op elkaar ingespeeld dat allegitleven. Voor de tijden en uitslagenis erin hetveld en
prima verliep in de voormiddag. De zaal was klaar, heip de piste een betere mogelijkheid denk ik. We zien
dorpsplein in orde gebracht en tegen de middagwel wat er komt op dat vlak.

aarna waren de dames/heren aan zet voor hurWie bij de dames en de heren op de voorste gelederen

5 km-loop. Het was een mooie groep, maarde eindmeet haalden kunnen jullie zeker ergens in dit

toch stel ik vast dat de puur recreatieveboekje of op de nieuwe site valWALO lezen. Wat het
sporters de weg naar Nieuwkerken (nog) niet vindenbestuur nog het meeste plezier doet is dat er veel
Dragen we nog steeds de mythe mee dat ze bij deeden naar onze eigen wedstrijden komen. Houden zo
WALO veel te snel lopen ? Zou kunnen, maar als ik zie
dat er toch veel maters en masters + de startnemen Ook nogmaals een dikke merci aan de medewerkers.
is de snelheid automatisch gedaald. Wanneer kunne®ankzij jullie hadden we ditjaar weer een prima editie!
we nog eens meer jongeren warm maken om echt mefot een volgende keer, welijven op jullie rekenen.

elkaar in duel te gaan ? WALO heeft nog veel fijne dingen in de pijplijn zitten.

De laatste loop van de dag was de 10 km. Het parcouiorg dat jullie er bij zijn.

in Nieuwkerken is landelijk te noemen ensiems een  tekst: Jempi

strijd tegen de weersomstandigheden. Maar nu zat F2u2Qa alND £Iy

alles op datvlak mee: niet te warm, niet te veel wind.

2



Wal Weekend Bosberg dagbok (20/05/1622/05/16)

Vrijdag 20 mei het groepje dat de terugtocht te voet aanvatte

Koersfietsje uit de garage gehaald om 11u45 en naapr_erﬂ 2 !\_I‘I A2l ) dzZA G3SRdzy RXRS 21 NBy
huize Dhollander gespurt: 9 fietsers waarvan acht 5¢'Sen bij de (ex) elite. N

LY dza 4 SNE Sy M 22y3Sf A ygé gzl-!nxf"z K?é 2 fizh Hﬁ%‘_"él_" AR RS g \PpoJHz0
@2 2 Nalzivdi 24n een loopclub en geen fietsclub, die wis: niemand wil afgaan, de specialisten waren netjes

veteranen geraken niet meer vooruit op r;un verdeeld over meerdere ploegen zodat we voor het

(22L8 OK2SySy Sy saf( Sy |TUETIIIIATD BRI Srsips y rs
gegadigden, toch best dit clubje niet onderschatten ! A L A s A « .
Rond 17u30 in Bosberg aangekomen, douchL YRSN‘_B Ho g1 NBY .a UKS dzddz t adza
genomen, eten (de maltijden zijn alweer alweer stevig op getoast worden in Bar Bosberg zodat
voortreffelijk in dit etablissement) en dan nog eenhet alweer laat werd.

avondwandeling o.l.v. Rik naar de watermolen. De&Zondag 22 mei

watermolen lag al jaren stil, en nog rampzaliger: deNiet te moe gemaakt deze morgen want er stond nog

aangrenzende dranktent bleek ook al geruime tijd Neen fietstochtje voor de deur en de weergoden waren

verval. Dan maar de avoraigesloten in de Bosberg niet echt goed gezind vandaag. Pingpongen met Paul
Bar, waar we werden overladen met de baksels van s- die Saive nadert ook al de vijfig dus dat is

CNI yOAySx wAlUlx [ASdosSd %is?c%ienlno'ajé% Ibﬁﬁé‘\loor K& Bekdmdt 'Efkerdh 1 KA S|
niemand vergeeF of |kvrees een klap van de deegro pteerden voor een tochtje met kaart en kompas,

van betrokkene in kwestie. maar wie moest nu die kaart krijgen ?

Zaterdag 21 mei Na het middageten, fietsje op, we waren nog met zes,

Vroeg dag zoals altijd, wantthgrogramma zit alweer - PYYAOl RS 22y3ausz Al11S Rs O

boordevol, hoewel botsbal zegt mij nietdirectiets, dusG'etende regen, 2 lekke banden de eerste 10 km, dat

na het ontbijt samen met enkele andere intellectuelené S32y | MaadkeanS Rpxhet jaagpad langs het

de kranten doorgenomen op de ipad. De Ioopsessiélbertk,anaal schqotde Walo tr.ein op gang: een tot de

van 11 km was ook niet direct een hoogvlieger (di@€/fectie georganiseerde waaier scheurde aan een .
buizerd in de lucht da NBy 6§38y X0 RS géfYA’l\\lﬁtRiﬁd@ Sy 35/; VS °L 16Y2dez f)\ by 22
waren nog in recup, zelfs el presidente had daal ) o ysy y wh 1l

ot A210FFNIEFAG O yX gracht (eigerschuld) , kroop weer recht met het mos

In de namiddag een wandeling van eenthbkm heen Udzdasy 1Qy dFyRSy Sy ,E”\ y3 yz3
en weer naar brouwerij Ter Dolen. Kristof had eenoIe st[aEer] van Bevgren.v ZAeS doovrvxieekte flandpens'vgl
mooie route uitgestippeld, de kans om verkeerd IopenY2 RRSNJ € S_’E' RSy RS thltaus 1YQa
was n dit geval nihil. In de brouwerij een leuke Maar Ivoldgan de eindmeet.

rondleiding gekregen onder leiding van een ervarerlzn volgend jaar zijn we weereg. Walter S

gids (neen nietdievanomsRA S Ada y23 Ay 2LX SARAyIxo ater enaev.ev . .
De gratis consumpties gingen er ook vlotin, toch was czuz20ay thaolt SN
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CHOCOLADE CONFISERIE

22-23 oktober Beveren
P x vervneg het team van
LEVENSLOOP
=L TR ;ll
Qtlcntm:;
TV-nootjes - Studentenhaver - Ecorces - Truffels - Pralines - Gevulde diertjes - Paaseitjes tegen Kanker

AMBACHTELIJKE ZONE KLUIZENMOLEN Kluizenhof 13 B-9170 ST.- GILLIS - WAAS BELGIE
www.chocelise.be  Tel +32/37070490 Fax+32/37070169 info@chocelise.be

algemene lood-, koper- en zinkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR svea SANITAIR

YARO a_w‘g DE ROP wm

kranten - tijdschriften - lotto

zaakvoerder

brood & banket - delicatessen - traiteur

LOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS - TEL : 03/777.78.77
el GSM : 0496 26 67 69

Vrasenestraat 36
9100 Nieuwkerken-Waas

Tel:03/336 12 19

HAARMODE JOHAN

American crew for man

Openingsuren:
ma: 5u30—12u30
di-vrij: 5u30 — 12u30 en 14u00 — 18u00
za: 7u00 — 15u00

zon: 7u00 — 13u00 Nieuwstraat 13

Wenst u krant of tijdschrift aan huis geleverd te hebben? 9170 SINT-6ILLIS WAAS
Geen probleem, ook daar zorgen wij voor! Tel : 03/770.72.91

Uw kapper is nu online : www.haarmodejohan.be

m*
."l P
b22
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4de editie van de leukste loopwedstrijd van het Waaslénd!




Beste Waldeden

hid Tt YSA KFRRSy 4S8 SSy ¥SSadeS YSi RS 21 t2Qad h21 S8,
vonden het wel best oké.

hy3dS@SSNJ o 2FFNJGSNHzZ KIFEIR A1 KSiG ARSS 2Y 2LhuBSy 27F | yiI
RSStylYS Sy AyiSi GA2RSya KSi ONrpaaaSAi2Syed 9y 2| f2Qa

feestje. De eerste keer waren we ongeveer met 11 personen, het jaar daarop was het al het dubbele. Velen
konden dit enorm appreciéren en hdeék algauw dat ook andere Waleden het een tof idee vonden. En

waarom ook niet? Wij lopen graag en feesten graag. De conclusie is dat we een echte vriendengroep geworden
zijn en dat vind ik veel belangrijker dan het lopen op zich. Daarom heeft het besjugevraagd om een klein
verslagje te schrijven van ons feestje begin mei. En dat doe ik met veel plezier.

WS KFERRSY | F3SaLINER | SWatnoel eehlBendiroginkkgyede videhden, toffe
Keizes] NB 2 y ¢ -Nikas.{Da& ¥eilize sfeer, lekker eten en vooral genieten. Dit alles beleef
voor dit restaurant lag voor de hand omdat alles inje alleen bij de beste loopclub van het land.

buffetvorm is, een soortvan wereldkeuken. Je hebt déNa het eten zijn we nog met enkelen afgezakt naar het
keuze tussen vele soorten gerechten met drankCasino in deStationsstraat waar we nog tot in de
inbegrepen. Ze zijn daar goed georganiseerd om veeroege uurtjes op het terras hebben gezeten, best
volk en grote groepn te ontvangen. ledereen was gezellig. Onze voorzitter werd al wankelend thuis
mooi op tijd. We zaten boven in een zaaltje. Toen defgezet door zijn privé chauffeur. De twee die bleven
2| f 2Qa OAYyYySy1l16l YSy & (0 gd&kken, Wafer eni &Y £ijf Ndg lsdrdenlJaan den
zienderogen tot bijna sauna gehalte. Maar dat kon déduitentoog gaan zien tot rond 3u45. Zij zagen dat het
sfeer niet bederven. Vooral als je Hans heet, uigoed geweest was en zo keerden wij ook veilig
Hamme komt en houdtvanfeeSty Sy OF NJY lhdswdars. a! f £ S&

A&d 3F2SR 2Y SSy FSSaicS (352 5R36 WA SYRSTI 2KHA20Mal ARA 0 SRS
spontaan te klappen en te zingen alsof iedereen jaripedanken voor die geweldige avond. Volgend jaar
was. Mijn vrouw Carine die toevallig naast hem zat zdiomt er zeker een vervolg. Zorg dat jij er ook bij bent.
FOK E‘ S NI Ty vd 2 I',(] . ,(Z 2 2 NJ SS }/ S\/%Igm%-)e%de Vrbgféﬁvgﬂ-ﬂg, goha}{, go@i?e&a’,\'ﬁ RSY
a¢NB|1 KSia Ak FYUAZS A yI ISy 1 O)ﬁl@?dz{@ v he |gwe\§ﬂ8y Ot 3.4 \/fo% O]
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@ORE.SI BIKE™™

oEn=s

Promoties op al onze modellen 2011
Alle modellen 2011 aan nooit geziene
prijzen!!!!
Op de merken Corratec, Granville, Willier, BH,
Cannondale, Ridley,......

Re. Si Bike

Vrasenestraat 40 te Nieuwkerken - Waas
03/776 27 17

SRR, <o SHIMANG @

Hersteldienst van fietsen van alle merken.

10% korting op onderdelen voor Walo op vertoon van lidkaart

Wij maken gebruik van het cyclefit systeem om u nieuwe fiets zo goed mogelijk
aan te passen.

BE0870504823

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

@ PAEI.INCI;

Vrouweneekhoekstraat 54 + 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat
- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

zﬂfwwkeﬂde
25 ;Patroon
Jaar eryay;
&3S pr Usoffenrte

a.paelinck@skynet.be

Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco

- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties

en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

HERWIGSPORT.BE

VOETBAL & TEAMWEARSPECIALIST
PROMOTIEKLEDLJ - WERKKLEDILJ
BEDRUKKING VAN ALLE KLEDUIJ
IN ONS EIGEN ATELIER
JAKO - ERIMA - MASITA - SELECT

PUMA - REAL - SELLS - HO SOCCER
OPENINGSUREN WINKEL :
Maandag tot Vrijdag : 14.00 - 18.00
Zaterdag : 10.00 - 16.00

Zondag gesloten

Viyminckshoek 40A Sint Niklaas

HERWIGSPORT.BE




Hetwedervaren van Cecile Boel op de marathon van Antwerpen

verzorgd en hoopte dan ook dat het wel over zou
gaan.5S RI'3 @Iy RS YI NI GK2y
morgens 4°, dus ijskoud e@ km na de start
werden we getrakteerd op een serieuz
regenbui. Totkm 21 heb ik de haas van 3,59,59
goed kunnen volgen maar van dan af begon het
steeds meerte minderen. Meer en meer andere
lopers staken mij voorbijDoor de pijn aan mijn
enkel begon ik ook anders te lopen. Mijn zoon
Matthias reed met zijn fiets mee (ik was wel blij)
en hij vertelde mij ahteraf dat iedereen naar
mij keekomdat ik zo raar liep en dat hij bijna van
zijn fiets viel omdat ik zo traag lie®p km 35
kwam ik een ploeg van het Rode Kruis tegen en
die mensen deden mij stoppen omdat ik bijna
achteroverviel. Zo moest ik de |at# kilometers
Dit is het verslag van wat mijn 19° meerijden metde bezemwagen wat op zich ook

marathon zou zijn, in Antwerpen op een belevenis was.

17/4/2016. Het is helaas geen
overwinningsverhaal. Verliezen is er soms ookVanuit de bezemwageheb ik vooralook veel
bij. Ik was natuurlijk wel wat teleurgesteld maar politiepatrouilles gezien. Het is wel een hele
anderzijds heb ik toch plezier beleefd aan mijn 14 organisatie. Ik spreek dan alleen nog maar over
weken voortereiding: 5dagen/week, telker8B0  de marathon, maar de 10 miles digoor 2
tot 80 km. Hopelijk ben ik hersteld tegen dat ik tunnels moeten passeren is nog een ander paar
aan de voorbereiding begin van de marathon in mouwen.
Berlijn op 25/9.

Mvg

Wat betreft de marathon in Antwerpen : ik heb
moeten opgeven op 35km. Ik had 10 dagen voorCecile Boel
de marathon lasvan mijn enkel. Ik heb me goed
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KAVVWitslagen

WAV Wommelgem, Corrida stratenloop,

Zat 11/06/16

5km Kristien Servotte | 26:13 | 1¢/5 M35+
Sonja Van Hul 27:44 | 4¢/11 M45+
Patrick Roelandt | 18:38 | 1¢/10 M50+
Roger Nys 27:17 | 7¢/16 M60+

10km | Irina Pieters 50:11 | 2¢/4 M45+
I SNXYI y 5¢(36:35 | 1¢/13 M50+
Frederic Lesdanor 37:37 | 2¢/13 M50+
Luc VarWolvelaer | 41:42 | 7¢/13 M50+

SAV Schoten, pistemeeting, Zat 4/06/201
100m | Kristel De Souter 17.40 M45+
800m | Jozef Claessens | 2:45.96 M60+
André Martens 2:56.46 M60+
Freddy Verstichel| 3:02.09 M60+
1500m | Kristien Servotte | 7:06.46 M35+
Nancy Dhont 6:37.62 M45+
speer | Jana VanHoute | 29m31 Jun
Kristel De Souter| 20m74 M45+
Jozef Claessens | 25m58 M60+
André Martens 21m18 M60+

Kristien Servotte 5:00.56| M35+
Nancy Dhont 4:12:38| M45+
Jari De Nocker 3:44.47| Jun
Jozef Claessens 3:40.69| M60+
Roger Nys 4:46.01| M70+
2 mijl Hans VanHavermae| 11:18.69| Sen
I SNXYI y 5QlI| 11:29.27| M50+
André Martens 14:26.10( M60+
discus | Jana VanHoute 33m48| Jun
Kristel De Souter 22m12| M45+
kogel Robin Michiels 7m86 | Sen
Jozef Claessens 7m68 | M60+
André Martens 7m44 | M60+

Meiloop, stratenloop WALO Nieuwkerken

ACSS Stabroek, stratenloop, zat 14/05/2016

5,2km | Kristien Servotte 27:48 | 1¢e M35+
Sandrina Smet 27:23 | 2e M45+
ChristofVan Geeteruyen| 20:15 | 2¢Sen
Patrick Roelandt 19:49 | 2e M50+
Freddy Verstichel 27:02 | 4= M60+

9,8km | BennyVan Geeteruyen | 41:20 | 3¢ M50+

SAV Schoten, pistemeeting, woe 11/05/20

200m Kristel De Souter 38.31 M45+
GuyVan Damme 27.30 M50+
3000m | Irina Pieters 12:41.68 | M35+
Kristien Servotte 16:11.08 | M35+
Hans Van Havermae| 10:29.24 | Sen
Patrick Roelandt 11:03.72 | M50+
Jozef Claessens 11:57.70 | M60+
Roger Nys 15:51.67 | M70+
kogel Kristel De Souter 8m53 M45+
Jozef Claessens 7m60 M70+
A.A.Deurne, pistemeeting, zat 7/05/2016
100m GuyVan Dammg 13.41 M50+
Roger Nys 18.30 M70+
1000m | Kristien Servotte| 4:48.96| M35+
Freddy Verstichel 4:03.17 M60+
Roger Nys 4:41.88| M70+
ZWAT Burcht Pistemeting wo 4/05/2016
200m Kristel De Souter 37.38| M45+
Jari De Nocker 30.69| Jun
Robin Michiels 26.22| Sen
GuyVan Damme 27.49 | M50+
1000m | Charlotte Christiaens| 3:25.63| Jun
Irina Pieters 3:43.39| M35+

01/05/16

5km | HansVanHavermad 0:18:14| 4¢/11Sen
GeertDe Keyser 0:18:25| 1¢/3 M40+
Ronny Wagenaer 0:18:52 | 2¢/3 M40+
Christofvan 0:19:02 | 5¢/11 Sen
Geeteruyen
Jozef Claessens 0:20:41 | 1e/5 M60+
Saskia Vercammen | 0:21:28| 1¢/3 M35+
Melissa Van Eetvelt| 0:21:53| 2¢/10 Sen
Els VanDaele 0:24:35( 3¢/10Sen
LievenVan Eynde 0:25:46 | 5¢/7 M50+
Freddy Vestichel 0:26:28 | 4¢ /5 M60+
Sandrina Smet 0:26:37 | 2¢/6 M45+
Rudy Reynaert 0:26:49 | 6e/7 M50+
Katrien
Dehandschutter 0:26:54| 5¢/10Sen
Kristien Servotte 0:26:58 | 2¢/3 M35+
Sonja Van Hul 0:27:16 | 4e/6 M45+
Ingrid Senaeve 0:27:22| 6¢/10 Sen
Inge Van Bogaert 0:27:41] 1¢/1 Jun
DiewertjeWuytack 0:29:26 | 9¢/10 Sen
Viviane Syvertsen 0:29:39 | 3¢/6 M55+
Rita Van Beek 0:36:29 | 5¢/6 M65+
Francine Rottier 0:37:23 | 6¢/6 M65+

10km | Bart Meireleire 0:35:05( 1¢/11 Sen
Bart Coppens 0:35:46 | 2¢/11 Sen
Filip Mortier 0:35:59| 3¢/11 Sen
I SNXI y 5Q| 0:36:56| 2¢/21 M50+
Frederic Lesdanon 0:37:27 | 3¢/21 M50+
Patrick Roelandt 0:38:25 | 5¢/21 M50+
Stein Vermeulen 0:39:05( 5¢/11 Sen
BennyVan 0:41:26 | 6¢°/21 M50+
Geeteruyen
Roland Syvertsen 0:42:03| 7¢/21 M50+
Luc Van Wolvelaer 0:42:07 | 88 /21 M50+
Paul Smet 0:42:11 | 1e/16 M60+
Daniél Van Damme | 0:42:19| 9¢/21 M50+
Bart Van Bogaert 0:42:36 | 4¢/10 M40+
Pieter Stas 0:42:47 | 5¢/10 M40+
Alain Christiaens 0:44:13 ( 122 /21M50+
Marc Bosman 0:44:24 | 132 /21M50+
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Walter Senaeve 0:44:46| 142/21M50+ | | APSO Zandhoven Pistemeeting, Zat. 23/04/2016
Ben Smet 0:45:32| 7¢/11Sen 100m | Charlotte Christiaens| 15.14 1¢/1JunD | 7p
Pieter Verbraeken 0:45:34| 8¢/11 Sen Jari De Nocker 14.93 3¢/3JunH | 5p
HermanVan De 0:45:51| 17 /21M50+ 1500m | Charlotte Christiaens| 5:38.31 | 1¢/2JunD | 7p
Mergel KristienServotte 7:28.81 | 1/1M35+ | 5p
Kristof Swinnen 0:46:08| 7¢/10 M40+ | [M3000m | Jari De Nocker 14:15.87| 1¢/1JunH | 5p
Luc Smet 0:46:17| 18 /21M50+ Filip Van Goethem | 10:12.18] 1¢/2 M40+
Albert Van Bunder 0:49:18| 9¢/16 M60+ kogel | André Martens 6ms6 4¢/6 M60+ | 5p
Michel DeGrande 0:49:18( 10e/16M60+
Nancy Dhont 0:51:19| 1¢/2 M45+
Joseph Maes 0:51:52| 14¢/16M60+ SAV Schoten stratenloop, Zat 9/04/2016
Pascal Herwegh 0:56:29| 10e/10M40+ 5km Kristien Servotte 0:27:27 | 1¢/5 M35+
Marijke Martens 0:59:51| 2¢/3 M35+ SandrinégSmet 0:27:26 | 1¢/6 M45+
André Martens 0:59:52| 162/16M60+ Rita Van Beek 0:30:10 | 4¢/5 M55+
ChristofVan 0:20:09 | 3¢/6Sen
LGB Beerse, stratenloop, Zon. 24/04/2016 Geeteruyen
Deomloop werd gesaboteerd door personen buiten Ronny Wagenaer 0:19:33 | 3¢/5 M40+
KAVVV. Nietiedereen liep dezelfde afstand. Daardoor BennyVan 0:21:06 | 3¢/10
het niet mogelijk een correcte uitslag op te maken. We Geeteruyen M50+
geven de uitslag hieronder mee zoals gepubliceerd op GuyVan Damme 0:21:18 | 4¢/10
officiéle website van KAV Vafletiek M50+
4,1km | Kristien Servotte 23:25 | 2¢/7 M35+ Rudy Reynaert 02754 | 8/10
Sandrina Smet 22:37 | 3/11 M50+
M45+ Freddy Verstichel | 0:27:16 | 5¢/16
Freddy Verstichel 32:07 | 9¢/9 M60+ M60+
8,1km | Irina Pieters 38:24 | 22/10 10km [ Ingrid Senaeve 0:58:44 | 2¢/2Sen
M35+ Irina Pieters 0:47:33 | 2¢/2 M35+
Nancy Dhont 42:56 | 4°/7 MA5+ Yannick Rottier 0:48:06 | 8¢/9Sen
ChristofVan 31:14 | 6¢/25Sen Geert De Keyser 0:38:19 | 2¢/9 M40+
Geeteruyen I SNXYIF Yy 5003812 | 1e/21
I SNXI y 5QIf 3010 [ 1¢/16 M50+
M50+ Patrick Roelandt 0:40:24 | 4e/21
BennyVan Geeteruye| 31:18 | 4¢/16 M50+
M50+ Luc Van Wolvelaer | 0:42:51 | 10¢/21
M50+
Paul Smet 0:43:35 | 1¢/14
M60+

Stratenloop, Schoten

09/04/2016

Leon Verswyvelt




Verbeteringen van WAL@ecords op de; pisl,te
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Burcht, 04/05/16
ptn In de plaats van...

600 m Dam Benj Elise van Kerckhove 2.23.28 W3 Malou van Hooste | 2006

200 m Cad Her Kyllian vanderghote 25.66 W3 Sam De Prekel 2006
Dam mas+H Kristel De Souter 37.87]6 | w1 : F4

1000 m DamJ&S Charlotte Christiaens 3.25.63| 8 W2 IrinaPieters 2004
Dam MasH Nancy D'Hondt 4.12.38| 6 WR! [ Rita vanBeek 2004

Kogel Her Pup Stef Jachbs 7,51 w2 Stijn Kluskens 1999

Discus DamJ&S Jana van Houte 33,48| 5 WR! | SandrinavanPuymb 2012
Dam mas+ Kristel De Souter 22,12 5 w1

Schoten, 11/05/16

200m Dam Mas+| 3 3 Kristel De Souter 38.31| 5 | W3 Martine Vonck 2006

3000m HerMas++ 3| 5 Roger Nys 15.51.67| 5 W1

Kogel DamMas+| 2| 4 Kristel De Souter 8.53| 5 | WR! [ Ann De Munck 2002

Kalmthout, 28/05/16

Kogel | DMas + | 1] 4 | Kristel De Souter | 8,34] | WR! | Trees vanGaever | 2006

Schoten,04/06/16

Kogel H Kad 1] 6 JasperDe Grave 9,14 m w2 Jens van Damme 2013

speer D 45+ 1( 5 Kristel De Souter 20,74 m| 5 W1

800 m D ben 2|15 Elise van Kerckhove 3:12:81 w2 7z 2015

100 m Dpup 1] 5 Lorien Aelbrecht 15,21 W2 7z 2015
H pup 1| 5 Gilles van Kerckhove 14,62 W2 Dominique Rutten 2004
D mas+ 11 1 Kristel De Souter 17,40| 6 WR! Betty Bats 2009

Nieuwe pisterecords KAVVV

Masters D450 |De Souter Kristel LWALD

i Discus

22ml2

| 04/05/2016

Masters H+65 | Thomaes Guy ZWAT 30"07 04/05/2016

| WAV
| sav
SAV

Jun. Heren Quintelier Matthias
Masters H+65 |[Van Impe Frank
Kad. Jongens |Willems Thomas
Sch. Meisjes

Masters H+45 |Lemouche Egbert | WAV

lém71
10m26
9'56"82

36m19

| 07/05/2016
| 07/05/2016
11/05/2016

Daems Lotte ZWAT 10m47 13/05/2016

| 13/05/2016
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4/05/6

Stenenmuur
Didier Rooms

24




Uitslagen niet KAVVV

Wolvenjogging, Wachtebeke Zat 9/04/201
5,1km | Johan Hebbinckuyd 0:24:02 | 21°/56 Aardbeirun Melsele, Zon 8/05/2016
9,5km | Joseph Maes 0:50:09 | 54¢/104 5km Ronny Wagenaer 18:22 | 3¢
10mijl | Filip Mortier 0:59:15 | 2¢/127 106dIn| Yannick Rottier 22:06 | 22
DannyVan Damme 1:12:11 | 31¢/127 Rudy Reynaert 25:43 | 44e
Luc Smet 1:18:32 | 68/127 Roger Nys 27:23 | 53
Kristien Servotte 27:27 | 54
Ingrid Senaeve 29:38 | 63
Marathon Zeeuws/laanderen, Zat. 16/4/2014 2?;2?\\/’\/%33523” gijgg ;g
42,195 | Patrick Hembrecht| 2:56:14 | 12¢/489 Tokm | Andy Slock 3604 | 32
km Stein Vermeulen | 3:09:30 | 29 /489 101dIn | Filip Mortier 36:30 | 4¢
BartVan Bogaert | 3:31:57 | 111¢/489 Sophie De Keersmaeker | 43:37 | 14°
Luc Smet 49:07 | 41¢
Jonas Wagenaer 53:21 | 5%
10 mijl van Antwerpen, Zat 17/04 Pascal Herwegh 57:53 | 74
mf;:" \'\;‘Z‘:;'\‘j:noLmy?\:‘anck g:;g:gz ‘21;':;%5 Sterenmuurloop RTS Sinaai, zat 14/05/201
10 mijl | TommyKinders__| 0:52:14| 11° SEH igg‘ln Melissa van Eetvelt | 0:25:59.4 | &
B_a.rt Mei rgleire 0:56:43] 9° M35 Joakim Van Gasse 0:25:59.7 | 1C¢
Filip Mortier 0:57:24| 122 M35 Yente Syvertsen 0:26:24.5 1
Filip Van Goethem| 0:58:20| 9°M45 Caroline Viaminck | 027074 | 15°
Frederic Lesdanon| 0:59:52| 8 M50 Johan Hebbinckuys | 0:29559.01] 20°
RonnyWagenaer | 1:02:32| 22 M45 T1km Andy Slock 0;39;30:7 >
RolandSyvertsen | 1:09:35] 28 M55 49din [Roland Syvertsen 049217 | 13
Caroline Vlaminck | 1:12:12( 53¢ SEF Rudy Reynaert 108508 |42
Ej: Ssr;neit iij;g igjeépMSsl(E)H 10miles B_a_rt Coppe ns 0:59:48.0 | 2
- — 63dIn | Filip Mortier 1:00:05.0 | 4e
Michel De Grande | 1:20:05) 17 M65 Christophe De Grandg 1:05:42.1 | 7¢
Nona Mingeroet 1:20:10( 20% SEF Danny Van Damme 113443 | 23
Jonas Wagenaer | 1:26:30| 3632 SEH Saskia Vercammen 1132447 | 25
Sonja Van Hul 1:32:49( 227 F45 Ben Smet 1147438 | 2%
Yannick Rottier 1:34:18( 4854 SEH CucSmet 115298 |29
Ingrid Senaeve 1:34:18( 1273 SEF Michel De Grande 12036 36
Pascal Herwegh 1:34:45| 114%3M45
5km Saskia Vercammer| 0:22:00| 1¢ F40 Verrebroek |oopt Zat 21/05/2016
Yente Syvertsen | 0:21:52]| 80¢ SEH 21km | Filip Mortier 1:22:24 | 2¢
MalouVanHooste| 0:24:22| 9¢ SEF 36dIn | DannyVan Damme 1:48.03 | 1%
7km Ronny Wagenaer 0:26:43 | 2¢

104dIn| ChristofVan Geeteruyer| 0:28:37 | 4¢
BennyVan Geeteruyen | 0:29:26 | 5e

Niels Wagenaer 0:36:09 | 20e
Sandrina Smet 0:38:24 | 360

Kristien Servotte 0:39:13 | 37

Luc Masson, wolvenjogg
9/04/16
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Puntenregeling WALO bij wedstrijden.

A)Algemeen
1) Punten van piste, baan en veld worden samengeteld. Ook andere elders benoemde wedstrijden (vb.

KWB) komen in aanmerking bij de berekening van het puntentotaal.
Wie hetzij 50, hetzij 70 ptn behaalt, krijgtde jaarprijs voor verdienstelijke Walo.
Het seipen duurt van 1 okt. tot 30 sept.
2) Verdienstelijkste Walo is deze Jun. Sen of Master die in boven aangehaald puntenklassement de hoogste
score behaalt.
3) Clubkampioen is deze Walo diein zijn 10 beste wedstrijden de meeste punten behaalt.
4) In één dag kan ma 1 keer punten behaald worden. Bij deelname @amedstrijden telt uiteraard de
hoogste score.

B) Punten voor crossen en stratenlopen
1) Voor wedstrijden van het KAVVV
5 ptn: in clubkledij lopen en voorkomen in de uitslag
6 ptn: eindigen in de eersthelft van de uitslag, vb. bij de eerste 15 op 30
7 ptn: eindigen in het eerste derde van de uitslag, vb. bij de eerste 10 op 30
8 ptn: eindigen in het eerste vijfde van de uitslag, vb. bij de eerste 6 op 30
9 ptn: eindigen in het eerste tiende van de uégl vb. bij de eerste 3 op 30
10 ptn: eindigen in het eerste twintigste van de uitslag, vb. bij de eerste 2 op 40
11 ptn: eindigenin het eerste veertigste van de uitslag, vb. bij de eerste 2 op 80

2)Voor wedstrijden buiten het KAVVV (KWB, streeklopen)
Hiervoor krijgt men altijd 5 punten welke ook de uitslagis.
Voorwaarden zijn:
De aankomst bereiken
Ingeschreven zijn als WALO
In Walauitrusting lopen
Deze wedstrijden worden in het loopprogramma, zie clubblad/website, aangegeven met een *.

C)Puntenbij pistewedstrijden
1) reglementering
Bij de pistewedstrijden worden punten toegekend volgens geleverde prestatie.
Die te leveren prestaties staan per discipline en per categorie-6gmmas, mas+, mas++) beschreven
en zijn afhankelijk vageleverde AV\Wecords per categorie.
Indien bij de volwassenen een record voor een oudere categorierpehstaatdan van een jongere
geldt voor deze laatste het record van de oudere categorie.
Groot uitgangspuntvoor puntentoekenning is datalle Av®Bbords voor alle leeftijdscategorieén
gelijkwaardig zijn.
Voor de aflossingsnummers worden de punten toegekend volgens de plaats van aankomstin de
uitslag zoals die opgemaakt wordt door het ¥XV.
Ook voor de ongewone afstanden als 60m, 80m, 150m, 60m H, 80m H, 200m H, 300m H,
geldt diezelfde regel van de plaats van aankomstin de uitslag zoals die door het AVVV wordt
opgemaakt.
Voor de kampnummers worden altijd 5 punten toegekend.

2) Berekening van de te lopen tijden

Veel gemakkelijker dan jezelf aan het rekenen te zetten is naar de prestatiguntentoekenning per
categorie per disciplinete kijken die je terugvindt op onze website.

wwwwalotk2 LJ RS LI IAYF WLIAAGSQ 2yRSNIJ RS (y2L) wLhAaas
Op de pistepagina vind je trouwens ook de Watop3 per discipline per categorie, ditvanaf benjamin

tot master+++.

a A
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punten

Jun. Her

De Mocker Jari

Sen. Her

Coppens Bart

Foubert Bert

Kinders Tommy

Martens Bert

Meiraleire Bart

Michiels Robin

Maortier Filip

Rottier Yannick

Slock Andy

Wan Gassen Joakim

Van Geeteruyen Chr

Van Havermaet Hans

Willockx Steven

Vet. Her, 40+

De Keyser Geert

Herwegh Pascal

Roelant Bart

Stas Pieter

Swinnen kristof

Van Bagaert Bart

Van Goethem Filip

Vermeulen Stein

Wagenaer Ronny
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punten

Vet 50+

Adriaenssens dirk

Bogaer Patrick

Baosman Marc

Brynaert Dirk

Christiaens Alain

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

Lesdanon Fréderic

Reynaert Rudy

Roelandt Patrick

Senaeve Walter

SmetlLuc

Syvertsen Roland

Van Daele Rudy

Van Damme Guy

Van de Merlen Herman

Van Eynde Lieven

Van Geeter. Benny

Van Waolvelaer Luc

Verbraeken Jempi

Verplancke Herman

Vet 60+

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Maes Joseph
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punten

Martens André

Mertens René

Mys Roger

Smet Paul

Wan Bunder Albert

Wan Damme Danny

WVan Gysel Patrick

Verschueren Etienne

Verstichele Freddy

Christiaens Charlotte

Dam Jun

Wan Bogaert Inge

Janawvan Houte

Dam Sen

Dehandschutter Katr

De Keersmaecker Sophie

Joos Els

Senaeve Ingrid

Wan Daele els

Yan Eetvelt Melissa

Yereecken Liesbeth

Ylaeminck Caraline

Wuytack Diewertje
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Dam Mas 15| 5| 2 7|10 313 5
Hofman Veerle 2
13
Martens Marijke 2 1
5 5
Pieters Irina 2 2 2 0 0 19
g 5 g 7 g 127
Servotte Kristien 711 0|2 2 glojojof1]0 0| 030
6|8 5|7 5 5 |5|5] 5|85 515 159
Vercammen Saskia 1 4
7 5 23
Dam 45+ 19| 6 1|7 6|2 T
De Souter Kristel 0 0 0|16
B 5 G 84
D'hont Mancy 4 110 0|13
5 Gl ] G 81
Smet Sandrina 1 3 2 18
g 7 7 7 109
Van Hul Sonja 10 4 15
5 5 [
Wuytack Sara 4
33
Dam 55+ 18| 5 6
Roftier Francine 0 0186 0 12
5 518 5 66
Syvertsen Viviane 3 0 7
G 5 39
Yan Beek Rita 15 5 0 15
515 5 5 84

Herman leidt stevig. Kristien verrast met 2de plaats. 2 dames in eerste 5!

Dat Herman stevig aan de leiding staat weten we onderhand al wel. Hij paart klasse aan
regelmaat. Een echte verrassing is toch wel dat Kristien Servotte nu 2de staat in het algemeen
puntenklassement. Dat mag toch een krachttoer genoemd worden. En Irina zorgt zowaar voor
een tweede dame in de top-vijf van het puntenklassement. Ook dat is opmerkelijk.

Guy en Frederik zijn dan weer certitudes in dit klassement. Maar dat maakt hen niet minder
verdienstelijk.

Ondertussen scoren 23 Walo's reeds meer dan 70 punten.



Jasper deed danweer 13.99 over de 100m. Alhoewel
J e u gdve rSIage n dit een uitstekende prestatie is, is Jasper niet het
echte sprinterstype.
Op de 600m was Elise iets te snel gestart, maar kon
toch een mooie tijd van 2.28.18 realiseren. Maxim
deed het in 2.13.58 (opeuw een mooie
overwinning) , Marie in 2.39.78, Owen in 2.06. 30,
Cedrlc in2.11.43, Juulin2.22.21 en Chloein 2.29.99.;
stuk voor stuk stevige prestaties. De 1500m is meer
een kolfje naar de hand van Jasper: dat bewees hij
met een mooie zege in een ede tijd van 5.09.90.
Joke David liet over dezelfde afstand een mooie tijd
van 6.01.08 optekenen na de hele wedstrijd in strijd
te zijn geweest voor de overwinning.
Zo, de kop van het pisteseizoen is eraf. Met tal van
mooie prestaties konden we terugnk NJ Qi { 2S4S [ |
van Waes afzakken.

Pistemeeting 23 april Zandhoven

De eerste meeting van het seizoen waar we met onze
Vliegende Schoenen aan de startkomen is steevastin
Zandhoven. In de Kempen zijn we er van harte
welkom op de 300m lange sintelbaan.
De meeting begon met het hoogspringen waar de
zusjes Jente en Lorienlabei in hun reeks met de
overwinning gingen lopen. Pupil Lorien kon 1,10m
overschrijden, terwijl benjamin Jente over 90cm
jumpte. Een mooie prestatie van Jente, temeer ze
ook alle benjamins jongens een poepje liet ruiken!
Ook bij de pupillen sprong Jeli0,90m en bij de
miniemen zagen we Senta dan nog 1,05m halen.
Ook verspringen stond op het programma en ook
daar wist Lorien een mooie zege te behalen met
3,32m. Andere pupillen, Julie en Marie haalden hier
nog een goede 2,26m en 2,12m.
En Jente werd imaar reeks 2 met 2,63m, gevolgd
door Elise (2,34) en Paulien (2,22). Het was heel fij
om Paulien nog eens aan het werk te zien. Ook d
miniemen en kadetten meisjes kregen het
verspringen voorgeschoteld: Chloe werd hier knap
3demet 3,10, Inthevolgde dan op plaats 4 met 3,03m
en Senta sprong 2,70m ver. Merel was in goeden
doen en won haar competitie met een knappe sprong&_-
van 3,65m bij de kadetten meisjes, en ditnadat ze oo
al inde 100m een mooie overwinning had behaald in
15.50. Het was rer dagje wel!
Kogelstoten was de discipline voor de jongens
pupillen tot kadetten; Maxim en Stef wonnen allebe
hun wedstijd met respectievelijk 7,48m en 6,88m,
Cédric slingerde de kogel 5,75m ver terwijl Jasper de
4 kg zware kogel niet minder dan 8,66nrder liet
landen. Daarmee komt hij op ded2beste WALO
kadetten prestatie aller tijden!
Als loopnummer stond voor de kleinsten een 60m op
het programma. Bij de benjamins meisjes konden Paulien onderweg naar de meet!
Elise (10.62), Jente (10.82) en Paulien (10.99) de
SSNBEGS o LXFFGaSy o651 SahSegsien witen o gundtig gdnd: el Schitersndd SSy G 2
bij de WALO! Dat bevestigde Maxim nog eens|entezon zorgde mee voor een aangename namiddag
uitdrukkelijk meteen snelle 10.18 en een zege! Lorienmet tal van mooie Wedstrijden. Bij onze at|eetjes
(9.46), Julie (11.05) en Marie (11.58) sprintten eenwaren de verwachtingen hooggespannen; het was
goede 60m. Na en spannende-agnzij kon Owen, immers voor eigen volk te doen! De benjamins
na een lange tijd terug, een knappe overwinning meisjes, met 4 aan de start leverden plaatsen 2, 3 en
behalen met 2 (!) honderdste van een seconde 4 op voor respectievelijk Noa De Jonghe, Jente
voorsprang). Cédric, in zijn verbeten stijl, liet een Aelbrecht en Paulien Martens. Paulien was natuurlijk
P22NINBFFSEA21S mMnonn Yy 20ut§oddheladmdaze nBrbhet podiuth miSté Yhaaris St 2 S
jammer voor Juut hij was de enige miniem aan de heeft nog een jaartje bij de benjamins te goed; dus
start van de 80m¢ maar hij snelde naar een datkomt nog wel in orde.
behoorlijke 14.14. Senta deed hier 13.71 en Chloe
12.74 over. Bij de benjamins jongens waren 5 van de 11
deelnemers Vliegende Schoenen. Hoe zou het duel

1 meiloop in Nieuwkerken
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tussen Tijn Van Hooste en Maxim De Gendt verlopen®p plaatsen 5 tot 9 volgden dan nog respectievelijk
Het werd Maxim die uiteindelijk met 1 seconde [ 2NX 5QI 2f f I YRSNE [AYRS
voorsprong kon winnen voor Tijn (voor wie de afstand Emma Van Mullem en Julie Martens.

wel wat kort was). Op de9Splaats dan toch een
beetje de verrassing van de dag voor mij: Nicola
Thoen, die in de #ronde een mooie remonte had
ingezé en zo de 8¢ podiumplaats in de wacht
sleepte. Broer Tibaultwerd dan nog kn&fis,5en Lars
Heeman 8t

g Lo

Emma Van Mullem aan de slég!‘—

Ook een dikke proficiat aan al deze meisjes! Bij de
jongens benjamins waren er maar 3 starters,
g F NBYRSNIH 21 [ hQado %S
2 plaatsen op het podium met een overtuigende
Owen als winnaar en een even overtuigende Cédric

Bij de pupillen meisjes kwamen 9 jongedames aan deaIS 2e,

start, waarvan 8 Vliegende Schoenen. Het werd een. 5/ '
mooi duel voor de eerste plaats waar hetna 2 ronden | IR s
leek dat Zeta Bombeke de overwinning zou behalen B

maar Lorien wist in de laatste ronde orde op aken te g
zetten en knap te winnen. Zeta werd dan heel knap
2deen een sterk eindigende Sara Smet vervolledigd
het WALGpodium.

Tijﬁ, Maxim en Nicola op het podium!

Een trotse éédric en Owen!
De wedstijd bij de miniemen meisjes was een
doorslag van die bij de benjamins meisjes: met 4 aan
de start en WALO die met Inthe, Chloé en Senta
plaatsen 2, 3 en 4 bezetten.

Zeta, Lorien en Sara bezetten het podium!

{ OK St

0ST Sii



Inthe en Chloé op plaatsen 2 en 3.

De kadettenmeisjes hadden 5 km voor de boeg en de
WALQdames deden het uitstekend: een mooie
overwinning voor Shari Courtens

met als 2¢Merel Jacobs en al$!8Anke Van Bogaert.
Zeg nu zelf: is dit geen uitstekend resultaat?

Jasper hoopte op een overwinning, maaroest
tevreden zijn met een®plaats maar met zijn tijd van
My Qn H ¢ S NRvankaNeSkrdogets LBiabe
5Q1 223KS f ASL) SSy 3I2SRS
lange afwezigheid weder optredende Silvano
Herwegh achter zich laten.

Het deed ons weplezier om Silvano nog eens aan het
werk te zien!

Bij de scholieren meisjes tenslotte liep Giske De Pauw
haar wedstrijd mooi uit.
SSy FaaySs

Qi 21 & AL NLY L

——

Siebe komt aan na een goede wedstrijd!

Pistemeeting iBurcht: 4
mei

Met het WALGeugdweekend van 6 tot 8 mei in het
vooruitzichtwas er op de woensdagavond voor Gnze
LieveHeer Hemelvaartnog de traditionele meeting in
Burcht. Er stonden niet zo heel veel nummers op het
programma, maar er was toch voor eifat wils. Voor

de benjamins, pupillen en miniemen stond er een
600m op het programma; voor de kadetten en
scholieren een 200m en een 1000m. Daarnaast nog
hoogspringen en kogelstoten als kampnummer.

Met 3.49.48 zette Joke David een knappe prestatie
neer @ de 1000m. Jasper deed het eveneens
uitstekend met 3.12.31 en dat was genoeg voor een
eclatante overwinning. Wetende dat hij heel snel is
en Jasper het meer van de langere afstand moet
hebben had ik gepronostiekt dat Kyllian (terug aan
het werk na het ende van het voerbalseizoen) op de
200m een l1l@al meter voor Jasper zou eindigen. En
dat was juist: Kyllian zette een knappe 25.66 neer
met €en . je e, gn.Jasper dee 8.02 over
q_ﬁﬁ&kﬂﬁ%{ s%e?:%t vga{ eei %Gﬁlm:aér %rz;% he?i I?ﬂet
echt ligt. Metdie 25.66 komt Kyllian op de¢'Splaats
van de WAL&xadetten recordtabel! Mooi is dat!

Bij de kadetten meisjes zagen we een mooie wedstrijd
van Merel: na een goede start kwam ze P4 gositie

uit de bocht en wist dank zij een sterke laatste 100
nog mooi2dete worden in 32.25.

T2k BPDs AeAminS PURCR SpainieTy
zagen we verschillende Vliegende Schoenen aan
start. Elise werd mooi®in een tijd van 2.23.28 en
Jente 3° met 2.40.78. Bij de jongens was het
uitkijken naar Tijn: hij won teindelijk makkelijk in
2.07.26. Een opnieuw goed op dreef zijnde Nicola
zette een mooie 2.20.34 neer en broer Tibault volgde
1 seconde later. Bij de pupillen meisjes zagen we
Linde Schelfaut, Manon Thoen en Julie Martens aan
de start: ze werden in huneeks 6, 7 en ¥ met
respectievelijke tijden 2.25.16, 2.42.09 en 2.49.50.
Owen (2.00.69!) en Daan (2.21.68 ) deden het
eveneens uitstekend, waarbij Daan wellicht iets te
snel startte, maar toch tevreden mag zijn met zijn tijd.
Chloe tenslotte zette eengoed 2.18 neer over
dezelfde afstand.

In het kogelstoten zagen we mooie prestaties van
Jente (Pemet een worp van 5,10m). Elisewerd hier
49%emet 4,08m. Nog wat meer spek met eieren eten
Elise!

Tibaulten Nicola stootten de kogel 5,57m en 4,87m
ver, terwijl Stef Jacobs 7,51m en Daan 4,95m wisten
te overbruggen. Voor Stef resulteerde dat in een
mooie overwinning.

Bij het hoogspringen zagen we Manon 0,90m
overschrijden, Julie wipte over 0,95, Linde otg0m

en Lorien moest na een ongelukkige val waarbij ze
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haar rechterarm zwaar bezeerde de competitie middagmaal, stoofvlees met frietjes dat ook heel erg

stoppen nadat ze reeds 1,10m had bedwongen. Datsmaakte. Na de middag begonnen we aan de cluedo,
Kyllian van veel markten thuis is, bewees hij opnieuwWwe deden allemaal kleine spelletjes, bijvoorbeeld 5

met een mooie sprong van 1,30m.  Chloe en Sentahandtekeningen verzamelen van mensen die er
hadden discuswerpen op het programma staan en ze VerPleven, schoenwerpen, en nog veel meate

verbeterden er beide hun persoonlijk record: Chloe Moesten raden wie een moord had gepleegd met welk
slingerde de schijf 12,86m ver terwijl het tuig van voorwerp en waar het gebeurt was. Uiteindelik had de

Senta 12,69m ver landde.. groep van Benny het antwoord geraden! Daarnii
hebben we nog het spel fipott e

sommige hadden ook wagevoetbald. Erna was het

tijd om ons eens te douchen. Na een lange, sportieve

dag was het alweer tijd voor het avondeten. En dan

WALGjeugdweekend in

Herentals: 68 meli begon Walo Gots Talent waar we al lang naar uit
hadden gekeken! De jury: Jari als Nathalia, Diewertje
(door Merel Jacobs en Shari Courtgns was Ann Lemmens, Robin als Bent Van Looy, Benny

Aan de oproep voor deelname aan het WALO als Bart Peeters en Bert was Koen Wauters! Er waren

jeugdweekend werd in groten getale gehoor gegeven veel leuke a(_:ts zoals, dansjes, _toneeltjes en nog veel
door onze jeugd: niet minder dan 36 jeugdleden meer! De winnaars waren Lorien, Inthe en Zeta

schreven zich in. Onder hen een-ti0 atleetjes die ~ 9eworden met een show waarbjj ze de trainers na
nog niet lang aangesloten zijn en dat deed ons veeldeden waar iedereen hard bij moest lachen, zelfs de

plezier. Ik denk dat iedereen er zonder uitzondering traines! En dan was het tiid oner de laatste keer te
gaan slapen.

van genoten heeft. Een verslag van het weekend

zoals het gemaakt is door Merel Jacobs en Shari

Courtens vind je hierna: De laatste dag ging van start. We werden wakker rond

half acht en we maakten ons klaar voor de laatste dag

De fietsers stonden al heel vroeg op om 60 km tein ons verb_l_ijfje! Rond 8 uurg__ingen we naarde eetzaal
fietsen van Nieuwkerken naarHerent@end hatf10 ~ °™ te ontbu_te_n. Na ons ontbikakien we onze koffers_

vertrokken we op een heel lange tocht, gelukkig vielal een beetje in en gingen dan een oriéntatiewandeling
het weer heel goed mee. Onze eersie stop was ir(lioen als laatste activiteit. We moesten allemaal punten

. vinden met behulp van een kaart en zo moesten we
Antwerpen waar we ons tussendoortje mochten P

. I door de bossen en op een best steile berg wandelen.
opeten, na een klein kwartiertje vertrokken we terugHet cerste team daben aankwam was die van
richting het kanaal waar we geluncht hebbldalaas

hadden we tegenwind maar dat kon de pret niePiewenje! Dan was het spiftig genoeg bijna zover om

bederven! Na een lastig stukaan het kanaal hadden werd! huis te gaan. Kamers opruimen, koffers pakken

maar nog een Klein stukje te fietsen en dan kwamen?_n dan naar de eetzaal voor het laatste middagmaal.
we aan ons verblijff rond half 2. De mensen die met dehgiin mk\gz:n%ne i:fts?;;gerrr;;in SQJS”\;E rtqueokkegegaar
auto waren kwamen ondertussen ook aan. D ) g

ar{ . . "
. . erugrit maken van 60km! De fietsers waren natuurlijk
mochten we ons installeren in onze kamer, na een 9 I

halfuurtie mochten we gaan eten en daar hadden dg! een beetje moe van het weekend maar dat hield ons

' . .~ . niet tegen! Op een rustig tempo reden we langs het
fietsers al lang naar uitgekeken! Het was macaroni di anaal en dan richting de voetaanaerstunnel terug naar
trouwens heel erg smaakte! Daarna mochten we on Uis. Toen we daan ?Antwer egn agnkwamen was?er
zwemgerief pakken en gaan zwemmen wat heel leu ' twerp

- . eel veel volk aan de lift om van rechteroever naar
was! \Van de glijbaan, met een bal spelen of in het

bubbelbad. Na een uurtje zwemmen kwamen we teruimke\;gﬁvzzatig%a?ﬁggg Ee?jtr):gevr\:e ?E?rr:;a:‘?ertgiier\]/vzp
en was het alweer tijd om in ons bed te kruipen. gewoon door naar huis.

De volgende dag moesten de miniemen, cadetten e
scholieren vroeg uit hun bed want het was tijd voord_eeCht geslaagd! We kiken al uit naar volgend jaar, we
ochtendlmp. We hebben zo ongeveer 4 km gelopen N unnen niet wachten!

een half uur, we waren best nog moe dus het was

gelukkig een rustig tempo. Ondertussen werden de

slaapkopjes ook wakker en maakten we ons allemaal

klaar voor een welverdiend ontbit. Na het ontbijt

maakten we ondéar voor de interclub waar we toch

wel veel zin in hadden. We deden verschillende

atletiek nummers zoals 100m sprint, verspringen,

kogelstoten, 400m, 1000m, hockeybalgooien en de

aflossing, het winnende team was team van Inge

geworden! Dan was het al wedid voor het

gpijtig genoeg is het weekend alweer voorbét s
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Mededelingen jeuqd.
1 Barbecue
O Nat als voorgaande jaren zullen we opnieuw een spelnamiddag met aansluitend een
barbecue organiseren. Ditjaar gaat die namiddag en avond door op zattdag
augustusop het atletiekplein van Volharding Berem in de Klapperstraatin Beveren.
Wie er vorige jaren bij was weet dat het een leuke namiddag is. Hou dus alvastdeze

datumvrijin jullie agenda.
1 Kampioenenviering 2016

O De jaarlijkse kampioenenviering zal doorgaan op vrijdag 30 december vanaf 17.00h
in de refter van de gemeenteschai¢ Droomballon in de Gyselstraatin

\ Nieuwkerken. Leg ook deze datum al vast in jullie agenda. /




Puntenklassement WAL{uqd na pistemeetig Burcht.

Het is ongemeen spannend voor de titel van WALO jeugdkampioen. Aan de leiding staatnu Elise Van
Kerckhove maar dank zij een paar uitstekende prestaties is Lorientot op 3 punten genaderd. En ook Jasper
leunt dichttegen de top aan met 85 pumie Niet minder dan 17 atleetjes behaalden nu reeds 40 punten; en
een groot aantal zijn dichtbij die kaap van 40 punten.  Ter herinnering: dat is het puntenaantal dat je moet
behalen na afsluiting van het pisteseizoen in september 2016 om in aanméekkogen voor een trofee en

een mooi geschenk op onze kampioenenviering eind ditjaar!

Wat ons ook veel plezier doet is te zien dat niet minder dan 45 (I!!) atledijeseizoen reeds deelnamen aan

1 of meerdere wedstrijden. Onze roadtte brigade doet het goed!

Pl = N 2| < o| % - i
s|3|¢|2|3|8|=|2]|8|<| &z 5|8z 2| 5| 5| =
sl 2|8 2|E|5|5|5 S| 2| 3| 2| 8| 2| Z| © &| £| 5| S
Wedstrijd sl ol e|a|&| =& 2| = 3| = 3| 3| = ol 3 S 5 =
=} @ x o < - =3
ZI SIS 3 nlnlal 8 €5 5| Bl 5| 3| Bl 2| S| 3| = 26
5 - § N E g S . 3| = % | o ol & @ R S ai % =
Sl X o] R| R| ~ S © @l B & L = B =
o = [N = = N < [N Lol 3
o N N
De Grave Jasper 6| 7| 7| 7| 7| 7| 7|7|8|7|7|7|6|8| 8|66|]6]| 7| 6|19
Vankerkhove Elise 9 (10| 98] 99| 9] 8 8| 8 56| 6] 6| 79| 8 5 13
AelbrechtLorien 6 8| 5|7]|8|5]6|8]8|6]7 715 6| 6165 9] 8| 7|24
Vankerkhove Gilles | 9 | 9 918191988810 9[9[ 9| 882 0
Haentjens Cedric 6| 6| 8|6|6|8|6|6|7|7|9| 78| 8| 7|59 8|5 13
AelbrechtJente 71 8] 5|5 716 6| 6| 5] 6 6| 6(52] 7| 5| 5 |17
David Joke 6| 6| 7|6 717 6| 5 5] 6| 6 |57]5 5 | 10
Vanderghote Chloe [ 5| 5 [ 5 5 55| 5|65 55| 5| 545 5] 5| 5|15
De Gent Maxim 10| 9 8|10| 9 46| 9| 9 18
D'Hooghe Inthe 5| 5| 5|5 5|5 5 5[40 5| 6 11
Vanderghote Senta | 5| 5 | 5 5|15 5| 5|8|5|5]| 5|15
Van Hooste Tijn 9 9 10 _| 28 8 | 10| 18
Poppe Marie 5[5]5 55| 5 5 5 _| 40| 5 5
Van Bogaert Anke 5[5]5 55 55| 5| 40 5 5
Jacobs Merel 5|5 715 5|27 5| 6| 5|16
Poppe Juul 515 5[5] 5 5 5 _| 35| 5 5
Martens Julie 5 5 5 5 5125| 5| 5| 5|15
Nkoranigwa Owen 7 6 _ |28 9] 7 | 10] 26
De Pauwe Giske 51 5] 5 55| 5[ 30 5 5
Maes Frederique 55| 56|65 5 _ ] 31 0
Courtens Shari 5| 5 5| 6 _ |21 7 7
D'Hooghe Jade 5([5]5 5|5 _| 25 0
Jacobs Stef 5 5 _ | 10| 6 7 [ 13
Linde Schelfaut 5 5| 10 5| 6 |11
Van Der weken Daar| 5 5 5| 15 5| 5
Thoen Nicolai 7 _ 7 71 6 |[13
Thoen Tibaut 8 _| 8 6 | 511
Dhollander Lore 6 6 12 5 5
De Jonghe Noa 6 |5 _ | 11 6 6
Van Puyvelde Lobke 9 6 _ | 15 0
Van Hooste Malou 8 7 _ | 15 0
Van Mullen Emma 5 5 _ | 10 5 5
Thoen Manon 5 _ 5 5| 5 |[10
Smet Sara 7 _ 7 7 7
Vanderghote Kylian 6 G 6 || 6
Jinte Vaerewijck 5 5[ 10 0
D'Hooghe Siebe 5 _ | 5 5 5
Heeman Lars 5 _ 5 5 5
Herwegh Silvano 5[5 5 5
Piessens Wiebe 9 9 0
Smet Hanna 7 _ 7 0
Bombeke Zeta _ 0 7 7
Smet Arne 5 _ 5 0
De Boiserier Loewie 5 .| 5 0
Martens Paulien _ 0 5 5
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REMY MANGNUS
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SSy 1 2NI FNIA{StGesS Iy 2@SNI wSYe al ¢iafrdzai @ =22 NJ @SSt 2

an sommige mensen wordt in de geschiedenisGGraauw, GraauwiKieldrechtGraauw, AxelGraauw en
38T S3IR RIFG T A2 Kdzy O z2afshfsliitiBg@MNIRE e maratiiok Nalken® Safen e T
Gt ST Syé¢ao 2SSt @y RSI Sdaidp Bradud ziif ridGders hivachtidgglgp&nyan 10
g2NRSY RIG KAa T A2y @oSkinn £t SSNRS af 2LISy ¢ @
Maar daarnaast heeft die man nog veel meer op zijifBucces was er, soms stonden800 a 900 lopers aan
LI £ YI NSa ¢ G KSY dza (SA y RIS stadrteRemyRIGomdd via$ de anagisehe FOBSMAr A y R S
hNRS @Iy hNIyaS bl aal dz mé g92 deelNBeérsizNHijSINdr ndtinigt in.géslaafé a
0{LI yaSué o0ST 2NHRSO® Het spreekt vanzelf dat de deelnemers niet alleen uit
Eerst hielp hij als jeugdleider higtariakapelletje aan Nederland kwamen en dat de Belgen talrik
vertegenwoordigd waren.

de Stenen Beer bouwen. . .
. Daarnaastorganiseerde hij ook deelnames aan
Dan kwamen de succesvolle tafeltennisjaren. Hi )

bracht Sint f 22 &4 A dz2 DNI F dzs zgidfké“g it;ﬁ;f'ézi?fr]%oi eeﬁ'znm_)\ Lg}thge?w : bSe . 2
INB1fl 5aS8¢ o0Ae RS KSNBY %}.u G 9 $1f|.%é§_95;\3 R
. L organiseerde, eerst naar Lourdes, later naar Blanes in
dames. Voor het kleine Graauw was dituniek. Om alleg .

panje.
herdenking van dit alles worden op GraaBw

te bekostgen (trainingskampen, zelf gebouwde zaal}l_er
trimlopen georganiseerd. Een avondloop op vrijdag 6

organiseerde hij maandelijks dansavonden.
Halfweg de j 80 k de triml iode. .

alweg -de “jaren wam e trimioopperio emel om 19.30u en op zaterdag 17 september om
15.00u, gevolgd door de onthulling van het

Jaarlijks waren er zo een 48l lopen. Velen
herinneren zich nog de Fruitloop, de Sinterklaasloopﬁ denki monument
de carnavalsloop, de Nie@vl | NB f 22 LJ X eéf 'I?ng f rR § i}
zwaardere werk: TerneuzeBraauw, Beveren
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Remy Mangnus, een reus voor lopend Zeeland en Vlaanderen wordt herdacht.

Aanvulling op artikel uit Zeeuwse Courant, Rik Dhollander, Juni 2016

n de Zeeuwse pers wordt passend hulde gebracHbpen en zelfs zijn marathons van en naar Beveren

aan Remy Mangnus. Hij krijgtin Graauw waar hijvaren legendarisch. WALO was toen een jonge maar

destijds woonde zelfs een monument. In het artikeldynamische club en algauw werd Nieuwkerken
dat Herman aanhaalt, wordt uitvoerig Graauw georganiseerd, een wedstrijd waarin ik
geargumenteerd waarom hij zo belangrijk geweest isweemaal tweede werd. Dit tot groot jolijtvan Remy
voor deze deelgemeente van Hulst. Maar voor dalie over de micro riep dat den Belg Rik Den Hollander
honderden Wase lopers die in de tachtigerjaren naaweer zo sterk gelopen had... Remy ondersteunde zijn
Graauw afzakten om er deel te nemen aan de talrijkerganisaties met de aankoop van een \dfsje. Daar
stratenlopen die Remy organiseerde, is bifzeen plaatste hij dan een microfoon op en vanaf dat
monument geweest. Hij lukte erin om het kruim vanmoment kon hij de kop van de wedstrijd
de Zeeuwse en Wase hardlopers naar Graauw tgemotoriseerd begeleiden en zijn commentaar geven
krijgen. Maar ook de lopende recreant kwam er graagoor de toch steeds matig opkomende polderboeren
naartoe. En allen deden ze het voor 3 stukken fruit, ofangs de kant. Eén keer zat Remy met de microfoon
voor een speculazen Sinterklaas of voor eaagei al vanachter in de openstaande camionette. Hij gaf het
naargelang de periode van het jaar waarin destartschot en meten gaf de chauffeur gas, waarhij
wedstrijden georganiseerd werden. Maar vooral voorRemy pardoes uit de wagen tuimelde. Valse start dus
de 'eeuwige roem' en zeker voor het goede gevoel dagn meteen was alles te herdoen. De jonge generatie
de wedstrijden van Remy opleverden. Het ging er nogal zich Remy niet meer herinneren. Hij is ondertussen
wat amateuristisch aan toe met zijn 3 sproepes die trouwens al 17 jaar dood, maar het is goed dat men
hij de lopers na de wedstrijd kon aanbieden en devoor deze mareen monument oprichtin Graauw. Op
omkleedruimte was ook al niet al te groot, maarl7 september is er een herdenkingsloop in Graauw (15
niemand die zich daaraan stoorde. Deelnemen in de&). Bij die gelegenheid wordt het monument aan de
Graauw was lopen voor het plezier. Remy was zijn tijdrereld voorgesteld. Ikzelf zal er zeker zijn. Ik hoop dat

een stuk vooruitmet zijn organisaties vandgérijden
over relatief korte afstand (10 km) tot 28n 30 km

dat was de intentie. Eenmaal in
de wedstrijd loopt het meestal
anders, ook bij Verbeeck, want de
toppers kunnen het zich niet ver-
corloven het kalmpjes aan te
doen. Ze willen winnen en zijn
landgenoot Patriek Bogaert ging
bij café De Kroon in Kemzeke
ook met die doelstelling van
start.

Het gevolg was dat Verbeeck har-
der moest dan dat hij in eerste in-
stantie van plan was, Hij kon ook

@ Start van de trimklassieker Kemzeke-Graauw.

harder en dat is uiteraard altijd
meegenomen. Met 230 deelne-
mers was de opening van het
klassieke seizoen bij SV Aloy
weer hoopgevend. Er werd een
terugval verwacht, maar die
kwam er dus niet, temeer daar de
afstand van ruim zeventien kilo-
meter voor de meesten te behap-
pen is. Het werd uiteraard weer
een Belgisch gebeuren.

Dat was gelijk al duidelijk toen
na de 900 meter geneutraliseerde
start het gezelschap net buiten de
derpskern van Kemzeke de offi-
cigle knal hoorde. Men spoot alle
kanten uit en toen de eerste
schermutselingen tot het verle-
den behoorden liep Patrick Bo-
gaert alleen aan de leiding. Deat-
leet uit St.-Niklaas, in zijn eigen
land al jarenlang tegen de top

samen met mij vele Walo's deze reus van een kerel
passend allen gedenken.

FOTO CAMILE SCHELSTRAETE

aanleunend, had kennis genomen
van de bedoelingen van Verbeeck
en hanteerde ‘de eerste klap is
een daalder waard’, al zal dat in
zijn land over frankskes gaan,

Moedig

Acht kilometer lang, richting het
fraaie natuurgebied De Stropers
en de Clingse bossen, draafde de
moedige Bogaert voor de rest uit.

ven. Steenssens liet in de slotfase
zijn gezellen nog in de steek om
exact een minuut later dan win-
naar Verbeeck als derde de gere-
noveerde Graauwse Dorpssiraat
te bereiken.

Tien minuten later maakte een in
vorm verkerende Trees Ver-
meersch als eerste vrouw haar
apwachting. Een kleine zes mi-
nuten later sloot Els den Hamer
haar meer dan uitstekende Kem-
zeke-Graauw met een tweede

TT (ALEN BEIGIE) DY.44, &7 MATC Wil=
laert (Hulst) 59.51, 9. Peter Jansen
(Sluiskil) 59.57, 10. Walter de Conin-
ck (Belgit) 1.00.03. i
Zeeuws-Vlamingen: 11, DMarlon
Roels (Axel) 1.00.34, 15, Frank Ver—
schorre (Breskens) 1.01.32, 19. Ron=
ny van Acker (Nieuw-Namen}
1.03.25, 21. Domenique Apers (St~
Jansteen) 1.03.42, 41. Jan de Jonge
(Terneuzen) 1.07.08
Vrouwen: 1. Trees Vermeersch (Sas
van Gent) 1.09.40, 2. Els den Hamer
(Hulst) 11506, 3. Lilian Cole
1.18.07, 4. Rita Slowack (beiden Bel-
ic) 1.20.45, 5. emiek Weemaes
St.-Jansteen) 1.21.56,

39



