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www.giec.be        /ƻƴǘŀŎǘΥ info@giec.be 

Tel +32 (0)9 орр фр тн     CŀȄ Ҍон όлύф 355 96 17 
Giec N.V.   -  Industriepark 17/3 ς Mosten, 8  -  B-9160 Lokeren 

 
 

Uw partner voor: 
Installatiewerkzaamheden: industriële elektrische installaties, midden- en laag- en 
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek. 
 

Bordenbouw: gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriële schakelkasten op 
maat  
(vb. stuurborden, PLC- Ŝƴ ǎȅƴƻǇǘƛǎŎƘŜ ōƻǊŘŜƴΣ Χύ 
 

Engineering: hardwarŜ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ όǎǘǳŘƛŜΣ ǎŎƘŜƳŀƻƴǘǿŜǊǇ ΧύΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛšƭŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŜǊƛƴƎ 
(procesbesturing, visualisatie, programmering) 
 

Totaalprojecten: uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnisch 
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud. 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.giec.be/
mailto:info@giec.be
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Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Beste Walo's,       Nieuwkerken-Waas, 13/08/2018  

 

De voorbije week haalde België niet minder dan 19 medailles binnen op de Europese 
kampioenschappen in Berlijn en Glasgow. 
En dan tellen we het WK-goud van Emma Plasschaert in de radialklasse van het zeilen nog niet eens 
mee. Voor de 6 gouden medailles zorgden Campenaert (tijdrit), Nina Derwael (turnen), Nafi Thiam 
(zevenkamp), Koen Naert (Marathon), De Ketele-Ghys (ploegkoers) en verder nog de 4 x 400 m-ploeg 
met de Borlées en Sacoor. En dan waren er nog de 5 zilveren en 8 bronzen medailles. Zowaar te veel 
om op te noemen. We zouden haast euforisch Belgisch worden bij zoveel goudgeklater zowel aan 
Waalse als aan Vlaamse kant. En het doet ons toch wel plezier dat 3 van deze medailles op 
atletieknummers behaald werden. 
We herinneren ons nog goed hoe wij allemaal juichten toen Gaston Roelants en Karel Lismont in de 
jaren 1960 en 1970 toen telkens 1 gouden medaille behaalden in 10 jaar tijd. Die Karel Lismont is 
vele jaren geleden nog te gast geweest op ons Walo-feest. Zoals trouwens ook de latere grootheden 
Miel Puttemans en Parmentier. Maar het doet deugd voor een mens dat ook wij, ons land, eens 
tussen de grote mensen staan. 
We zouden haast gaan denken dat in de sport enkel de allergrootste daden tellen en dat alleen de 
allerhoogste namen blijven. Maar dat is ook wel een beetje zo, tenminste als we het hebben over de 
naambekendheid. Toch weten we wel beter en realiseren wij ons dat wij allen de taak hebben om 
beter, dit wil zeggen, meer mens te worden. En mens zijn we in de mate dat  onze geest en ons 
lichaam in harmonie functioneren. De Romeinen wisten het al: 'mens sana in corpore sano'. Een 
gezonde geest huist in een gezond lichaam. Beide in goede conditie en in evenwicht houden moet 
ons aller bezorgdheid zijn. 
 
Ondertussen schiet het seizoen al behoorlijk op. De kampioenschappen op de piste zijn al aan hun 
2de uitgave toe en het moet gezegd dat Walo er niet onopgemerkt aan voorbij gaat. 
Ongelooflijk maar tegen dat het volgende Walo-boekje verschijnt, zijn we alweer aan het cross-
seizoen bezig. 
Maar laat ons eerst toch maar focussen op de laatste goede pistetijden, op de KUBB- en BBQ-dag, op 
de aflossing en op de uitstap naar Baisieux. 
 
Aan al onze leden, nog veel loopse pret.  

 

  Rik Dhollander
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COLOFON 
 

Bestuur WALO:     
  Rik Dhollander, Voorzitter,     
  rikdhollander@msn.com    
  0474/20.14.19-03/776.85.02   
 

  Jean-Pierre Verbraeken,     
  jean-pierre.verbraeken@telenet.be   
  0479/91.73.33     
 

  Patrick Bogaert,     
  patrick.bogaert@telenet.be   
  03/766.43.06     
 

  Walter Senaeve,      
  walter.senaeve@telenet.be    
  0485/39.11.36     
 

  Hans Van Havermaet,    
  hans_van_havermaet@hotmail.com   
  0496/ 59.88.66     
 

  Herman Verplancke,     
  hermanverplancke@hotmail.com   
  0485/38.19.26     
 

Bankrekeningnummer:    
BE68 6526 5016 6834    
WALO Dhollander    

 

WALO-Jeugd:     
  Andre Martens,      
  amarten460@gmail.com    
  03/775.12.91     
 

Website: 
  www.walo.tk    
 

Facebook:    
  WALO volwassenen    
  WALO jeugd 

 

Twitter: 
  #walo  #sintniklaas 
 

WALO-kledij (Bij Hans):    
  singlets: ϵ30 ς wintertruien (lange mouw): ϵ40  
  trainingsvest: ϵр0 ǘǊŀƛƴƛƴƎǎōǊƻŜƪΥ ϵпл  ǿƛƴŘƧŀŎƪΥ ϵпл 
 

Lidgelden WALO: 
  voor 2018: 40 EUR, 3e gezinslid: 10 EUR korting 
  ҦƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ōŜǘŀŀƭǘ пр EUR,  
       na 30/09/18 betaal je 50 EUR (lid tot eind 2019) 
  kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen) 
 

Advertenties: 
  1/ 8 blz 50 EUR, ¼ blz 80 EUR, ½ blz 120 EUR 
 

WALO redactie: 
  .ƛƧŘǊŀƎŜƴ όƛŘŜŀƭŜ ƭŜƴƎǘŜ м ōƭȊΦύΣ ŦƻǘƻΩǎΣ ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ  
  sturen naar  WALOredactie@hotmail.com 
 
 
 
 

 
 
 

Inhoud: 
 
Voorwoord    p.  3 
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Kubb + BBQ    p.   7 

 

Aflossing van WALO   p.   8 
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9ƴ wǳŘȅ ōƭƛƧŦǘ ƳŀŀǊ ƭƻǇŜƴ Χ  p.  13 

 

WALO-sprokkels    p.  15 

 

WALO Piste uitslagen, records  p.  19 
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Jeugdverslagen    p.  28 

 

Punten jeugd    p.  34 
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Kalender KAVVV    p.  37 

 

Kalender niet-KAVVV   p.  38 
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Mededelingen WALO,  

13/08/18 
Zondag 30 dec: a 

Aanvullingen op de Puntenregeling 
Opmaak van de uitslag: Wanneer in een 'uitslag' deelnemers uit alle categorieën door mekaar in volgorde van 
aankomst geplaatst worden, krijgt elkeen 5 punten. 
Wordt er een uitslag opgemaakt waarbij de deelnemers per categorie worden opgesplitst, dan krijgen zij punten 
volgens de plaats in die categorie. 
Zijn de deelnemers van een bepaalde categorie opgesplitst in 2 of meer groepen, dan worden deze samen bekeken 
voor de puntentoekenning. 
De Heren Masters+++ (70+) en de dames Masters+++ (65+) krijgen voor alle pistewedstrijden punten volgens de 
behaalde plaats en niet voor de gerealiseerde prestatie. 
 

Walo-on-Tour: evaluatie 
30 mei: met Herman in Steendorp      13 juni: met Albert en Francine in Sint-Gillis 
18 juli: met Hans in  Hamme, sporthal Meulebroek    8 aug: in Puivelde met Danny en Christophe Degrande 
   Telkens veel volk (33 à 45 personen).  Enthousiaste deelnemers. Schitterende parcours. 
 De formule blijkt zeer aantrekkelijk. 
29 aug: met Rik in Nieuwkerken 
afspraken: 
  afstanden van 6(wandelen), 9, 11, 13 km, met 'aangepaste' snelheden 
 In Nieuwkerken in principe de parcours van de maandagtraining. 
 Vertrek aan de kleedkamerΣ ǎǇƻǊǘƘŀƭ Ψ5Ŝ aƛǎǇŜƭŀŜǊΩΣ DȅǎŜƭǎǘǊŀŀǘΣ bƛŜǳǿƪŜǊƪŜƴ-Waas. 
  
Planning Pistemeetings 2019  
Op tweede zondag juli:  600 m ipv 800 m 
Op eerste zondag augustus:  De meeting laten starten om 13.00 u met eerst steeple en dan de aflossingen. 
       (volgend jaar 4 x 200 m) 
Planning kampnummers:     kogel   ver  
    1ste meeting  volw'n   kind'n 
    2de meeting  kind'n + volw'n  volw'n 
 

BBQ en Kubb: 
26 augustus, zondagnamiddag. De Walo's die deelnemen aan de KUBB krijgen 5 punten. 
Voor alle andere info, zie bijlage, verder in dit boekje. 
 

Ballonloop: 2 september. 
Enkel 6 tot 12 jarigen kunnen deelnemen aan 1 km. Er wordt een Walo-tent opgezet voor deelnemers en info.  
Medewerkers melden zich bij Rik. 
 

September-sportmaand. 
Dit is een initiatief van de stad waarmee zij de deelname aan sportorganisaties en sportclubs wil promoten. 
Walo is 'pas' vierde bij de stemmingsronde ƻƳ ƘŜǘ ΨƎŜȊƛŎƘǘΩ Ǿŀƴ ŘƛŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ. 
 

Aflossing van WALO, zat 29 sept: 
Inschrijven vanaf BBQ 
 

Buitenlandse reis: 
Op zondag 28 oktober ƴŀŀǊ ά[ŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ ŎƘƛŎƻƴέ ƛƴ .ŀƛǎƛŜǳȄΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ, verder in dit boekje. 
In de namiddag naar Doornik met stadswandeling en restaurantbezoek. 
 

WALO-kalender seizoen 2018 en 2019 
 

Zondag 26 augustus: BBQ en Kubb   Zaterdag 29 september: Aflossing van WALO 
Zondag 28 oktober: Buitenlandse loop in Baisieux  Zaterdag 10 november: Walo-feest   
Vrijdag 28 december: Nieuwjaarsfeest jeugd.  Zondag 30 december: Nieuwjaarscorrida  
Zaterdag 16 februari 2019: stercross.   Zaterdag 16 maart 2019: Kampioenschapscross van KAVVV  
Vrijdag 31 mei-2 juni Ψ19: jeugdweekend Herentals                                                                                        (bij WALO)  
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Jan Van de Perre 
kantoordirecteur 
GSM: 0494 29 57 62 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nieuwkerkenstraat 58   -    9100 Nieuwkerken-Waas 

 
Vijfstraten 157 ς Sint-Niklaas 

tel.: 03 766 85 99 
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KUBB-ǎǇŜƭ ǾƻƻǊ ΨƎŀƴǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜΩ ǎǘŀǊǘ ƻƳ мпǳолΦ 5Ŝ ŦƛƴŀƭŜ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǿŀŎƘǘ ǊƻƴŘ мсǳллΦ 

Douches van ACWaasland zijn ter beschikking. 
 

Aperitief start om 17u00. 

BBQ start om 18u00. Slager Filip uit Waasmunster zorgt voor een uitgebreid groentenbuffet en 3 stukken vlees 

(BBQ-worst, gemarineerde varkenssaté en een gemarineerde steak) ς 16 EUR (vanaf 13 jaar) 

Voor kinderen tot en met 6 jaar, wordt er verondersteld dat ze mee eten met de ouders. Kinderen van 7j tot en 

met 12j krijgen 2 stukken vlees (BBQ-worst en gemarineerde varkenssaté) ς 10 EUR 

Cremerie Foubert komt om 19u30 langs met zijn ijskar.  WALO trakteert alle deelnemers vanaf 7 jaar op 1 

drankje gratis. 

 

Op 28 oktober neemt WALO 

deel aan de 

 άcourse du chiconέ 
in Baisieux, Frankrijk. 

Vrije lunch in Baisieux. 

Daarna bezoek aan, en etentje 

in Doornik of Sint-Niklaas.(*) 
Voor deelname aan de wedstrijd is een medisch attest verplicht. 

Inschrijven kan door het inschrijvingsgeld over te schrijven op WALO-Dhollander BE68 6526 5016 6834. Vermeld aantal 

personen, aantal vegetariërs. 

Voor de inschrijving hebben we nodig: geboortedatum, voornaam, naam, sekse, nationaliteit, e-mail, adres, telefoonnummer. 

Alle info over de wedstrijd kun je vinden op: http://courirabaisieux.fr/ 

 

Doornik. 

 

 
(*) Het bestuur is nog in onderhandeling met een aantal 

restaurants. Er is nog geen definitieve keuze op het 

moment van het verschijnen van dit boekje.

Zondag 26/08 
+ 

BBQ 

Course du Chicon 2017, © David.D 

 

Praktisch:  

Vertrek: Nieuwkerken dorp 7u00 

Start 5km:   Baisieux              9u35 

Start 10km: Baisieux              9u50 

Start 15km: Baisieux            10u05 

Bezoek Doornik:                   14u00 

Eten (°):                     18u00/19u00 

Vert. Doornik (°):     20u00/17u30 

Aank. Nieuwk.(°):    21u30/19u00 

Prijs zonder wedstrijd             ϵрл 

Wedstrijd WALO-lid:             gratis 

Wedstrijd niet-²![hΥ             ϵмл 
Dit zijn richttijden, (°) 1e  tijdstip 

indien er een restaurant in Doornik 

wordt gekozen, 2e tijdstip resto in Nkn 



 
8 

 
 

 

 

Ook dit jaar wil WALO de zomer in schoonheid afsluiten met onze succesorganisatie: 

Ψ!ŦƭƻǎǎƛƴƎ Ǿŀƴ ²![hΩ ƻǇ 29/09/2018 (start volwassenen om 15u).  

Hierbij willen we zoveel mogelijk leden aan de start zien verschijnen. Er zullen ploegen opgesteld 

worden volgens beleving (#sportersbelevenmeer). 

Graag jullie deelname bevestigen aan Hans of Rik. 

 

Č Gelieve tijdig aanwezig te zijn en badge in te leveren (eventueel reeds vooraf bij de 

verantwoordelijke). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

AFLOSSING  VAN  WALO 

5 X 2500m  

Zaterdag 29 september 
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Levensloop Beveren  

20-21 oktober 2018 
WALO is na 2015, 2016 en 2017 nu ook ingeschreven als team voor de 2018-editie.  
Er wordt gestart op zaterdag 20 oktober om 15u00. Het einde is er op zondag 21 oktober om 15u00 

Wie wil deelnemen om enkele rondjes te lopen of te wandelen kan vanaf ƴǳ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ŘƻƻǊ όƳƛƴǎǘŜƴǎύ ϵмл ǘŜ 
storten op WALO Dhollander BE68 6526 5016 6834 vermeld bij overschrijving: Levensloop en na(a)m(en) 
deelnemer(s)! 

Je kan uiteraard ook rechtstreeks inschrijven (en 
betalen)  op 
https://www.levensloop.be/relays/beveren-2018 

Χ ǾŜǊǾƻŜƎ ƧŜ ōƛƧ ƘŜǘ ²![h-team. 

 

 

 

at is levensloop? Levensloop is een feestelijk evenement voor alle leeftijden. Het draait helemaal 
rond solidariteit en fondsenwerving voor de strijd tegen kanker. Het gemeenschapsleven van een 
streek komt gedurende 24u samen om: 

¶ mensen die kanker overleefden of er nog tegen vechten, te vieren en in de bloemetjes te zetten; 

¶ mensen te herinneren die aan kanker overleden zijn; 

¶ als gemeenschap op te staan en samen de strijd op te nemen tegen kanker. 

Teams lossen elkaar 24 uur lang af, tijdens een estafette rond een parcours. Levensloop is geen competitie! De 
24 uur symboliseren het voortdurend gevecht van patiënten en hun naasten tegen de ziekte. 

Het doel van Levensloop is om fondsen te werven ten voordele van de strijd tegen kanker. Het geld gaat 
integraal naar de missie van Stichting tegen Kanker: 

¶ het wetenschappelijk kankeronderzoek financieel steunen; 

¶ een gezonde levensstijl en preventieboodschappen promoten; 

¶ sociale hulp bieden aan de mensen getroffen door kanker en hun naasten; 

¶ het mobiliseren van alle beschikbare middelen en diensten ten voordele van de strijd tegen kanker. 

(uit: http://www.levensloop.be/wat-levensloop)  

W 

http://www.levensloop.be/wat-levensloop
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Pistemeeting Brasschaat (21 juli 2018) 
p zaterdag 21 juli zijn we naar 
het Louis De Winterstadion in 
Brasschaat getrokken voor onze 
5e pistemeeting. Er was op 

voorhand reeds een sterk mannen 
WALO team samengesteld dat zou 
deelnemen aan de aflossing. Hans Van 
Havermaet nam de 800m voor zijn 
rekening, Joakim Van Gasse de 400m, 
Pieter Stas de 200m en Elias Moons 
sprintte ons in de laatste 100m naar de 
overwinning. Prachtige WALO team 
effort met een gemiddelde van 21,3 
km/u.  
Ook onze dames konden op het laatste 
nippertje een volledig WALO team 
vormen. Door het plaatsen van de 
aflossing aan het einde van de 
pistemeeting, was er een vrij lage 
opkomst van de andere clubs. Als enige 

vrouwenteam konden wij ons mannetje staan ς letterlijk en figuurlijk, aangezien mannen en vrouwen samen 
startten en we als 3e van de 5 teams finishten. Resp. Lore Gheeraert 800m, Kristien Servotte 400m, Sandrina 
Smet 200m en Lies Frencken 100m behaalden de klinkende overwinning. We haalden een gemiddelde van 16 

km/u. Sterke dames en heren, zeker na 
eerst een aantal individuele nummers 
afgewerkt te hebben, waaronder de 
100m en de 1 mijl. Deze loopprestaties 
worden opgenomen als een K.A.V.V.V. 
record in alle categorieën, zowel bij 
dames als heren, alsook bij de WALO 
records.  
 
Zowel op als naast de piste zat de sfeer 
goed. Nadien werden de prestaties  
gevierd met een traktatie in de kantine. 
Het was een hele fijne namiddag; leuke 
mensen, sportieve prestaties, gezellige 
sfeer en een stralend zonnetje! Dit 
smaakt naar meer! 

 Lore en Elias 

Aanval op het WALO-record 100m MAS40+ 
ls jonge veertiger is het moment aangebroken, dacht Hans, om de recordtabellen aan te vallen. Op de 
Brasschaatmeeting, zette Hans zijn recordjacht verder. Het 100m-record moest en zou er aan geloven. 
Voor de wedstrijd van 21/07/2018 had Guy Van Damme met 12.68 (22/08/04) het WALO-record. Kristof 

Swinnen liep een tweede beste tijd ooit voor WALO in 13.46 (15/07/12) en Angel Pereira Minnos liep met 14.02 
(30/05/09) de derde beste tijd ooit voor WALO. 
En Hans liep zich inderdaad in de tabellen (naar de derde beste WALO-tijd ooit) met een mooie tijd van 13.15.  
Maar de verrassing kwam echter van Usain Pieter Bolt Stas. Vanachter zijn cello komende, tussen de vele 
optredens door, liep hij 12.88, waarmee niet Hans, maar wel Pieter tweede WALO ooit werd. 
Hoe, waar, wanneer traint Pieter? Waren de chronometers in orde, wisten de tijdopnemers van de warmte? Is 
ƘŜǘ ǇǳǊŜ [ŜŦŦŜΣ ƻŦ ƛǎ ƘŜǘ ΧΦ  ŀŎƘ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜƪŜ tƛŜǘŜǊ ƭƛŜǇ ƎŜǿƻƻƴΣ ŀƭƭŜǎ Ȋŀǘ ƳŜŜΥ ǾǊƻǳǿǘƧŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊŘŜΣ ƪƛƴŘƧŜǎ 
zouden apentrots zijn.. Pieter liep en won zijn reeks in 12.88 en dat verdient alleen een dikke proficiat en 
welverdiend Pieter!         Herman V.  

O 

A 
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Verslag van de reeds voorbije WALO-on-ǘƻǳǊǎΣ ƻƻƪ ƎŜƪŜƴŘ ƻƴŘŜǊ  ŘŜ ²h¢Ωǎ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

oals onze leden wel weten kan er op 
verschillende plaatsen en tijdstippen samen 
getraind worden. We hebben al veel jaren een 
succesvolle trainingssessie op woensdag op  en 

ǊƻƴŘ ŘŜ ŀǘƭŜǘƛŜƪǇƛǎǘŜ Ǿŀƴ Ω ǘ {ǘŜǊ Ŝƴ ǎƛƴŘǎ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ 
ƧŀǊŜƴ ƻǇ ƳŀŀƴŘŀƎ ŜŜƴ άǎǘǊŀŀǘǘǊŀƛƴƛƴƎέ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ 
de sporthal van Nieuwkerken. Maar ondertussen zijn 
we al vele zomers op een aantal  woensdagen  op 
ǾŜǊǇƭŀŀǘǎƛƴƎ ŀŀƴ ŘŜ ǎƭŀƎΦ bŀ ǿŀǘ ƻǾŜǊƭŜƎ ȊƛƧƴ ŘŜ ²h¢Ωǎ 
er dus gekomen. En het moet gezegd: deze zijn een 
ǎŎƘƻǘ ƛƴ ŘŜ ǊƻƻǎΦ !ƭǎ ŘŜ ²h¢Ωǎ Ǿŀƴ нлму ŜŜƴ 
omschrijving moeten krijgen is  het dit wel: super en 
zeer gezellig. 
 

Welke zijn er al voorbij:  
Woensdag  30 mei: We waren  te gast in Steendorp. 
Zoals bij de vorige edities had de gastheer  Herman 
weer voor een mooi parcours gezorgd. Er werd in 3  
groepen gelopen en ook de wandelaars kwamen aan 
hun trekken.  Het was zeer aangenaam op de dijk langs 
de Schelde, de beklimmingen en afdalingen rond het 
ŦƻǊǘ ǿŀǊŜƴ ǇƛǘǘƛƎ Ŝƴ ŘŜ ŜƛƴŘǎǇǳǊǘ ƳƻŎƘǘ ŜǊ ȊƛƧƴΧ hƻƪ 
toen was de zomer al van de partij en bij een heerlijk 
drankje werd er op het zomers terras nog nagepraat. 
 

Woensdag 13 juni: WOT in Sint-Gillis-Waas. Hier 
zorgen Albert en Francine voor de organisatie. Daar 
kregen we een ander, maar even gevarieerd parcours 
voor de voeten geschoven. Wat is het toch heerlijk om 
in die bossen te kunnen lopen. De bossen van De 
Klinge zijn al jaren het trainingsparcours van Albert en 
Francine en ze kennen het daar op hun duimpje. Bij 
elke groep was een fietser-voorrijder. Bij ons zorgde 
Francine voor een strak tempo en  was het uurtje zo 
voorbij. De wandelaars waren iets langer onderweg, 
maar waren toch nog tijdig terug om van het heerlijke 
gebak van Francine mee te smullen.  In de kantine kon 
deze zomerse avond met een gezellige babbel 
afgesloten worden. 
 

Woensdag 18 juli: WOT in Hamme. Hans had in en 
ǊƻƴŘ ŘŜ άǿǳƛǘŜƴǎƎŜƳŜŜƴǘŜέ ƻƻƪ voor een zeer 

aangenaam parcours gezorgd. Vertrekkend van aan de 
sporthal stuurde Hans de 3 groepen over de 
singletracs die we kennen van de veldrit. Niet evident 
om er te lopen, maar wel fijn om te zien hoe de lopers 
zich er als een slang doorheen wriemelden.  Dan een 
stuk dijk (de Durme deze keer), een bos en nog wat 
wegeltjes! Hans had alles piekfijn aangeduid met 
fluogroen, een fluitje van een cent om zo terug aan de 
sporthal te komen. Maar de dames Katrien en Els 
ƘŀŘŘŜƴ ŜǊ ȊƛŎƘ ǘƻŎƘ ǿŀǘ ƻǇ ƳƛǎƪŜƪŜƴΧ aŀar geen 
nood, moe maar zeer voldaan kwamen ze toch ook op 
de vertrekplaats. Na een frisse douche reden we naar 
Hans zijn stamcafé. Ook hier werd een prachtige 
zomerse avond afgesloten met de lekkere bieren die 
daar geschonken worden.  
 

Woensdag 8 augustus: WOT in Puivelde.  Deze editie 
ǿŀǎ ƴƛŜǳǿ ǾƻƻǊ ŘŜ ²h¢ΩǎΦ 9ƴ ƘŜǘ ƳƻŜǘ ƎŜȊŜƎŘΣ ƘŜǘ 
werd een voltreffer! Danny Van Damme en Christophe 
De Grande hadden het landelijke Puivelde als 
startplaats gekozen. Ergens diep verscholen tussen de 
velden kan je het voetbalterrein van FC Puivelde terug 
vinden. Het moet gezegd, het had iets van een  
ǘŜƭŜǘƛƧŘƳŀŎƘƛƴŜΣ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƧŀǊŜƴ ǎǘƛƭƭŜƪŜǎΧaŀŀǊ Řƛǘ 
heeft ook zijn charmes en  de omlopen  waren 
werkelijk schitterend! De bossen van de  Sinaai, Belsele 
zijn super om zelfs bij warm zomer weer te trainen.  In 
de kantine en ook buiten kon hier gezellig na 
gebabbeld worden. Goe gedaan mannen, we hopen in 
de toekomst ook op jullie te mogen rekenen om deze 
WOT te blijven organiseren. 
 

Bij elk van de 4 ²ƻǘΩǎ ǿŀǎ ŜǊ ǾŜŜƭ Ǿƻƭƪ Ŝƴ ǾŜŜƭ 
enthousiasme .  
 

Er is nu nog 1 editie die moet komen:  29 augustus  in 
Nieuwkerken. Diegenen die er bij waren, zorg dat jullie 
terug op post zijn. Diegenen die het nog niet 
meemaakten: kom gerust af.  Wot is ondertussen een 
begrip geworden te midden van alle organisaties van 
WALO.         

Jempi.
  

Z 
WOT Puivelde, 08/08/2018  o.l.v. Christophe en Danny 
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En Rudy blijft maar lopené., marathon na marathon.

egin juni liep ik Great Brewery als officiële haas 

voor 3h15, maar de zomerse temperatuur 

weerhield me om te slagen (3h16). 

Ik wist toen dat er nog een dubbeldekker (2 

marathons in één weekend) stond te wachten twee 

weken later. Zoôn dubbeldekker was voor een vierde of 

vijfde keer dat ik die loop.  Meestal is de eerste 

marathon fatsoenlijk, maar is die tweede wel wat 

minder, ttz  rond de 3h45. 

Toch een dubbeldekker gepland: de Nacht van 

Vlaanderen was in combinatie van dochter Freya die 

haar eerste (!) 100km gaat wandelen. De tweede is de 

Child Learn Marathon die Christine en Henry al meer 

dan 10 jaar organiseren als benefiet voor een Indische 

schooltje. De laatste telt mee voor het Ultra criterium, 

en is een klassieker geworden. 
 

De Nacht loop ik voluit: als ik 3 uur kan lopen, ook al 

telt die niet mee in de M&U Cup, dan zàl ik hem lopen. 

Ik loop vrij gemakkelijk maar halverwege passeer ik in 

1h31: die 3u mag ik vergeten, en besluit het kalmer aan 

te doen in functie van de cuploop op zondag.  Ik loop 

de laatste 25km samen met iemand waar ik een lang 

gesprek mee had! 3h10 is geen 3u maar toch een 

behoorlijke tijd. Feestje achteraf want ós anderdaags sta 

ik terug in Torhout bij de aankomst van Freya in 19h30 

op haar eerste 100km. 

Zondag volgt dan de Child Learn in NL Limburg, een 

behoorlijk zware marathon in 6 ronden en 450+m.  Het 

weer is betrokken, en dàt valt dan toch mee. 3h25 is de 

beste tijd ooit die ik liep in de tweede marathon van een 

dubbeldekker en dan nog in zoôn zware. 

Juli-aug staat in het teken van training , voor het eerst 

in het jaar wordt het kalmer want de volgende wedstrijd 

is Monschau 56km op 11 augustus. En die training 

wordt behoorlijk. +100km/week gedurende vier weken, 

en voor het eerst veel interval en snellere 

duurlopen.  Weinig kmôs alleen gelopen, want Joris VB 

traint samen voor een najaars marathon.  

Na 8 weken van quasi 25-30°C, volgt een koud 

weekend en ligt alles open voor Monschau. Ik wil er 

een PR lopen op die 56K met 950+m in een tijd van 

4h30, die een opening biedt om 2e of 3e te worden in 

eindrangschikking van de M&U Cup  in Benelux. 
 

En dan komt die dag, 12 augustus in Monschau. Na 

twee maanden hitte vertrekken we om 06 uur  in een 

koele 7-8°C.  Ik heb zowaar koude handen.  De 56km-

loop bestaat uit een lus van 14km gevolgd door de 

marathon. Ook hier heeft de droogte zijn gevolgen: het 

gras is weliswaar nog groen, maar de vennen liggen er 

droog bij. Geen sprongen tussen plassen en 

modder.  Hier maak ik een tweetal minuten goed van 

de beoogde 15 minuten die ik sneller wil lopen. Er is 

nog werk aan de winkel. Monschau marathon is 50-

50% verhard-asfalt. 
 

De marathon loop ik in 3h29'40", en 14km/u loop ik 

zeker niet in het laatste stuk.  Bye bye 4h30.  De laatste 

12km loop ik samen met een Duitser die leider is in de 

Europacup-ultramarathon.eu . Hij vraagt me direct hoe 

oud ik ben. Het antwoord bevalt hem: hij loopt in M50+ 

, ik in de klasse M55+. Voor het eerst loop ik het laatste 

stuk op mijn gemak, dankzij Sylvio die het tempo 

maakt. Een pacer kàn blijkbaar het verschil 

maken.  Even een verhoogde hartslag, maar met de 

aankomst in zicht speelt dit geen rol meer. We komen 

beiden aan in 4h35, een nieuw PR op dit parcours en elf 

minuten sneller dan vorig jaar.  Zo renderen  

de tempolopen van de afgelopen zes weken. Ik mag ook 

even op podium als 2e M55, en ben 18e overall. 
 

Volgende mijlpaal wordt mijn 20ste deelname aan de 

20ste In Flanders Fields marathon september.  Nog een 

beetje snelheid, en met wat geluk (?) duik ik nog eens 

onder de drie uur. Een mens moet doelen vooropstellen 

die haalbaar zijn, maar met kans op falen.  

     Rudy  

  

B 
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                                                          Nieuwkerken: Vrasenestraat 40, 9100 Nieuwkerken-Waas 03/ 776 27 17 
                                                              Sint-Niklaas: Knaptandstraat 238, 9100 Sint-Niklaas 03/ 776 24 30 
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WALO-Sprokkels   WALO-Sprokkels    WALO-Sprokkels   WALO-Sprokkels 
 

32e Reynaertloop, de laatste? 

                                

Is de 32e Reynaertloop te Belsele de laatste van een hele mooie serie?  
Willy Van Hove en Michel De Grande, mag ik ze de bezielende krachten noemen achter één van de mooiste 

regionale wedstrijden? Eéntje met een internationale uitstraling! 
Vele jaren kwam een delegatie Ierse atleten afgezakt naar 
Belsele. Waar het vroeger een 10 mijl was, werd het de laatste 
jaren beperkt tot een 12km, met in de rand de steeds succesvolle 
kidsrun, een 4 en een 8km. 
±ŜƭŜ ²![hΩǎ ƘŜōōŜƴ ŜǊ ǇǊŀŎƘǘƛƎŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ƎŜƭƻǇŜƴΦ ±ŀŀƪ ǿŀǎ 
het schitterend weer. De organisatie was steeds fantastisch: een 
mooie omloop, ruime kleedkamers en douchegelegenheid, wel 
wat ver van de start, maar dat kwam goed uit voor de opwarming 
en het uitlopen en vooral een gezellig terras achteraf. 

Bedankt ACW, bedankt Willy en Michel, bedankt alle medewerkers. 
Uit goede bron vernemen we dat de organisatoren van de Reynaertloop rond half augustus nog eens bijeenzitten 
om ƻǾŜǊ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǘŜ ǇǊŀǘŜƴΧ ŜǊ ƛǎ Řǳǎ ƘƻƻǇ Řŀǘ ŘŜȊŜ ƳƻƻƛŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǘƻŎƘ ƴƻƎ ŜŜƴ 
toekomst krijgt. 
 

²![hΩǎ ǎŎƘƛǘǘŜǊŜƴ ƻǇ ƘŜǘ .ŜƭƎƛǎŎƘ YŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇ ǾƻƻǊ aŀǎǘŜǊǎΥ  

1x goud, 2x zilver en 1x brons 
Op 17 en 18 juni 2018 vond te Ninove de Belgische Kampioenschappen Masters plaats. Enkele WALO-leden 
behaalden er heel fraaie resultaten:  
Kristel De Souter: kogel, 7m84,  8e plaats, discus, 21m74, een 6e plaats en speer, 19m37, een 5e plaats bij de D50+ 
Freddy Verstichele: 400m, 1:22.73,  4e plaats bij M70+  Dirk Brynaert: 5000m, 17:06.18, een 5e plaats bij M50+ 
Jozef Claessens: 2000m steeple, Belgisch Kampioen (1e plaats) 9:47.74, ver: 3m37, een 3e plaats en 
hinkstap:7m00, een 2e plaats bij M65+  Guy Van Damme: 400m horden 1:07.67, 2e plaats bij M50+ 
 

Opsporing verzocht! 
Onlangs kreeg de WALO-redactie een verzoek van de PST (Politiets-
Sikkergets Tjeneste) ς de geheime dienst van Noorwegen - om enige 
duidelijkheid te scheppen over de bijgevoegde foto. Eén van hun 
ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘǎŎŀƳŜǊŀΩǎ ƘŀŘ ŘŜȊŜ ǳƛǘŜrmate verdachte foto geschoten. 
Een viertal ontvouwde zomaar een vlag op een luxecruiseschip. Het 
ŘŀƳŜǘƧŜ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴ ƭƛƧƪǘ ŀŀƴ ǘŜ ƎŜǾŜƴ άƻǇōƭŀȊŜƴ ŘƛŜ ƘŀƴŘŜƭέΦ 
We hebben de PST bericht dat de getoonde vlag grote gelijkenissen 
vertoont met onze clubvlag, maar 100% zekerheid is er niet omdat de 
linkerbenedenhoek niet in beeld komt. Het is zeker niet de vlag van IS 
(die is trouwens zwart met witte letters. Zijn die Noren kleurenblind?) 
Niemand van onze redactie of het bestuur kent de identiteit van één 

van deze personen. Daarom doen we een oproep aan onze leden: meen je één van deze verdachten te 
herkennen, weet je iets over het doel van hun samenkomst? Wie financiert hen? Elke inlichting, hoe vaag ook, 
kan belangrijk zijn. Stuur wat je weet naar onze voorzitter Rik. De grootste geheimhouding wordt verzekerd. 
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De Middernachtzon-marathon in het Hoge Noorden van Noorwegen trekt 
ƧŀŀǊƭƛƧƪǎ ǾŜƭŜ ŀǘƭŜǘŜƴ ŀŀƴ Ǿŀƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƘŜƭŜ ǿŜǊŜƭŘΦ hƻƪ ΨƻƴȊŜΩ Kris Vercauteren 
liep er in een temperatuur van 10-12°C en in een tijd van 4:32:12 de 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ȊŜ ǘǿŜŜƳŀŀƭ ƻǾŜǊ ŘŜ ά¢ǊƻƳǎǀ .ǊƛŘƎŜέ όȊƛŜ ŦƻǘƻύΣ ŜŜƴ 
niveauverschil van 6m tot 48m, liepen. 
 

Waar Vlamingen en (ex-ύ ²![hΩǎ ƎƻŜŘ ƛƴ ȊƛƧƴΦ 

 
 

Bier drinken? Misschien. Fietsen? Vast en zeker. Bart De Westelinck oud WALO-lid 
bewees het nogmaals. Met het Team Rynkeby fietste hij van 30 juni tot 7 juli van 
Finland naar Parijs. En dit allemaal voor sponsorgeld om zwaar zieke kinderen te 
helpen.  
άVeel goede herinneringen en veel nieuwe vrienden. Het is het vele zweet en de vele 
training vooraf meer dan de moeite waardέ ǎŎƘǊƛƧŦǘ .ŀǊǘ ŘŀŀƎǎ ǾƻƻǊ ȊƛƧƴ ǘŜǊǳƎǊŜƛǎ 
naar Finland. Met andere woorden, we zouden het allemaal eens moeten doen. En 
waarom niet? 
 
 

 

Mario Ysewyn zwemt, fietst, loopt een voortreffelijke triatlon in Kapelle-op-de-Bos. 
hǇ нмκтκнлму ƎŀǾŜƴ ŘŜ ǘǊƛŀǘƭŜǘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘ ǾƻƻǊ ŘŜ άSwimkap kwarttriatlon Kapelle-op-den-BosέΣ ŜŜƴ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜǊΦ 
1,5km zwemmen, 40km fietsen en 10km lopen. Mario was best tevreden over zijn fiets- en loopprestatie, hoe 
kan het ook anders daar hij zijn looptraining vooral in WALO-middens afwerkt. Het zwemmen kon beter, maar 
door de extreme temperaturen was zwemmen met een wetsuit niet toegelaten. De tijden van Mario waren op 
zwemmen, fietsen, lopen respectievelijk:  0:48:33 ς 1:07:37 ς 0:43:51 met een totaaltijd van 2:44:14 
 

Maand van de sportclub. 
 

 

Sportdienst Sint-Niklaas zocht een foto van een plaatselijke sportkring om de 
ŎŀƳǇŀƎƴŜΥ ά{ŜǇǘŜƳōŜǊ ς maand van de sportclubέ ǘŜ ǘǊŜƪƪŜƴΦ ½Ŝǎ 
sportverenigingen waagden hun kans. RTS won de stemming met overtuiging. 
WALO eindigde als vierde.  
5Ŝ ŘŜŜƭƴŜƳŜƴŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ǘǳǎǎŜƴ ƘŀŀƪƧŜǎ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ΨƭƛƪŜǎΩΥ K. Turnkring 
Rust Roest (189), LWM De Kettermuitvrienden, boogschieten (33), De Mispelaer 
Petanqueclub (17), RTS (395), Tao-do, vechtsport (333) en WALO (121) 
 

 

 

  

Midnight Sun Marathon Tromsö Noorwegen, 16/06/2018 
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WALO heeft bij de sportdienst van Sint-bƛƪƭŀŀǎΣ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛŜŦ ƛƴƎŜŘƛŜƴŘΣ ƛƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ ǾŀƴΣ άMaand van 

ŘŜ {ǇƻǊǘŎƭǳōέΥ 

In de maand september 2018 nodigen we alle 
sportievelingen uit om met WALO mee te trainen, en 
zo kennis te maken met WALO: De Wase Lopers. 
 
Alle leeftijden, man of vrouw, vanaf 14 jaar, zijn 
welkom! 
op maandagavond: мфǳпр {ǇƻǊǘƘŀƭ ά5Ŝ aƛǎǇŜƭŀŜǊέΣ 
Gyselstraat Nieuwkerken-Waas. Er zijn twee groepen: 
groep1 loopt een 9km in een uur over de wegels van 
Nieuwkerken, groep2 loopt 11km in een uur. 
op woensdagavond: 19u30 G. Bontinckstadion, Lange 
Rekstraat, AC Waasland, intervaltraining op piste of 
ƧƻƎƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǊŜŎǊŜŀǘƛŜǇŀǊƪ ΨŘŜ {ǘŜǊΩΦ 
op zaterdag 29 sept. word je dan uitgenodigd deel te 
ƴŜƳŜƴ ŀŀƴ ŘŜ р Ȅ нрллƳ Ǿŀƴ ŘŜ ά!ŦƭƻǎǎƛƴƎ Ǿŀƴ 
²![hέ 

                                  Χ Ŝƴ Řƛǘ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƎǊŀǘƛǎ Χ 
 

 
Er is steeds kleedruimte en douchegelegenheid.  Achteraf is er de mogelijkheid tot een gezellige drink. 

 

 

Opmerkelijke prestatie op de WALO-pistemeeting van 05/08/2018. 
 

 

Samen  330 jaar  oud en de 4x100m lopen in  1:36:45. 

Een kampioensprestatie van  Willy, Henrie, Frans en 

Cees, onze vrienden van APSO. 

 

Het feit haalde zowel de lokale pers als radio 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

²![hΩǎ ǇǊŜǎǘŜǊŜƴ ǾŜǊǊŀǎǎŜƴŘ ƎƻŜŘ ƻǇ ŘŜ 

Dodentocht. 

 
De Dodentocht, een voettocht van 100km, brengt elk 

jaar eƴƪŜƭŜ ²![hΩǎ ŀŀƴ ŘŜ ǎǘŀǊǘΦ 5ƛǘ ƧŀŀǊ ƘƻƻǊŘŜƴ ǿŜ 

van de deelname van Pieter Verbraeken (10u 38min, 

9,4 km/u gemiddeld), Kris Vercauteren (18u 26min, 

5,4 km/u gemiddeld) en Katrien Merckx (20u 21min, 

4,9 km/u gemiddeld). Alle drie proficiat! 
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Pistemeeting WALO,  

08/07 en 05/08 

© Marc Van Hove 



 
19 

WALO Piste: Uitslagen, punten, records  
 

Stabroek 16/06/18 

Hoog Kad Jong 
Sen Dam  

Dam 45+  

Jannes van Damme 
Kim Blommaert 

Chantal De Nil 

1 
1 

1  

2 
1 

1 

1,63 m 
1,45 m 

0,95 m 

   
5 

5 

WR! 

WR! 

W1 

Jens van Damme 
Sandra van Puymbr 

2013 
2011 

150 m Pup Jong 
Kad Jong 

Sen Dam 

Her Mas 
Her Mas+ 

Maxim De Gendt 
Jannes van Damme 

Kim Blommaert 

Hans van Havermaet 
Guy van Damme 

1 
1 

1 

1 
1 

5 
4 

2 

1 
1 

24,30 
19,49 

20,71 

20,14 
21,06 

  
  

6 

5 
5 

  
W2 

WR 

WR! 

  
Kylian vder Ghoote 

Marion Naudts 

Guy van Damme 

  
2015 

2004 

2012 

1500 m Dam S45+ Nancy D'Hondt 4 6 6,35,74 6    

 

Burcht 24/06/18 

Hoog Kad Jong 

Ben Dam  

Jannes van Damme 

Luna van den Bossche  

1 

1  

5 

15 

1,67 m 

1,07 m  

   

  

WR! 

W2 

zz 

Laurien Aelbrecht 

2018 

2014 

60 m  Pup meisj   Elise van Kerckhove   1   5   9,06        W3  Lorien Aelbrecht      

4x60 m Pup meisj 

 
Ben Jong 

Pup Jong 

 Pauline, Felien, Jente, Elise 

Manim, Toon, Jo, Lars 
Cisse, Nicola, Lars, Tibault 

1 

 
1 

1 

1 

 
2 

1 

39,37 

 
43,11 

38,06 

 WR! 

 
WR! 

W3 

  

80 m Min meisj 

Min jong 

Laurien Aelbrecht 

Sander D'Hooghe 

1 

1 

6 

6 

11,44 

11,38 

  W2 

W3 

Zz 

Gilles van Kerckhove 

 

2017 

4x80m Min meisj 
 

Min Jong 

Lorien, Julie, Linde, Manon 
Sander, Lou, Stef, Cedric 

2 
 

1 

2 
 

1 

49,53 
 

46,49 

 WR! 
 

WR! 

  

2000 m Jun Dam 

Sen Her 

Her 50+ 

Joke David 

Christophe v Geeter 

Herman D'Hondt 

2 

6 

1 

2 

6 

3 

8,58,59 

7,15,68 

6,38,79 

5 

5 

8 

   

400 m Dam Sen 

Dam 45+ 

Her Mas 
Her 50+ 

Her 60+ 

Her 70+ 

Inge van Bogaert 

Kristel De Souter 

Hans van Havermaet 
Guy van Damme 

Andr® Martens 

Roger Nys 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

2 

3 

1,23,68 

1,32,43 

58,99 
1,02,21 

1,15,37 

1,41,79 

5 

5 

9 
8 

8 

7 

 

W2 

W3 

 

Zz 

Marc Bosman 

 

2016 

2006 

Speer Dam Jun 

Dam Sen 
Dam Sen 

Dam 45+ 

Her Sen 
Her Mas 

Her 50+ 

Her 60+ 
Her 60+ 

Joke David 

Jana van Houte 
Inge van Bogaert 

Kristel De Souter 

Bert Martens 
Bart van Bogaert 

Guy van Damme 

Jozef Claessens 
Andr® Martens 

5 

2 
3 

1 

7 
1 

3 

1 
7 

5 

3 
3 

4 

9 
2 

3 

9 
9 

10,11 

22,50 
10,53 

19,60 

20,36 
24,92 

24,81 

23,20 
16,62 

5 

5 
5 

7 

5 
6 

6 

8 
5 

   

Hinkstapsp Her 60+ Jozef Claessens 2 2 6,84 5 W1   

Hockeybal Pup Jong 

Pup Meisj 

Tibault Thoen 

Felien Prost 

2 

2 

11 

10 

31,10 m 

19,78 m 

 W2 

WR! 

Gilles van Kerckhove 

Senta Van der Ghote 

2015 

2013 

 

AVI, Beveren 30/06/18 

Hoog Ben jong 
pup meisj 

Min meisj 

min jong 
min jong 

Dam 45+ 

Sem Lippens 
Pauline Martens 

Manon Thoen 

Cedric Haentjens 
Jens Vonck 

Chantal De Nil 

1 
1 

3 

1 
3 

2 

2 
6 

7 

3 
3 

2 

1,25 
1,15 

1,25 

1,45 
1,25 

1,00 

  
 

 

 
 

5 

WR! 

W2 

WR 

WR 

W3 

WR 

  
sm Lorien Aelbrecht 

sm Elke van Snick 

zz 
sm Stijn Kluskens 

zz 

  
2016 

2000 

2017 
2000 

2018 

discus Sen Dam 
Sen Dam 

Dam 45+ 

Dam 45+ 
Sen Her 

Sen Her 

Her Mas 
Her 60+ 

Her 60+  

Jana van Houte 
Kim Blommaert 

Kristel De Souter 

Chantal De Nil 
Bert Martens 

Elias Moons 

Bart van Bogaert 
Andr® Martens 

Jozef Claessens 

1 
1 

1 

2 
3 

6 

2 
1 

2 

3 
1 

6 

6 
6 

6 

3 
10 

10 

28,99 
1,45 

22,72 

16,81 
20,92 

6,94 

20,09 
20,96 

20,16 

7 
5 

8 

7 
6 

5 

5 
9 

8 

  

WR 

WR 

W2 
W3 

 

 

   
sm zz 

zz 

zz 
zz 

 

zz 

   
 

2016 

 
 

 

2015 
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1000 m Pup Meisj Elise van Kerckhove 2 2 4,12,96   W3 Julie Martens 2017 

600 m Jun Dam 

Sen Dam 

Dam 45+ 
Her Mas 

Her 50+ 

Her 60+ 
Her 70+ 

Her 70+ 

Joke David 

Lore Gheeraert 

Nancy D'Hont 
Hans van Havermaet 

Guy van Damme 

Andr® Martens 
Freddy Verstichel 

Roger Nys 

2 

1 

1 
1 

1 

1 
1 

3 

3 

3 

4 
2 

3 

4 
4 

4 

2,13,08 

1,55,14 

2,22,87 
1,35,40 

1,39,22 

1,53,08 
2,19,34 

2,42,65 

6 

8 

6 
10 

9 

6 
7 

5 

W2 

WR! 

W2 
W2 

 

 
W2 

Sm Inge van Bogaert 

Katja Boons 

zz 
Marc Bosman 

 

 
Roger Nys 

2016 

2009 

2017 
2009 

 

 
2017 

100 m Sen Her 
Her 70+ 

Jari De Nocker 
Roger Nys 

4 
1 

4 
1 

15,05 
20,25 

5 
5 

   

2 Mijl Her 50+ D Brynaert 1 2 10,43,00 9    

 

Wommelgem, 06/07/18 

1500 m Her 70+ 

Her Mas+ 

Roger Nys 

Guy van Damme 

3 

1 

6 

1 

7,40,22 

5,10,97 

5 

6 

   

Ver  Her Mas+   Guy van Damme   1  2   4,28 m  6     

100 m Her 70+ Roger Nys 2 3 19,52 5    

 

Walo, 08/07/18 

Kogel Dam Jun 

Dam 45+ 
Her Sen 

Her Sen 

Her 40+ 
Her 60+ 

Her 60+ 

Joke David 

Kristel De Souter 
Pieter Verbraeken 

Laurens Ally 

Pieter Stas 
Jozef Claessens 

Andr® Martens 

2 

1 
2 

3 

1 
5 

8 

2 

3 
6 

6 

2 
10 

10 

5,61 

7,86 
8,03 

7,30 

7,52 
7,93 

7,41 

5 

7 
7 

6 

6 
6 

5 

   

Ver  Ben jong   Sem Lippens 1  7  3,71 m    WR Sm Dom. Rutten 2003 

80 m Ben jong 

Ben jong 

Ben jong 

Pup meisj 

Pup meisj 
min jong 

Noah Nkora 

Sem Lippens 

Jo Abbeel 

Elise van Kerckhove 

Felien Prost 
Owen Nkora 

1 

2 

3 

1 

2 
1 

8 

8 

8 

4 

4 
2 

11,78 

12,05 

12,99 

12,38 

12,77 
11,37 

  WR 

W2 

W3 

WR 

W2 
W3 

Zz 

Lars Vonck 

Jesse Stappers 

Luna van den Bossche 

Liesl Aelbrecht 
Sander D'Hooghe 

2017 

2017 

2017 

2017 

2014 
2018 

300 m Cad Jong 
Dam 45+ 

Dam 45+ 

Dam 45+ 
Her 40+ 

Her 40+ 

Her 60+ 
Her 70+ 

Her 70+ 

Her 70+ 

Jannes van Damme 
Kristel De Souter 

Sandrina Smet 

Sonja van Hul 
Hans van Havermaet 

Pieter Stas 

Jozef Claessens 
Albert van Bunder 

Freddy Verstichel 

Roger Nys 

1 
1 

3 

4 
1 

2 

2 
1 

2 

3 

2 
4 

4 

4 
2 

2 

4 
2 

5 

5 

41,65 
1,02,21 

1,09,99 

1,19,18 
41,56 

43,80 

53,49 
57,13 

60,58 

1,08,79 

 
5 

5 

5 
9 

8 

6 
6 

6 

5 

W3 
WR

W2 

 
WR 

W3 

 
WR 

W2 

Kevin van Gulck 
Kristien Servotte 

Sonja van Hul 

 
Guy van Damme 

Andr® Martens 

 
zz 

Roger Nys 

2004 
2017 

2017 

 
2006 

2003 

 
2017 

2015 

2000 m Dam 45+ 

Her Sen 

Her Sen 
Her 50+ 

Her 50+ 

Her 60+ 
Her 70+ 

Kristien Servotte 

Pieter Verbraeken 

Laurens Ally 
Dirk Brynaert 

Frederic Lesdanon 

Jozef Claessens 
Roger Nys 

2 

4 

1 
1 

2 

1 
2 

2 

4 

2 
3 

3 

2 
3 

10,39,89 

7,23,68 

7,05,16 
6,27,78 

7,03,08 

7,49,52 
10,31,62 

5 

5 

5 
9 

6 

6 
5 

 

 

 
W2 

 

 
W2 

 

 

 
Herman D'Hondt 

 

 

 
2012 

5000 m Sen Her Christophe van Geeter 2 2 20,07,16 5    

400 m H Her 50+ Guy van Damme 1 1 1,07,72 9    

 

Brasschaat, 21/07/18 

Speer Cad Jong 

Sen Dam 
 

 

 
Dam 45+ 

 

Her 40+ 
Her 50+ 

Her 60+ 

Jennes van Damme 

Kim Blommaert 
Jana van Houte 

Lore Gheeraert 

Inge van Bogaert 
Chantal De Nil 

Sonja van Hul 

Bart van Bogaert 
Guy van damme 

Andr® Martens 

1 

1 
2 

4 

5 
1 

3 

1 
1 

8 

4 

5 
5 

5 

5 
3 

3 

2 
3 

15 

29,58 

27,30 
27,05 

15,15 

9,76 
16,98 

2,64 

23,18 
23,28 

19,57 

 

8 
6 

5 

5 
7 

5 

6 
7 

5 

WR 

W2 
 

 

 
W2 

 Sam De Prekel 

zz 
 

 

 
zz 

2009 

2018 
 

  

 
2018 

200 m Min Jong Owen Nkoranigwa 1 3 29,25  W3 Stijn Kluskens 2000 
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1 mijl Sen Dam 

Sen Her 
 

Her 50+ 

Her 60+ 

Lore Gheeraert 

Van Geeteruyen Christ. 
Joakim van Gasse 

Frederic Lesdanon 

Andr® Martens 

1 

6 
1 

1 

1 

16 

3 
3 

2 

4 

6,14,88 

5,40,34 
5,35,93 

5,27,93 

6,35,16 

7 

5 
5 

7 

5 

   

100 m Dam 45+ 

Her Sen 
Her 40+ 

 

Sandrina Smet 

Jari De Nocker 
Pieter Stas 

Hans van Havermaet 

1 

2 
1 

1 

1 

2 
1 

1 

19,66 

14,34 
12,88 

13,15 

5 

5 
8 

8 

 

 
W2 

W3 

 

 
Kristof Swinnen 

Kristof Swinnen 

 

 
2012  

2012 

Afl 8421 Dam Sen 
 

Her Sen 

Lore, Kristien, Sandrina, Lies 
Hans, Joakim, Pieter, Elias 

1 
 

1 

1 
 

1 

5,37,03 
 

4,13,81 

5 
 

5 

W1 
 

W1 

  

 

Walo, 05/08/18 

Kogel Min. meisj 
Ben meisj 

Lorien Aelbrecht 
Liesl Aelbrecht 

1 
3 

4 
6 

8m11 
4m80 

  W3 
W3 

Ruth De Smet  2012 

200 m Dam Sen 

Dam 45+ 
 

Her 40+ 

Her 50+ 
Her 70+ 

Her 70+ 

Inge van Bogaert 

Kristel De Sauter 
Sandrina Smet 

Hans van Havermaet 

Guy van Damme 
Albert van Bunder 

Roger Nys 

1 

2 
3 

1 

1 
1 

2 

1 

3 
3 

1 

1 
1 

3 

38;65 

39;46 
41;88 

27.79 

28;12 
34;94 

43;23 

5 

5 
5 

7 

8 
5 

5 

  

 
W3 

W2 

 
WR 

  

 
Sonja van Hul 

Pieter Stas 

 
Roger Nys 

  

 
2017 

2015 

 
2016 

ver Dam 45+ 

 

Her 50+ 

Kristel De Sauter 

Chantal De Nil 

Guy van Damme 

1  

2 

1 

2 

2 

2 

2m72 

2m66 

4m23 

 6 

5 

6 

WR 

W2 

Betty Badts 

Betty Badts 

2006 

2006 

3000 m  Her 50+ Dirk Brynaert   1 2  10;05;56  8       

1000 m  Her 60+ 
 

Her 70+ 

Andr® Martens  
Herman Verplancke 

Albert van Bunder 

Roger Nys 

2  
2 

2 

2 

 2 
4 

3 

4 

 3;46;84 
3;57;95 

4;07;75 

4;59;70 

 5 
5 

5 

6 

  
 

WR 

 
 

zz 

 
 

2018 

 

2000 m st Dam jun 

Dam sen 

Joke David 

Lore Gheeraert 

1 

1 

1 

2 

10;55;95 

8;54;12 

7 

11 

 

WR 

 

Joke David 

 

2017 

3000 m st Her 40+ Hans van Havermaet 1 1 11;39;27 7 W3   

4 x 100 m Dam 50+ 
 

Dam Sen 

Her Sen 

Sandrina, Nancy, Chantal, Kristel 
Inge, Joke, Lore, Lies 

Hans, Bert, Jari, Elias 

1 
 

3 

2 

1 
 

3 

3 

1;15;57 
 

1;00;89 

54;78 

5 
 

5 

5 

W1 
 

W2 

  

 

Wilrijk, 11/08/18 

Discus Dam Sen 
Dam Sen 

Dam 50+ 

 
Her Sen 

Her 45+ 

Her 65+ 
Her 65+ 

Jana van Houte 
Inge van Bogaert 

Kristel De Souter 

Chantal De Nil 
Bert Martens 

Bart van Bogaert 

Andr® Martens 
Jozef Claessens 

1 
3 

1 

2 
7 

2 

3 
4 

3 
3 

6 

6 
9 

3 

7 
7 

32,76 
10,46 

22,25 

17,29 
19,84m 

20,54m 

23,77m 
21,51m 

 7 
5 

8 

7 
5 

5 

6 
5 

  
 

 

W2 
 

W2 

  
 

 

zz 
 

zz 

  
 

2018 

 
2018 

Hoog Her 50+ Guy van Damme 1 1 1,35 m 5       

400 m Dam Min 

Dam 50+ 

Her 40+ 
Her 50+ 

Her 65+ 

Her 70+ 
Her 70+ 

Lorien Aelbrecht 

Kristel De Souter 

Hans van Havermaet 
Guy van Damme 

Andr® Martens 

Freddy Verstichel 
Roger Nys 

2 

4 

1 
1 

1 

1 
4 

5 

4 

1 
2 

3 

5 
5 

1;12;05 

1:31:28 

58:81 
1:03:71 

1:09:84 

1:25:59 
1:37:97 

  

5 

7 
7 

6 

8 
5 

W3 

WR 

W3 

Carine Senaeve 

Betty Badts 

zz 

2004 

2000 

2018 

1500 m Dam 50+ 
Her Sen 

Her 40+ 

Her 65+ 

Nancy D'Hont 
Jari De Nocker 

Hans van Havermaet 

Jozef Claessens 

3 
5 

1 

1 

5 
6 

1 

3 

6:41:68 
6:30:37 

4:54:74 

6:08:55 

6 
5 

6 

5 

      

5000 m Her 50+ 

Her 55+ 

Dirk Brynaert 

Herman D'Hondt 

1 

1 

4 

1 

17:08:56 

20:48:66 

9 

5 
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© Marc Van Hove 


