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maat
(vb. stuurborden, PLGSY &y 2LJiA&a0OKS 062NRSYy> X0

EngineeringhardwarS Sy 3AySSNAYy 3 6a40GdzRASE aO0OKSY!Il 2y
(procesbesturing, visualisatie, programmering)
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American crew for man
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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkenWaas 13/08/2018

De voorbije week haalde Belgié niet minder dan 19 medailles biopete Europese

kampioenschappen in Berlijn en Glasgow.

En dan tellen we het Wfoud van Emma Plasschaert in de radialklasse van het zeilen nog niet eens
mee. Voor de 6 gouden medailles zorgden Campenaert (tijdrit), Nina Derwael (turnen), Nafi Thiam
(zevenlamp), Koen Naert (Marathon), De Ket&ys (ploegkoers) en verder nog de 4 x 400loeg

met de Borlées en Sacoor. En dan waren er nog de 5 zilveren en 8 bronzen medailles. Zowaar te veel
om op te noemen. We zouden haast euforisch Belgisch worden bigkzguadgeklater zowel aan
Waalse als aan Vlaamse kant. En het doet ons toch wel plezier dat 3 van deze medailles op
atletieknummers behaald werden.

We herinneren ons nog goed hoe wij allemaal juichten toen Gaston Roelants en Karel Lismont in de
jaren 1960en 1970 toen telkens 1 gouden medaille behaalden in 10 jaar tijd. Die Karel Lismont is
vele jaren geleden nog te gast geweest op ons Vidst. Zoals trouwens ook de latere grootheden
Miel Puttemans en Parmentier. Maar het doet deugd voor een mens dawvigp&ns land, eens

tussen de grote mensen staan.

We zouden haast gaan denken dat in de sport enkel de allergrootste daden tellen en dat alleen de
allerhoogste namen blijven. Maar dat is ook wel een beetje zo, tenminste als we het hebben over de
naambekenheid. Toch weten we wel beter en realiseren wij ons dat wij allen de taak hebben om
beter, dit wil zeggen, meer mens te worden. En mens zijn we in de mate dat onze geest en ons
lichaam in harmonie functioneren. De Romeinen wisten het al: ‘mens sangooresano'. Een

gezonde geest huist in een gezond lichaam. Beide in goede conditie en in evenwicht houden moet
ons aller bezorgdheid zijn

Ondertussen schiet het seizoen al behoorlijk op. De kampioenschappen op de piste zijn al aan hun
2de uitgave toe emet moet gezegd dat Walo er niet onopgemerkt aan voorbij gaat.

Ongelooflijk maar tegen dat het volgende Whloekje verschijnt, zijn we alweer aan het cross
seizoen bezig.

Maar laat ons eerst toch maar focussen op de laatste goede pistetijden, op de &UBB®Rdag, op

de aflossing en op de uitstap naar Baisieux.

Aan al onze leden, nog veel loopse pret.

Rik Dhollande
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Bestuur WALO
Rik Dhollander, Voorzitter,
rikdhollander@msn.com
0474/20.14.1903/776.85.02

JeanPierre Verbraeken,
jean-pierre.verbraeken@telenet.be
0479/91.73.33

Patrick Bogaert,
patrick.bogaert@telenet.be
03/766.43.06

Walter Senaeve,
walter.senaeve @telenet.be
0485/39.11.36

Hans Van Havermaet,
hans van_havermaet@hotmail.com
049%6/59.88.66

Herman Verplancke,
hermanverplancke @hotmail.com
0485/38.19.26

Bankrekeningnummer:
BE68 6526 5016 6834
WALO Dhollander

WALQJewd:
Andre Martens,
amarten460@gmail.com
03/775.12.91
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Website
www.walo.tk

Facebook:
WALO volwassenen
WALO jeugd

Twitter:
#walo #sintniklaas

Lidgelden WALO:
voor 2018: 4(EUR, 8gezinslid: 10 EUR korting
MyASdzg f AFREURSOHIIEd np
na 30/09/18 betaal je 50 EUR (lid tot eind 2019
kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen

Advertenties:
1/gblz50 EUR, Y4 blz 80 EUR, %2 blz 120 EUR
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M

Inhoud:

VVoorwoord

Mededelingen

Kubb + BBQ

Aflossing van WALO
Levensloop, Beveren
Pistemeeting, Brasschaat
Verslag WOT
9y wdzReé ofA27Fl
WALGsprokkels

WALO Piste uitslagen, records
Uitslagen

Punten

Jeugdverslagen

Punten jeugd
WABC isf ®e3likerl Y enn
Kalender KAVVV

Kalencer niet-KAVVV

ofl ®ovs F202Q4acz

p.

p.

. 10

11

15

19

. 23

. 24

. 28

. 38

“MNJ1F 2 LISY X


mailto:rikdhollander@msn.com
mailto:jean-pierre.verbraeken@telenet.be
mailto:patrick.bogaert@telenet.be
mailto:walter.senaeve@telenet.be
mailto:hans_van_havermaet@hotmail.com
mailto:hermanverplancke@hotmail.com
mailto:amarten460@gmail.com
http://www.walo.tk/
mailto:WALOredactie@hotmail.com

MededelingenWALO,
13/08/18

Aanvullingen op de Puntenregeling

Opmaak van de uitslag: Wanneer in een 'uitslag' deelnemers uit alle categorieén door mekaar in volgorde van
aankomst geplaatst worden, krijgtikeen 5 punten.

Wordt er een uitslag opgemaakt waarbij de deelnemers per categorie worden opgesplitst, dan krijgen zij punten
volgens de plaats in die categorie.

Zijn de deelnemers van een bepaalde categorie opgesplitst in 2 of meer groepen, dan woresamien bekeken
voor de puntentoekenning.

De Heren Masters+++ (70+) en de dames Masters+++ (65+) krijgen voor alle pistewedstrijden punten volgens de
behaalde plaats en niet voor de gerealiseerde prestatie.

Walo-on-Tour: evaluatie
30 mei met Herman in $endorp 13 juni met Albert en Francine in Sk@illis
18 juli:met Hans in Hamme, sporthal Meulebroek 8 aug in Puvelde met Danny en Christophe Degrande
Telkens veel volk (33 a 45 pengn). Enthousiaste deelnemerschitterende parcours
De formule blijkt zeer aantrekkelijk
29 augmet Rik in Nieuwkerken
afspraken
afstanden van 6(wandelen), 9, 11, 13 km, met ‘aangepaste’ snelheden
In Nieuwkerken in principe de parcours van de maandagtraining.
Vertrek aan de kleedkamgr & LJ2 NI KIJI$t WSS B AD& a StWaasNI | G bASdz {1 SN Sy

Planning Pistemeetings 2019

Op tweede zondag juli6O0 m ipv 800 m

Op eerste zondag awgtus: [@ meeting laten starten om 13.00 u met eerst steeple en daaftiessingen
(volgend jaar 4 x 200 m)

Panning kampnummers: kogel ver
1ste meeting volw'n kind'n
2de meeting kind'n +volw'n volw'n

BBQ en Kubb

26 augistus zondagnarndag De Walo's die deelnemen aan de KUBB krijgen 5 punten.
Voor alle andere info, zie bijlageerder in dit bekje.

Ballonloop: 2 sepg¢mber.
Enkel 6 tot 13arigen kunnen deelnemen aan 1 kE&r. wordt een Waldent opgezet voor deelnemers en info.
Medewerkers melden zich bij Rik.

Septembersportmaand.
Dit is een initiatief van de stad waarmee zij de deelnamesgamtorganisatiegn sportclubswil promoten.
Walo is 'pasvierde bij de stemmingsrond2 ¥ KSi& Ww3IST AOKGQ @ty RAS OFYLI3AyS (G4S ¢

Aflossing van WALO, zat 29 sept:
Inschrijven vanaf BBQ

Buitenlandse reis:
Op zondag 28 okbery | | NJ a[ | / §dz2NR § R tzA & KvBrdeEidbditkidel§e oA 2 | 3 S
In de namiddag naar Doornik met stadswandeling en restaurantbezoek.

a WALGkalender seizoen 20B.en 201 I
Zondag 26 augstus BBQ en Kubb Zaterdag 29 september: Aflossing van WALO

Zordag28 okbber. Buitenlandseloop in Baisieux Zaterdagl0 nowember. Walofeest

Vrijdag28 deember. Nieuwjaarsfeest jeugd Zondag30 de@mber. Nieuwjaarscorrida

Zaterdag16 fetruari 2019: stercross. Zaterdag16 maat 2019: Kampioenschapscross van KVYV
Vrijdag31 mei2 juni'®9: jeugdweekend Herentals (bij WALO)

N /
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Grote Kouterstraat 35 - 9120 Vrasene
www.zakenkantoornys.be

pieterjan@zakenkantoornys.be
Tel: 03/775.27.14
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— since 1973 —
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T 03 780 20 80 . www.onghena.com
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Vrasenestraat 64
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Openingsuren:

maandag: 13u30-18u
dinsdag-vrijdag: 10u-18u
zaterdag: 10u-17u

LINGERIE EN BADMODE © NACHTKLEDIJ VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

" 9100 Nieuwkerken

Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

met kleur kom je verder..

INFO@KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK
KOPIEERWERK

PLANKOPIE - PLOTSERVICE
POSTERPRINTING
CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62

WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

INBINDWERK
GELEGENHEIDSDRUKWERK
HANDELSDRUKWERK
STEMPELS

PLASTIFICEREN

Jan Van de Perre
kantoordirecteur

GSM: 0494 29 57 € -

Bank & Verzekering

Nieuwkerkenstraat 58- 9100 NieuwkerketWaas
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ARGENTA

Frank Mertens bvba

frank.mertens@argenta.be
Vijfstraten 157¢ SintNiklaas
tel.: 03766 85 99




KUBBA LISt @22NJ Ww3alya RS FFEYATASQ &iFNIL 2Y wmndzond 5SS FAy

Douches van ACWaasland zijn ter beschikking.

Aperitief start om 17u00.

BBQ start om 18u00. Slager Filip uit Waasmunster zorgt voor een uitgebreid groefiié: en 3 stukken viees
(BBQworst, gemarineerde varkenssaté en een gemarineerde stedk)EURvanaf 13 jaar)

Voor kinderen tot en met 6 jaawordt er verondersteld dat ze mee eten met de ouders. Kinderen van 7j tot en
met 12j krijgen 2 stukenvlees (BBQvorst en gemarineerde varkenssatgl0 EUR

CremerieFoubert komt om 19u30 langs met zijrkgs. WALO trakteert alle deelnemevanaf 7jaarop 1

drankje gratis.

op28 oktoberneemt WALO § .
deel aande

«¢course du chicon
in Baisieux, Frankrijk.
Vrije lunch in Baisieux.

Daarna bezoek aaen etentje

in Doornikof SintNiklaas(*)

Voor deelname aan de wedstrijd is een medisch attest \@rpli

Inschrijven kan door het inschrijvingsgeld over te schrijven op AZtidllanderBE68 6526 5016 6834. Vermeld aantal
personen, aantal vegetariérs.

Voor de inschrijving hebben we nodigeboortedatum, voornaam, naanksse nationaliteit, email, adrestelefoonnummer.
Alle info over de wedstrijd kun je vinden dytp://courirabaisieux.fr/

Praktisch:

Vertrek: Nieuwkerken dorp 7u00
Start 5km: Baisieux 9u34 &
Start 10km: Baisieux 9uf [
Start 15km: Baisieux 10u(
Bezoek Doornik: 14u(
Eten (°): 18u00/19u(
Vert. Doornik (°):  20u00/17u3(Q &= aALEL
Aank. Nieuwk.(°):  21u30/19u0Q Doornik.
Prijs zonder wedstrijd eEpn
Wedstrijd WALGid: gratis
Wedstrijd niet? ! [ h'Y

Dit zijn richttijden, (°)eLtijdstip

indien er een restaurant in Doornik
wordt gekozen, Ztijdstip resto in Nkn

(*) Het bestuur is nog in onderhandeling met een aantal
restaurants & is nog geen definitieve keuze op het
moment van het verschijnen van dit boekj




AFLOSSING VAN WAL
T\

Zaterdag 29 september

Ook dit jaar wil WALO de zomer in schoonheid afsluiten met onze succesorganisatie:
W Ff23aaAy 3 29Mb/9018(staft voasgehdn om 15u)

Hierbij willen we zoveel mogelijk leden aan de start zien verschijnen. Er zullen ploegen opgesteld
worden volgens beleving (#sportersbelevenmeer).

Graag jullie deelname bevestigen aan Hans of Rik.

C Gelievetijdig aanwezigte zijn enbadgein te leveren (eventueel reeds vooraf bij de
verantwoordelijke).




v - Levensloop Beveren

LEVENSLOOP

@ 20-21 oktober 2018

tegen Kanker

WALO is na 2012016en 2017nu ook ingeschreven als team voor de 2@Hitie.
Er wordt gestart op zaterdagddktober om 15u00. Het einde is er op zonddgoRtober om 15u00

Wie wil deelnemen om enkele rondjes te lopen of te wandelen kan wardef A y 8 OKNA 23Sy R22NJ 0 YA
storten opWALO Dhollander BE68 6526 5016 6884meld bij overschrijving: Levensloop en na(a)m(en)
deelnemer(s)!

A Jekanuiteraard ookrechtstreeks inschrijven (en
betalen) op
Long ofendolimet https://www.levensloop.be/relays/beverei2018 wt
ons mee
siimleiniog) X OSNP2S$3 e2fammAie KSG 21 i

Deelnemen als >

+ Details

rond solidariteit en fondsenwerving voor de strijd tegen kanker. Het gemeenschapsleven van een

Wat is levensloop? Levensloop is een feestelijk evenement voor alle leeftijden. Het draait helemaal
streek komt gedurade 24u samen om:

1 mensen die kanker overleefden of er nog tegen vechten, te vieren en in de bloemetjes te zetten;
1 mensente herinneren die aan kanker overleden zijn;
1 alsgemeenschap op te staan en samen de strijd op te nemen tegen kanker.

Teams lossen ellea 24 uur lang af, tijdens een estafette rond een parcours. Levensloop is geen competitie! De
24 uur symboliseren het voortdurend gevecht van patiénten en hun naasten tegen de ziekte.

Het doel van Levensloop is om fondsen te werven ten voordele van getefysen kanker. Het geld gaat
integraal naar de missie van Stichting tegen Kanker:

1 hetwetenschappelijk kankeronderzoek financieel steunen;

1 eengezonde levensstijl en preventieboodschappen promoten;

9 socialehulp bieden aan de mensen getroffen door kankarhun naasten;

1 hetmobiliseren van alle beschikbare middelen en diensten ten voordele van de strijd tegen kanker.

(uit: http://www.levensloop.be/watlevensloop


http://www.levensloop.be/wat-levensloop

PistemeetingBrasschaa21juli 2018

p zaterdag 21 juli zijn we naar
Ohet Louis De Winterstadion in

Brasschaat getrokken voor onze

5¢ pistemeeting. Er was op
voorhand reeds een sterk mannen
WALO team samengesteld dat zou
deelnemen aan de aflossing. Hans Van
Havermaet nam de 800m voor zijn
rekening, Joakim Van Gasse de 400m,
Pieter Stas de 200m en Elias Moons
sprintte ons in de laatste 100m naar de
overwinning. Prachtige WALO team
effort met een gemiddelde van 21,3
km/u.
Ook onze dames konden op het laatste
nippertje een volledig WALO tea
vormen. Door het plaatsen van de
aflossing aan het einde van de
pistemeeting, was er een vrij lage
opkomst van de andere clubs. Als enige
vrouwenteam konden wij ons mannetje stagretterlijk en figuurlijk, aangezien mannen en vrouwen samen
startten enwe als 3 van de 5 teams finishten. Resp. Lore Gheeraert 800m, Kristien Servotte 400m, Sandrina
Smet 200m en Lies Frencken 100m behaalden de klinkende overwinning. We haalden een gemiddelde van 16

km/u. Sterke dames en heren, zeker na

eerst een aantal indiduele nummers
afgewerkt te hebben, waaronder de
100m en de 1 mijl. Deze loopprestaties
worden opgenomen als een K.A.V.V.V.
record in alle categorieén, zowel bij
dames als heren, alsook bij de WALO
records.

Zowel op als naast de piste zat de sfeer
goed. Nadien werden de prestaties
gevierd met een traktatie in de kantine.
Het was een hele fijne namiddag; leuke
mensen, sportieve prestaties, gezellige
sfeer en een stralend zonnetje! Dit
smaakt naar meer!

Aanval op het WALf@cord 100m MAS40+

Al\j jonge veertiger is het moment aangebrokelacht Hansom de recordtabellen aan te vallen. Op de

Lore en Elias

Brasschaatmeeting, zette Hans zijn recordjacht verdet.100mrecord moest en zou er aan geloven.
oor de wedstrijd van 21/07/2018ad Guy Van Damme mé.2.68 (22/08/04) het WAL@cord. Kristof

Swinnen liep een tweede beste tijd ooit voor WALO in 13.46 (15/07/12) en Angel Pereira Minnos liep met 14.02
(30/05/09) de derde beste tijd ooit voor WALO.
En Hans liep zich inderdaad in de tabellen (naar deelbedte WALG@ijd ooit) met een mooie tijd van 13.15.
Maar de verrassing kwam echter van Usain Pieter Bolt Stas. Vanachter zijn cello komende, tussen de vele
optredens door, liep hij 12.88vaarmee niet Hans, maar wel Pieter tweede WALO ooit werd.
Hoe, war, wanneer traint Pieter? Waren de chronometers in orde, wisten de tijdopnemers van de warmte? Is
KSG Lldz2NB [SFFSsE 2F Aa KSiG Xo FOK &a@dYLIl GKASTS tASGSN
zouden apentrots zijn.. Pieter liep en wonnzigeks in 12.88 en dat verdiemalleen een dikke proficiat en
welverdiend Pieter! Herman V
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WOT I5uivelae-, 08/08/2018 0.l.v. Christophe en Danny

verschillende plaatsen en tijdppen samen sporthal stuurde Hans de 3 groepen over de
getraind worden. We hebben al veel jaren eensingletracs die we kennen van de veldrit. Niet evident
succesvolle trainingssessie op woensdag op ewm er te lopen, maar wel fijn om te zien hoe de lopers
NEYR RS Gt SGASTLIAAGS Olzigh ertals den §laingdedrhBefi wricdef. RDan @Sy | | v i
2FNBy 2L YFFyRFE3 SSy a&a Gshik dijki(deNJuring deyezkéer),legh bBsSen dodzdetli G y
de sporthal van Nieuwkerken. Maar ondertasszijn wegeltjies! Hans had alles piekfijn aangeduid met
we al vele zomers op een aantal woensdagen ofiuogroen, een fluitje van een cent om zo terug aan de
GSNLI FFGdaAy3a Iy RS af | sgorthalte komén. MaarSddid8rigs Kakiéhyen EIS 2 h ¢ O
er dus gekomen. En het moet gezegd: deze zijn edd RRSYy SNJ T AOK (2O0Krgeehi 2L) Y
a0K20G Ay RS NB2ad® ! {a ndédS moemaarxéer valhayi kwameneyg tocHSoSkyop
omschrijving moeten krijgen is het dit wel: supar de vertrekplaats. Na een frisse douche reden we naar
zeer gezellig. Hans zijn stamcafé. Ook hier werd een prachtige
Welke zijn er al voorbij: zomerse avond afgesloten met de lekkere bieren die

Woensdag 30 meWe waren te gast in Steendorp. daar geschonken worden.

Zoals bij de vorige edities had de gastheer Hermawoensdag 8 augustusVOT in Puivelde. Deze editie

weer voor een mooi parcours gezorgd. Erwerd in @+ & Yy ASdz @22NJ RS 2h¢Qad 9y &
groepen gelopen en ook de wandelaars kwamen aawerd een voltreffer! Danny/an Dammen Christophe

hun treklen. Het was zeer aangenaam op de dijk langde Grande hadden het landelijke Puivelde als

de Schelde, de beklimmingen en afdalingen rond hestartplaats gekozen. Ergens diep verscholen tussen de

F2NI 6FNBy LAGGEAT Sy RS veliankahjeletrdbtbart@nddn iFC FiNgldé teragy X h 2 |
toen was de zomer al van de partij en bij een heerlijkinden. Het moet gezegd, het had iets van een

drankje werd er op het zomers terras nog nagepraat.ii St SGA2RYI OKAYy ST {GSNUzZ yI I NJ RS
Woensdag 13 juni WOT in SinGilliswaas. Hier heeft ook zijn charmes en de omlopen waren

zorgen Albert en Francine voor de organisatie. Daa¥erkelijk schitterend! De bossen van de Sinaai, Belsele

kregen we een ander, maar even gevarieerd parcourgin super om zelfs pivarm zomer weer te trainen. In

voor de voeten geschoven. Wat is het toch heerlijk on§le kantine en ook buiten kon hier gezellig na

in die bossen te kunnen lopen. De bossen van Dgebabbeld worden. Goe gedaan mannen, we hopen in

Kinge zijn al jaren het trainingsparcours van Albert efle toekomst ook op jullie te mogen rekenen om deze

Francine en ze kennen het daar op hun duimpje. BYVOT te blijven organiseren.

elke groep was een fietsamorrijder. Bij ons zorgde Bij elk van de4 2 21 Qa ¢l & SNJ 0SSt @2
Francine voor een strak tempo en was het uurtje zenthousiasme .

voorbij. De wandelaars waren iets langer endteg, Eris nunog1 editie die moet komen: 29 augustus in

maar waren toch nog tijdig terug om van het heerlijkenjeuwkerken. Diegenen die er bij waren, zorg dat jullie

gebak van Francine mee te Smu"en. In de kantine kq@rug Op post Zijn_ Diegenen d|e het nog niet

deze zomerse avond met een gezellige babbgheemaakten: kom gerust af. Wot is ondertussen een

Zoals onze leden wel weten kan er opaangenaam parcours gezorgd. Vertrekkend van aan de

afgesloten worden. begrip geworden te midden vaalle organisaties van
Woensdag 18 juliwOT in Hamme. Hans had in enWALO.
NBEYR RS agdzh (Syvadl @anSAef 1 S¢ 22 Jempi.
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ZFAll Cars

Garage-Carrosserie

BoscH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 'soscu
<) www.4AlICars.be .

GARAGE G VG,

GEBR VAN GOETHEM

Sint-Gillis-Waas +32 3 727 11 11
A www.citroen-gvg.be >§

cITROEN

DI andstoffer
Qree\ﬁ“\ewen

ROUWCENTRUM

NIHMHIZIVHD

en herstellen van grafzerken, kan u steeds met ons contact opnemen.

Begrafenissen — Rouwcentrum
Nieuwkerken — Kieldrecht

VAN DE VELDE DIRK

<Stijlvol verzorgde diensten met ceremoniebegeleiding
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Vernieuwd rowwcentrum te Kieldrecht
met grote aula, ruime toonzaal en zaal voor koffietafels.

Rouwcentra
Ten Bos 12 Marktplein 73 - 75
9100 Nieuwkerken 9130 Kieldrecht

Tel.: 03777 19 49 Tel.: 037733002

E-mail: uitvaart@vandeveldedirk.be

Website: www.vandeveldedirk.be

Grafzerken

Een grafzerk is een persoonlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

Voor meer informatie, ook voor het onderhouden

Dit is uiteraard vrijblijvend.

LR

MFP - Copier - Fax - Printers

Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas
Tel. : 03 766 25 10 - Fax : 03 766 65 78
e-mail : info@burotec.be

www.burotec.be




En Rudy Dblijft maar | opene. ,

gesprek mee had3h10 is geen 3u maar toch een
behoorlijke tijd. Feestje acht
ik terug in Torhout bij de aankomst van Freya in 19h30

op haar eerste 100km.

Zondag volgt dan de Child Learn in NL Limburg, een

behoorlijk zware marathon in 6 ronden430+m. Het

weer is betrokken, en dat valt dan toch mee. 3h25 is de

beste tijd ooit die ik liep in de tweede marathon van een
dubbel dekker en dan nog in zo
Juli-aug staat in het teken van training , voor het eerst

in het jaar wordt het kalmer wade volgende wedstrijd

is Monschau 56km op 11 augustus. En die training

wordt behoorlijk. +100km/week gedurende vier weken,

en voor het eerst veel interval en snellere
duurlopenWei ni g kmés all een gel ope
traint samen voor een najaars athon.

Na 8 weken van quasi Z8°C, volgt een koud

weekend en ligt alles open voor Monschau. Ik wil er

een PR lopen op die 56K met 950+m in een tijd van

4h30, die een opening biedt om 2e of 3e te worden in
eindrangschikking van de M&U Cupm Benelux.

En dan komt die dag, 12 augustus in Monschau. Na
twee maanden hitte vertrekken we om 06 tmreen
koele #8°C. Ik heb zowaar koude handebe 56km

loop bestaat uit een lus van 14km gevolgd door de
marathon. Ook hier heeft de droogte zijn gevolgen: het
gras is weliswaar nog groen, maar de vennen liggen er
droog bij. Geen sprongen tussen plassen en
modder. Hier maak ik een tweetal minuten goed van
de beoogde 15 minuten die ik sneller wil lopen. Er is
nog werk aan de winkel. Monschau marathon is 50
50% vehardasfalt.

B egin juni liep ik Great Brewery als officiéle haas

voor 3h15 maar de zomerse temperatuurDe marathon loop ik in 3h29'40", en 14km/u loop ik
weerhield me om te slagen (3h16). zeker niet in het laatste stuBye bye 4h30.De laatste

Ik wist toen dat er nog een dubbeldekker (éka loop ik samen met een Duitser die leider is in de
marathons in één weekend) stond te wachten tw&glropacupultramarathon.eu . Hij vraagt me direct hoe
weken |l ater. Zodn dubb e lotdkkkbeneHetamwodrbevat rem: hipleoptinM30€ r de o f
vijffde keer dat ik die loop.Meestal is de este ,ikin de klasse M55+. Voor het eerst loop ik het laatste
marathon fatsoenlijk, maar is die tweede wel wagtuk op mijn gemak, dankzij Sylvio die het tempo
minder, ttzrond de 3h45. maakt. Een pacer kan blijkbaar het verschil
Toch een dubbeldekker gepland: de Nacht vamaken. Even een verhoogde hartslag, maar met de
Vlaanderen was in combinatie van dochter Freya di&, . omst in zicht spedlit geen rol meele komen

haar eerste (!) 100km gaat wandelen. De tweede is ggiden aan in 4h35, een nieuw PR op dit parcours en elf

Child Learn Marathon die Gistine en Henry al meer _. S
: ! ) : inuten sneller dan vorig jaar.Zo renderen
dan 10 jaar organiseren als benefiet voor een Ind|scEe

schooltje. De laatste telt mee voor het Ultra criteriu i€ tempolopen van de afgelopen zes weken. lk mag ook
en is een klassieker geworden. even op podium als 2e M55, en ben 18e overall.

De Nacht loop ik voluit: als ik 3 uur kan lopen, ook alVolgende mijipaal wordmnijn 20ste deelname aan de
telt die niet mee in de M&U Cyplan zal ik hem lopen. 20ste In Flanders Fields marathon septembierg een

Ik loop vrij gemakkelijk maar halverwege passeer ik ifeetje snelheid, en met wat geluk (?) duik ik nog eens
1h31: die 3u mag ik vergeten, en besluit het kalmer aammder de drie uur. Een mens moet doelen vooropstellen

te doen in functie van de cuploop op zond#égloop die haalbaar zijn, maar met kans op falen.
de laatste 25km samen met iemand waar ik een lang Rudy
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Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
r (=

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OVO
BY RIE.SI BIKE

Nieuwkerken: Vrasenestraat 40, 9100 Nieuwkerk¥viaas 03/ 776 27 17
SintNiklaas: Knaptandstraat 238, 9100 SiNiklaas 03/ 776 243

€

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61
Reinaertyalerij 36-38 Sint:-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99
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32¢ Reynaertloop, de laatste?

2005
8 km
1 Bogaert Patrick
2 Van Hoey Olivier
3 Van Geeteruyen Benny

4 Reynaert Rudy

5 Coppens Bart

7 Van Releghem Alain

8 De Coninck Walter
9 Pieters Wim

10 Blommaert Gino
Is de 32 Reynaertloop te Belsele de laatste van een hele mooie serie?
Willy Van Hove en Michel De Grande, mag ik ze de bezielende krachten noemen achter éénnvaoistie
regionale wedstrijden? Eéntje met een internationale uitstraling!
Vele jaren kwam een delegatie lerse atleten afgezakt naar
Belsele. Waar het vroeger een 10 mijl was, werd het de laatste
jaren beperkt tot een 12km, met in de rand de steeds suouies
kidsrun, een 4 en een 8km.
+SfS 21 [ hQa KSo6006Sy SNI LN OKGAIS ¢
het schitterend weer. De organisatie was steeds fantastisch: een
mooie omloop, ruime kleedkamers en douchegelegenheid, wel
wat ver van de start, maar dat kwamegbuit voor de opwarming
— en het uitlopen en vooral een gezellig terras achteraf.
Bedankt ACW, bedankt W|IIy en Michel, bedankt alle medewerkers.
Uit goede bron vernemen we dat de organisatoren van de Reynaertloop rond half augustus nog eens bijeenzitten
om2@SNJ RS G(G2S12vyaid @Iy Kdzy 6SRaGNR2R (S LINF GSyX SNJI A
toekomst krijgt.

N>

[ hQa aO0OKAGOSNBY 2L KSG . St3Aa0K YIFYLA2Syaol
1x goud, 2x zilver en 1x brons
Op 17 en 18 juni 2018 vond te Ninove de Belge Kampioenschappen Masters plaats. Enkele \Alédn
behaalden er heel fraaie resultaten:
Kristel De Soutekogel, 7m84, Bplaats, discus, 21m74, eefiflaats en speer, 19m37, eeffaats bij de D50+
Freddy Verstichele400m, 1:22.734¢ plaats bij M70+Dirk Brynaert 5000m, 17:06.18, een*plaats bij M50+
Jozef Claessen2000m steeple, Belgisch Kampioen® [{@laats) 9:47.74, ver. 3m37, eerf Plaats en
hinkstap:7m00, een®laats bij M65+Guy Van Damme400m horden 1:07.67,%2laats bijM50+

Opsporing verzocht!

Onlangs kreeg de WAl@dactie een verzoek van de PST (Poliiets
Sikkergets Tjenest&)de geheime dienst van Noorwegeom enige
duidelijkheid te scheppen over de bijgevoegde foto. Eén van hun
GSAt AIKSAREOI Y $de Qaidackté fidto deho@n. dzA G S
Een viertal ontvouwde zomaar een vlag op een luxecruiseschip. Het
RIYySteS Ay KSUG YARRSy tAeld Iy @S
We hebben de PST bericht dat de getoonde vlag grote gelijkenissen
vertoont met onze clubvlagnaar 100% zekerheid is er niet omdat de
linkerbenedenhoek niet in beeld komt. Het is zeker niet de vlag van IS

(die is trouwens zwart met witte letters. Zijn die Noren kleurenblind?)
Niemand van onze redactie of het bestuur kent de identiteit van één

van deze personen. Daarom doen we een oproep aan onze leden: meen je één van deze verdachten te
herkennen, weet je iets over het doel van hun samenkomst? Wie financiert hen? Elke inlichting, hoe vaag ook,
kan belangrijk zijn. Stuur wat je weet naar onze votgriRik. De grootste geheimhouding wordt verzekerd.
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De Middernachtzommarathon in het Hoge Noorden van Noorwegen tre
2 NI A21a @StS |Gt SHSy I IKfis\@icalteréng
liep er in een temperatuur van 102°C en in ee tijd van 4:32:12 de 'sgem Gem _
YENYGK2yS gFFNbA2 1S (G6SSYILIf 28SNJ RS a¢NRYal . NAR3
niveauverschil van 6m tot 48m, liepen.

~

Waar Vlamingenen(ex 2! [ hQa 3J2SR Ay T A2y o

Bier drinken? Misschien. Fietsen? Vast en zeker. Bart De Westelinck oudIM/ALO
bewees het nogmaals. Met het Team Rynkeby fietste hij van 30 juni tot 7 juli van
Finland naar Parijs. En dit allemaal voor sponsorgeld om zwaar zieke kinderen te

helpen.
AVeel goede herinneringen en veel nieuwe vrienden. Het is het vele zweeteda de v
training vooraf meer dan de moeite wagrd 8 OKNA 2Fd . I NI RIF3a &

naar Finland. Met andere woorden, we zouden het allemaal eens moeten doen. En
waarom niet?

Mario Ysewyn zwemt, fietst, loopt een voortreffelijke triatlon in Kapelgp-de-Bos.

hL) HMKTKHAMY 31 @Sy RS Swikikp kidrtt@aildh KapeddpllenB8o&iz CR2YNJI (RS &a A S
1,5km zwemmen, 40km fietsen en 10km lopen. Mario was best tevreden over zijnefietsopprestatie, hoe

kan het ook anders daar hij ziiooptraining vooral in WAL@iddens afwerkt. Het zwemmen kon beter, maar

door de extreme temperaturen was zwemmen met een wetsuit niet toegelaten. De tijden van Mario waren op
zwemmen, fietsen, lopen respectievelijk: 0:483B:07:37¢ 0:43:51 met eendtaaltijd van 2:44:14

Maand van de sportlub.

Sportdienst SinlNiklaas zocht een foto van een plaatselijke sportkring om de

OF YLI 3y SY & rBdahd Svam SIdJIspoctubé GS GNB11Syo
sportverenigingen waagden hun kans. RTS won de stemming meumieg.

WALDO eindigde als vierde.

585 RSSftySYSYRS @SNByAIAy3ISy K Buinkringizd & Sy K
Rust Roest (189), LWM De Kettermuitvrienden, boogschieten (33), De Mispelaer
Petanqueclub (17), RTS (395), -Bag vechtsport (333) en WALQO2()




WALO heeft bij de sportdienstvan SlmiA 1 £ I I 83 KSdG @2t 3Sy RS Ay AMaandvah ST Ay 3¢
RS { LJ2 NI Of dzo ¢ Y

In de maand september 201&hodigen we alle
sportievelingen uit om met WALO mee te trainen, en
zo kennis te maken met WALDe Wase Lopers.

Alle leeftijden, man of vrouw, vanaf 14 jaar, zijn

welkom!

op maandagavondm gpdzn p { L2 NI KIFf a5S a
Gyselstraat NieuwkerkeWaas. Er zijn twee groepen:

groepl loopt een 9km in een uur over de wegels van
Nieuwkerken, groep2 looptlkm in een uur.

op woensdagavond19u30 G. Bontinckstadion, Lange

Rekstraat, AC Waasland, intervaltraining op piste of
2233Sy Ay KSG NBONBFGASLI N] W
op zaterdag 29 septword je dan uitgenodigd deel te

ySYySy Ly RS p E wupnnyY @Iy
21 [ he

A X S RAG FEESYFIf
EF iob 'm - oo (5 SPORT; y

Commissie

Er is steeds kleedruimte en douchegelegenheid.Achteraf is er de mogelijkheid tot een gezellige drink

Opmerkelijke prestatie op de WALPistemeeting van 05/08/2018

» ’ = ” Y -

Samen 330 jaar oud en de 4x100m lopen in 4336:
Eenkampioengrestatie van Willy, Henrie, Frans en
Cees, onze vrienden van APSO.

Het feit haalde zowel de lokale pers edslio 2.

21 [ hQa LINBalSNBy OSgE
Dodentocht.

De Dodentocht, een voettocht van 100km, brengt e
jaare/ 1 StS 21 [ hQa +FIy RS &
vande deelname vaieter Verbraeker(10u 38min,
9,4 km/u gemiddely Kris Vercauteren18u 26min,
5,4 km/u gemiddeld) efkatrien Merckx(20u 21min,
4,9 km/u gemiddeld). Alle drie proficiat!
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WALO Piste: Uitslagen, punten, records

Stabroek 16/06/18

Hoog Kad Jon/Jannes van Dall 2 1,63 WR! |[Jens van Dar201¢
Sen DamKim Bl ommaert 1 1 1,45 5 |WR! |[Sandra van 2011
Dam 45+ Chant al De Ni 1 1 0,95 5 |wi
150 m Pup Jon Maxi m De Gendl1l 5 24,30
Kadong Jannes van Dal 4 19, 49 w2 Kylian vder 201¢
Sen DamKim Bl ommaert 1 2 20,71 6 WR 'Marion Naudt200¢
Her Mas| Hans van Havel 1 20,14|5 WR! Guy van Damr2017
Her Mas|Guy van Dammel 1 21,06 |5
1500 m{Dam S454iNancy D' Hondt|4 6 6,35, 16
Burcht 24/06/18
Hoog Kad Jon/Jannes van Dall 5 1,67 WR! |z z 201¢
Ben DamLuna van den |1 151,07 w2 Laurien Ael t201¢
60 m Pup mei Elise van Ker|l 5 9,06 w3 Loen Ael brec
4x60 mPup mei Pauline, Fel il 1 39, 37 WR'!
Mani m, Toon,
Ben Jon|Cisse, Ni col a1l 2 43,11 WR'!
Pup Jon 1 1 38,06 W3
80 m Min mei|Laurien Aelbr 1 6 114 4 w2 Zz
Min jon/Sander D' Hoogl 6 11, 38 W3 Gilles van 2017
4x80m Mi n mei Lorien, Jul i e?2 2 49,53 WR'!
Sander, Lou,
Min Jon 1 1 46, 49 WR'!
2000 mJun DamJoke David 2 2 8,589 5
Sen Her Christophe v 6 6 7,15, ¢5
Her 50+ Her man D' Hondl 3 6,38, 18
400 m Dam Sen lnge van Bogal 1 1,23, ¢5
Dam 45+ Kristel De So1l 1 1,32,45 |W2 Zz 201¢
Her Mas|/Hans van Havel 1 58,99 |9 w3 Marc Bosman 200¢€
Her 50+ Guy van Dammel 1 1,02, :8
Her 60+ Andr® Martens1l 2 1,15, 18
Her 70+ Roger Nys 1 3 1,41, 177
Speer Dam Jun Joke David 5 5 10,11 5
Dam Sen|/Jana van Hout 2 3 22,505
Dam Senj/lnge van Bogas3 3 10,53 5
Dam 45+ Kristel De So1l 4 19,60 7
Her Sen|/Bert Martens |7 9 20, 36 5
Her Mas | Bart van Bogal 2 24,92 6
Her 50+ Guy van Damme3 3 24,81 6
Her 60+/Jozef Claessel 9 23,20 8
Her 60+ Andr ® Martens7 9 16,62 5
Hi nkst (Her 60+ Jozef Cl aessel2 2 6,84 5 Wi
HockeylPup Jon Ti bault Thoen2 1131,10 w2 Gi |l aeas Kerck|201¢
Pup Mei |Felien Prost 2 1019, 78 WR! |[Senta Van de201:
AVI, Beveren 30/06/18
Hoog Ben jon|Sem Lippens 1 2 1,25 WR'!
pup mei Pauline Martel 6 1,15 W2 sm Lorien Ae€e201¢
Mi n mei Manon Thoen 3 7 1,25 WR 'sm El ke van |200¢(
min jon Cedric Haentj 1 3 1,45 WR z2z 2017
min jonJdens Vonck 3 3 125 W3 sm Stijn KI(t200C¢
Dam 45+ Chant al De Ni 2 2 1,00 5 WR |zz 201¢
di scus|Sen DamJana van Hout 1l 3 28,99 7
Sen DamKim Bl ommaert|1l 1 1,45 5 [WR 'sm zz
Dam 45+ Kristel De So1l 6 22,72 8 WR |zz 201¢
Dam 45+ Clant al De Nil 2 6 16,81 7 (W2 zz
Sen Her Bert Martens |3 6 20,92 6 (W3 zz
Sen Her Elias Moons 6 6 6,94 5
Her Mas|/Bart van Boga?2 3 20,09 5 zz 201°¢
Her 60+ Andr ® Martens|l 1020, 96 |9
Her 60+ Jozef Claesse? 1020, 16 8
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1000 m/Pup Mei Elise van Ker 2 2 4,12 W3 Julie Marter2017
600 m Jun DamJoke David 2 3 2,13 6 W2 Sm Inge van 201¢
Sen DamlLore Gheeraerl 3 1,55 8 |WR! Katja Boons 200¢
Dam 45+ Nancy D' Hont 1 4 12,22 6 W2 zz 2017
Her Mas Hans van Havel 2 1,35 1 W2 Marc Bosman 200¢
Her 50+ Guy van Dammel 3 1,39 9
Her 60+ Andr® Martens1l 4 1,53 6
Her 70+ Freddy Versti|l 4 2,19 7 W2 Roger Nys 2017
Her 70+|/Roger Nys 3 4 12,42 5
100 m |Sen Her Jari De Nockel4 4 15,05 5
Her 70+ Roghkys 1 1 20, 25 |5
2 Mijl Her 50+ D Brynaert 1 2 10, 43,9
Wommelgem, 06/07/18
1500 mHer 70 Roger Nys 3 6 5
Her Ma/Guy van Damme 1 1 {6
Ver Her Ma Guy van Damme 1 2 6
100 m 'Her 70 Roger Nys 2 3 5
Walo, 08/07/18
Kogel Dam JuJoke David 2 2 5,61 5
Dam 45 Kristel De Soul 3 7,86 7
Her Se Pieter Verbrae| 2 6 8,03 7
Her SeLaurens Ally 3 6 7,30 6
Her 40/Pieter Stas 1 2 7,52 6
Her 60/ Jozef Claessen|5 1 7,93 6
Her 60 Andr ® Martens |8 1 7,41 5
Ver Ben joSem Lippens 1 7 3,71 WR Sm Dom. Rutt/2003
80 m Ben joNoah Nkor a 1 8 1178 WR Zz 2017
Ben joSem Lippens 2 8 12,05 W2 Lars Vonck 2017
Ben jo/Jo Abbeel 3 8 12,99 W3 Jesse Stappe2017
Pup me Elise van Kerc/l |4 12, 38 WR [Luna van den2017
Pup me Felien Prost 2 4 12,77 W2 Li esl Ael bre20114
min joOwen Nkor a 1 2 11, 37 W3 [Sander D' Hoo02018
300 m Cad JoJmanes van Damm(l 2 41,65 W3 Kevin van Gu2004
Dam 45 Kristel De Soul 4 1,02, !5 WR Kristien Ser2017
Dam 45/Sandrina Smet 3 |4 1,09, ¢ W2 Sonja van Hu2017
Dam 45 Sonja van Hul 4 4 1,19, !5
Her 40 Hans van Haver |1 2 41,56 9 WR Guy van Damm2006
Her 40/Pieter Stas 2 2 43,80 8 W3 Andr® Marten2003
Her 60/ Jozef Claessen 2 4 53,49 6
Her 70 Al bert van Bun|l 2 57,13 6 WR zz 2017
Her 70 Freddy Verstic| 2 5 60,58 6 W2 Roger Nys 2015
Her 70 Roger Nys 3 5 108, 7¢5
2000 mDbDam 45 Kristien Servo 2 2 10, 39,5
Her Se Pieter Verbrae/4 |4 7,23, (5
Her SeLaurens Ally 1 2 7,05, !5
Her 50 Dirk Brynaert 1 3 6,27,79 W2 Herman D' Hon2012
Her 50 Frederic Lesda 2 3 7,03, (6
Her 60Jozef Claessen|l 2 7,49,1!6
Her 70 Roger Nys 2 3 10, 31,5 w2
5000 m Sen He Chr i stno pGeee tvear 2 2 20, 07,5
400 m |Her 50 Guy van Damme 1 1 1,07, 79
Brasschaat, 21/07/18
Speer Cad JoJennes van Daml 4 29,58 WR Sam De Preke2009
Sen Da/Kim Bl ommaer:t 1 5 27,30 8 W2 zz 2018
Jana van Hout e 2 5 27,05 6
Lore Gheeraert|4 5 15,15 5
Il nge van Bogae 5 5 9,76 5
Dam 45 Chant al De Nil |1 '3 16,98 7 W2 zz 2018
Sonvyan Hul 3 3 2,64 5
Her 40Bart van Bogael 2 23,18 6
Her 50 Guy van damme 1 3 23,287
Her 60 Andr ® Martens 8 1 19,57 5
200 m Min JoOwen Nkaranigwl 3 29, 25 W3 Stijn Kluske2000
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1 mijl | Sen DaLore Gheeraert|1 16 6, 14, {7
Sen He Van Geeteruyen 6 |3 5,40, {5
Joakim van Gas|1 3 5,35, (5
Her 50 Frederic Lesdal 2 5,27, 7
Her 60 Andr ® Martens 1 4 6,35, !5
100 m Dam 45 Sandrina Smet 1 1 19,66 5
HeS$en Jar i De Nocker|2 2 14, 34 5
Her 40 Pieter Stas 1 1 12,88 8 W2 Kristof Swin2012
Hans van Haver 1 1 13,15 8 W3 Kristof Swin2012
Af 84 /Dam SeLor e, Kristienl 1 5,37, (5 W1
Hans, J o akliimg s
Her Se 1 1 4,13, Wi
Walo, 05/08/18
Kogel Min. mLorien Aelbrec 1 4 8ml1l W3 Rut h De Smet 2012
Ben me Li esl Ael brech|3 6 4 m80 W3
200 m Dam Selnge van Bogae|l 1 38; 65 5
Dam 45 Kri st eltebDe Sa 2 3 39; 46 5
Sandrina Smet 3 3 41;88 5 W3 Sonja van Hu2017
Her 40 Hans van Haver 1 1 27. 79 |7 W2 Pieter Stas 2015
Her 50 Guy van Damme 1 1 28; 12 8
Her 70 Al bert van Bun|1l 1 34,94 5 WR Roger Nys 2016
Her 70 Roger Nys 2 3 43;23 5
ver Dam 45 Kristel De Saul 2 2m72 6 WR Betty Badts 2006
Chant al De Nil |2 2 2 m6 6 5 W2 Betty Badts 2006
Her+ 50 Guy van Damme 1 2 4m23 6
3000 m Her 50Dirk Brynaert 1 2 10; 0538
1000 m Her 60Andr® Martens 2 2 3;,46; 5
Her man Verpl an 2 4 3;57; ¢{5
Her 70 Al bert van Bun 2 3 4;07;75 WR |zz 2018
Roger Nys 2 4 4;59,; 76
2000 mDam juJoke David 1 1 10; 55;7
Dam selLore Gheeraert|1 2 8;54; 111WR Joke David 2017
3000 mHer 40 Hans van Haver 1 1 11;39;7 W3
4x 100 Dam 50 Sandrina, Nanc|l 1 1;15; !5 W1
Il nge, Joke, Lo
Dam Se Hans, Bert, Jal3 3 1;00; (5 W2
Her Se 2 3 54; 78 5
Wilrijk, 11/08/18
Di scus Dam Se/Jaman Hout e 1 3 32,76 |7
Dam Selnge van Bogae 3 3 10, 46 5
Dam 50 Kristel De Sou|l 6 22,25 8 2018
Chant al De Nil |2 6 17,29 7 W2 zz
Her Se Ber't Martens 7 9 19, 8415 2018
Her 45 Bart van Bogae 2 3 20, 5415 W2 zz
Her 65 Andr ® Martens 3 7 23,7716
Her 65 Jozef Cl aessen|4 7 21,5115
Hoog Her 50 Guy van Damme 1 1 1,35 15
400 m Dam Mi Lorien Ael brec 2 5 1;12; ( W3 Carine Senae2004
Dam 50 Kristel De Sou/4 4 1:31:5 WR Betty Badts 2000
Her 40 Hans van Haver 1 1 58:81 7 W3 zz 2018
Her 50 Guy van Damme 1 2 1:03: 77
Her 65 Andr ® Martens 1 3 1:09: (6
Her 70 Freddy Verstic|l 5 1:25:18
Her 70 Roger Nys 4 5 1:37:¢5
1500 mDam 50 Nancy D' Hont 3 5 6:41: (6
Her Se Jari De Nocker|5 6 6:30: (5
Her 40 Hans van Haver 1 1 4: 54 : 76
Her 65 Jozef Cl aessen|l 3 6:08:!'5
5000 mHer 50 Dirk Brynaert 1 4 17:08:9
Her 55 Her man D' Hondt |1 1 20: 48:5
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