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Het eerste woords aan de voorzitter

NieuwkerkerWaas 08/02/2018
Beste Walo's,

We hebben alweer 2 zwaargewichten op ons programma adakgerug. Op onze nieuwjaarscorrida
telden wij niet minder dan 365 deelnemers. Dat is in KA¥vivien bijzonder goed. Het deed ons ook
veel plezier dat niet minder dan 91 Walo's zich inschreven veaze dvedstrijd. Voor al onze
medewerkers hebben wij een gaatje in petto. In de toekomst zullen zij, wedstrijd of niet, ook met 5
punten bedacht worden.

Ook onze nieuwjaarsreceptie trok heel wat belangstellenden naar het oud gemeentehuis in
Nieuwkerken.Onze huismuzikanten van dienst, Walter en Johan zorgeem een erg gesmaakt
muzikaal intermezzo terwijl hapjes en drankjes eenieder konden bekoren.

En sinds die receptie weet ook iedereen dat het vel van de beer al best kan verkocht worden vooraleer
hij geschoten is. Het klopt inderdaad dat men moet kunnelowsn in wat men wil presteren en
concreet wil dit zeggen dat men inderdaad mag aankondigen dat men tegen die of die datum een
'grote’ prestatie wil leveren. Verwachting doet leven, leidt tot voodiding en tot energie. Wat baat

plat gedoe op dit momentvanneer het niet opgeslagen wordt tot een explosie van inspanning die
moet leiden tot het doel dat men vooropstelt.

Kijken naar het verleden, naar wat men ooit gepresteerd heeft, is goed om deijeigibeid te strelen.

Wat aanmodderen op de dag van vaadazonder doelstelling, is zonder betekenis, maar werken en
zwoegen voor wat men in de toekomst wil bereiken en dat ook als dusdanig durven benoemen, kan
leiden tot grote realisaties en tot het oveeffen van zichzelf. Men moet echt wel het vel van derbee
durven verkopen voor men hem geschoten heeft.

Ondertussen kijken we al vol vertrouwen uit naar wat de Stercross en nadien de organisatie van de
kampioenschapscross, ook al bij ons, zullen brendé@araard verwachten wij onze leden weer talrijk

op dezetwee evenementen. Ook al moet men voor deelname aan de kampioenschapscross wel aan
een aantal lopen in het winterseizoen deelgenomen hebben.

Rest mij alleen nog wat reclame te maken voor het eeijfestat doorgaat op zaterdag 30 maart in de
wereldkeukenin de Mercatorstraat in SiAtliklaas dit als afsluiter van het crossseizoen. Liefhebbers
maken zich bekend bij Johan Hebbinckuys. In het verleden kwamen telkens heel wat Walo's opdagen
voor deze gezbige en appetijtelijke ontmoeting. Laat ook deze happgmiet aan u voorbij gaan.

Voor al onze wakbeden wensen we ondertussen nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Mededelingen WALO,
08/02/2019

Op heden zijn 184 Walo's ingeschreven voor 2024 volwassenen en 60 jeugdigen.

Jeugd:
In de winter is er zowel op woensdag (18.3€ 18.45 u) als op zaterdag (18.u¢ 11.30 u)}training op de

Witte Molen. Er wordt getraind op het binnenplein van de piste.

Van bij het begin van het zomerseizoen (1 ap80 sept) zal op zardagopnieuw op AC Waasland getraind

worden. Daar kunnen de meer technische discipliaasbod komen

Op aterdag wordt niet getraind wanneer er in de namiddag een KAW®WAtrijd doorgaat.

Op woensdag wordt gans het jaar door getraind op de Witte molen.
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Pistemeetings 2019

Op zondag 7 juli, start 13.30 u. Op zaterdag 3 augstus start13.00u

*600 m ip.v. 800 m *De meeting start eerghet aflossingen(4 x 200 m), en daarna

*Horden: vanatadet. steeple.

*Kogel voor alle volwassenen en ver vootkogel voor kinderen en volwassenen, ver voor volwassenen

kinderen FONJ 62NRG 221 Kz201Seéolf Ay3aStrad Ay
1AYRSNByYy ®

5ag van WALQ 2019 T ISINRdp HE X @dS NJ
Volgend jaar zal Walter op het clubfeest voor de rekziorgen

bASdzal I NBEO2NNARI HAamyY

365 aanwezigerf1 leden WALQ 170 nietaangeslotenenl100 leden KAVVihiet WALO)

Het parcours was 45 m te lang. Per ronde 90m te veel. Op 4 ronden 360m te veel. De volgende keer zal het
keerpunt aarde eersteoprit voorbij LucVWgeplaatst worden.

Onze medewerkers waren weer talrijk aanwezig. In de toekomst zullen zij allen, deelname aan de wedstrijd of
niet, 5 punten krijgen voor zover zij de gemaa#fspraken nakomen.

LY Hnanmdep 2LISIYDERWI wep RSO

Sreeklopen en 5punten:

Voor de komende perite zijn dat: 24 maart: Memorial Jean van EetyédWBlopen ??7?
Aanbevolen, maar geen punten voor de Stropkesloogerzdaig?2 maart 10.30 y.SintJuliaanstraat 1, Gent
21, 14, 7 kminschrijven via facebook: 'stropkesloop'

WAL Qkalenderseizoen 2019
Zaterdagl6 felruari: Sercross. \/‘\A\irij 10 totzon12 mei: WAL@veekend in Koksijde

Zaterdagl6 maat: Kampioenschapscross van KAV
Woensdag01 mei:Meiloop WALQ

fj 31 mei totzon2 juni: jeugdweekend Herentals
Zaterchg 15 juni: WALQuiz
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WASE LOPERS

© Marc Van Hove

Elk lid kan deelnemen.
Met 5 deelnames aan crossen word je geklasseerd voor dit kampioenschap!

2E MEMORIAL JEAN VAN EETVELT

24 MAART 2019 2¢ memorial Jean ¥n Eetvelt

‘G'“"S“aat A Zondag 24 maart 2019 om 14u.

Ook bij deze editie zijn er weer 2 afstanden,
5 en 10 km doorheen de prachtigeldenvan
SintPauwels / Puivelde.

Startuur: 5km 14u - 10km 15u
Er is tijdsregistratie + digitale uitslag
Prijsuitreikingm de tent: 5 km 15ul0

10 km om 16u45
Voorinschrijving via:
http://peekaboomedia.be/memorialvaneetvelt

Daginschrijving op Lijkveldestraat 22,
SintPauwels 5km tot 13u3010km tot 14u30
Let opmax. 100 deelnemers per afstand

VOORINSCHRIJVING t.e.m. 18 maart 2019 Start en aankomst voorzien in de Groenstraat.
http://peekaboomedia.be/memorialvaneetvelt t NA2aY €p
MAX. 100 DEELNEMERS PER LOOPAFSTAND

DAGINSCHRIJVING PRIJS: 5 EURO icatie i i i
ol v ldEstraat 22, 9170, SinePaiivels Organisatie in handen van Melissa & Joakim.
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WASE LOPERS

OENSDAG 1 MEI 2019
Dorpsplein NIEUWKERKEN-WAAS

MEILOOP

Inschrijvingen vanaf 12u30, De Droomballon, Gyselstraat, Nieuwkerken.
jeugdreeksen 13ud5: 450m-675m-940m (€3)
vanaf geboortejaar 2005 14ul5: 5KM (€6) fie e
15u00; 10KM (€6)
15u00: 10K (€6) www.WALO.tk
L {

V4,2 Rik Dhollander rikdhollander@msn.com

*  5km: twee grote ronde. Het parcours van de meiloop

* 10km: vier grote ronden.

wordt hetzelfde als divan de
corrida. Debkm passeert dus 2x
over het dorpsplein, de 10km
4x. Dat maakt het voor de
supporter veel aantrekkelijker,
en dankzij de Wurn in de
Vlasbloemstraat ziede
deelnemers huriegenstaners
voorbij komen.

55 2SdzaR oSGl fd €eoz
Sy mnlY @NBijaSy 6S ec
aankomst krijgt elkeleelnemer

dan ookeen flesje water. Voor

WALGIeden blijft alles

vanzelfsprekend gratis.

NietWaloQ & S-iKAVYMe&ii kunnerzichvoorinschrijven via onze websjteun borstnummer
zal dan kladiggen aan de inschrijvingstafely RS G RNR2 Yol f f 2y € @

Op de websitavww.walo.tkvind je alle informatie

7L
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ZakenkantoorNys.oe

BANK & VERZEKERINGEN

Grote Kouterstraat 35 - 9120 Vrasene
www.zakenkantoornys.be

pieterjan@zakenkantoornys.be
Tel: 03/775.27.14
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ONGHENA

— since 1973 —

Dorpsplein 5 . B-2100 Nieuwkerken-Waas
T03 780 20 80 . www.onghena.com

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLED

Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie
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IJ VOOR HEM EN HAAR

eLINGERI

WiJ ZORGEN VOOR U !
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Vrasenestraat 64

Openingsuren:

maandag: 13u30-18u
dinsdag-vrijdag: 10u-18u
zaterdag: 10u-17u

V/" 9100 Nieuwkerken

Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

met kleur kom je verder..

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62

INFO@KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK
KOPIEERWERK

PLANKOPIE - PLOTSERVICE
POSTERPRINTING

WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

INBINDWERK
GELEGENHEIDSDRUKWERK
HANDELSDRUKWERK
STEMPELS

CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN

PLASTIFICEREN

VE RHOF's'.-ri-:bEFRoﬁaéﬁ-f
STEFAN & ANNELIES
Peren-Appelen-Aardappelen-Fruitsap

S B

VRASEMESTRAAT 248 !
2100 N:auwuang:ww.m_é
0472/$2.80.68 - 03/775.84.31
DE GROENEN

stefanverhofstede@hotmail.com
BOOMGAARD '

BTw BE 0B94.058,502
HOEVEWINKEL DE GROENEN BOOMGAARD

MAANDAG TOT VRIIDAG: BU30-18u
: ZATERDAG: BU20-18U




Fietsenc Wandelen¢ Lopeng Samen zijrg, Biertje drinken

T

Hou volgende datunneeds vrij in je agenda:

10-12 mei 2019

Q=S WEEKEND

Reigersnest Koksijde

[ 9 1L
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WALO QUIZ

QUIZ T.V.V. DE WALO-JEUGD
EEN INITIATIEF VAN JONG WALO

ZATERDAG 15 JUNI
©® WatisJongWALO?

JongWALO is de jonge garde van WALO: de geéngageerde twintigers en dertigers binnen onze loopclu
(leeftijldscategorie: 2@ 39 jaar).

Binnenkort is WALO 40 jaar jong. En naast heel wat gevestigde waarden, duiken er ook steeds meer jor
nieuwe gezicten op tijdens de trainingen. Het jeugdig grinta in onze ogen is het \WW&k@ur niet ontgaan el
onlangs werden we bijeengeroepen in de kantine in Nieuwkerken om na te denken over nieuwe voorste
ideeén voor onze club

Na een eerste biastormsess, bleek dat er heel wat energie in onze groep zit. Eén idee werd al snel con
©@ \Watis de WALEuiz?

De eerste editie van de WALO Quiz is een initiatief van-\WohigO Het zal een onvergetelijke avond worden
waar spelplezier en spanmgrhand in hand zullen gaaBegin dus alvast de kranten te doorsnuffelen en haal
atlas nog eens van onder het stof.j\xorgen ervoor dat iedereen in de prijzen valt met een aantal prachtig
hoofdprijzen.

De opbrengst van de avond gaat integraal ndajeugd van WALO. Wij hopen met deze activiteit een brug
slaan tussen de WAR@Iwassenen en de WAL@ugd.

Q@ Locatie

De Droomballon

Stedelijke Basisschool Nieuwkerken
Gyselstraat 35

NieuwkerkenWaas

M Datum

Zaterdag 15 juni 2019
Opening varde deuren: 19u00
Start van de quiz: 20u00

Gelieve 15 minuten voor aanvang van de quiz aanwezig te zijn.

€ Prijs

Een team bestaat uit maximaal 5 deelnemers. De kostprijs bedraagt 1peupioeg
% Hoe kan ik inschrijven?

Inschrijven kan door eereamnaam, aantal teamleden en GSMmmervan een verantwoordelijke door te
mailen naamuiz.walo@gmail.comAls antwoord krijg je een-mail met betaalinstructies. Je inschrijving is
definitief wanneer je een bevégingsmail ontvangt na betaling. Waatiet te lang, want het maximum aanta
teams is 20.
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e nieuwjaarscorrida werd deze keer
georganiseerd op de zondag voor oudjaar.
In deze periode staan er wel meerdere
stratenlopen op het programma, mas&tvALO heeft
dit pIaaISJe steeds kunnen opeisen. Elk jaar weer is

sporthallen, leken wedch een groot aantal lopers

bereikt te hebben.

Met een enthousiaste ploeg werd de zaal en het
parcours klaar gezet. Veel handesvérden licht

het uitkijken naar atleten, zowel uit de regio aIs
deze van d Antwerpse vriendenclubs, gekende en
nieuwe gezichten. Dit jaar bleek het aandeel niet
aangesloten (NA) atleten betrekkelijk gro@tankzij

de propaganda via sociale media (facebook en
loopkalenders) en via de affiches in de lokale

werk. Bedankt! De talrijke
deelnemers zorgden voor een
vernieuwd elan. Hiervoor
zetten we ons als organisatie
graag in. Op het kerkplein
konden we genieten van de
inzet van de jeugd. Ook de
ervaren lopers zetten hun
beste beentje bij.

Naast een spannende
wedstrijd bieden we ook een
sociaal moment. Bij een kom
zelfgemaakte soep werd
bijgepraat. Bij een fris pintje
werden de plannen voor
volgend jaar op tafel gelegd.
Tussendoor werden de
uitslagen verdeeld en een
leuke prijs kon afgehaald
worden. Dit alles werd door
onze verdienstelijke

voorzitter aan elkaar gepraat. Tijdens deze editie
was de zaal beduidend te kteiNa evaluatie zullen
we hier een mouw aanpassen. Het moge duidelijk

zijn, WALO leeft!

Op de volgende,

Jacques Trappist.
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Marc Van Hove
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Nieuwjaarsreceptie, zaterdag 17 januari 2019

januari doen, werk uit handen genomen. Ze mogen zeker nog

elkaar het beste terugkomen!

wensen voor het Na een glaasje cava of fruitsap was het tijd voor de
nieuwe jaar, doen we toespraken. Schepen Peter Buysrodgel er aan
dat binnen de WALO gehouden om zeker langs te komen. Daar hij nog
ook elk jaar met veel tijdig op een receptie van de partij moest zijn, kwam
plezier. We komen nu hij eerst aan het woord. Hij was bijzonder
al enkele jaren samen opgetogen over de werking van WALO en spraak de
in het toch wel statige hoop uit dat alles wat we ondernemen goed gaat
oud geneentehuis verlopen in 2019! Daarna was het de beurt aan Rik,
van Nieuwkerken. ons aller voazitter (voor het leven). In zijn gekende
Deze 2 gezellige zalenstijl wenste hij iedereen het allerbeste voor 2019,
met demooie kaarten een jaar met veel loopse prdtlaar de uitspraak die
en knappe schilderijen hij dit jaar uit zijn mauw schudde, zal nog even
lenen zich uitstekend bf A 23Sy KI y3ISy a @SN 22LJ)
om op het nieuw dat die gé& OK 2 (i Sdiegehea Mi€ er bij waren
begonnen jaar samen weten nog wel wat hij hiermee bedoelde (is dat
te klinken. Binnen het zo0?), anderen moeten hem hierover maar eens
bestuur is er toch nog aanspreken!
altid wat twijfel: Maar een absolute voltreffer van de avond was het
houden we de muzkale duo. Ik noem hen voorlopig nog de
receptie op vrijdag of @2 I f 20 | Y R¢ ® Walter leiNJJohah @an
zaterdag. Dit jaar was muzieknummers brachten was van een hoog
het dus vastgelegd op niveau! De zang en het gitaar spelen van Walter en
zaterdag 17 jauari. de percussie van Johan gaan perfect samen. Prima
Vermoedelijk blijven gedaan mannen en zeker tot volgeraay.
we in de toekomst Er werd nog gezellig gepraat, er werd nog wat
voor een zaterdag gedronken en gegeten en op een meer dan
kiezen. voortreffelijk uur werd de deur van het oud
We doen dit dus in gemeentehuis dicht getrokken. Aan iedereen die er
GSA3IASYy 06 S K v&sNiedankty VobrNi2 anderen, zorg dat jullie er
ik denk dat iedereen genoeg en lekkere hapjesolgende keer wel bgijn hé?
kunnen eten heeft. Wat de drank better was
voldoende en genoeg variatie. De 3 jongeren van d Jempi

Zoals velen in jeugd hebben het prima gedaan en hebben ons veel
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Nieuwjaarscorrida, WALO, zondag 30/12/2018

5km

Els Van Daele 49:30 | Sen 2/3
Saskia Vercammens | 43:53 | M35+ Z/8
Veerle Hofman 44:28 | M35+ F

An Vermeulen 49:45 | M35+ %
SaraWuytack 46:14 | M45+ E/10
Filip Mortier 36:51 | Sen 3/40
Joakim Van Gasse 43:08 | Sen 18
Pieter Verbraeken 43:23 | Sen 18
Laurens Ally 43:33 | Sen 17
Bert Martens 49:29 | Sen38
Gilles Heyndrickx 53:18 | Sen 37
MaartenDhollander 37:36 | M40+ E/20
Hans Van Haveraet 39:13 | M40+ 3
Ronny Wagenaer 41:.01 | M40+ 3
Christophe De Grandg 42:43 | M40+ 7

| SNXYI y 5QI|3831 | M50+ #/20
Rudy Van Daele 41:26 | M50+ %
Luc Van Wolvelaer 44:15 | M50+ B
Bart Roelant 46:45 | M50+ #
Kris Vercauteren 47:54 | M50+ @
Luc Smet 48:06 | M50+ 1F
Danny Heyndrickx 50:34 | M50+ 13
Paul Smet 45:01 | M60+ 2/17
Roland Syvertsen 46:59 | M60+ &4
Daniél Van Damme 52:26 | M60+ 1F
Dirk Adriaenssens 55:59 | M60+ 12
Michel De Grande 56:52 | M60+ 14

Lorien Aelbrecht 28:07 | CadM 3/3
Cedric Haentjens 22:18 | CadJ 2/7
{GST 5QI 22| 2904 | Cadl g
Yente Syvertsen 21:11 | Schd2/7
Lore Gheeraert 22:26 | Sen 3/15
Joke David 23:45 | Sen 6
Ingrid Senaeve 27:.01 | Sen ¥
Diewertje Wuytack 28:02 | Sen 8
Nele Verbraeken 29:36 | Sen$
Katrien Merckx 31:04 | Sen 16
Irina Pieters 24:03 | M45+ 3/13
Sandrina Smet 26:12 | M45+ &
Gerda Eyer 29:02 | M45+ B
Kristel De Souter 29:27 | M45+ 6
Sonja Van Hul 32:30 | M45+ 10
Viviane Syvertsen 32:05 | M55+ 6 /6
Cecile Boel 31:02 | M65+ 3 /5
Francine Rottier 44:34 | M65+ 5
Christof VGeeteruyen| 20:52 | Sen #/25
Elias Moons 21:13 | Sen 9
Yannick Rottier 21:17 | Sen 16
Kenneth De Vogel 23:10 | Sen14
Frederic Lesdanon 19:26 | M50+ ¥/19
Geert De Keyser 19:51 | M50+ 2
Patrick Roelandt 20:04 | M50+ 3
Guy Van Damme 20:24 | M50+ 3
Benny VGeeteruyen | 21:35 | M50+
Patrick Stevens 23:16 | M50+ 16
Jozef Claessens 21:53 | M60+ % /17
André Martens 23:18 | M60+ &
Herman Verplancke | 24:32 | M60+ #
Rik Dhollander 26:01 | M60+ &
Patrick Van Gysel 28:45 | M60+ 14
Joseph Maes 32:17 | M60+ 16
Albert Van Bunder 25:34 | M70+ ¥/8
Roger Nys 30:46 | M70+ 2
Freddy Verstichele 39:05 | M70+ 7

© Vicky Van Noten,éWomMelgem

3000m

SintElooicross, WAWommelgem, zat 12/01/2019 6200m | Christ V. Geeteruyen| 25:49 | Sen 9/22
Lore Gheeraert 12:52 | Sen 4/12 | SNXIFy 5QI|23:11 | M50+ ¥/18
Diewertje Wuytack 15:54 | Sen 8 Frederic Lesdanon 24:11 | M50+ %
Sara Wuytack 12:55 | M45+ 2/16 Guy Van Damme 26:01 | M50+ *
Sandrina Smet 15:48 | M45+ @& André Martens 28:49 | M60+ £/18
Kristien Servotte 17:32 | M45+ ¢ Herman Verplancke | 30:45 | M60+ 7
Kristel De Souter 17:58 | M45+ 16 Rik Dhollandr 32:03 | M60+ @
Sonjavan Hul 19:29 | M45+13 4200m | Roger Nys 26:03 | M70+ 7/11




Geitencross, AVI Wilrijk, zond2§/01/2019 Hans Van Havermaet 23:55 | 5¢/18M40+
3000m | Lore Gheeraert 13:25 | 4¢/10 Sen | SNXYI Yy 5QI| 2352 | 32/26M50+
Joke David 13:34 | 6° Sen Frederic Lesdanon 24:51 | 5¢ M50+
Sara Wuytack 13:44 | 1¢/13Mas45+ Guy Van Dame 25:29 | 7¢ M50+
Kristel De Souter | 18:04 | 9¢  Mas45+ Johan Hebbinckuys | 31:53 | 21°* M50+
Sonja Van Hul 19:56 | 122 Mas45+ Jozef Claessens 26:58 | 3¢/14M60+
6000m | Elias Moons 27:08 | 11¢/19 Sen Paul Smet 28:33 | 44 M60+
Hans Van 23:40 | 2¢/6 M40+ Rik Dhollander 31:48 | 7¢  M60+
Havermaet
| SNXY Iy 5( 2327 | 12/22 M50+ ACK Kalmthout,®Eriteriumcross, at. 2/02/2019
Frederic Lesdanon| 24:45 | 58 M50+ 2600m | Joke David 12:08 | 5¢/10 Sen
Guy Van Damme | 25:40 | 6° M50+ Melissavan Eetvelt | 15:17 | 9¢  Sen
Paul Smet 27:15 | 2¢/13 M60+ SaraWuytack 12:06 | 1¢/10 M45+
André Martens 29:12 3¢ M60+ Sandrina Smet 14:47 7e M45+
Kristel De Souter 15:40 | 88  MA45+
ACR Rijkevorsel, veldloop, Z26/01/2019 5600m | Christof V. 25:14 | 16°/24 Sen
3070m | Melissa Van Eetvelt | 16:01 | 13¢/17Sen Geeteruyen
Sara Wuytack 13:38 | 2¢/23M45+ Joakim Van Gasse | 25:44 | 1  Sen
Sandrina Smet 16:10 | 8 M45+ I SNXI y 5QI| 20:26 | 1¢/15 M50+
Kristel De Souter 18:08 | 15¢ M45+ Guy Van Damme 23:02 | 5° M50+
Sonja Van 20:40 | 1% M45+ Jozef Claessens 20:06 | 1¢/15 M60+
6140m | ChristV. Geeteruyen| 26:14 | 16°/29Sen André Martens 23:58 | 7° M60+
Joakim Van Gasse | 27:29 | 21° Sen Herman Verplancke | 27:11 | 1°¢ M60+

Klassement KAV\Agriterium 20182019 na 5 crossen
reeks naam aant punten plaats
wedstr.
<*n D Joke David 3 278 11¢/26
Diewertje Wuytack 3 263 12¢
Lore Gheeraert 2 188 15
Melissa Van Eetvelt 1 91 22
M35+ D | Saskia Vercammen 1 98 15¢/18
M45+ D | Sara Wuytack 4 400 22 /27
Sandrina Smet 4 366 6°
Kristel De Souter 4 357 7¢
Krisien Servotte 4 342 11e
blyoe 5QlI 2y 2 183 | 18
Sonja Van Hul 1 86 27
M65+ D | Francine Rottier 1 94 7¢ /8
Sen H Christof V. Geeteruyen 4 335 16°/42
Laurens Ally 1 83 35°
Joakim Van Gasse 1 82 37
M40+ Hans Van Havermaet 2 193 138/24
M50+ HSNXYIyYy 5QI 2 5 500 1¢/38
Guy Van Damme 5 441 4e
Frederic Lesdanon 4 382 8e
Luc Van Wolvelaer 3 272 18
Benny V. Geeteruyen 3 266 1%
Patrick Bogaert 3 232 23
Patrick Roelandt 1 91 35¢
Lieven Van Eynde 1 76 38
M60+ André Martens 4 358 7¢ /32
Jozef Claessens 3 294 16°
Rik Dhollander 2 178 23
Herman Verplancke 2 177 24¢
M70+ Albert Van Bunder 1 96 148/15

Art.78 Reglement criterium veldlopen.

Het criterium wordt ingericht voor alle
categorieén.

Er worden 6 wedstrijden binnen het
criterium georganiseerd.

De wedstrijden die in aanmerking komen
voor het criterium zullen door het bestuur
competitie atletiek in samenspraak met
de organiserende clubs bepaald worden.
Enkel atleten aangesloten bij het
KAVVV&Fedes kunnen een klassement
bekomen. Niet-aangesloten atleten
worden uit de uitslag genomen alvorens
punten worden toegekend. Om in
aanmerking te komen voor een
klassering dient men 3 maal in de
uitslag van een criterium veldloop te
staan.

Klassering: eerst telt het aantal
deelnames, met een maximum van 5;
vervolgens de punten behaald over deze
wedstrijden. Van deelnemers die 6
deelnames hebben gerealiseerd, worden
de punten van de slechtste wedstrijd niet
meegeteld. Punten worden van hoog
naar laag toegekend, de eerste 100
punten, de tweede 98, de derde 97 enz.
Bij gelijkheid van punten zullen de
punten behaald op de laatste criterium
veldloop de doorslag geven.

Bron: Reglement inwendige orde comité
atletiek KAVVV&Fedes.
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Kerstcorrida, ZWAT, Burcht, zoag 16/12/2018 |

5km
. 10km

Sara Wuytack

Dirk Brynaert

- 18:52
I SNXIy 5Q 39:23

Luc Van Wolvelaer 43:45 18

JeanPaul Mys

4531 2C7,
4532 2

2e/71
8°/80

2V

Kerstloop Stekene, zondag 23/12/2018

5km | Ronny Wagenaer 17:03,6 | 20° 4¢/Mas
139m | Geert De Keyser 17:15,3 | 235¢/Mas
101v | Enzo Boeykens 17:57,3 | 27¢22¢/Man
Guy Van Damme 18:08,7 | 30¢6¢/Mas
Jozef Claessens 19:14,4 | 36°10¢/Mas
Owen Nkoranigwa 21:23,9 | 54¢ 368 /Man
Joseph Maes 25:39,0 | 108 422 /Mas
Patrick Van Gijsel 25:44.2 | 10% 43°/Mas
10km | Catlerine De Moor 49:20,7 | 21¢11¢/Mas
234m | Ruben Martens 34:01,8 | 7¢6¢/Man
91v | Filip Mortier 36:02,1 | 13¢2¢/Mas
Maarten Dhollander 36:27,5 | 14e3¢/Mas
Christophe De Grande| 40:19,6 | 46°24¢/Mas
Joakim Van Gasse 42:50,0 | 76°47¢/Mas
RolandSyvertsen 46:163 | 11 77¢/Mas
Luc Smet 46:44,1 | 123 81¢/Mas
Patrick Stevens 48:03,6 | 135°90¢/Mas
Johan Hebbinckuys 50:29,9 | 16%® 114 /Mas
Michel De Grande 54:33,3 | 19 127 /Mas
Jeff Thuy Memorial, Heikant (NL), zat. 5/01/19
12km | Hans Van Havermaet | 0:46:48 | 4¢
107 | Rudy Van Daele 0:50:04 | 1%
din | Patrick Roelandt 0:50:18 | 202
Christophe De Grande| 0:59:49 | 63®
Danny Van Damme 1:00:01| 67¢
5km | Dirk Brynaert 20:01 | 3¢
79 Ronny Wagenaer 20:59 7e
din | Joakim Van Gasse 22:18 | 13
Luc Van Wolvelaer 22:32 17e
Paul Smet 23:02 21e
Patrick Bogaert 27:00 | 41¢
Kristie Servotte 35:05 | 668
3km | Guy Van Damme 11:44 | 4¢
43 Jozef Claessens 12:50 I
din | Marc Bosman 15:05 | 14
Roger Nys 17:48 23
Sander Wagenaer 18:24 | 2%
Francine Rottier 26:24 | 43

© Kerstcorrida,-Burcht 16/12/2018

Pl,“ ‘ », -,

& {9 g8 Thuy, Heikant 5/01/2088
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Filou Happy New Years Run, Zele, zat 5/01/2019

5km | Pieter Verbraeken | 19:27.78 | 4¢/95 - 2¢/M-45

Nieuwjaarsrun Linkeroever, Antwerpen, zon 6/01/2019
10km |1 SNXY Iy 5 Q| 38:13 | 11e-1¢ M55
268 Kris Vercauteren 48:13 | 82¢ ¢ 6° M50
din Luc Smet 48:35 | 858 ¢ 7¢ M50
Johan Hebbinckuys| 52:23 | 138 ¢ 8° M55

37¢ Leopoldsloop, SiAtaureins, zat 12/01/2019

21,1km | Filip Mortier | 1:19:18 [ 6°/215 5 H40

21¢ Steense Rattenloop, Sansteen (NL) zat. 12/01/2019

7,5km Ronny Wageaer

0:28:09| 5¢/50 1¢HvetB

12,25km| Joakim Van Gasse

0:54:54 | 14¢/49 @ Hsen

Veerle Hofman

0:55:02| 168 2¢DvetB

Saskia Vercammen

0:55:13| 17¢ 3¢ DvetB

Danny Van Damme

1:01:06 | 30¢ 2¢ HvetE

20km Mar i Murtra, Blanes (Sp), zon. 13/01120

20km | Mario Ysewyn

1:33:45 | 60° 25° M5

371 | Christophe De Grande

1:33:47 | 61¢ 26° M5

din Kristof Swinnen

1:37:35 | 87¢ 40 M5

E Vink Memorial, Westdorpe (NL), zat. 26/01/201
4,8km Sander Wagenaer| 25:47 | 17¢/38
Roger Nys 27:31 | 24
8,4km Ronny Wagenaer | 32:29 | 3¢/58
14,5km | Filip Mortier 51:46 | 1e /63

Hivernales, Waterma#osvoorde, zondag 03/02/2019

19,2km | Filip Mortier

1:15:42 | 12, 1¢®sen

875 dIn | Hans Van Havermaet

1:20:50 | 43¢, 14 vel

Bert Foubert

1:28:52 | 12%, 5%sen

Kristof Swinnen

1:31:43 | 182, 4(?ve2

Pieter Stas

1:36:04 | 267, 10Pvel

Midwinter Halve Marathon, Cadzasghd (N) zandag3/02/2019

5km Ronny Wagenaer 0:18:37 | 7¢/183
Astrid Ally 0:29:12 | 776, 2£&D

Y marathon | Maarten Dhollander | 1:22:17 | 26¢/1254, 1¢ M35+
Laurens Ally 1:39:44 | 292, 8C* MSen

Berlaerloop, Koewacht (NL), zondag 3/02/2019

3,6km | Roger Nys | 20:17 | 23e /28, 2e HvetF

Cadzand, 3/2/2019

© Etienne Van de Veire

© Allan De GeeskKerstloop, 5km, Skene 23/12/2018
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puntenklassement

Sen. Her

Ally Laurens

De Vogel Kenneth

Heyndrickx Gilles

Martens Bert

Moons Elias

Mortier Filip
Rottier Yannick

Van Gasse Joakim

Van Geeteruyen Chr

Verbraeken Pieter

Vet. Her, 40+

De Grande Christophe

De Keyser Geert

Dhollander Maarten

Herwegh Pascal

Swinnen Kristof

Van Havermaet Hans

Wagenaer Ronny

Ysewyn Mario

Vet 50+

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

De Keyser Geert

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

Heyndrickx Danny

Lesdanon Fréderic

Roelandt Patrick
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puntenklassement

Roelant Bart

Senaeve Walter

Smet Luc

Stevens Patrick

Van Daele Rudy

Van Damme Guy

Van Eynde Lieven

Van Geeter. Benny

Van Wolvelaer Luc

Verbraeken Jempi
Vercauteren Kris

et 60+
IAdriaenssens Dirk

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Maes Joseph

Martens André

Smet Paul

Syvertsen Roland

\Van Gysel Patrick

\Van Damme Danny

\Verplancke Herman

et 70+
Nys Roger

Van Bunder Albert

Verstichele Freddy
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Dam Sen 13 | 17 7 16 3 12 | 10 | 17 | 10
David Joke 7 10 6 6 5 5
5 5 6 27
Gheeraert Lore 3 7 4 3 4 4 8
8 [§] 5 g 7 ] 52
Merckx Katrien 10 1
5 5
Senaeve Ingrid 7 1
6 6
Van Bogaert Inge 1
5
Van Daele Els 0 2 2
5 5 10
Van Eetvelt Melissa 13 9 2
5 5 10
Verbraeken Nele 9 1
5 5
Wuytack Diewertje 11 | 13 8 8 5
5 6 5 26
Dam Mas 6 8
Hofman Veerle 0 3 2
5 4] 11
Vercammen Saskia 0 2 2 3
5 7 7 19
Vermeulen An 5 1
5 5
Dam 45+ 17 12 18 | 15 | 13 14 | 10 16 | 13 | 23 | 10
De Souter Kristel 19 12 9 7 10 9 15 8 10
5 5 5 6 5 5 5 5 51
D'hont Nancy 8 8 8 4 6
6 5 5 7 34
Eyer Gerda 5 1
6 6
Pieters Irina 3 3 3
7 7 19
Servotte Kristien 14 10 ] 15 | 13 0 0 9 12
5 5 5 5 5 5 5 5 60
Smet Sandrina 10 2 o 11 9 4 6 8 7 12
5 9 5 5 5 7 6 6 5 71
Van Hul Sonja 14 14 | 13 10 13| 12 | 19 7
5 5 5 5 5 5 5 35
Wuytack Sara 0 1 1 2 1 2 1 9
5 9 9 g 9 9 9 77
Dam 55+ 6
Syvertsen Viviane 0 0 6 4
5 5 5 20
Dam 65+ 4 3
Boel Cecile 3 1
5 5
Rottier Francine 12 4 5 0 7
5 5 5 5 35

Herman heeft resoluut de leiding, Sara doet niet veel onder.

Herman leeft stevig de leiding voor Guy die zelf met overtuiging tweede blijft. Jozef staat voor plaats drie één
puntje voor op Frederic. Hans en Andirékleden samen de vijfde plaats.
Bij de dames staat Sara een aantal lengten voor Sandrina. Kristien weetszéem aluiveltje op plaats drie.



liet ik me op 3 februari 2019 verleiden tot onverhoopte tijd. Bert zette ook een mooie tijd neer
RSStyYIYS Iy Wl A@GSNY [1628)akortRyeolghHoOrAKyistbf (D31sn onReS
. NHzaa St aQad 5 S WaermaelBBisirdidNJziekie heist8llende muzikant klaarde de klus in 1u36.
stond reeds ten tijde van Ronny Garage op mijn lijstj
maar door allerlei omsindigheden lukte het nooit om
me richting Zoniénwoud te begeven. Dit jaar was he
dus zover.

Door het enthousiasme van Kristof Swinnnenomstandigheden nog net onder 1u2l was een

%en ijskoude douche ko het enthousiasme niet
E'rukken. Een oude bekende werd opgemerkt: Patrick

embrecht. Met een plaatselijk biertjie werden de
inspanningen  doorgespoeld. De  fantastische
Ondanks deze loopafstand wou ik mij aan dit avontuuervaringen werden uitgewisseld en Patje Van
wagen. Metde start om 10u30 kon ik me nog rustigKrunkelsven kon als tafelgenoot onze positieiees
B22NDSNBARSY® Q& bl OKG &taken KSGi y23 3ISONRBNBY Sy 2LJ
weg naarBrussel trad het ABSysteem in werking Zou de voorspelling van onze cellist uitkomen? In de

zodat de weg _naar de hoofdstad_toch nog Verrade””l?ombola zaten 2 mountainbikes. Zou WALO er eentje
bleek. Nadat ik de snelweg verliet kwam de sneeuw

" .
me tegemoet. 8t zou een uitzonderlijke editie weg kapen? De spanning werd opgedr_even, maar we
. . ichtten onze weinig kansen toe. 4 Lotjes of eigenlijk
worden. Gelukkig was het boven het vriespunt zoda . : 2o a A % A x4
maar drie, wantBerthad zih2 2SS yASGO 3ISL2ad.
de sneeuw langzam maar zeker smolt voor de zon.

Naast Kristof, gingen ook Pieter S en Bert F dlgemgte. Bijna kansloos. We spraken af dat de winnaar

uitdaging aan. The Godfather Walter S moest passevan de fiets naar het Waasland zou fietsen. Met 5

. . aﬂleten en 4 wagens hadden we (slechts?) éé&eree

voor deze ed!t!e, nez_oals super Mario Y OnverwachtO KE dZF TSAZNJ Ay HO8 grdot was dé RA y 3 X
sprong ook Filip M uit de bossen om zich naartdet s verbazina toen ikzelf n or. geroepen werd. In
(S 683808y d asSid 120Qy unfonarpq ien Ky TR0 geipepen W RS

4 llerijl griste’ ik mijn starthnummnier uit mijn sporttas en
start aan de International School of Brussel. De hel . : . .

. on met oprechte fierheid een MTB van Lapierre in
van de deelnemers liep 19,5 km door de smeltende )

) .~ ontvangst nemen. Deze dag kon niet beter, ofko¢ K

sneeuw, berg opreberg af. De klim werd bemoeilijkt

58 NAG yFFEN KSG 2FFatlryR T 2dz
door de enkele gladde plekken, dalen moest ooét . tweede naam die werd afgoepen klonk echter ook

enige omzichtigheid gebeuren want een slippertje i . . . .
rap gebeurd. Ik startte onder enig voorbehoud maar jpekend. ene Pieter Stas. Ook hij greep naar zijn

oo - : nummer en stoof richting podium. 2 Fietsen voor team
snel wilde ik de meute voorbijsnellen om te genleter‘WALO|

van deze mgeving. Een triple cross doorheen de '

groene long van Brussel was de uitdagingiklizocht.
Ondanks de winterse omstandigheden was het
genieten en kreeg ik een trailgevoel. Halfweg koers,
voelden de beentjes goed aan zodat het voorbehoud
werd afgeworpenen de tred verstevigd werd. Af en
toe kwamen de atleten van de 10 km nog naast on
lopen en werd het een zoektocht om de beste weg te
vinden zonder tempo te verliezen. Toen de
aankomstboog in het zicht kwam, kon ik er nog een
spurtje uitpersen. De gladde ndergrond en een
verdwaalde hond zorgden ervoor dat ik ei zo na dg
aardkost kuste.Eind goed al goed. Onder deze
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