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Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

Nieuwkerken-Waas 08/02/2018 

Beste Walo's,  

       

 

We hebben alweer 2 zwaargewichten op ons programma achter de rug. Op onze nieuwjaarscorrida 
telden wij niet minder dan 365 deelnemers. Dat is in KAVVV-termen bijzonder goed. Het deed ons ook 
veel plezier dat niet minder dan 91 Walo's zich inschreven voor deze wedstrijd. Voor al onze 
medewerkers hebben wij een extraatje in petto. In de toekomst zullen zij, wedstrijd of niet, ook met 5 
punten bedacht worden.  
 
Ook onze nieuwjaarsreceptie trok heel wat belangstellenden naar het oud gemeentehuis in 
Nieuwkerken. Onze huismuzikanten van dienst, Walter en Johan zorgden voor een erg gesmaakt 
muzikaal intermezzo terwijl hapjes en drankjes eenieder konden bekoren. 
En sinds die receptie weet ook iedereen dat het vel van de beer al best kan verkocht worden vooraleer 
hij geschoten is. Het klopt inderdaad dat men moet kunnen geloven in wat men wil presteren en 
concreet wil dit zeggen dat men inderdaad mag aankondigen dat men tegen die of die datum een 
'grote' prestatie wil leveren. Verwachting doet leven, leidt tot voorbereiding en tot energie. Wat baat 
plat gedoe op dit moment wanneer het niet opgeslagen wordt tot een explosie van inspanning die 
moet leiden tot het doel dat men vooropstelt. 
Kijken naar het verleden, naar wat men ooit gepresteerd heeft, is goed om de eigen ijdelheid te strelen. 
Wat aanmodderen op de dag van vandaag zonder doelstelling, is zonder betekenis, maar werken en 
zwoegen voor wat men in de toekomst wil bereiken en dat ook als dusdanig durven benoemen, kan 
leiden tot grote realisaties en tot het overtreffen van zichzelf. Men moet echt wel het vel van de beer 
durven verkopen voor men hem geschoten heeft. 
 
Ondertussen kijken we al vol vertrouwen uit naar wat de Stercross en nadien de organisatie van de 
kampioenschapscross, ook al bij ons, zullen brengen. Uiteraard verwachten wij onze leden weer talrijk 
op deze twee evenementen. Ook al moet men voor deelname aan de kampioenschapscross wel aan 
een aantal lopen in het winterseizoen deelgenomen hebben. 
Rest mij alleen nog wat reclame te maken voor het eetfestijn dat doorgaat op zaterdag 30 maart in de 
wereldkeuken in de Mercatorstraat in Sint-Niklaas dit als afsluiter van het crossseizoen. Liefhebbers 
maken zich bekend bij Johan Hebbinckuys. In het verleden kwamen telkens heel wat Walo's opdagen 
voor deze gezellige en appetijtelijke ontmoeting. Laat  ook deze happening niet aan u voorbij gaan. 
  
Voor al onze walo-leden wensen we ondertussen nog veel loopse pret. 
 
 
          Rik  Dhollander 
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COLOFON 
 

Bestuur WALO:     
  Rik Dhollander, Voorzitter,     
  rikdhollander@msn.com    
  0474/20.14.19-03/776.85.02   
 

  Jean-Pierre Verbraeken,     
  jean-pierre.verbraeken@telenet.be   
  0479/91.73.33     
 

  Patrick Bogaert,     
  patrick.bogaert@telenet.be   
  03/766.43.06     
 

  Walter Senaeve,      
  walter.senaeve@telenet.be    
  0485/39.11.36     
 

  Hans Van Havermaet,    
  hans_van_havermaet@hotmail.com   
  0496/ 59.88.66     
 

  Herman Verplancke,     
  hermanverplancke@hotmail.com   
  0485/38.19.26     
 

Bankrekeningnummer:    
BE68 6526 5016 6834    
WALO Dhollander    

 

WALO-Jeugd:     
  Andre Martens,      
  amarten460@gmail.com    
  0475/98.34.74    
 

Website: 
  www.walo.tk    
 

Facebook:    
  WALO volwassenen    
  WALO jeugd 

 

Twitter: 
  #walo  #sintniklaas 
 

WALO-kledij (Bij Hans):    
  singlets: ϵ30 ς wintertruien (lange mouw): ϵ40  
  trainingsvest: ϵр0 ǘǊŀƛƴƛƴƎǎōǊƻŜƪΥ ϵпл  ǿƛƴŘƧŀŎƪΥ ϵпл 
 

Lidgelden WALO: 
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  ҦƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ōŜǘŀŀƭǘ пр EUR,  
       na 30/09/19 betaal je 50 EUR (lid tot eind 2020) 
  kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen) 
 

Advertenties: 
  1/ 8 blz 50 EUR, ¼ blz 80 EUR, ½ blz 120 EUR 
 

WALO redactie: 
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Mededelingen WALO, 

08/ 02/2019 
Lidmaatschap 2019: 
Op heden zijn 184 Walo's ingeschreven voor 2019: 124 volwassenen en 60 jeugdigen. 
 

Jeugd: 
In de winter is er zowel op woensdag (18.30 u ς 19.45 u) als op zaterdag (10.15 u ς 11.30 u) training op de 
Witte Molen. Er wordt getraind op het binnenplein van de piste. 
Van bij het begin van het zomerseizoen (1 april ς 30 sept.) zal op zaterdag opnieuw op AC Waasland getraind 
worden. Daar kunnen de meer technische disciplines aan bod komen. 
Op zaterdag wordt niet getraind wanneer er in de namiddag een KAVVV-wedstrijd doorgaat. 
Op woensdag wordt gans het jaar door getraind op de Witte molen. 
IŜǊƳŀƴ Ŝƴ WŜŀƴπtƛŜǊǊŜ ȊƻǳŘŜƴ ƛƴ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ŀŦǎǇǊŀŀƪ ŜŜƴ ƭƻƻǇǘǊŀƛƴƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǳŘŜǊǎ ōŜƎŜƭŜƛŘŜƴ όƻǇ 
ȊŀǘŜǊŘŀƎƳƻǊƎŜƴ ǾŀƴŀŦ м ŀǇǊƛƭύ 
 

9ŜǘŦŜǎǘƛƧƴ ƴŀ ŎǊƻǎǎǎŜƛȊƻŜƴΥ 
hǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ ол ƳŀŀǊǘ нлǳΣ ²ŜǊŜƭŘƪŜǳƪŜƴ aŜǊŎŀǘƻǊǎǘǊŀŀǘΣ {ƛƴǘπbƛƪƭŀŀǎ 
±ƻƻǊ ол ŜǳǊƻ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŘǊƛƴƪŜƴ ȊƻǾŜŜƭ ƳŜƴ ǿƛƭΣ ŎŀǾŀ Ŝƴ ȊǿŀŀǊŘŜǊŜ ōƛŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ŜȄǘǊŀ ǘŜ ōŜǘŀƭŜƴΦ 
LƴǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ōƛƧ WƻƘŀƴ IŜōōƛƴŎƪǳȅǎΥ jo.hebbinckuys@scarlet.be 
 

vǳƛȊ ƧƻƴƎŜ ²ŀƭƻϥǎΥ  hǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ мр ƧǳƴƛΦ 
 

aŜƛƭƻƻǇ нлмфΥ 
5Ŝ ŀŦŦƛŎƘŜ ƛǎ  ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƳƻŘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƴƛŜǳǿƧŀŀǊǎŎƻǊǊƛŘŀΦ 
5Ŝ ƎŜƎŜǾŜƴǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜƛƭƻƻǇ ƪƻƳŜƴ ǳƛǘƎŜōǊŜƛŘ ƻǇ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ 
IƛŜǊƻǇ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ǘƻǘ ǾƻƻǊƛƴǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ƎŜōƻŘŜƴΦ   
Lƴ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ ƴŜƳŜƴ ǿŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳŜƛƭƻƻǇ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ǇŀǊŎƻǳǎ ŀƭǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƴƛŜǳǿƧŀŀǊǎŎƻǊǊƛŘŀΦ 
9Ǌ Ȋŀƭ ȊƻǿŜƭ ǾƻƻǊ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƴƛŜǘπŀŀƴƎŜǎƭƻǘŜƴŜƴ ŀƭǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀŀƴƪƻƻǇ Ǿŀƴ ŘǊŀƴƪōƻƴƴŜǘƧŜǎ ŜŜƴ 
ōŜǘŀŀƭǘŜǊƳƛƴŀƭ ƎŜǇƭŀŀǘǎǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 
 

Pistemeetings 2019: 
Op zondag 7 juli, start 13.30 u.  
*600 m i.p.v. 800 m.   
*Horden: vanaf cadet. 
*Kogel voor alle volwassenen en ver voor 
kinderen. 
 

Op zaterdag 3 augustus, start 13.00u   
*De meeting start eerst met aflossingen (4 x 200 m), en daarna 
steeple. 
*Kogel voor kinderen en volwassenen, ver voor volwassenen. 
ϝ9Ǌ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ƘƻŎƪŜȅōŀƭ ƛƴƎŜƭŀǎǘ ƛƴ ƘŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Ǿŀƴ ŘŜ 
ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ 

 

5ag van WALO, 2019:  ȊŀǘŜǊŘŀƎ ф ƴƻǾŜƳōŜǊΦ 
Volgend jaar zal Walter op het clubfeest voor de muziek zorgen. 
 

bƛŜǳǿƧŀŀǊǎŎƻǊǊƛŘŀ нлмуΥ  
365 aanwezigen: 91 leden WALO, 170 niet-aangeslotenen, 100 leden KAVVV (niet WALO) 
Het parcours was 45 m te lang. Per ronde 90m te veel. Op 4 ronden 360m te veel. De volgende keer zal het 
keerpunt aan de eerste oprit voorbij Luc VW geplaatst worden. 
Onze medewerkers waren weer talrijk aanwezig. In de toekomst zullen zij allen, deelname aan de wedstrijd of 
niet, 5 punten krijgen voor zover zij de gemaakte afspraken nakomen. 
Lƴ нлмф ƻǇ ȊƻƴŘŀƎ нф ŘŜŎŜƳōŜǊΦ 
 

Streeklopen en 5 punten:  
Voor de komende periode zijn dat: 24 maart: Memorial Jean van Eetvelt, KWB-lopen ??? 
Aanbevolen, maar geen punten voor de Stropkesloop, zaterdag 2 maart 10.30 u., Sint-Juliaanstraat 1, Gent.  
21, 14, 7 km, inschrijven via facebook: 'stropkesloop'  
 

WALO-kalender seizoen  2019 
Zaterdag 16 februari: Stercross. 
Zaterdag 16 maart: Kampioenschapscross van KAVVV. 
Woensdag 01 mei: Meiloop WALO. 

Vrij 10 tot zon 12 mei: WALO-weekend in Koksijde. 
Vrij 31 mei tot zon 2 juni: jeugdweekend Herentals. 
Zaterdag  15 juni: WALO-quiz

mailto:jo.hebbinckuys@scarlet.be
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       WALO en KAVVV & Fedes presents: 

  Zaterdag 16 maart õ19 

  Recreatiepark De Ster 

 

 

Elk lid kan deelnemen.  

Met 5 deelnames aan crossen word je geklasseerd voor dit kampioenschap! 

 

 
 
 

2e memorial Jean Van Eetvelt. 
 

Zondag 24 maart 2019 om 14u. 
Ook bij deze editie zijn er weer 2 afstanden,  
5 en 10 km doorheen de prachtige velden van 
Sint-Pauwels / Puivelde. 
 

Start-uur: 5km 14u    -     10km  15u 
Er is tijdsregistratie + digitale uitslag 
Prijsuitreiking in de tent:  5 km  15u10  

10 km om 16u45 
Voorinschrijving via: 
http://peekaboomedia.be/memorialvaneetvelt 
 

Daginschrijving op Lijkveldestraat 22,  
Sint-Pauwels 5km tot 13u30 - 10km tot 14u30  
Let op max. 100 deelnemers per afstand 
 

Start en aankomst voorzien in de Groenstraat. 
tǊƛƧǎΥ ϵр                       bŀǇǊŀǘŜƴ ƪŀƴ ŀŀƴ ŘŜ ōŀǊΦ 
 

Organisatie in handen van Melissa & Joakim.

http://peekaboomedia.be/memorialvaneetvelt


 
7 

 
 

Het parcours van de meiloop 

wordt hetzelfde als dit van de 

corrida. De 5km passeert dus 2x 

over het dorpsplein, de 10km 

4x. Dat maakt het voor de 

supporter veel aantrekkelijker, 

en dankzij de U-turn in de 

Vlasbloemstraat zien de 

deelnemers hun tegenstanders 

voorbij komen. 

5Ŝ ƧŜǳƎŘ ōŜǘŀŀƭǘ ϵоΣ ǾƻƻǊ ŘŜ р 

Ŝƴ млƪƳ ǾǊŀƎŜƴ ǿŜ ϵсΦ Bij 

aankomst krijgt elke deelnemer 

dan ook een flesje water. Voor 

WALO-leden blijft alles   

vanzelfsprekend gratis. 

Niet-WaloΩǎ Ŝƴ ƴƛŜǘ-KAVVV-leden kunnen zich voorinschrijven via onze website, hun borstnummer 

zal dan klaarliggen aan de inschrijvingstafel ƛƴ ŘŜ άŘǊƻƻƳōŀƭƭƻƴέΦ 

 

Op de website www.walo.tk vind je alle informatie 

  

http://www.walo.tk/
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Fietsen ς Wandelen ς Lopen ς Samen zijn ς Biertje drinken 

     

Hou volgende datum reeds vrij in je agenda: 

 

10 - 12 mei 2019 
 

 

                                                                                    WEEKEND 

Reigersnest Koksijde 
 

     

Eten ς Genieten ς Lachen ς Ongedwongen ς Eƴ ȊƻǾŜŜƭ ƳŜŜǊΧ 

  

https://www.logereninvlaanderenvakantieland.be/nl/logies/lodging-image/edbe2db2-41e7-4a3b-93cd-5bbf655dec14/?module=images&crop=lightbox
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 Wat is Jong-WALO? 

Jong-WALO is de jonge garde van WALO: de geëngageerde twintigers en dertigers binnen onze loopclub 
(leeftijdscategorie: 20 ς 39 jaar).  
 

Binnenkort is WALO 40 jaar jong. En naast heel wat gevestigde waarden, duiken er ook steeds meer jonge en 
nieuwe gezichten op tijdens de trainingen. Het jeugdig grinta in onze ogen is het WALO-bestuur niet ontgaan en 
onlangs werden we bijeengeroepen in de kantine in Nieuwkerken om na te denken over nieuwe voorstellen en 
ideeën voor onze club  
 

Na een eerste brainstormsessie, bleek dat er heel wat energie in onze groep zit. Eén idee werd al snel concreet.  

 Wat is de WALO-Quiz? 

De eerste editie van de WALO Quiz is een initiatief van Jong-WALO. Het zal een onvergetelijke avond worden 
waar spelplezier en spanning hand in hand zullen gaan. Begin dus alvast de kranten te doorsnuffelen en haal die 
atlas nog eens van onder het stof. Wij zorgen ervoor dat iedereen in de prijzen valt met een aantal prachtige 
hoofdprijzen.  
 

De opbrengst van de avond gaat integraal naar de jeugd van WALO. Wij hopen met deze activiteit een brug te 
slaan tussen de WALO-volwassenen en de WALO-jeugd.  

 Locatie 

De Droomballon  
Stedelijke Basisschool Nieuwkerken  
Gyselstraat 35  
Nieuwkerken-Waas  

 Datum 

Zaterdag 15 juni 2019 
Opening van de deuren: 19u00  
Start van de quiz: 20u00  
 

Gelieve 15 minuten voor aanvang van de quiz aanwezig te zijn.  

 Prijs 

Een team bestaat uit maximaal 5 deelnemers. De kostprijs bedraagt 15 euro per ploeg 

 Hoe kan ik inschrijven? 

Inschrijven kan door een teamnaam, aantal teamleden en GSM-nummer van een verantwoordelijke door te 
mailen naar quiz.walo@gmail.com. Als antwoord krijg je een e-mail met betaalinstructies. Je inschrijving is 
definitief wanneer je een bevestigingsmail ontvangt na betaling. Wacht niet te lang, want het maximum aantal 
teams is 20.  

  

mailto:quiz.walo@gmail.com
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e nieuwjaarscorrida werd deze keer 

georganiseerd op de zondag voor oudjaar. 

In deze periode staan er wel meerdere 

stratenlopen op het programma, maar WALO heeft 

dit plaatsje steeds kunnen opeisen. Elk jaar weer is 

het uitkijken naar atleten, zowel uit de regio als 

deze van de Antwerpse vriendenclubs, gekende en 

nieuwe gezichten. Dit jaar bleek het aandeel niet-

aangesloten (NA) atleten betrekkelijk groot. Dankzij 

de propaganda via sociale media (facebook en 

loopkalenders) en via de affiches in de lokale 

sporthallen, leken we toch een groot aantal lopers 

bereikt te hebben.  

 

Met een enthousiaste ploeg werd de zaal en het 

parcours klaar gezet. Veel handen leverden licht 

werk. Bedankt! De talrijke 

deelnemers zorgden voor een 

vernieuwd elan. Hiervoor 

zetten we ons als organisatie 

graag in. Op het kerkplein 

konden we genieten van de 

inzet van de jeugd. Ook de 

ervaren lopers zetten hun 

beste beentje bij.  

 

Naast een spannende 

wedstrijd bieden we ook een 

sociaal moment. Bij een kom 

zelfgemaakte soep werd 

bijgepraat. Bij een fris pintje 

werden de plannen voor 

volgend jaar op tafel gelegd. 

Tussendoor werden de 

uitslagen verdeeld en een 

leuke prijs kon afgehaald 

worden. Dit alles werd door 

onze verdienstelijke 

voorzitter aan elkaar gepraat. Tijdens deze editie 

was de zaal beduidend te klein. Na evaluatie zullen 

we hier een mouw aanpassen. Het moge duidelijk 

zijn, WALO leeft! 

Op de volgende,  

Jacques Trappist. 
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Nieuwjaarsreceptie, zaterdag 17 januari 2019 
 

 

oals velen in 
januari doen, 
elkaar het beste 
wensen voor het 

nieuwe jaar, doen we 
dat binnen de WALO 
ook elk jaar met veel 
plezier. We komen nu 
al enkele jaren samen 
in het toch wel statige 
oud gemeentehuis 
van Nieuwkerken.  
Deze 2  gezellige zalen 
met de mooie kaarten 
en knappe schilderijen 
lenen zich uitstekend 
om op het nieuw 
begonnen jaar samen 
te klinken. Binnen het 
bestuur is er toch nog 
altijd wat twijfel: 
houden we de 
receptie op vrijdag of 
zaterdag. Dit jaar was 
het dus vastgelegd op 
zaterdag 17 januari. 
Vermoedelijk blijven 
we in de toekomst 
voor een zaterdag 
kiezen. 
We doen dit dus in 
άŜƛƎŜƴ ōŜƘŜŜǊέΣ ƳŀŀǊ 

ik denk dat iedereen genoeg en lekkere hapjes 
kunnen  eten heeft. Wat de drank betreft, er was 
voldoende en genoeg variatie. De 3 jongeren van de 

jeugd hebben het prima gedaan en hebben ons veel 
werk uit handen genomen. Ze mogen zeker nog 
terugkomen!  
Na een glaasje cava of fruitsap was het tijd voor de 
toespraken. Schepen Peter Buysrogge had er aan 
gehouden om zeker langs te komen. Daar hij nog 
tijdig op een receptie van de partij moest zijn, kwam 
hij eerst aan het woord. Hij was bijzonder 
opgetogen over de werking van WALO en spraak de 
hoop uit dat alles wat we ondernemen goed gaat 
verlopen in 2019! Daarna was het de beurt aan Rik, 
ons aller voorzitter (voor het leven). In zijn gekende 
stijl wenste hij iedereen het allerbeste voor 2019, 
een jaar met veel loopse pret. Maar de uitspraak die 
hij dit jaar uit zijn mauw schudde, zal  nog even 
bƭƛƧǾŜƴ ƘŀƴƎŜƴ ά ǾŜǊƪƻƻǇ ƘŜǘ ǾŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜŜǊ ǾƻƻǊ 
dat die geǎŎƘƻǘŜƴ ƛǎΧέ diegenen die er bij waren 
weten nog wel wat hij hiermee bedoelde (is dat 
zo?), anderen moeten hem hierover maar eens 
aanspreken!  
Maar een absolute voltreffer van de avond was het 
muzikale duo. Ik noem hen voorlopig nog de 
ά²ŀƭƻōŀƴŘέΦ aŀŀǊ ǿŀǘ Walter en Johan aan 
muzieknummers brachten was van een hoog 
niveau! De zang en het gitaar spelen van Walter en 
de percussie van Johan gaan perfect samen. Prima 
gedaan mannen en zeker tot volgend jaar. 
Er werd nog gezellig gepraat, er werd nog wat 
gedronken en gegeten en op een meer dan 
voortreffelijk uur werd de deur van het oud 
gemeentehuis dicht getrokken. Aan iedereen die er 
was, bedankt. Voor de anderen, zorg dat jullie er 
volgende keer wel bij zijn hé?   
 

Jempi 
 

    

Z 
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Nieuwjaarscorrida, WALO, zondag 30/12/2018  

5km Lorien Aelbrecht 28:07 CadM 3e /3 

Cedric Haentjens 22:18 CadJ 2e /7 
CadJ 4e  {ǘŜŦ 5ΩIƻƻƎƘŜ 29:04 

Yente Syvertsen 21:11 SchJ 2e /7 

Lore Gheeraert 22:26 Sen 3e /15 
Sen 6e  
Sen 7e  
Sen 8e  
Sen 9e  
Sen 10e  

Joke David 23:45 

Ingrid Senaeve 27:01 

Diewertje Wuytack 28:02 

Nele Verbraeken 29:36 

Katrien Merckx 31:04 

Irina Pieters 24:03 M45+ 3e /13 
M45+ 4e  
M45+ 5e  
M45+ 6e  
M45+ 10e  

Sandrina Smet 26:12 

Gerda Eyer 29:02 

Kristel De Souter 29:27 

Sonja Van Hul 32:30 

Viviane Syvertsen 32:05 M55+ 6e /6 

Cecile Boel 31:02 M65+ 3e /5 
M65+ 5e  Francine Rottier 44:34 

Christof V. Geeteruyen 20:52 Sen 7e /25 
Sen 9e  
Sen 10e  
Sen 14e  

Elias Moons 21:13 

Yannick Rottier 21:17 

Kenneth De Vogel 23:10 

Frederic Lesdanon 19:26 M50+ 1e /19 
M50+ 2e  
M50+ 3e  
M50+ 5e  
M50+ 7e  
M50+ 10e  

Geert De Keyser 19:51 

Patrick Roelandt 20:04 

Guy Van Damme 20:24 

Benny V. Geeteruyen 21:35 

Patrick Stevens 23:16 

Jozef Claessens 21:53 M60+ 3e /17 
M60+ 6e  
M60+ 7e  
M60+ 8e  
M60+ 14e  
M60+ 16e  

André Martens 23:18 

Herman Verplancke 24:32 

Rik Dhollander 26:01 

Patrick Van Gysel 28:45 

Joseph Maes 32:17 

Albert Van Bunder 25:34 M70+ 1e /8 
M70+ 2e  
M70+ 7e  

Roger Nys 30:46 

Freddy Verstichele 39:05 

10km Els Van Daele 49:30 Sen 2e /3 

Saskia Vercammens 43:53 M35+ 2e /8 
M35+ 3e  
M35+ 5e  

Veerle Hofman 44:28 

An Vermeulen 49:45 

Sara Wuytack 46:14 M45+ 1e /10 

Filip Mortier 36:51 Sen 3e /40 
Sen 15e  
Sen 16e  
Sen 17e  
Sen 33e  
Sen 37e  

Joakim Van Gasse 43:08 

Pieter Verbraeken 43:23 

Laurens Ally 43:33 

Bert Martens 49:29 

Gilles Heyndrickx 53:18 

Maarten Dhollander 37:36 M40+ 1e /20 
M40+ 3e  
M40+ 5e  
M40+ 7e  

Hans Van Havermaet 39:13 

Ronny Wagenaer 41:01 

Christophe De Grande 42:43 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 38:31 M50+ 1e /20 
M50+ 3e  
M50+ 5e  
M50+ 7e  
M50+ 9e  
M50+ 11e  
M50+ 13e  

Rudy Van Daele 41:26 

Luc Van Wolvelaer 44:15 

Bart Roelant 46:45 

Kris Vercauteren 47:54 

Luc Smet 48:06 

Danny Heyndrickx 50:34 

Paul Smet 45:01 M60+ 2e /17 
M60+ 4e  
M60+ 11e  
M60+ 12e  
M60+ 14e  

Roland Syvertsen 46:59 

Daniël Van Damme 52:26 

Dirk Adriaenssens 55:59 

Michel De Grande 56:52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sint-Elooicross, WAV Wommelgem, zat 12/01/2019 

3000m Lore Gheeraert 12:52 Sen 4e /12 
Sen 8e  Diewertje Wuytack 15:54 

Sara Wuytack 12:55 M45+ 2e /16 
M45+ 6e  
M45+ 9e  
M45+ 10e  
M45+ 13e  

Sandrina Smet 15:48 

Kristien Servotte 17:32 

Kristel De Souter 17:58 

Sonja Van Hul 19:29 

6200m Christ V. Geeteruyen 25:49 Sen 9e /22 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 23:11 M50+ 1e/18 
M50+ 3e  
M50+ 7e  

Frederic Lesdanon 24:11 

Guy Van Damme 26:01 

André Martens 28:49 M60+ 4e /18 
M60+ 7e  
M60+ 9e  

Herman Verplancke 30:45 

Rik Dhollander 32:03 

4200m Roger Nys 26:03 M70+ 7e /11 

© Vicky Van Noten, Wommelgem 
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Geitencross, AVI Wilrijk, zondag 20/01/2019 

3000m Lore Gheeraert 13:25 4e /10 Sen 
6e        Sen Joke David 13:34 

Sara Wuytack 13:44 1e /13Mas45+ 
9e        Mas45+ 
12e     Mas45+ 

Kristel De Souter 18:04 

Sonja Van Hul 19:56 

6000m Elias Moons 27:08 11e /19 Sen 

Hans Van 
Havermaet 

23:40 2e /6  M40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 23:27 1e /22 M50+ 
5e        M50+ 
6e        M50+ 

Frederic Lesdanon 24:45 

Guy Van Damme 25:40 

Paul Smet 27:15 2e /13 M60+ 
3e        M60+ André Martens 29:12 

 

ACR Rijkevorsel, veldloop, zat. 26/01/2019 

3070m Melissa Van Eetvelt 16:01 13e /17Sen 

Sara Wuytack 13:38 2e /23M45+ 
8e       M45+ 
15e     M45+ 
19e     M45+ 

Sandrina Smet 16:10 

Kristel De Souter 18:08 

Sonja Van Hul 20:40 

6140m Christ. V. Geeteruyen 26:14 16e /29Sen 
21e       Sen Joakim Van Gasse 27:29 

Hans Van Havermaet 23:55 5e /18M40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 23:52 3e /26M50+ 
5e       M50+ 
7e       M50+ 
21e     M50+ 

Frederic Lesdanon 24:51 

Guy Van Damme 25:29 

Johan Hebbinckuys 31:53 

Jozef Claessens 26:58 3e /14M60+ 
4e       M60+ 
7e       M60+ 

Paul Smet 28:33 

Rik Dhollander 31:48 

 

ACK Kalmthout, 5e criteriumcross, zat. 2/02/2019 

2600m Joke David 12:08 5e /10 Sen 
9e        Sen Melissa Van Eetvelt 15:17 

Sara Wuytack 12:06 1e /10 M45+ 
7e        M45+ 
8e        M45+ 

Sandrina Smet 14:47 

Kristel De Souter 15:40 

5600m  Christof V. 
Geeteruyen 

25:14 16e /24 Sen 
 
19e        Sen Joakim Van Gasse 25:44 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 20:26 1e /15  M50+ 
5e         M50+ Guy Van Damme 23:02 

Jozef Claessens 20:06 1e /15  M60+ 
7e         M60+ 
10e       M60+ 

André Martens 23:58 

Herman Verplancke 27:11 

 

 

 

 

Klassement KAVVV-criterium 2018-2019 na 5 crossen 

reeks naam aant. 
wedstr. 

punten plaats 

Sen D Joke David 3 278 11e /26 

Diewertje Wuytack 3 263 12e  

Lore Gheeraert 2 188 15e  

Melissa Van Eetvelt 1 91 22e  

M35+ D Saskia Vercammen 1 98 15e /18 

M45+ D Sara Wuytack 4 400 2e /27 

Sandrina Smet 4 366 6e  

Kristel De Souter 4 357 7e  

Kristien Servotte 4 342 11e  

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 2 183 18e  

Sonja Van Hul 1 86 27e  

M65+ D Francine Rottier 1 94 7e /8 

Sen H Christof V. Geeteruyen 4 335 16e /42 

Laurens Ally 1 83 35e  

Joakim Van Gasse 1 82 37e  

M40+ Hans Van Havermaet 2 193 13e /24 

M50+ HŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 5 500 1e /38 

Guy Van Damme 5 441 4e  

Frederic Lesdanon 4 382 8e  

Luc Van Wolvelaer 3 272 18e  

Benny V. Geeteruyen 3 266 19e  

Patrick Bogaert 3 232 23e  

Patrick Roelandt 1 91 35e  

Lieven Van Eynde 1 76 38e  

M60+ André Martens 4 358 7e /32 

Jozef Claessens 3 294 16e  

Rik Dhollander 2 178 23e  

Herman Verplancke 2 177 24e  

M70+ Albert Van Bunder 1 96 14e /15 

Art.78  Reglement criterium veldlopen. 

Het criterium wordt ingericht voor alle 
categorieën. 
Er worden 6 wedstrijden binnen het 
criterium georganiseerd. 
De wedstrijden die in aanmerking komen 
voor het criterium zullen door het bestuur 
competitie atletiek in samenspraak met 
de organiserende clubs bepaald worden. 
Enkel atleten aangesloten bij het 
KAVVV&Fedes kunnen een klassement 
bekomen. Niet-aangesloten atleten 
worden uit de uitslag genomen alvorens 
punten worden toegekend. Om in 
aanmerking te komen voor een 
klassering dient men 3 maal in de 
uitslag van een criterium veldloop te 
staan.  

Klassering: eerst telt het aantal 
deelnames, met een maximum van 5; 
vervolgens de punten behaald over deze 
wedstrijden. Van deelnemers die 6 
deelnames hebben gerealiseerd, worden 
de punten van de slechtste wedstrijd niet 
meegeteld. Punten worden van hoog 
naar laag toegekend, de eerste 100 
punten, de tweede 98, de derde 97 enz.  
Bij gelijkheid van punten zullen de 
punten behaald op de laatste criterium 
veldloop de doorslag geven. 

Bron: Reglement inwendige orde comité 

atletiek KAVVV&Fedes. 
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Kerstloop Stekene, zondag 23/12/2018 

5km 
139m 
101v 

Ronny Wagenaer 17:03,6 20e 4e /Mas 

Geert De Keyser 17:15,3 23e 5e /Mas 

Enzo Boeykens 17:57,3 27e 22e /Man 

Guy Van Damme 18:08,7 30e 6e /Mas 

Jozef Claessens 19:14,4 36e 10e /Mas 

Owen Nkoranigwa 21:23,9 54e 36e /Man 

Joseph Maes 25:39,0 108e 42e /Mas 

Patrick Van Gijsel 25:44,2 109e 43e /Mas 

10km 
234m 
91v 

Catherine De Moor 49:20,7 21e 11e /Mas 

Ruben Martens 34:01,8 7e 6e /Man 

Filip Mortier 36:02,1 13e 2e /Mas 

Maarten Dhollander 36:27,5 14e 3e /Mas 

Christophe De Grande 40:19,6 46e 24e /Mas 

Joakim Van Gasse 42:50,0 76e 47e /Mas 

Roland Syvertsen 46:16,3 119e 77e /Mas 

Luc Smet 46:44,1 123e 81e/Mas 

Patrick Stevens 48:03,6 135e 90e /Mas 

Johan Hebbinckuys 50:29,9 169e 114e /Mas 

Michel De Grande 54:33,3 190e 127e /Mas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerstcorrida, ZWAT, Burcht, zondag 16/12/2018 

5km Dirk Brynaert 18:52 2e /71 

10km IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 39:23 8e /80 
18e  
20e , 2e V 
21e 

Luc Van Wolvelaer 43:45 

Sara Wuytack 45:31 

Jean-Paul Mys 45:32 

Jeff Thuy Memorial, Heikant (NL), zat. 5/01/19 

12km 
107 
dln 

Hans Van Havermaet 0:46:48 4e 

Rudy Van Daele 0:50:04 19e  

Patrick Roelandt 0:50:18 20e  

Christophe De Grande 0:59:49 63e  

Danny Van Damme 1:00:01 67e  

5km 
79 
dln 

Dirk Brynaert 20:01 3e 

Ronny Wagenaer 20:59 7e  

Joakim Van Gasse 22:18 13e  

Luc Van Wolvelaer 22:32 17e 

Paul Smet 23:02 21e 

Patrick Bogaert 27:00 41e  

Kristie Servotte 35:05 66e  

3km 
43 
dln 

Guy Van Damme 11:44 4e 

Jozef Claessens 12:50 7e  

Marc Bosman 15:05 14e  

Roger Nys 17:48 23e  

Sander Wagenaer 18:24 29e  

Francine Rottier 26:24 43e 

© Kerstcorrida, Burcht 16/12/2018 

© Kerstcorrida, Burcht 16/12/2018 

 

© Jef Thuy, Heikant 5/01/2019 
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Hivernales, Watermaal-Bosvoorde, zondag 03/02/2019 

19,2km 
875 dln 

Filip Mortier 1:15:42 12e , 10e sen 

Hans Van Havermaet 1:20:50 43e, 14e ve1 

Bert Foubert 1:28:52 129e, 54e sen 

Kristof Swinnen 1:31:43 182e, 40e ve2 

Pieter Stas 1:36:04 267e, 107e ve1 

 

 

 

Midwinter Halve Marathon, Cadzand-Bad (NL) zondag 3/02/2019 

5km Ronny Wagenaer 0:18:37 7e /183 

Astrid Ally 0:29:12 77e , 24e D 

½ marathon Maarten Dhollander 1:22:17 26e /1254, 10e M35+ 

Laurens Ally 1:39:44 292e , 80e MSen 

 

 

 

 

 

 

  

Filou Happy New Years Run, Zele, zat 5/01/2019 

5km Pieter Verbraeken 19:27.78 4e /95 - 2e /M-45 

Nieuwjaarsrun Linkeroever, Antwerpen, zon 6/01/2019 

10km 
268 
dln 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 38:13 11e - 1e M55 

Kris Vercauteren 48:13 82e ς 6e M50 

Luc Smet 48:35 85e ς 7e M50 

Johan Hebbinckuys 52:23 138e ς 8e M55 

37e Leopoldsloop, Sint-Laureins, zat 12/01/2019 

21,1km Filip Mortier 1:19:18 6e /215 5e H40- 

21e Steense Rattenloop, St-Jansteen (NL) zat. 12/01/2019 

7,5km Ronny Wagenaer 0:28:09 5e /50  1e HvetB 

12,25km Joakim Van Gasse 0:54:54 14e /49  9e Hsen 

Veerle Hofman 0:55:02 16e  2e DvetB 

Saskia Vercammen 0:55:13 17e  3e DvetB 

Danny Van Damme 1:01:06 30e  2e HvetE 

20km Mar i Murtra, Blanes (Sp), zon. 13/01/2019 

20km 
371 
dln 

Mario Ysewyn 1:33:45 60e  25e M5 

Christophe De Grande 1:33:47 61e  26e M5 

Kristof Swinnen 1:37:35 87e  40e M5 

E. Vink Memorial, Westdorpe (NL), zat. 26/01/2019 

4,8km Sander Wagenaer 25:47 17e /38 
24e  Roger Nys 27:31 

8,4km Ronny Wagenaer 32:29 3e /58 

14,5km Filip Mortier 51:46 1e /63 

Berlaerloop, Koewacht (NL), zondag 3/02/2019 

3,6km Roger Nys 20:17 23e /28, 2e HvetF 
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Herman heeft resoluut de leiding, Sara doet niet veel onder. 
 

Herman heeft stevig de leiding voor Guy die zelf met overtuiging tweede blijft. Jozef staat voor plaats drie één 

puntje voor op Frederic. Hans en André bekleden samen de vijfde plaats. 

Bij de dames staat Sara een aantal lengten voor Sandrina. Kristien weert zich als een duiveltje op plaats drie.  
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Hivernales du racing club de Brussels 2019 
GOOD KARMA 

 
 

oor het enthousiasme van Kristof Swinnnen 
liet ik me op 3 februari 2019 verleiden tot 
ŘŜŜƭƴŀƳŜ ŀŀƴ ΨIƛǾŜǊƴŀƭŜǎ Řǳ ǊŀŎƛƴƎ Ŏƭǳō ŘŜ 

.ǊǳǎǎŜƭǎΩΦ 5ŜȊŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǘŜ Watermael-Boisfroid 
stond reeds ten tijde van Ronny Garage op mijn lijstje 
maar door allerlei omstandigheden lukte het nooit om 
me richting Zoniënwoud te begeven. Dit jaar was het 
dus zover. 
 

Ondanks deze loopafstand wou ik mij aan dit avontuur 
wagen. Met de start om 10u30 kon ik me nog rustig 
ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘŜƴΦ Ωǎ bŀŎƘǘ ƘŀŘ ƘŜǘ ƴƻƎ ƎŜǾǊƻǊŜƴ Ŝƴ ƻǇ 
weg naar Brussel trad het ABS-systeem in werking 
zodat de weg naar de hoofdstad toch nog verraderlijk 
bleek. Nadat ik de snelweg verliet kwam de sneeuw 
me tegemoet. Het zou een uitzonderlijke editie 
worden. Gelukkig was het boven het vriespunt zodat 
de sneeuw langzaam maar zeker smolt voor de zon.  
Naast Kristof, gingen ook Pieter S en Bert F de 
uitdaging aan. The Godfather Walter S moest passen 
voor deze editie, net zoals super Mario Y. Onverwacht 
sprong ook Filip M uit de bossen om zich naar de start 
ǘŜ ōŜƎŜǾŜƴΦ aŜǘ ȊƻΩƴ нллл Ƴŀƴ ǎǘƻƴŘŜƴ ǿŜ ŀŀƴ ŘŜ 
start aan de International School of Brussel. De helft 
van de deelnemers liep 19,5 km door de smeltende 
sneeuw, berg op en berg af. De klim werd bemoeilijkt 
door de enkele gladde plekken, dalen moest ook met 
enige omzichtigheid gebeuren want een slippertje is 
rap gebeurd. Ik startte onder enig voorbehoud maar al 
snel wilde ik de meute voorbijsnellen om te genieten 
van deze omgeving. Een triple cross doorheen de 
groene long van Brussel was de uitdaging die ik zocht. 
Ondanks de winterse omstandigheden was het 
genieten en kreeg ik  een trailgevoel. Halfweg koers, 
voelden de beentjes goed aan zodat het voorbehoud 
werd afgeworpen en de tred verstevigd werd. Af en 
toe kwamen de atleten van de 10 km nog naast ons 
lopen en werd het een zoektocht om de beste weg te 
vinden zonder tempo te verliezen. Toen de 
aankomstboog in het zicht kwam, kon ik er nog een 
spurtje uitpersen. De gladde ondergrond en een 
verdwaalde hond zorgden ervoor dat ik ei zo na de 
aardkost kuste. Eind goed al goed. Onder deze 

omstandigheden nog net onder 1u21 was een 
onverhoopte tijd. Bert zette ook een mooie tijd neer 
(1u28), kort gevolgd door Kristof (1u31) en onze van 
ziekte herstellende muzikant klaarde de klus in 1u36. 
 

Een ijskoude douche kon het enthousiasme niet 
drukken. Een oude bekende werd opgemerkt: Patrick 
Hembrecht. Met een plaatselijk biertje werden de 
inspanningen doorgespoeld. De fantastische 
ervaringen werden uitgewisseld en Patje Van 
Krunkelsven kon als tafelgenoot onze positieve vibes 
smaken. 
 

Zou de voorspelling van onze cellist uitkomen? In de 
tombola zaten 2 mountainbikes. Zou WALO er eentje 
weg kapen? De spanning werd opgedreven, maar we 
dichtten onze weinig kansen toe. 4 Lotjes of eigenlijk 
maar drie, want Bert had zijn ƭƻǘƧŜ ƴƛŜǘ ƎŜǇƻǎǘΣ ƻǇ ȊƻΩƴ 
menigte. Bijna kansloos. We spraken af dat de winnaar 
van de fiets naar het Waasland zou fietsen. Met 5 
atleten en 4 wagens hadden we (slechts?) één reserve 
ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ƛƴ ŘŜ ŀŀƴōƛŜŘƛƴƎΧ Hoe groot was de 
verbazing toen ikzelf naar voor geroepen werd. In 
allerijl griste ik mijn startnummer uit mijn sporttas en 
kon met oprechte fierheid een MTB van Lapierre in 
ontvangst nemen. Deze dag kon niet beter, of tocƘΧΚ 
5Ŝ Ǌƛǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ²ŀŀǎƭŀƴŘ Ȋƻǳ ƳƛƧƴ ŘŜŜƭ ǿƻǊŘŜƴΧ 5Ŝ 
tweede naam die werd afgeroepen klonk echter ook 
bekend: ene Pieter Stas. Ook hij greep naar zijn 
nummer en stoof richting podium. 2 Fietsen voor team 
WALO! 

 

D 
© Gilles Dehérant 

© Bert Foubert 


