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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkenWaas,01/10/2017

Gisteren was ik niet alleen deelnemer aan de aflossingsloop van WALO, maar ook, en in hoge mate,
observator.

Het schonk dan ook erg veel voldoening om de talrijke grote en kleine Walo's bezig te zien tussen die
eveneens talrijke aanwezigen van andere clubs. Niet minder dan 90 Walo's hebben deelgenomen en dat
moet zo wat een record zijn. In totaal liepen 290 atlebnze aflossing uit. Mooi!

Langs de andere kant moet ik een beetje lijdzaam mijn eigen terugval ondergaan. Elk jaar loopt mijn
omlooptijd wat op.

En met enige onmacht moet ik toezien hoe de André's, Hermannen en Johannen mij nu te snel af zijn
terwijl dat ooit anders is geweest.

Nu, daar kan ik wel mee leven. Mijn enthousiaste inzet blijft en de pret bij de inspanning blijit evenzeer.
Ik las trouwens laatst een artikel waarin gesteld wordt dat bij 'ouder wordende mensen' twee dingen
zeer belangrijk zijnamelijkgeinteresseerd blijven in valles emog wat én regelmatig en gevaeiel
bewegen. Vooral dat laatste is ons al ten overvioede gezegd. Hatislifkzo dat deze twee

elementen de hypocampus, een belangrijk centrum in onze hersenen, levendity E@n passieve
levenshouding laat de hypocampus eerder verkleinen en verschrompelen. En nu is precies dit centrum
verantwoordelijk én voor ons evenwichtsgevoel én voor het geheugen. Maar ook andere mentale
functies worden er in positieve zin door gestdu

Naast het lezen van boeken, het oplossen van problemen, het blijven leren zullen ook tuinieren,
regelmatige seken vooral regelmatig en gevaded bewegen de conditie van de hypocampus
bevorderen.

Interessant is dat niet elke vorm van bewegen leHtie gunstig effect heeft. Zo staan dansen en lopen
helemaal bovenaan het lijstje van zinvolle bewegingsvormen. Omdat ze beiden, lopehina®a
natuur, zoveel gevargde lichaamsbeweging vergen.

Daarom dat ik blijf zeggen: Leden van WALO, blijf lopen! En aan zij die nog geen lid zijn van ons: Kom

erbij, join the club, en blijf zo eeuwig jong...

Ondertussen wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollader.
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Dag van WALO 2017 zat 11 nov.

N EtS 21204 ¢62NRSY dzZA03ISYy2RAIR @22

Loopactiviteiten voor de Walo van het Jaar
Aan de cafetaria van sporthal Nieuwkerken, om 8.6%ipt)
We vergasten u na afloop op koffie (of een biertjget boterkoeken
We stellen er absoluut prijgp dat u voor deze organisatiev deelname
bevestigt bij Rik Dholland€®3/7768502) of op rikdhollander@msn.com

2 Al 1 e Wal od6s worden op dezel fde da
fantastische clubfeest

We gaan terug naar de ROXY
We worden daar ontvangen in de feestzda¢éuren om 18.30.u
Schepen van Sport om 19.00 u
Na het aperitief schuiven we aan voor een schitterend menu (19.20 u)
Alles overgoten met drank naar keu@xcl !)
ONJ T Ff 2L ONI I3 S22 NI 0/SHSLIH aNR SWHY d3 yT Ave
RALoSGSao

Wij brengen passend hulde aan alle verdienstelijke Walo's.
Maar in het bijzonder aan de clubkampioen, de verdienstelijkste Walo, onze
verdienstelijkste dame en aan de Walo van het Jaar

We verwelkomen op het feestls speciale gasRia van Landeghemoit een
marathonfenomeen.
Een gerenomeerde DJ luistert na de maaltijd de avond muzikaal op.

-2 f2QB0pHS M €

Inkomprijs:

- Basisprijs pp €

-2 f£2Q& YSU Ttnon LAY 2NIAY 3 FEa 2F | NLJ

-2 f2Q& piSG pnbn € 1 2NIAY3 FEa 2k NLJ
12NIAY3

Inschrijven op WAL&hollander, BE68 6526 5016 6834 liefst tegen 1 nov.



W A S E LOPERS

Zat 30 december 2017
Dorpsplein
NIEUWKERKEMAAS

Nieuwjaarscorrida
36ste MAAL

Parcours: stratenparcours in het centrum van Nieuwkerken met start en
aankomst op het dorpsplein

Programma en reeksen:

13.45u  ben;j jongens en meisjes 450 m 2 kl.r.
Pup jongens en meisjes 675 m 3 Kkl.r.
Min jongens en meisjes 1000 m 1 ronde

14.15u K,S,J,5,M Dames & Heren 5000 m 29r.r.

15.00 u K,S,J,5,M Dames & Heren 10.000 m 4 gr.r.

Inschrijvingen: Polyvalente zaal, Gijselstr. te Nieuwkerken (12.45 u)

Naturaprijzen: Voor ALLE deelnemers
Omkleden en douches:  Sporthal, Gijselstraat, Nieuwkerken
Verzorging: De Wase Hulpdienst
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General Integrations & Electrical Confracting

www.giec.be in®d@didc. Bl Y
Tel+32 0D pp Gp TH 35596 1CI E bo
Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrische installaties, midderen laag en
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek.

Bordenbouw gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
maat

(vb. stuurborden PLESy aéy2LJiAa0KS 062NRSYy> X0
EngineeringK I NRg I NS Sy3IAySSNAy3a o0aidzRASTI a0OKSY
(procesbesturing, visualisatie, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuuhteisch
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud.

HAARMODE JOHAN

Carrefour

Nieuwstraat 13 k
Tel : 03/770.72.91 VLASBLOEMSTRAAT NIEUWKERKEN

Uw kapper is nu online : www.haarmodejohan.be

American crew for man

Service-Station
Bakkeri rotaL

Bettens - Van Hove

Valae

24u/24u
van 7.00 tot19.00
met bediening

Broodautomaat 24/24u

Vrasenestraat 31 - 2100 Nieuwkerken-Waas
& 03/776 05 41 B 0496 52 90 69 9100 Sint-Niklaas

Klapperbeekstraat 148



http://www.giec.be/
mailto:info@giec.be

Beveren 2017 - 21 okt & 22 okt 2017

Sportzone / Atletiekterrein - De Meerminnen Klapperstraat 103 - 9120 Beveren

Van zaterdag 21/10/2017, 15u00 tot zondag 22/10/2017, 15u00
Inschrijvingsbedrag als teamlid € 10.00 | Vrije toegang

Verenigde Staten). 24 ulang loopt hij rondjes rond de piste om geld in te zamelen voor de American

I n 1985 organiseerr. Gordy Klatteen darmchirurg, de eersteelay for Lifén Tacoma (Washington,
Cancer Society.

Meer dan30jaar later vindt Levensloop in meer dan 20 landen buiten de Verenigde Staten plaats (Frankrijk,
Nederland, lerland, Groothertogdom Luxemburg, Z&fdka, NieuwZeeland, ...). Miljoenen vrijwilligers
wereldwijd zetten zich in voor de strijd tegen kanker.

Het doel varLevensloojis om fondsen te werven ten voordele van de strijd tegen kanker. Het geld gaat
integraal naar de missie van de Stichting teg@mker:

9 het wetenschappelijk kankeronderzoelinancieel steunen;

9 eengezonde levensstijl en preventieboodschappeomoten;

i sociale hulp biedeaan de mensen getroffen door kanker en hun naasten.

1 het mobiliseren van alle beschikbare middelendéenstenten voordele van de strijd tegen kanker.

WALO neemt voor de derde opeenvolgende keer deel als team akgvdasloofe Beveren. Elke
RSStySYSNIoSihFlFtd YAyadSya emnd hLl KSG aINRGS YAR
teamtent of -barak.Elk WALO teamlid loopt of wandelt zijn rondjes wanneer het hem/haar best
uitkomt.

NieUW' I Wil je nog inschrijven dan moet je er vlug bij zijn. Vervoeg het \Wéh@
: Rl vandaag nog op de websithttps://www.levensloop.be/relays/bevereR017 of
aG2NI 2y @OSNBACER O0YAyaidSyauv eBE6868268) RS NB|
5016 6834 met vermeldind:evensloop.
Stichting tegen Kanker en WALO dankt je bij voorbaat.



http://relay.acsevents.org/site/PageServer/?pagename=relay_learn_gordyklatt
http://www.kanker.be/onderzoek
http://www.kanker.be/kankerpreventie
http://www.kanker.be/pati%C3%ABntenhulp
http://www.kanker.be/pati-ntenhulp/financi-le-aspecten-van-kanker
https://www.levensloop.be/relays/beveren-2017

WALO on Tousuccesvol
afgesloten te Nieuwkerken.

228yaRIF3 om | dadzaddza @2y RSy y2
weg naar Nieuwkerken voor de laatste WOT van
het zomerseizoen.

Het weer was wat minder, het deelnemersveld ook.

al NI 3t2o0ltt 3ISTASYy 20SNJ RS n
blikken we terg op een zeer geslaagd concegen

nieuw terrein verkennen aan een voor elk

aangepast temppdouchegelegenheidn een

3STSttA3 GSNNr&ae2sS YSd Taoy rttS

We kijken al uit naar de editie van WOT 2018.

www.walo.tk

Onze vertrouwde website: ekeken pagina's ke bezockers
www.walo.tk

blijkt dagelijks heel wat
geinteresseerden te lokken.
Hiernaast een grafiekje voor
september 2017

We mogen minstens 10
unieke bezoekers per dag
verwelkomen. De pieken
van4 (38 bez.) september
en 30 (39 bez.) september
hebben alles te maken met
de Ballonloop en Aflossing
van WALO.

l’(‘|h WALO @waloredactie - 50 min v .
d In welke sportclub beleefJe net dat IETSJE meer? ’ Tw;tte I
WASE LOPERS #sintniklaas #sportersbeleve 2er

d’lli‘l:b WALO

@waloredactie

Sinds kort is WALO ook
actief opTwitter, zij het met

Tweets Volgers iets minder succes. Vier
12 4 G602t 3SNRe Sy wmH ¢SS
sinds de opstart op 1 juni
2017
@) n Q 1 i #WALO #sintniklaas

T facebook:
[i Facebook | WALO
volwassenen

'ALO i
A & & olwassenen ) )
h y I S Tl 0 22 ql LJ- 3 A Y I KSS -'Fﬁ'walovolmsmnm Vrienden en WALG volwassanen 137 138
~ . N Co & @@Q @. Totaal aantal vind-k- Totaal aantal volgers|
alb b NJ KSG || yvid ik leud2 Y3 SNEBY 4, W
hoger' o Brech Verp! anm Marc Van Hove en 24 andere vrienden vinden WALO



http://www.walo.tk/
http://www.walo.tk/

Cubbing 2017

Isafsluiter van de zomer werd dit jaar
A de alternatieve Samp vervangen

door een kubkornooi. Rekening
houdend met de gestegen gemiddelde leeftijd
van WALO, werd een rustiger en veiliger
alternatief gevonden.

Kubbis Zweeds en is vermoedelijk een oud
Vikingspel. Het spel met de stokken is de
laatste jaren heel populair geworden. Reden te
meer voor WALO om hiervan eens te proeven.

Paul en Christine waren de organisatoren van
dienst. Op het grasplein van de atletmgte
werden de verschillende speelvelden
aangeduid. Er daagden 23 enthousiaste spelers
op zodat er 8 ploegen van 3 personen gevormd
konden worden. Enkel ploeg 8 bleek een duo.
Ook de zon was van de partij, zodat alle
ingrediénten aanwezig waren voor eeaffe
namiddag.

De spelregels werden door Paul met handen en
voeten uitgelegd. Het was geen sinecure en
tijdens de eerste spelleties moest onze
spelleider regelmatig ter hulp springen. De
onzekerheid van de regels werd aardig
misbruikt. Beetje bij beetjekregen we de
regels onder de knie en werd het spel serieuzer
gespeeld. De stokken vlogen in het rond en de
koning was niet meer veilig. De 4 speelvelden
waren  getuige van  geconcentreerde
gooipogingen en verwoede kansen om de
concentratie te breken.

Uiteindelijk werd er een finale gespeeld tussen
een trio en een duo. Herman, Inge en Bart
mochten voor een tweede keer aantreden
tegen Patrick en Hans. Het werd een

herkansing na het verloren eerste spelletje. Het
trio ging furieus van start en namen gezwired d
leiding. Het duo hapte even naar adem. Beetje
bij beetje kantelde de wedstrijd. Met een
drieklapper bracht Patrick het duo op
voorsprong. Het trio haalde nog alles uit de
kast, maar uiteindelijk werd de koning door
Patrick neergelegd. De terechte winnaaran
het eerste cubkornooi waren gekend.

Na een verkwikkende douche, werd de
aperitief op het terras gesmaakt. Langzaam
werd de houtskool ontstoken en werden de
voorbereidingen getroffen voor de BBQ. Na de
onvermijdelijke speech van Rik werd er
aangeshoven voor de heerlijke vleesjes en
groentjes. Ook aan de vegetariérs was er
gedacht.

Met een calorierijk ijsje van Foubert, werd deze
mooie dag afgesloten.

© Marc Van Hove

Op de volgendeJacques Trappist.

11
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Aflossing van WALO op zaterd&® september.

We hebben binnen de vriendenclubs echt wel eeren 12 damesploegen waren. Echt wel een zeer mooi
stevige plaats op de kalender gekregen voor onzeantal. Dus de aflossing lokt nog steeds veel atleten
aflossing. Het bewijs daarvan is dat er veel clubs waramar SiriNiklaas, de clubs kunnen nog steeds hun
Sy RIG SN SOKiG SSy daohetSiByo205 NK& Y2Ay|RSSNI2ZKSSNI 04
deelnemers. Alleen was er dit jaar echt wel iets andergesproken. 0Qok bij ons is dit een wedstnjcar

Hei 6SSNX 21 NJ gS RS @2 2 Nelekeendij val zijNJkydenk dat®r gaen Sesistrigd is$S y
mooie nazomerdag hadden was er nu regen. Maar niete ruime omgeving waar zoveel van onze eigen leden
voor lang. Op het einde van de namiddag was heataar toe komen. Er is een bewijs dat we met zeer
alweer gezellig vertoeven onder een heerlijk zonnetjevelen waren: de knappe groepsfoto van Marc. WALO

Er was wel een zekerheid: de hectische toestanden Lig springlevend, voor wie er nog aan modthtjfelen.

de inschrijvingen. Wie had zich opgegeven ommeete S & 6 | NI ¢ YI1SYy 16FY RIYy @2;
doen? Wie was er al? Zal die er doorkomenPrima gedaan en bedankt aan iedereen!

Enzovoort. Maar dat is een element waar elke club weTijdens de wedstijd werd er gestreden op het scherp
mee te kampen heeft denk ik. Als dan het startscho@ y RS aySSX h21 KASN 62 NRi
gegeven wordt en iedereen is op post gaat het er fijmodige dosering nodig en kan er op de piste nog

en aangenaam aan toe. gespurt worden om er een paar seconden af te doen.
Eerst waren het de kinderen. Er stonden 1@Dat iedereen het beste van zichzelf geeft zie je na de
jeugdploegen aan de startlijn. Na de nodige instructieaflossingsbeurt: atleten zijn uitgeput, moeten flink

van de begeleiders: waar moet ik starten, waawithijgen en sommigen gaan uitgeteld op de piste
Y2SGSy 4SS |¥Fft2aaSysx | 2ligges Kietiekvan detbgvenstdiplatkli @ | S A &
telkens prachtig om te zien hoe dignjge gastjes alles Op welke plats elke ploeg uitkwam ga je hier niet
geven bij de start, het is toch maar één rondje. Eeterug vinden. Alles kon gelezen worden op de goed
beetje later komen ze tot de vaststelling dat het tochopgemaakte uitslag (bedankt Marc). Ook op de site

nog ver is. Nog even volhouden en als echte atleteman WALO kan dit nagelezen worden.

1y RFEyYy & KIFyR2S 1f I LJXVood 20Rg, hojeer manNaR B yullie 2aend&® Sp de
volgende van hun ploeg op padsturen. De jeugd is laatste zaterdag van septembir het weer aflossing.

de toekomst, dus we blijven de jeugdwedstrijdenNatuurlijk komen er binnenkort nog mooie
aanmoedigen. Fijn werk van de jeugdcoaches! activiteiten: buitenlandse reis en clubfeest met Ria
Wanneer de volwassenen dan aan de start stondeWan Landeghem !

werd het weer beter. |k had begrepen dat bij deTot binnenkort.

ploegen die aan de start moesten staan er 8dem¢ Jempi

©MarcVanHove



Ballonloop SintNiklaas 03/09/2017

e vijfde editie van onze stadsloop walsveer

een voltreffer. De Ballonloop is dit jaar
zodanig een vast onderdeel van het
vredesfeestweekend geworden dat men

geen vredesfeesten meer kan voorstellen zonder
deze organisatie.

Meer dan een wedstrijd is dit een evenement, een
sociaal gebeuren, en gelijkaardige initiatieven in
andere steden tonen aan dat de echte wegatletiek
(het klassieke stratenloopcircuit) plaats moet ruimen
G22NJ RSTS aLRNIoStSOAy3a @22N)
YSSNE Aa KSG Y203G2 Sy RS . I ff
dit plaatje. Echte wedstrijdatleten kunnen nog altijd
hun gading vinden op de piste of in kleinere
organisaties maar je kan heden ten dage geen hele
stad meer platleggen voor enkele toplopers. Daarvan
zijn er in onze contreieq helaasg te weinig, en het
aanwezige publiek blijkt liever de eigen vrienden en
familie of Jan en Mieke van achter de hoek te
steunen dan één of andere onbekende Keniaan,
hoewel diens kwaliteiten uiteraard niet ter discussie
staan.De hele omkadering voor de meeste mensen
blijkbaar belangrijker dan de wedstrijd zelf: in het
park vrienden tegenkomen die je al lang uit het oog
0Syili @OSNI2NBysx 2SS 02ffS3alF Qa 2
andere kant leren kennen, samen trainen om toch
eens die 10 km uit te lopen, en wabek die eindtijd

er dannog toe? 90% van de mensen die af en toe
eens de loopschoenen aantrekken liggen niet wakker
van prestaties, iets wat wij bij ALOof ACW wel eens
uit het oog durven verliezen bij onze andere
organisaties: deze laten we dus maar over aan die
andere 10%..&rick, Tim en Kristof hebben ook dit
jaar hun pluimen weer ruimschoots verdiendi
coordineerden de ACWen WALQOcrew, konden het
stadsbestuur en vele sponsors warm maken voor hun
project en benaderden zo de perfectie organisatie die
ook de volgende jan een vervolg zal krijgen, zeker
weten.

Samen met onze
vrienden van ACW en
met de bereidwillige
medewerking van vele
WALOQIeden, staat het
WALGQbestuur garant
dat dit een feestje dat
nog lang kan
doorgaan.

Walter
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Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
r (1=

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OVO
BY RIE.SI BIKE

SintNiklaas: Knaptandstraat 238, 9100 SiNiklaas 03/ 776 24 30

Ni @ ’40, 9100 NiwkerkenWaas 03/ 776 27 17

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61
Reinaertgalerij 36-38 Sint:-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99
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Begrafenissen - Rouwcentrum

VAN DE VELDE DIRK

Ten Bos 12 Marktplein 73
gioo  Nieuwkerken gi30 Kieldrecht
Tel.:oz 7771949 Tel.:o3 7733002

Stijlvel verzergde diensten met ceremoniebegeleiding.
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Rouwcentra in Kieldrecht en Mieuwkerken.
Zaal voor koffietafels

E-mail: uitvaart@vandeveldedirk.be
Website: www.vandeveldedirk.be

Grafzerken

Wij zijn gespecialiseerd in het plaatsen
en enderhouden van grafmonumenten.

Een grafmenument is een persoonlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

Veor meer informatie over alle mogelijkheden kan u
steeds met ons contact op nemen.
Dit is uiteraard vrijblijvend

BURJ

Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas
Tel. : 03 766 25 10 - Fax : 03 766 65 78
e-mail : info@burotec.be

www.burotec.be

15



UITSLAGEN

Kemelrun, Kemzeke, vrijdag 11/08/17 |
5km | Ronny Wagenaer 18:17.659 | 8¢

93 Melissa Van Eetvelt 20:16.506 | 18&
din Joakim Van Gasse 20:18.941 | 1%
Saskia Vercammen 21:13.161 | 26°

Patrick Bogaert 22:37.827 | 2%
Francine Rottier 40:51.955 | 93¢
10km | Geert De Keyser 36:09.417 | 8¢
114 | Christophe De Grande| 37:19.071 | 12¢
din Patrick Roelandt 38:30.322 | 16°
Bert Foubert 39:16.447 | 1%
Veerle Hofman 42:29.447 | 36°
Bart Roelant 42:41.693 | 3%

Danny Van Damme 42:54.471 | 42
Joakim Van Gasse 44:08.694 | 50¢
Albert Van Bunder 46:25.762 | 58
Els Van Daele 46:52.623 | 64¢
Pascal Herwegh 50:01.313 | 85¢

8¢ Beverse 5 mijBeverenwoe 23/08/2017

1 mijl | Ronny Wagenaer 0:05:34 | 2¢
27 Yente Syvertsen 0:05:44 | 3¢
din Jozef Claessens 0:06:45 | 7¢
Freddy Verstichele 0:08:04 | 22¢
Roger Nys 0:08:09 | 23
Silvano Herwegh 0:09:41 | 2%
Francine Rottier 0:12:54 | 27¢
S5mijl |1 SNXYIy 5QI| 03057 | 3
207 Patrick Roelandt 0:32:33 | 11¢
din Mario Ysewyn 0:32:35 | 12
Bruno Wittock 0:32:46 | 13¢
Bert Foubert 0:32:49 | 14
Yannick Rottier 0:35:49 | 34°
Sara Wuytack 0:36:05 | 35°

Roland Syvertsen 0:36:27 | 38
Melissa Van Eetvelt 0:36:42 | 3%
Joakim Van Gasse 0:36:43 | 40
Kris Vercauteren 0:37:35 | 45°
Marc Bosman 0:38:37 | 57¢
Albert Van Bunder 0:38:54 | 5%
Herman Verplancke | 0:39:08 | 63

Luc Smet 0:39:14 | 65°

Els Van Daele 0:40:41 | 76°

Pascal Herwegh 0:41:32 | 82

Ingrid Senaeve 0:46:37 | 131¢
5 mijl | WALO1 0:33:06 | 3¢

Aflos | Ronny Wagenaer (3x)
10plg | Jozef Claessensx)2

Vlaschaard jogging, Zele, vrij 25/08/17

BOLLEKESLOOP

4,4km | Jozef Claessens 19:39 | 14¢
80dIn Sandrina Smet 23:46 | 28
8,8km | Pieter Verbraeken 39:50 | 21¢
132dIn | Benny Van Geeteruyen| 51:34 | 107
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Ballonloop, SiniNiklaas, zondag 3/09/2017

Dwars dooiGrijsloke, zat 26/08/2017

18,9km | Filip Mortier 1:13:17 | 1C¢
135dIn | Christophe De Grande| 1:17:33 | 22¢

Rudy Van Daele 1:19:34 | 26°
12,8km | Els Van Daele 1:15:31 | 7%
108dIn

Kruibeeksepolderloop, Kruibeke, zon 27/08/17
Geen tijdsopname wegens technisdéfect

6,6km

Ronny Wagenaer

26

1= M2

Melissa Van Eetvelt

11¢

1*V1

Bollekesloop, Berchem, zondag 10/09/2017

5km | Guy Van Damme | 20:18 | 20¢
310 | Jozef Claessens 20:24 | 21¢
din Patrick Bogaert 22:02 | 4C¢
bl yoO& 5QIl|2232 |46
KristienServotte 26:59 | 123
Francine Rottier 39:28 | 308
10km | Dirk Brynaert 35:10 | 6¢°
714 |1 SNXIy 53608 |12
din Patrick Roelandt | 39:26 | 3¢
Sara Wuytack 42:23 | 77¢
Albert Van Bunder | 46:12 | 143

In Flanders Fields, leper, zondag 10/09/201

Marathon | Roland Syvertsen| 3:

409 din Rudy Van Daele | 3:

26:20

26:27
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Brigville Classic, Temse, zondag 17/09/2017

5km | Jasper De Grave 16:38 | 3¢
976 Yente Syvertsen 18:50 14e
din Joakim Van Gasse 18:52 | 158
Cedric Haentjens 18:59 17e
Yannick Rottier 19:37 30
Jozef Claessens 19:53 34
Melissa Van Eetvelt 19:56 36°
Guy Van Damme 20:09 37
Guy De Caluwé 21:28 602
Annemie Leemans 22:11 71
blryOé 5Ql 2y {2333 9%
Ingrid Senaeve 25:34 | 172
LorienAelbrecht 25:58 200
Rita Van Beek 29:56 43%
Senta Vanderghote 29:57 | 442
Chloé Vanderghote 31:00 | 503
Marianne De 31:21 531
Vleeshouwer
Patrick Van Gysel 35:22 | 807"
Nathalie Van Gysel 35:22 | 80&
Roger Nys 41:49 | 95C¢°
10km | Dirk Brynaert 34:25 | 5¢
1076 | Filip Mortier 36:14 | 14
din Geert De Keyser 36:16 | 15°
I SNXIy 5QI 23628 |17
Bart Meireleire 37:13 22
Hans Van Havermaet 37:22 248
Ronny Wagenaer 37:46 2%
Rudy Van Daele 37:51 | 31¢
Patrick Roelandt 38:21 368
Christophe De Grande 38:27 | 3%
Bruno Wittock 38:53 450
Mario Ysewyn 38:59 | 47
Stein Vermeulen 39:21 50¢
Bert Foubert 40:16 61
Roland Syvertsen 42:45 | 108
Walter Senaeve 42:49 112
Filip Van Goethem 43:05 | 117
Pieter Verbraeken 43:22 131¢
Sara Wuytack 43:50 | 13%
Saskia Vercammen 43:56 14C¢
Veerle Hofman 43:59 141¢
Bart Roelant 44:54 166
Luc Smet 45:25 179
Catherine De Moor 46:00 198
Albert Van Bunder 47:22 240
Els Van Daele 48:50 31C¢
Joris Van Bladel 49:35 346
Luc Mingeroet 49:49 | 356
Vif De Jonghe 50:53 | 403
Pascal Herwegh 53:28 | 508
Michel De Grande 54:29 542
Cecile Boel 58:01 7100
Herman Verplancke 58:27 736
Dirk Adriaenssens 1:09:55| 10321

5km Dirk Brynaert 18:47 1e
10km || SNXYIy 5QI 2|37552 | 3
113 Veerle Hofman 43:28 | 8
din Sara Wuytack 45:54 | 17e
Bart Roelant 47:00 228
21km | Sophie De Keersmaekel 1:54:39 | 26°
56 Luc Smet 1:59:30 | 35°
din Catherine De Moor 2:01:40| 38
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KAVVV UITSLAGEN

AVI Beveren, Pistekampioenschap dag 1, zat ZWAT Burcht, Pistekampioenschdgg 3, zat
12/08/17 26/08/17
400m | JariDe Nocker 1:16.62 | Sen 200m | Annemie Leemans| 35.69 M35+
Guy Van Damme | 1:02.56 | M50+ Guy Van Damme | 27.68 M50+
André Martens 1:13.28 | M60+ Jozef Claessens 33.68 M65+
Jozef Claessens | 1:14.13 | M65+ 800m | Joke David 2:57.63 | Jun
Freddy Verstichel | 1:24.03 | M65+ Kristien Servotte 4:01.68 | M45+
Roger Nys 1:30.27 | M70+ bl yoO& 5QI|3:19.83 | M50+
1500m | Joke David 6:14.28 | Jun Guy Van Damme | 2:26.62 | M50+
Inge Van Bogaert | 7:27.94 | Jun | SNXYI y 5( 2:27.55 | M55+
Bert Martens 4:49.15 | Sen André Martens 2:45.50 | M60+
André Martens 6:08.03 | M60+ Jozef Claessens 2:48.71 | M65+
Jozef Claessens | 5:38.03 | M65+ Freddy Verstichel | 3:09.59 | M65+
5000m | Dirk Brynaert 16:39.65| M50+ 3000m | Bert Martens 11:25.62| Sen
Discus | Jana Van Houte | 36m79 | Jun Dirk Brynaert 9:39.44 | M50+
Joke David 14m97 | Jun Kogel | Jana Van Houte 8m52 Jun
Inge Van Bogaert | 8m95 Jun Joke David 5m09 Jun
Bert Martens 20m63 | Sen Bert Martens 7m30 Sen
Bart Van Bogaert | 18m88 | M45+ Bart Van Bogaert | 8m49 M45+
André Martens 24m18 | M60+ André Martens 8m03 M60+
Jozef Claessens | 24m06 | M65+ Jozef Claessens 7m54 M65+
Hoog | Guy Van Damme | 1m35 M50+

Uurloop, AVIKLP Beveren, zaterdag 09/09/2017
AGCSSStabroek, Pistekampioenschap dagat Uurloop | Guy Van Damme| 13221m
19/08/17 André Martens 12233m
100m Jana Van Houte 15.63 Jun Kristien Servotte 9581m
Annemie Leemans| 17.65 M35+ 1000m Bert Martens 3:01.62| Sen
Guy Van Damme | 13.27 M50+ Jef Claessens 3:32.68| M60+
Roger Nys 17.72 M70+
3000m Joke David 13:51.18| Jun
Inge Van Bogaert | 17:12.28| Jun
Annemie Leemans| 13:44.78| M35+
bl yOé 5QI| 13:57.78| M50+ AVI Wilrijk, stratenloopkampioenschap, zat 16/07
10000m || SNXI y 5 ¢ 39:10.57| M55+ 5km | Ingrid Senaeve 25:24 | Sen
Speer Jana Van Houte 31ml1l | Jun Kristien Servotte 27:34 | M45+
Joke David 9Im65 Jun Sandrina Smet 26:36 | M50+
Inge Van Bogaert | 9m32 Jun Kristel De Souter 27:15 | M50+
Bart Van Bogaert | 27m87 | M45+ Rita Van Beek 30:48 | M65+
Guy Van Damme | 25m40 | M50+ Albert Van Bunder 22:33 | M70+
André Martens 21m27 M60+ 10km | Christof Van Geeteruyen| 40:50 | Sen
ver Inge Van Bogaert | 2m67 Jun Yannick Rottier 42:51 | Sen
Guy Van Damme | 4m27 M50+ RonnyWagenaer 37:59 | M45+
André Martens 3m82 M60+ Guy Van Damme 43:34 | M50+
Luc Van Wolvelaer 41:57 | M55+
Benny Van Geeteruyen | 43:04 | M55+




Aflossing

WALDO, zat. 30/09/2017

Sara Wuytack 10:13
Saskia/ercammen 10:31
Malou Van Hooste 10: 38
Joke David 10:59
Irina Pieters 11:12
Annemie Leemans 11:17
blyoOé 5QI 2yR|11:52
Vif De Jongh 12:04
Anke Van Bogaert 12:33
Shari Courtens 12:36
Ingrid Senaeve 12:46
Inge Van Bogaert 13:07
Sandrine&Smet 13:16
Kristien Servotte 13:36
Marijke Goedeme 13:38
Kristel De Souter 13:48
Senta Vandergoote 14:19
Sonja Van Hul 14:27
Chloe Vandergoote 14:42
Rita Van Beek 14:46
Marianne De Vleeshouwer| 14:51
Nicole Verheyen 18:01
FrancineRottier 20:27

2500m | Dirk Brynaert 08:10
Heren Jasper De Graeve 08:17
Bart Coppens 08:27
Herman5 Q1 2 y R 08:29
Bert Martens 08:29
Hans Van Havermaet 08: 36
Bert Foubert 08:40
Vincent Belpaire 08:41
Ronny Wagenaer 08:47
Yente Syvertsen 08:58
Patrick Roelandt 09:02
Frederic Lesdanon 09:05
Geert De Keyser 09:09
Rudy Van Daele 09:14
Christof Van Geeteruyen | 09:15
Christophe De Grande 1 | 09:17
Christophe De Grande 2 | 09:30
Yannick Rottier 09:30
Joachim Van Gasse 09:33
Pieter Verbraeken 09:34
Laurens Ally 09:36
Luc Van Wolvelaer 10:03
Jozef Claessens 10:03
Bart Roelant 10:08
Benny Van Geeteruyen 10:13
Marc Bosman 10:20
Danny Van Damme 10:26
André Martens 10:32
Kris Vercauteren 10:39
Roland Syvertsen 10:43
Patrick Bogaert 10:47
Guy De Caluwe 10:50
Johan Hebbinckhuys 11:00
Herman Verplancke 11:09
Albert Van Bunder 11:13
Rik Dhollander 11:18
Kris Van Daele 11:26
Pascal Herwegh 11:28
Jean Pierre Dullaert 11:29
Luc Smet 11:37
Freddy Verstichele 12:34
Dames | Veerle Hofman 09:51
Melissa Van Eetvelt 10:10

Aflossing WALO, ploegenklassement
Dames Gazelles Sarag Saskia Malou 2¢
12 Melissa- Veerle 0:51:23
ploegen Amazones Jok(_ac Na_mcy— Annemie 6°
Ingrid- Irina 0:58:06
Roodborstjes Sandring; Kristien- Kristel | 9¢
Vif - Sonja 1:07:11
Jeugd Shari¢ Anke- Chloé 100
Senta- Inge 1:07:17
Ladies Rita¢ Marianne- Marijke 12
Nicole- Francine 1:21:43
Heren Elite Dirkq Jaspexg Herman 5e
30 Geert- Hans 0:42:41
ploegen Select Bartg Vincentg Bert 6
Bert- Ronny 0:43:04
Wase Wolven Patrickg Christophe (2x) 8e
Joachin Frederic 0:46:27
Jokers Yenteg Yannick; Marc 12
Christog Pieter 0:47:37
Dynamiet Jean Pierrg Rudyg Benny | 14¢
Lucg Jozef 0:51:02
Special Ones Bart¢ Laurens; Kris 16°
Rolandg Kris 0:52:32
FC Andrég Lucg Albert 20¢
De Kampioenen | Hermang Danny 0:54:57
Knuffels Guyg Pascat Freddy 22
Rik- Johan 0:57:10

PORTCLUB -

61
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Jun. Her 1 30
Belpaire Vincent 6 1
8 8
De Grave Jasper 5 1
8 8
Syvertsen Yente 12 | 1
6 6
Van Hooste Timaon 1
5
Sen. Her 8
Ally Laurens 16 | 2
5 10
Coppens Bart 0 0 6 4
5 5 8 23
De Nocker Jari 5
25
Foubert Bert 0 0 6 4
5 5 8 24
Martens Bert 0 0 0 6 |10
5 5 6 8 58
Martier Filip 10
56
Reynaert Mathias 3
2
Rottier Yannick 0 0 0 0 4 12 [ 15
5 5 5 5 6 6 81
Van Gassen Joakim 0 0 0 g |2
5 5 5 7 103
Van Geeteruyen Chr ojnojo 3 12 |27
51515 6 6 151
Van Havermaet Hans 0 0 0 5 |18
5 5 5 8 107
Verbraeken Pieter 0 0 12 | 4
5 |5 6 2
Willocksx Erwin 2
10
Wittock Bruno 0 0 11
5 5 60
Vet. Her, 40+
De Keyser Geert 0l0 0l 0 0 5 6
515|515 5 8 33
De Grande Christophe 8 1
7 7
Herwegh Pascal 0 0 0 22 |14
5 5 5 5 72
Roelant Bart 0 0 0 0 16 | 9
5 5 5 5 5 4
Stas Pister 2
12
Swinnen kristof 0 6
5 M
Van Bogaert Bart 0 0 0] 0 20
5 6 6| 5 109
Mercauteren Kris 0 0 16 | 4
5 5 5 20
Wagenaer Ronny 0l0 0 0 0 1 0 6 |22
51 5 5 5 5 6 5 8 134
Y ewyn Mario 0 0 0 4
5 5 5 23
Vet 50+ 5
Bogaert Patrick 0 0 0 11
5 5 5 55
Bosman Marc 0 0 0 12 | 18
5 5 5 6 96
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Vet 70+ 5
MNys Roger 0 0 0 32
7 7 |5 185
Van Bunder Albert 0 0 2 0 [ 20 |30
5 5 ] 5 5 185
Dam Jun 12
David Joke 0 0 0 6 [19
6 6 5 6 99
Christiaens Charlotte 0 3
5 16
Courtens Shari 011
5 5
Van Bogaert Anke 011
5 5
Van Bogaert Inge 0 0 0 10 | 16
5 5 5 5 80
Vandergoote Chloé 011
5 5
Vandergoote Senta 011
5 5
Van Haute Jana 0 0 0 7
7 7 7 42
Dam Sen 2
Senaeve Ingrid 0 0 0 0 2 6 |12
5 5 5 5 ] 6 62
Van Daele Els 0 0 0 0 5
5 5 5 5 27
Van Eetvelt Melissa 0 0 0 2 [22
5 5 5 8 138
Van Hooste Malou 2 1
8 8
Vlaminck Caroline 3
13
Wuytack Diewertje 2
12
Dam Mas
De Keersmaecker Sophie 0 1
5 5
Hofman Veerle 0 0 0 0 2 [12
5 5 5 5 8 69
Leemans Annemie 0 0 0 6 |15
7 7 5 6 88
Martens Marijke 2
12
Vercammen Saskia 0 0 0 2 7
5 5 5 8 39
Dam 45+ 3
De Souter Kristel 2 9 |22
5 5 126
D'hont Nancy ojnojo 0 0] 0 0 0 6 |22
5|1 615 6 51 & 5 5 6 131
Goedeme Marijke 12 | 1
5 5
Pieters Irina 0 6 |11
5 6 79
Senvotte Kristien 0] 0 0|02 9 |38
51 & 55| & 5 195
Smet Sandrina 0 0 0l 0 0 1 9 129
5| 6151|565 5 7 5 164
Van Hul Sonja 0 9 |18
5 5 96
Verheyen Niclole 12 | 1
5 5
Wuytack Sara oOjo0jofjfo 0 0 0 0 2 [
5| 6|58 1]5 5 5 5 5 8 128
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Dam 55+
De Vleeshouwer M 12 | 2
5 10
Rottier Francine 0 0 0 12 [ 16
5 5 5 5 80
Syvertsen Viviane 0 5
5 25
Dam 65+ 2
Boel Cecile 1
5
De Jong Viv 9 1
5 5
Van Beek Rita 0 2 12 [ 14
5 5 5 70

Verdienstelijke WALO 2018017

Wijhebbennuvanalle KWB2 33Ay3a RS RSStylYStaAicgad Ory 2! [ hQa o0AYYySy 387
Van de Tom Van Hoosteloop hebben wij de uitslag maar ten dele. Deze verscheen niet op de website.

Voor alle KAV\AWedstrijden worderpunten toegekend volgens uitslag of volgens prestatie. Voor een aantal

streekwedstrijden krijgt men 5 punten, rekening houdend met een aantal voorwaarden. Wie op deze manier de meeste

punten behaalt, wordt onze verdienstelijkste WALO.

Bij de heren is daBuy Van Dammevoorl S NX | Yy ®lbzafLRe$senBij de dames is d#tristien Servottevoor

Sandrina Smet

oc 2! [hQa 6SKIfSYy 71 LldzydSy 2F YSSNW 55718 [ NR23ISy @22N) KS{
behalen 50 punten of meer.Zi { NA 23Sy SSy (1 2NIAy3 Gy ennd ' £tS FyRSNE t SR
Of dz0¥FSSau®d | AUSNFIFNR 12YSY I A2 0A2 RSSEYyFIYS Iy RS @22NYARI
2k NE

1 Van Damme Guy 314 25 Van Hul Sonja 96

2 D'hondt Herman 277 26 Verplancke Herman 94

3 Claessens Jozef 221 27 Van Geeter. Benny 92

4 Servotte Kristien 200 28 Bosman Marc 91

5 Martens André 191 29 Leemans Annemie 88

6 Nys Roger 185 30 Rottier Yannick 86

7 Van Bunder Albert 185 31 Van Bogaert Inge 80

8 Smet Sandrina 154 32 Rottier Francine 80

9 Van Geeteruyen Chr 151 33 Roelandt Patrick 79

10 Brynaert Dirk 145 34 Pieters Irina 79

11 Lesdanon Fréderic 140 35 Herwegh Pascal 72

12 Van Eetvelt Melissa 138 36 Van Beek Rita 70

13 D'hont Nancy 136 37 Hofman Veerle 69

14 Wagenaer Ronny 134 38 Verstichele Freddy 65

15 De Souter Kristel 126 39 Senaeve Ingrid 62

16 Reynaert Rudy 125 40 Wittock Bruno 60

17 Wuytack Sara 123 41 Syvertsen Roland 60

18 Smet Paul 122 42 Maes Joseph 60

19 Van Bogaert Bart 109 43 Martens Bert 58

20 Van Havermaet Hans | 107 44 Mortier Filip 56

21 Dhollander Rik 104 45 Senaeve Walter 56

22 Van Gassen Joakim 103 46 Bogaert Patrick 55

23 David Joke 99 47 Verbraeken Jempi 50

24 Van Wolvelaer Luc 97
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WALO Recordverbeteringen Piste

AVI Beveren, 12/08/17

-1- -2- -3- -4- | -5 -6- -7- | -8 -9- -10
60 rDam Ben Pauline Mar?2 6 9;50 10W2 Lorien201
Ael br e
500(Her 50 + Dirk Brynael 16; 395 WR!|zz 201
150(Her 60+ Andr ® Marte?2 2 6; 08;5 W3 Roger 200
kogeHer pup Owen Nkoranl 5 8; 33 WR! Land v/199
Di scHer sen Bert Mar t en3 3 20; 63 W3 zz 201
Stabroek, 19/08/17
speeDam Min Lorien Ael b1l 2 12.06 W3 [Ruth D200
Smet
Dam Jun Jana van Hol 3 31.117 WR |zz 201
Burcht, 26/08/17
200 Her Pup Owen Nkoranl 5/31; 04 W2 = Land 199
van Ey
Dam31+ Annemie Leel 135:69 WR! Moni qu 199
Laende
5000Dam31+ Annemie Lee2 2 23;59; WR! Sandr 201
3000Her 50+ Dirk Brynael 39;39; 4 WR! Jozef
KogeDam Jun Jana van Hol 3 8:52 n7 WR!Claess 200
Her Sen Bert Mar t en4d 57;30 n5 W3 zz 201
Jasper
Gr ave
Beveren 09/09/17
Koge Pup mei sJulie Marte 7,03 WR! Zz 201
pup jongStef Jacobs 8,60 WR! Land v 199
ver Pup jongStef Jacobs 3,97 WR! Dom Rui20U(
uurl Her mas+Andr ® Marte9 16 12235 W1
Her mas+Guy van Dan3 4 132115 W1
Damas45 Kristien Se 9581 5 w1
3kamBenj jonLars Vonck 493 w1
Jesse Stapp 219 g W2
Benj meiPauline Mar 833 | W1
Pup mei sManon Thoen 911 g w1
Julie Marte 753 | W2
JerAted br echt 708 W3
pup jongStef Jacobs 1408 W1
Jens Vonck 974 W2
Nicola Thoe 866 | W3
Min jongCedric Haen 995 w1
Kad Mei sVanderghote 1138 w1
Vanderghot e 1064 W2
Schol MeAnke van Bo 1084 w1
Legende 4: plaats in de wedstrijd 8: WR! WALO record 9: Vorige recordhouder
1: nummer 5: aantal deelnemers W1 eerste WALO prestatie 10: datum oud recat
2: categorie 6: prestatie W2 2 beste WALO prestatie
3: nieuwe recordhouder 7: punten W3 3 beste WALO prestatie



CHOCOLADE CONFISERIE

TV-nootjes - Studentenhaver - Ecorces - Truffels - Pralines - Gevulde diertjes - Paaseitjes

AMBACHTELIJKE ZONE KLUIZENMOLEN Kiuizenhof 13  B-9170 ST.- GILLIS - WAAS ~ BELGIE
www.chocelise.be  Tel+32/37070490 Fax+32/37070169 info@chocelise.be

YARO

kranten - tijdschriften - lotto

brood & banket - delicatessen - traiteur

= @ © ] e =D @

ZFAll Cars

Garage-Carrosserie

Boscu SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 'osch

|Service ‘

www.4AllCars.be si%ﬁ

AGE|GVG.

OETHEM

EF41E

Sint-Gillis-Waas +32 3 727 11 11
www.citroen-gvg.be

crrRoEn

Vrasenestraat 36
9100 Nieuwkerken-Waas

Tel: 03/336 1219

Openingsuren:
ma: 5u30-12u30
di-vrij: 5u30- 12u30 en 14u00 - 18u00
20: 7u00- 15u00
zon: 7u00- 13u00

Wenst u krant of tijdschrift aan huis geleverd te hebben?
Geen probleem, ook daar zorgen wij voor!

UURWERKEN - JUWELEN

DE CAUWER HUGO

Raapstraat 122
9100 Sint — Niklaas
Tel.: 03/ 776.21.49
www.de-cauwer.be

ALLE HERSTELLINGEN IN EIGEN
WERKHUIS
Sluitingsdagen zondag, maandag en donderdag

WASE LOPERS

greetvan

algemene lood-, koper- en zinkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR avea SANITAIR
%C]-? DE ROP WIM
? De fiop\l\(/jim

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS ~  TEL : 03/777.78.77

GSM : 0496 26 67 69
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DRANKENHANDEL

B.V.B.A.

Pastorijstraat 17 - 9100 NIEUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09

Openingsuren: di—vr. 8.00u—1730u
Zat. 8.00u—17.00u

Zon—maa  gesloten

9100 WNauherton- Weas

zoeken wij naar de
oplossing voor uw
reinigingsproblemen...

o, B,
h" .;w g ae

DE ¥ KARCHER SPECIALIST

ERETETEYEY L. VAN MOL] @f

Nieuwe Steenweg 109 « 9140 Elversele-Temse

Tel.: 052 46 04 07 Fax: 052 46 03 21 Openingsuren:
ba Dinsdag tot zaterdag 9 u tot 18 uur
www.karchervanmol. Zondag van 9 wur tot 12 uur 30 uur
x “a v
Gvsnsmop
N
WASE LOPER

Stichting
tegen Kan

Beveren 2017 - 21 okt & 22 okt 2017

Sportzone / Atletiekterrein - De Meerminnen Klapperstraat 103 - 9120 Beveren
Van zaterdag 21/10/2017, 15u00 tot zondag 22/10/2017, 15u00
Inschrijvingsbedrag als teamlid € 10.00 | Vrije toegang
{OKNA 2T 2SS Ay Ita GdSFYfAR @Iy 21
Sy @SNXStR a[ S@Syaf22Lxk
op rek.nr.: WALO Dhollander BE68 6526 5016 6834




Zijn eerder goede prestatie in het discuswerpen.

JGUQdVGfSlaqen Noah Nkoranigwa sprintte als jongste vate

benjamins (6j) naar een sterké&plaats in 36.59 op

. de 200m. Van hem kunnen we in de toekomst nog

Meeting WALO: 6 augustuz017. veel verwachten. Paulien liep eveneens een mooie

200m (38.19) en Ava deed er 40.00 over.
Daarnaast zette Ava een mooie tijd neer op de

Ondanks de vakantieperiode waren toch 16 800m: 3.28.75.

jeugdleden present op de 2 WALO meeting van het

jaar: een goede opkomst!

Voor alle reeksen stond er een 200m op het

programma als kortste sprintnummer en verder

kogelstoten, een 800m voor de benjamipsipillen

en miniemen en een 1000m voor de kadetten en

scholieren.

WALOblikvangers op de meeting waren Sem B o =" =

Lippens en Owen Nkoranigwa: beiden slaagden el = e

immers in om alle 3 de disciplines waarin ze : e .

aantraden overtuigend te winnen. Dat Sem snel g ; e

kon lopen(34.78 op de 200m als benjamin!) wisten jjie (6973) en rechts van haar Ava in de 800.
we al, maar nu hij ook in het kogelstoten uitpakte

met 6,93m bewees hij van vele markten thuis te
Zijn.

Ook Jo Abbeel, Jesse Stappers en nieuweling Lander
Van Daele startten in de 200m: zij sprintten
respectievelijk 40.28, 47.71 en 48.48.

Nicola en Tibault maken er altijd een mooie
onderlinge strijd van.

Sem (9595) en Nicola (8080) finishen de 800!

Dat geldt ook voor Owen: hij stootte de kogel 7,93m
ver en lig een uitstekende tijd van 2.45.47 op de
800m.

Verder zagen we een mooie overwinningen van
Manon in de 800m en dat na een spannende strijd ipe
met Elise. Manon liep 3.12.60 en Elise 3.14.81.Tibault aan het werk!

Verder kon Julie opnieuw een WAk€zord laten

optekenen met eerstoot van 7,00m met de 2kg
zware kogel; zij werd hiermee mod¥2 800m.
Cisse behaalde een zelfde plek in het kogelstotenSenta en
met een stoot van 7,26m en bevestigde daarmee

Deze keer was Nicola net iets beter of sneller dan
Tibault in zowel het kogelstoten, de 200 en de

Chloé wierpen de kogel (3kg)
respectievelijk 6,58m en 5,87m ver en sprintten
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34.25 en 35.25 op de 200m. Anke diawille van
een kwetsuur nog niet kon lopen nam enkel aan hetsprong er een persoonlijk record van 3,90m en
kogelstoten deel: zij overbrugde afstand van 5,87m.kwam daarmee op een bepaald moment aan de
Qi 2 | a
Vliegende Schoenen.

Hier nog eens de uitslagen:

SSy

adz00Sa @2t t &idingih ﬁel?iié:l-plﬁhe @2 2 NJ

Naam | 200m | 800m 1000 Kogel
Paulien | 38.19 5,27
Manon | 33.44 | 3.12.60 4,68
Jesse 47.71 2,82
Julie 7,00
Lander | 48.48

Elise 35.05 | 3.14.81

Noah 36.59 4,82
Senta | 34.25 6,58
Chloe | 35.25 5.00.16 | 5,87
Jo 40.18 4,97
Anke 5,66
Tibault | 38.43 | 3.20.81 5,70
Ava 40.00 | 3.28.75

Nicola | 35.03 | 3.12.28 5,96
Owen | 31.19 | 2.45.47 7,93
Sem 34.48 | 3.09.36 6,93
Cisse 35.46 7,26

Op naar de kampioenschappen!

Pistekampioenschappen 2017.

verspringen in Burcht wel memorabel.

Owen met goud enNicol

hoogspringen.

Cedric

2y1 §

a met brons in het

Maar nog 2 atleten slaagden er uiteindelijk in om
net als Cedric 3,90m ver te jumpen. Vermits &e 2
beste sprong van die atleten ook iets verder was

Ry / SRNROQA

i6SSRS

0Sa

Tijdens de laatste 3 zaterdagen van augustus gingempnieuw brons voor onzpappenheimer! Hij was
de  pistekampioesschappen gingen door in natuurlijk ontgoocheld, maar moet terugkijken op
respectievelijk Beveren, Stabroek en Burcht. Onzezeer goed kampioenschap.

Vliiegende Schoenen gaven weer het beste vangjise wist ook 2 bronzen medailles te behalen; in de

zichzelf met als knap resultaat 7 gouden, 7 zilveren2oom en in de 800m,

en een karrevracht want 18- bronzen medailles.

Absolute uitblinker was Owen die met niet minder
dan 4 guden (60m, 200m, 800m en kogelstoten)
en 1 zilveren medaille (verspringen) naar huis kon.
' YRSNBE W3I2dzZRSY Q LINBAGI
Lorien in het speerwerpen, Paulien in de 100m
sprint en Stef Jacobs in het verspringen. Het zilve

was dan weer wegglegd voor Lorien (100m, 200m,

800m en verspringen), Paulien (60m) en Nicola i
het hoogspringen.

Ik vermoed dat er ondertussen ten huize Haentjens
een bronzen borstbeeld van Cedric in de tuin
onthuld mag worden; immers Cedric slaagde er in

Elise heefter s

o

chik in!

R2 2 N

om in 7 vershillende disciplines de bronzen Julie werd & in het kogelstoten, Stef in de 200m,
medaille te behalen.Daarbij was de wedstrijd Tbault sprong naar een bronzen medaille in het



hoogspringen en Paulien werd ook®3n het jeugdreeksen een meerkamp op het programma:
kogelstoten. Trainer Bert heeft sterke dochters!  een goed initiatief!
Tot slot wist ook Anke een mooie bronzen medaille Voor de benjamins en pupillen staat er eekd@np
te lopen op de 1500m. op het programma met een 60m, verspringen en
Een aantal WALO atleetjes namen deel aan eerkogelstoten, voor de miniemen exeens een 3
aantal kampioenschapswedstrijden maar konden kamp metde 80m i.p.v. de 60m en voor de kadetten
geen medaille behalen; hun inzet en moed is eren scholieren is er eenkkamp voorzien met 100m
daarom niet minder om. Integendeel, zij verdienen ¢ verspringeng kogelstoteng en 800m.
evenveel, zoniet meér respect voor hun prestaties. Onze jeugd was goed vertegenwoordigd; wellicht
Is daar Manon, die toch wel veel vooruitgang heeft had de knalprestatie op de WK atletiek in Londen
geboekthet voorbije jaar en die met een paaf®4 van rolmalel Nafissatou Thiam er mee te maken?
plaatsen net buiten de medailles viel. Zo is er ookBij de benjamins meisjes was Paulien onze enige
Noah, die met een zeer mooie 60m sprint o6k 4 vertegenwoordigster, maar verdedigde onze
werd. Hijis nog jong en volgend jaar zitten er zekerkleuren uitstekend; zij won het verspringen,
medailles in voor hem! verbeterde haar PR in het kogelstoten en weffl 2
Zo ook Jesse en Liesl: klein mdapper en altijd in de totaalstand met 833 puntenHiermee zet ze
met veel inzet en goede moed opgewekt aan de een beste WALQPrestatie neer in die reeks.
a0GFNIT QG T A2y RdzAi RSt A aBj deloigenS Sged Bedlesse erbLarSaakhiet wedk; S
hun sport beleven!! ze deden hun uiterste best, maar moesten toch
: vrede nemen met plaatsen 5 (Lars) en 6 (Jesse). Ze

Zijn echter beiden bij de jongsten van hureks, dus
dat komt wel goed.
De pupillen meisjesreeks was gestoffeerd met 4
WALOmeisjes en 1 AC®®tje. Manon bevestigde
opnieuw haar grote progressie de voorbije
maanden en won verdiend dekamp; ze won de
sprint en het verspringen en werd®2in het
kogelstoten. Hiermee zette ze ook een beste WALO
prestatie neer. Julie werd knag®2n de eindstand
en dat was vooral te danken aan haar mooie
overwinning in het kogelstoten met een WALO
record erbovenop: 7,03m. Dan volgde Jinte
Vaerewyck die ook werd in al de individuele
nummers. Jente eindigde knaff4maar in de 60m
sprint werd ze mooi 2 in een goede tijd van 10.38!

\ Zeven van de negen pupillen jongens waren van
Jesse heeft de techniek onder de knie! WALO of wouldd S 2! [ hQ&d ¢6y23 yAS

De boodschap voor hen is volhouden! maar wel al een paar trainingen egedaan).

Al bij al kunnen we dus heel tevredeiin over de ~ Ondanks goede tegenstand kon Stef dezeaBp
voorbije kampioenschappen waar vaak de sterkste©P Zljn naam schrijven. In het kogelstoten landde
atleten aan de start komen. Onze rooitte ~ d€ kogel na 8,60m (een nieuw WAté&gord), hij

Vliegende Schoenen staan hun mannetje of SProng 3,97m ver (een evenaring van het WALO
vrouwtje! record) en dankzij een mooi€“plaats in de spring

totaliseerde hij 1408 punten en dat was meteen
goed voor een WAL-@n een KAV\Aécord!

Drie- en vierkamp meeting in Beveren: Jens Vonck werd™Sin de totaalsf[_and: hij behaa_l_de
het meeste punten met zijn voortreffelijke

9 september 2017 sprintprestatie.

Dan volgde Nils Bruynseel§'{fvould be WALO) op
plaats 4,Nicola Thoen werd®s> { I YRSNJ 5Q

Onze vrienden van KLP en AWganiseerden nu (24 would- be WALO) % en Tibault Thoen®?.
voor de 2° keer een pistemeeting met voor de
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Op de % plaats eindigde dan ons pas nieuw
aangesloten lid Mohamed Meguid. Ook zij
leverden mooie prestaties en voor 4 van hen was§}
het voor de eerste keer een aangena
kennismaking met de piste!

Lorien was de enige minieme aan de start en was
dus tegelijkertijd 1 en laatste. Haar prestaties A
waren uitstekend in alle 3 de nummers; ze §E&2
totaliseerde 1125 punten en ook dat is een beste B
WALO prestatie.

Cedric deed hetztde bij de jongens hier waren ze
met 3¢ zijn verspringen en sprint waren uitstekend; jeng op weg!
en met het kogelstoten heeft hij een hakg¢fde
verhouding. Hij haalde 995 punten.

g SNR KASNI { (ST 5QI 22 a‘éerder oHte,
met 628 punten. Maar voor hem wéet ook de ~ Mohamed
eerste keer dat hij een kogel in de hand had; dat is
dus niet evident. Goed om weten is dat al die
wouldo S 2! [ hQa 2y RSNIidaAas
dat we hen nog wel vaker in een wedstrijdje aan het
werk zullen zien.

Senta, Chloé en Ankeaden aan in de «kamp bij

de kadetten en scholieren. Senta kon de 4
nummers winnen voor tweelingzus Chloé en werd
dus ook eindwinnaar. Anke liep een goede
afsluitende 800m en werd“2in de eindstand. )
Het is nu uitijken naar de laatste zomerwedstrijd g2 : T |-
van het pisteseizoen: de aflossing van WALO op 3Gander Thlelman (8) en Ilnks van hem Liesl!
september!

1Y

eguid werd knap

spreken bij de voorbije aflossingswedstrijd. EenVandeleur tot slot 1%.
goede organisatie en een zeer goede opkomst va
onze jeugd.We konden immers niet minder dan 31
jeugdleden verwelkomen.

Trainer André had de ploegen opgesteld en het was
een gespannen drukte van jewelste: er waren
immers ook een paar atleetjes bij die voor het eerst
aan een wedstrijd deelnamen: extra stress
natuurlijk.

Onze eerste ploeg met Cedric, Lise, Lorien, Jens €
Tijn kon een prachtige S plaats lopen op 16
ploegen.

Anais Vandeleur beglnt aan haar ronde!

De snelste WAL@Gjden werden neergezet door
/| SRNAO omm@me & &3 ¢ [CRBMS Y

aly2y O00SARSY mMQM®pé LD

Ploeg 2 met een sterk lopende Cisse als koploper en

Paglign, VV“?@ S %I'%z Q'?“W%V'@ 0

De volgende ploeg werd aangevoerd door Nicola,
gevolgd door Linde, Jente, Jesse en nieuweling
Sander Thielman werd 10 Manon, met een puike
Aflossing van WALO: 30 sept. 2017 tijd van 1;19 op de pisteronde werd amen met
nieuwelingen Nils Bynseels en Milan Jevenois,
Lars Vonck en Liesl werdend@n Tibault, Julie, Jo
Een onverdeeld succes: daar kunnen we zeker vaen nieuwelingen Lander Van Daele en Anais

0



Anke en de zusjes Senta en Chloé en juniore Inge
Van Bogaert. Ook zij deden het uitstekend en
wisten een 1€ plaats te behalen op 12 ploegen.
Anke was de snelste van deze ploeg en werd met
hb N 32SRS GA2R QlFy wMHQO
benoeming van Vliegende Schoen van de week!
Na afloop kreeg iedereen nog een prijsje en dat
kon alleen de pret maar verhogen.

Met deze wedstrijd komt er ook een einde aan het
zomerseizoen,; vanaf oktober kunnen warndweer

; de lange pinnen in de spikes draaien voor de
Lorien stijlvol op weg naar een mooie tijd! veldlopen.

Rest me tot slot nog even een woordje van dank uit
te spreken aan KAVMlletiek voorzitter Luc
Bastenie met zijn team van officiélen,
scheidsrechters, starters, mensen die
verantwoordelijk 4h voor de inschrijvingen en voor

In de grote aflossing waarbij elke atleet een rondje
ronde de vijver op het Ster moet afleggen zagen we
Malou Van Hooste aan het werk in detl
damespbeg en deze ploeg kon eerf¢2plaats
behalen. Knap werk. Onz€ faars scholier Jasper

55 DN} @S tASLI @ly s K %”%a%@%s}g giglaggry, voor E?“Q wekedikse
ayStais GA2RY yQuts Sy & Sjirf%ews%
Verder was er nog een team met Sh@ainge tijd

geleden dat we haar nog eens aan het werk zagen),

siongerde -inget om al die
nin goedj b&n% te lI'erggn! HeEl veel

dank!

Mohamed Meguid komt aan! \ Jente (8) vertrekt iets VoorAPauIien(15)
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Eindstand klassement jeuqd seizoen 2602017.

Alea jacta est! De teerling is geworpen! Mietaflossing van WALO op 30 september kwam het
wedstrijdseizoen 2012017 tot een einde en is onze jeugdkampioen gekend. Paulien behaalde
uiteindelijk nog een riante overwinning mede dank zij een uitstekend zomerseizoen waarin ze op 9
wedstrijden 76 punta kon behalen; een gemiddelde van 8,5 punten per wedstrijd! Op'dalaats,
en meteen ook kampioen bij de jongens vinden we Cedric terug: hij presteerde over het hele jaar
zeer gelijkmatig. Lorien werd®p amper 1 puntje van Cedric. Zij behaalde elow het crossals in
het pisteseizoen telkens 56 punten met haar 9 beste prestaties. Owen en Manon vervolledigen de
top 5 met beiden 105 punten. Owen behaalde zijn punten vooral in een sterk zomerseiroda

winter ligt de klemtoon voor hem op h&betbal¢ en Manon bevestigt met dit resultaat wat we al

een tijdje zagen: ze maakte heel veel progressie!

Niet minder dan 24 atleten behaalden 40 punten

of meer in ons klassement en zullen dus op onze kampioenenviering op 29 december 2017 gepast in
de bloemetjes worden gezet!
Met de eerste cross in Berendrecht op 14 oktober start een nieuw wedstrijdseizoen en beginnen we
dus met een nieuw puntenklassement. We kijken er naar uit!

Mededelingen:
1 Nieuwe aansluitingenseptember is traditioneel de maand waarop we vaak nieuwe

T

jeugdleden kunnen inschrijven in onze club. Zo ook deze keerMiMat Jevenois, Sander,
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Bruynseels, Toon Lippens ¢mnder Van Daeles ons aantal jeugdleden weer flink

toegenomen. We heten hen allen van harte welkom en we hopen dat we ze allemaal af
toe eens op een wedstrijdje mogen begroeten, maar vooral van belang is dat ze zich go¢
voelen in onze club!

Kampiaenenviering: onze jaarlijkse kampioenenviering gaat door op vrijdag 29 decembel
vanaf 17.00h in de refter van de school in de Gyselstraat in Nieuwkerken. We zullen
hetzelfde programma als vorig jaar aanhouden. Hou de datum vrij!

Wijnverkoop: onze jaalijkse wijnverkoop is weer achter de rug. Alhoewel we iets minder
verkochten dan vorige jaren zijn we toch heel tevreden. Bij deze wil ik ook alle jeugdleds
ouders die op een of andere manier hebben geholpen met de verkoop, of zelf wijn kocht
heelhartelijk bedanken. Ook heel wat volwassenen WALO leden deden een bestelling
daarvoor dank!

Zo veel steun doet, voor ons jeugdbegeleiders, deugd!
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WALQGjeugdweekend 2018:0ns spetterende WAL{2ugd weekend zal in 2018 doorgaan
van 11 tot 13 mein het Sport Vlaanderen Centrum in Herentals. Noteer die datum oo
alvast!




