B e 2 Nieuwsbrief
L= 05/ augustus 2025

WOT (Walo on tour)
De zomer vliegt voorbij, de laatste 2 WOT’s komen er al aan!
Eerst gaan we naar Sinaai waar we worden verwacht door Danny en lopen we samen met RTS.
woensdag 09/08/2025

verzamelen om 19.15 uur

@y Sportcentrum Ter Beke We gaan ons verdelen in 3 loopgroepen en 1 wandelgroep

Vleeshouwersstraat 4, 9100 Sinaai (Sint-Niklaas) Groep 1: lopen aan tempo 8km/u
Groep 2: Lopen aan tempo 9 a 10 km/u

Groep 3: Lopen aan tempo 11 a 12 km/u

Groep 4: wandelen

Voor de laatste van de zomer eindigen we natuurlijk in onze thuisbasis:
Nieuwkerken-Waas. Bert zal ons voor deze laatste mee op stap nemen.
Na afloop krijgt iedereen een bonnentje voor een welverdiend drankje.

Vrijdag 29/08/2025
verzamelen om 19.15 uur

Sportcentrum De Mispelaer oy
Gyselstraat 41, 9100 Nieuwkerken-Waas (Sint-Niklaas)

BBQ Walo

Na al dat zweten en trainen is het tijd om samen te genieten van een welverdiende
portie gezelligheid én lekker eten!

We nodigen alle leden (en familie) uit voor een sportieve BBQ vol sfeer, smakelijke
grillgerechten, een springkasteel voor de kinderen en sterke verhalen aan het vuur.

? Waar: De Mispelhoeve - Mispelstraat 181, 9100 Sint-Niklaas

7' Wanneer: Zondag 31/08/2025

) Start: rond 12.30 uur

Inschrijven (voor 24/08) en meer info op de website (www.waselopers.be)

Alossing Walo

We winnen hem graag, de beker voor de meest talrijke groep tijdens de jaarlijkse Walo aflossing.
Dus, allen daarheen om samen met je teamleden de ‘pannen van het dak’ te lopen.

Wanneer: Zaterdag 27/09/2025 Waar: Atletiekpiste AC Waasland
Start Jeugdreeksen om 14.30 uur  lange Rekstraat, 9100 Sint-Niklaas
Start volwassen om 15.00 uur

Wil je graag deelnemen?
Leden van Walo-jeugd melden zich bij Jari, leden van Walo-volwassenen (vanaf cadet) melden zich bij Hans

Meer info op onze website (www.waselopers.be)
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