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Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
Sint-Niklaas, augustus 2023 

Beste Walo’s, beste vrienden                                                 

In deze eerste dagen van de “zomermaand” augustus is het hier in 

België nog altijd kwakkelweer. Ik dacht dat we dat woord niet meer 

zouden moeten gebruiken, maar niets is minder waar. 

Vermoedelijk zijn velen van ons, jong en minder jong, wel ergens in 

Europa de zon (en de hitte?) gaan opzoeken. Maar de straalstroom 

zit vast (gelezen in de krant) en daardoor is en blijft het klimaat en dus het weer tussen Noord- en 

Zuid-Europa zo heel verschillend… Maar we laten het niet aan ons hart komen. Persoonlijk vind ik het 

frisse weer beter om te blijven sporten. De lucht is zuiver en we moeten niet extra vroeg uit de veren 

om in koelere temperaturen te gaan sporten.  Velen van ons hebben hun geliefde sport tijdens hun 

vakantie blijven verder zetten.  Ook de wedstrijden, waar dan ook, konden op interesse en dus 

deelnames van WALO leden rekenen. Ondertussen hebben een aantal WOT’s plaats gehad . De 

groepen waren niet zo groot, maar het blijft telkens toch een aangename avond met eerst de sport 

voor de lopers en de wandelaars met daarna nog gezellig wat praten bij een verfrissend drankje. Er 

staan nog 2 WOT’s in onze agenda. Wie er al bij was, kom ook daar naartoe. Wie dit nog niet gedaan 

heeft, het is telkens fijn lopen of wandelen in een aangename, groene omgeving. Dus eens proberen 

zou ik zeggen. 

Bij de WALO jeugd loopt alles prima. Er wordt flink doorgetraind, er wordt met veel enthousiasme 

aan wedstrijden deelgenomen. De jeugdtrainers leveren prima werk en ik waardeer dit heel erg. 

De voorbije weken hebben we van hier thuis in onze zetel of ter plaatse kunnen genieten van een 

spannende Tour de France.  Wat zijn dat toch atleten zeg. Elke dag door berg en dal fietsen bij (zeer) 

hoge temperaturen, begin er maar eens aan. Ook de Belgische mannen hebben zich laten opmerken, 

net zoals de Belgische dame(s)in de Tour De France Femmes. Ik denk dat Lotte Kopecky dicht zal 

eindigen bij de verkiezing van de sportvrouw voor 2023. En dan moeten de WK’s wielrennen, het WK 

atletiek,  de Vuelta, …nog komen.  Met  de Walofi’s hebben we ook genoten van een fijne daguitstap. 

De rit van Sint-Niklaas naar De Muur en terug was tof en pittig. Dirk Brynaert was de locomotief 

doorheen de Vlaamse Ardennen. 

We hebben in de komende periode ook nog heel wat activiteiten bij de club. De BBQ voor de 

volwassenen op zondag 27 augustus, de Ballonloop waar we met WALO de nodige ondersteuning 

geven bij de organisatie. Dan op zaterdag 9 september de BBQ van de WALO jeugd. En op zaterdag 

23 september de klassieker bij de vriendenclubs: de aflossing. Verderop in 2023 staat er nog veel te 

gebeuren. Dat kunnen jullie allemaal lezen ergens in het door Herman met veel zorg en liefde 

gemaakte boekje. Lees dus zeker het  boekje, op papier of digitaal. Door het boekje en andere 

kanalen (nieuwsbrief, mails) houden we de vinger aan de looppols en blijven we dynamisch bezig. 

Voor hen die al aan 2 wedstrijden van het Sint-Niklase loopcriterium deelgenomen hebben, kom dan 

zeker mee doen aan de Bokkenloop te Sinaai op zaterdag 19 augustus. Wie dus de 3 wedstrijden 

meegelopen heeft krijgt een fijn tasje met streekproducten. 

Tot slot nog dit: de trainingen op maandag en woensdag zijn momenten om de conditie aan te 

scherpen en om ideeën, berichten,… aan elkaar door te geven.  Blijf zeker komen, of kom eens af 

voor diegenen die dit zelden of nooit doen. 

 

Ik hoop jullie regelmatig ergens te ontmoeten.   Jean-Pierre 
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COLOFON 
                                      WALO VZW 
                          ondern. nr.: 0452.637.533 
                       RPR: Gent   afd. Dendermonde 
Bestuur WALO:     
  Jean-Pierre Verbraeken, voorzitter  
  jean-pierre.verbraeken@telenet.be   
  0479/91.73.33     
    Patrick Bogaert,     
    patrick.bogaert@telenet.be   
    03/766.43.06     
  Walter Senaeve,      
  walter.senaeve@telenet.be    
  0485/39.11.36     
    Hans Van Havermaet, secretaris 
    hans_van_havermaet@hotmail.com  
    0496/59.88.66     
  Herman Verplancke,     
  hermanverplancke@hotmail.com   
  0485/38.19.26 
    Ingrid Senaeve 
    ingrid.senaeve@hotmail.com 
    0488 47 69 16 
  Laurens Ally 
  ally.laurens@gmail.com 
  0490 42.46.45 
    Steven Somers 
    somers-steven@telenet.be 
 

Bankrekeningnummer:   
BE10 3632 1754 8004    
WALO VZW     

 

WALO-Jeugd:     
Franky Wuytack 
0476 850119 
frankennoella@gmail.com 

 

Website: 
  www.walo.tk    
Facebook:    
  WALO volwassenen    
  WALO jeugd 

 

WALO-kledij (Bij Hans): 
  t-shirt: €15 

50% korting op onze voorraad:   singlets: €30 15    
wintertruien (lange mouw): €40 20 
trainingsvest: €50 25 trainingsbroek: €40 20 windjack:        
€40 20 

 

Lidgelden WALO: 
  voor 2023 hernieuwing lidmaatschap: €55 
  derde gezinslid krijgt €15 korting 
  →nieuw lid betaalt €65,  
       na 01/09/23 betaal je €55 EUR (lid tot eind 2023) 
  kansenpas: €15 korting (geen cumul van kortingen) 
 

Advertenties: 
  1/8 blz 50 EUR, ¼ blz 80 EUR, ½ blz 120 EUR 
 

WALO redactie: 
  Bijdragen (ideale lengte 1 blz.), foto’s, advertenties  
  sturen naar  WALOredactie@hotmail.com 
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Mededelingen WALO, 

14/08/2023 
 

 
Lidgelden 2023-2024 
  €55 voor hernieuwing. 
  Deze kunnen betaald worden vanaf september 2023. 
 

Waas Loopcriterium 
  Op 19/08/23 volgt de laatste wedstrijd in dit criterium: De RTS Bokkenloop in Sinaai. 
  Deelnemers die aan de 3 wedstrijden hebben deelgenomen krijgen hier hun criteriumprijs. 
 

Walo BBQ op 27/08/23 in de Mispelhoeve (Mispelstraat – Sint-Niklaas) 
  We starten om 12u30 met een aperitiefje. 
  BBQ voorzien om 13u30. 
  Drankjetons betalen kan met Payconic of contant. 
 

Ballonloop op 03/09/23 te Sint-Niklaas 
  Wij verlenen onze medewerking aan dit evenement.  

  Inschrijven om mee te lopen kan nu ook via een link op de homepage van www.walo.tk. 
 
Buitenlandse reis naar Eersel (NL) op 01/10/23 

Lopen in heidegebied. 2 wedstrijden (7km en 13km) https://www.trail-
running.eu/events/kempenland-trail/ 
Eersel ligt vlak over de grens (Omgeving Eindhoven). Voor de niet-lopers wordt een wandeling   
voorzien van zo’n 6 tot 10 km in hetzelfde gebied.  
Info in dit boekje. 
 

Clubfeest op 18/11/2023 
  Walking dinner in The View op de Grote Markt in Sint-Niklaas. (boven de Wima bowling). 
 

Walo on Tour 2023 
  30/08/23 Nieuwkerken 
  06/09/23 met RTS in Sinaai 
  Er zijn ook wandelparcoursen voorzien. 
 

Walo organisaties zomer 2023 en winter 2024 
  Zaterdag 23 September: Aflossing Van Walo op De Ster 
  Wie wel deelnemen kan zich aanmelden bij Hans. 
  Zondag 7 januari 2024: Nieuwjaarscorrida te Nieuwkerken. 
  Zaterdag 10 februari 204: Stercross 
 

Walo-Weekend 2024 
Gaat door van vrijdag 3 mei tot zondag 5 mei 2024 in De Bosberg (Houthalen-Helchteren) 
Alvast noteren in jullie agenda. 

  

https://www.trail-running.eu/events/kempenland-trail/
https://www.trail-running.eu/events/kempenland-trail/
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                                                                               WALO-BBQ – Zondag 27 augustus 
                                                                                

                                                                               Programma: 

                                                                             12u30: aperitief (inbegrepen) 

                                                                             13u30: start BBQ 

                                                                             17u00: ijskar (aan kar te betalen) 
 

Na het eten  tijd om te kubben. 

                                                                        Springkasteel voor jong én oud. 

 
€20: 3 stukken vlees   €20: veggie   €15: 2 stukken vlees Drank:  aan zeer democratische prijzen! 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Start jeugd (Ben/Pup/Min: 5x400m) 14u30 

  Start volwassenen (vanaf kadetten: 5x2500m) 15u00  

  Hans: hans_van_havermaet@hotmail.com   0496/59 88 66 

ZONDAG 3 september 2023 

                                  Inschrijven: zie www.walo.tk 

Vrijwillige medewerk(st)er? 

Meld je bij Jean-Pierre. 

                                       5 x 400m 

5 x 2500m 

Piste AC-Waasland – Recreatiedomein “De Ster” 

WOENSDAG 30 AUGUSTUS 19u30 

Zesde WOT – Gastheer: Bert Foubert 

Nieuwkerken 

Sporthal de Mispelaer, Gyselstraat 41 

Nieuw parcours!!! 

mailto:hans_van_havermaet@hotmail.com
http://www.walo.tk/
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WALO-leden, voor je korting: zie de puntentabel op www.walo.tk .  

Er zijn nog punten te verdienen t.e.m. de Aflossing van Walo (op 23/09). 

http://www.walo.tk/
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Romain (°24/09/1943 –    17/07/2023), lid van WALO sinds de begindagen 

was niet alleen een uiterst sympathiek man, groot familiemens en een goede 

loper (marathon …) maar ook een zeer begenadigd schrijver.  
 

Ons clubblad mocht al eerder wat van zijn werk publiceren. Op zijn 

gedachtenisprentje vonden we een tekst van Romain : “Nostalgie”. 
 

Via deze weg wil WALO Romain danken voor zijn jarenlang lidmaatschap, 

deelname aan de vele activiteiten en zijn grote inzet voor de club. We denken 

ook aan Lydia, zijn echtgenote: het ga je goed Lydia, ons oprecht medeleven. 

Steeds welkom op de club. 

 

 
 
 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Romain Maes 

Nostalgie 
 

Voorbij is ’t verleden zo vervagend en fragiel 

Verleden, geleden, beleefd, tevreden 

Zo dichtbij soms veraf en zo iel 

Waar is gebleven dat beleefde verleden 
 

Waar herinneringen de mens verblijden 

De beslommeringen en leed verdrijven 

Eens in ’t harte kijkend vol weemoed 

De nostalgie laat me niet los ’t doet goed 
 

Een terugblik zien wat je niet zag 

Het laat niet los is blijvend en beklijvend 

Zo zal ik koesteren met ontzag 

De nostalgie die beklijven mag 

 

Romain 
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10-miles Waasmunster trekt het zomerseizoen op gang 
Chris Schelkens 

 

De laatste zaterdag van juni. 

Dan is het al een aantal jaren in Waasmunster plaats van afspraak voor de loopfanaten. 

Een ideale datum zo net bij het begin van de grote vakantie. 

En vaak is het er bloedheet. 

Zou het dit jaar ook zo geweest zijn? 
 

Geen hitteplan 
 

Even terug in de tijd naar eind juni 2019, de 

laatste editie voor corona. 

Toen was er een heus hitteplan uitgewerkt en 

zou de wedstrijd zelfs afgelast worden indien de 

temperatuur boven de 33° zou doorstomen. 

Iets wat toen net niet gebeurde.  

Dit jaar was het gelukkig wel wat anders al was 

het toch ook nog behoorlijk warm. 

Wie de korte afstand van 7 km liep hield het nog 

droog. 

Maar de deelnemers aan de eigenlijke 10-miles 

kregen een flinke scheut water over zich heen. 

Al zal niet iedereen getreurd hebben dat de 

thermometer ruim beneden de 30 bleef en een 

bui voor afkoeling zorgde.  

Met de regen spoelde natuurlijk ook een stuk 

van de sfeer nadien op het plein de grond in. 

Aantrekkelijk is het inderdaad niet om nog 

gezellig na te praten als het water nog in je 

schoenen staat. 
 

Vernieuwd 
 

De eerste editie van deze wedstrijd was meteen 

een enorm succes.  Het inschrijvingstellertje ging 

vlot richting 1 000. 

De 10-miles haalt dan wel niet meer het aantal 

deelnemers van die glorietijden maar reden tot 

klagen is er zeker niet. 

Ruim 600 sportievelingen hadden geen 

regenvrees en trokken naar de groene 

Gemeente. 

Vooral de deelnemers aan de 7 km kregen een 

vernieuwd parcours onder de voeten geschoven. 

Dat had alles te maken met de ombouw van een 

brug over de E17 tot een ecoveloduct. 

De korte afstand stak de E17 niet meer over en 

slingerde zich door schaduwrijke stukjes van 

Waasmunster. 

Uiteraard horen daar dan ook wat meer 

onverharde stukken bij maar het nieuwe 

parcours werd door de meeste deelnemers wel 

gesmaakt. 

Geen reden dus om volgend jaar het parcours 

opnieuw op de tekentafel te leggen. 
 

13 Walo’s openden hun grote vakantie met deze 

Waaslandse klassieker. 

Christophe zette er de beste tijd naar op de 10-

miles. 
 

Wie steekt hem volgend jaar naar de kroon?  

 

© Gert Van Bouwel e.a. 
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Vakantie-sprokkels 
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 Recordverbeteringen en WALO-besttijden op de piste. 
periode 24/06 – 05/08 

Records en WALO-besttijden.        WR: WALO-Record – W2, W3: 2e, 3e WALO-besttijd 

Eva Van De Vijver 300m 48.17 CadM WR 24/06/23 

Mila Vincke 300m 51.11 CadM W3 24/06/23 

Lux Van Den Bergh Hoog 1m08 BenM WR 24/06/23 

Lennert Boeykens Hoog 1m15 BenJ W2 24/06/23 

Liesl Aelbrecht Kogel 9m14 MinM WR 24/06/23 

Maurits Verbeeck 300m 43.66 Mas60+H WR 24/06/23 

Romain Geleyn 2000m 9:34.27 Mas70+H W3 24/06/23 

Seth De Vogel 80m 12.27 PupJ W3 02/07/23 

Mila Vincke 2000m 8:46.67 CadM WR 02/07/23 

Luna Boeykens 2000m 8:16.36 CadJ W2 02/07/23 

André Martens 300mH 1:01.83 Mas70+H WR 02/07/23 

André Martens 300m 53.08 Mas70+H WR 02/07/23 

Joke David 2000m 7:55.45 SenD W3 02/07/23 

Sara Wuytack 2000m 8:50.99 Mas55+D WR 02/07/23 

Sandrina Smet 2000m 10:05.99 Mas55+D W2 02/07/23 

Rik Dhollander 5000m 29:53.21 Mas70+H W3 02/07/23 

André Martens Kogel 8m07 Mas70+H W2 02/07/23 

Eva Van De Vijver 600m 2:01.55 CadM W2 08/07/23 

Eva Van De Vijver Discus 18m91 CadM W3 08/07/23 

André Martens 100m 16.43 Mas70+H WR 08/07/23 

André Martens 600m 2:00.52 Mas70+H WR 08/07/23 

André Martens Discus 23m82 Mas70+H WR 08/07/23 

Joke David  600m 2:01.08 SenD W3 08/07/23 

Romain Geleyn 2mijl 15:47.49 Mas70+H W3 08/07/23 

Maurits Verbeeck 150m 21.14 Mas60+H WR 22/07/23 

Maurits Verbeeck 400m 1:07.55 Mas60+H W3 29/07/23 

Lore Gheeraert 1mijl 5:47.35 SenD W2 29/07/23 

Sandrina Smet 1mijl 7:47.99 Mas55+D WR 29/07/23 

Siebe De Wolf 200m 33.25 BenJ W3 05/08/23 

André Martens 200m 34.47 Mas70+H WR 05/08/23 

Maurits Verbeeck 1000m 3:25.68 Mas60+H W2 05/08/23 

André Martens 1000m 3:55.65 Mas70+H W2 05/08/23 

Romain Geleyn 3000m 15:10.18 Mas70+H W3 05/08/23 

Steven Somers Kogel 8m29 Mas40+H W3 05/08/23 

Lennert Boeykens Hockeybal 23m24 BenJ W3 05/08/23 

35 recordverbeteringen of besttijden en dit in  

minder dan 2 maanden tijd.  

Wat zullen de kampioenschappen nog brengen?  

André Martens tekent voor 10 prestaties, waarvan 8  

records. Als jonge 70’er heet dat het “ijzer smeden als  

het heet is” 

Onze jeugd heeft 12 verbeteringen laten noteren en dat op minder wedstrijddagen dan de volwassenen. 

Goed bezig, zou ik zeggen! 



 
14 

UITSLAGEN wedstrijden buiten het KAVVV-circuit 
Reynaertloop, Belsele zon 19/06/23 

4km 
82M 
43V 
 
125dln 

Ingrid Senaeve 18:38.97 5e V 5ptn 

Jozef Claessens 19:18.92 29e M 5ptn 

Albert Van Bunder 21:23.35 56e M 5ptn 

Romain Geleyn 21:41.84 57e M 5ptn 

Lieven Van Eynde 22:22.65 60e M 5ptn 

Chris Schelkens 23:04.48 62e M  

8km 
26 M 
8 V 
 
34dln 

Patrick Roelandt 33:38.81 7e M 5ptn 

Yannick Rottier 34:50.15 8e M 5ptn 

André Martens 38:15.19 14e M 5ptn 

Herman Verplancke 39:59.15 15e M 5ptn 

Marita Hofmans 42:58.74 6e V  

12km 
46 M 
11 V 
 
57dln 

Filip Van Goethem 47:48.26 26e M  

Rudy Van Daele 49:22.94 31e M 5ptn 

Herman D’Hondt 49:43.70 33e M 5ptn 

Cisse Vandermeulen 51:26.64 36e M 5ptn 

Danny Heyndrickx 55:30.02 38e M 5ptn 

Joakim Van Gasse 55:47.79 39e M 5ptn 

Joke David 56:17.81 7e V 5ptn 

Melissa Van Eetvelt 57:48.32 8e V  

Rik Dhollander 1:16:40.52 46e M 5ptn 

 

 

 

©Koen Penneman 

 

 

 

 

 

 
10 mijl van Waasmunster, za 24/06/2023 

7km 
189dln 

Chris Schelkens 0:37:08  

Michel De Grande 0:38:41  

Marita Hofmans 0:39:06  

10mijl 
315M 
122V 

Christophe De Grande 1:07:46  

Rudy Van Daele 1:13:52 5ptn 

Cisse Vandermeulen 1:13:49 5ptn 

Filip Van Goethem 1:16:07  

Veerle Hofman 1:19:42 5ptn 

Bart Roelant 1:22:57 5ptn 

Wouter Schats 1:25:06  

Roland Syvertsen 1:26:51 5ptn 

An Vermeulen 1:30:47  

Rik Dhollander 1:45:20 5ptn 
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Boksrun, Kallo, zon 25/06/23 
5km 
71 dln 

Filip Mortier 16:21 5ptn 

Herman D’Hondt 17:41 5ptn 

Lore Gheeraert 18:31 5ptn 

Elias Moons 19:44 5ptn 

Dirk Brynaert 21:04 5ptn 

Jozef Claessens 22:48 5ptn 

Chris Schelkens 24:15  

Marita Hofmans 24:21  

Romain Geleyn 25:07 5ptn 

Sandrina Smet 26:39 5ptn 

10km 
29 dln 

Filip Mortier 40:17  

Stratenloop Zele, zo 2/07/2023 

2,6km Els De Rudder 22:06 

5,2km Patrick Roelandt 22:17 

Chris Schelkens 26:27 

Rita Van Beek 34:52 

7,8km Marita Hofmans 42:24 

10,4km Danny Van Damme 55:24 

Streetrace Lokeren, zat 05/08/23 

10km jog Rudy Van Daele 44:46 45e M-Mas 

10km BK Christophe De Grande 39:07 13e M50+ 

Cathérine De Moor 49:24 3e V60+ 

Michel De Grande 52:33 6e M70+ 

Schelde- Denderjogging, Grembergen, vrij 
21/07/23 

4km Sandrina Smet 20:51.9 

Els De Rudder 30:51.4 

8km Chris Schelkens 40:59.2 

Michel De Grande 44:06.9 

Marita Hofmans 45:42.2 

16km Christophe De Grande 1:08:07.2 

Cisse Vandermeulen 1:13:39.7 

©
B

o
ksru

n
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Punten 2022-2023 
Junioren Heren A  B 

Cedric Haentjens 4 20 

Syvertsen Yente  1 5 

Senioren Heren     

Ally Laurens 7 35 

De Grave Jasper 3 15 

De Nocker Jari 13 65 

Moons Elias 4 22 

Rottier Yannick 13 68 

Vandermeulen Cisse 2 10 

Van Gasse Nikolas 2 10 

Van Gasse Joakim 13 68 

Van Geeteruyen 
Christof 25 154 

Van Steelant Jan 1 5 

Verbraeken Pieter 4 17 

Masters Heren 40+     

Coppens Bart 7 42 

Foubert Bert 3 20 

Mortier Filip 5 35 

Schats Wouter 1 5 

Somers Steven 4 20 

Van Havermaet 
Hans 13 76 

Van Stappen Jelle 1 6 

Masters Heren 50+     

Brynaert Dirk 9 58 

Heyndrickx Danny 8 41 

Degrande 
Christophe 2 14 

Lesdanon Fréderic 16 106 

Pereira Munoz Angel 1 5 

Roelant Bart 3 15 

Smet Luc 5 25 

Van Bogaert Bart 10 56 

Van Damme Guy 27 199 

Van Strydonck 
Pascal 4 22 

Vercauteren Kris 2 10 

Wagenaer Ronny 3 17 

Masters Heren 60+     

Bogaert Patrick 7 35 

Bosman Marc 4 20 

D'hondt Herman 32 258 

De Caluwe Guy 1 5 

Hebbinckuys Johan 4 20 

Roelandt Patrick 5 33 

Schelkens Chris 11 57 

Senaeve Walter 7 35 

Smet Paul 9 46 

Syvertsen Roland 5 27 

Van Daele Rudy 6 37 

Van Damme Danny 3 15 

Van Eynde Lieven 3 15 

Van Geeteruyen 
Benny 21 116 

Van Havere Bo 2 10 

Van Wolvelaer Luc 11 67 

Verbeeck Maurits 12 102 

Verbraeken Jean-
Pierre 9 45 

Verplancke Herman 15 81 

Vlaminck Patrick 1 5 

Wuytack Frank 6 31 

Masters Heren 70+     

Bracqué Marc 2 10 

Claessens Jozef 34 246 

De Grande Michel 3 15 

Geleyn Romain 36 212 

Martens André 17 113 

Nys Roger 1 5 

Dhollander Rik 11 55 

Van Bunder Albert 11 55 

Junioren Dames     

Aelbrecht Lorien 1 10 

Senioren Dames     

David Joke 20 126 

De Smet Ruth 3 15 

Gheeraert Lore 15 108 

Senaeve Ingrid 13 73 

Van Daele Els 2 11 

Van Eetvelt Melissa 7 38 

Masters Dames 35+     

Clarysse Vicky 5 25 

Annemie Leemans 1 5 

Tina Van Overtveldt 1 5 

Verbraeken Nele 4 21 

Vermeulen An 3 16 

Wuytack Diewertje 2 10 

Masters Dames 45+     

De Rudder Els 7 35 

Hofman Veerle 3 18 

Servotte Kristien 19 95 

Van Hul Sonja 17 93 

Vercammen Saskia 1 5 

Wuytack Sara 7 50 

Masters Dames 55+     

Goedemé Marijke 1 5 

De Souter Kristel 16 94 

Smet Sandrina 34 221 

Van Vlierberghe 
Carina 1 5 

Vonck Martine 2 10 

Masters Dames 65+     

Hofmans Marietta 9 52 

Rottier Francine 3 15 

Van Beek Rita 13 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: aantal prestaties 

B: totaal punten 

12 atleten scoorden reeds meer dan 

100 punten. 4 zelfs meer dan 200. 

En er zijn nog punten te sprokkelen 

t.e.m. onze aflossing op 23 

september. 

Voor velen is er met het oog op de 

korting voor ons uniek clubfeest, 

meer dan reden genoeg om net die 

70 of 50 punten te halen! 

Bij de dames blijft Sandrina (221) 

ruim op kop. Joke (126) is goed op 

weg naar nummer twee, Lore (106), 

Kristien (96), Kristel (94) en Sonja 

(93) zullen nog ‘strijden’ voor plek 

drie. 

Bij de mannen vinden we Herman D 

(258) op kop voor Jozef (246) en 

nieuwkomer in dit rijtje, Romain 

(212). Guy staat met 199 op een 

voorlopig stevige 4e plaats. 

Voor de “WALO-kampioen” (= 10 

hoogste scores) wordt het nog 

afwachten en rekenen…. 
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Trans Pennine Trail 
of hoe je met een WALO truitje aan altijd iets meer kunt dan je denkt. 

 

 
 

a een jaar twijfelen “doe ik het of doe ik het 
niet” durf ik de knoop door te hakken en 
beginnen we thuis aan de voorbereiding van 

de Trans Pennine trail, hiken van Kingston upon Hull 
naar Liverpool, goed voor 350 km. De trail vertelt het 
verhaal van de industriële ontwikkeling in het 
Engeland van de 19de eeuw. De textielindustrie, de 
staalindustrie, de steenkoolmijnen, de spoorwegen… 
de sociale geschiedenis daarmee verbonden, kortom 
iets dat mijn interesse wegdraagt. 
 

Met veel hulp van Saskia bekijken we de te wandelen 
route en leer ik met Maps.me te werken. We zoeken 
naar mogelijke slaapplaatsen op en om de route. Een 
hotel, een guesthouse, camping … alles passeert de 
revue. 
De inhoud van mijn backpack beperken tot het 
hoogstnodige gezien de vele kilometers en dagen dat 
er moet gestapt worden. Mijn WALO truitje moet mee, 
voor Herman zijn collage. 
De Ferry geboekt (enkele reis) met vertrek vanuit 
Rotterdam op 31 mei, een paar dagen na mijn 65ste 
verjaardag. 
Na een nacht varen kom ik aan in Hull en start ik mijn 
tocht, een tocht die elke dag weer voor verassingen 
zou zorgen. De eerste tocht gaat langs de dokken, het 
centrum van Hull en zo verder naar mijn eerste 
stopplaats 34 km verder. Een mooie locatie in Ellerker, 
mooi hotel in een historisch kader… Telefoon van het 
thuisfront, Saskia aan de lijn: “ik heb een fietsongeval 
gehad, het is niet erg maar heb mijn kaak gebroken en 
ik word morgen geopereerd”. Oei, wat nu? 
Terugreizen of doorgaan met de tocht. We beslissen 
om de tocht verder te zetten, en op het thuisfront zal  
 

 
Yente (midden de examens) zorgen voor de back-up en 
voor het vervoer van en naar het ziekenhuis. 
De volgende dagen trek ik verder en volgen de 
gehuchten, gemeenten en steden elkaar op. Zo alleen 
op stap met af en toe wat passanten maakt dat je in 
een flow van je eigen gedachten terechtkomt.  
Het belangrijkste is elke avond de nieuwe dag voor te 
bereiden, ik had immers enkel voor de eerste drie 
dagen een slaapplaats geboekt, daarna zou het dag 
aan dag uitkijken zijn naar een slaapplaats. Dat laatste 
zou gedurende heel de trektocht niet zo evident zijn.  

N 
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Ik beperk met tot enkele anekdotes om jullie een idee 
te geven. 
 

1. Slapen boven een pub en ‘s morgens 
vaststellen dat je take-away ontbijt er niet is en dat 
alle deuren vast zijn en er niemand in het gebouw 
is. Exit via een nooduitgang en in een winkel wat 
eten kopen en op een bankje in de prille 
ochtendzon ontbijten. 
 

2. Na een dag stappen vaststellen dat de 
camping waar je wil overnachten definitief 
gesloten is. Gelukkig is het thuisfront bereikbaar 
om mee te zoeken op Google Earth en alle andere 
apps om iets te vinden waar ik mijn tentje kan 
opslaan. Ik kan terecht op een andere camping 
Between two lakes een paar kilometers verder. De 
uitbaatster geeft me een pot noedels om toch iets 
te eten te hebben omdat de keuken al gesloten 
was. 

 

3. Een andere dag, na heel wat kilometers kom ik 
op Lea’s Farm camping, waar ik mijn tentje mocht 
opzetten helemaal achteraan in een weiland, 
omdat ze die week.. gesloten was. Om toch aan 
avondeten te geraken moet ik terug 45 minuten 
stappen naar de Travellers Inn en dan terug. Een 
koude nacht … 
 

4. En waarom je altijd de voetbalkalender moet 
raadplegen als je in Engeland op stap bent. Na een 
paar dagen stappen o.a. door het Peak District, 
kom ik in de buurt van Manchester (Glossop, 
Stockport, Didsburry) Yente laat weten dat het 
voetbal is de champignons league Manchester City 
Inter Milan en dat het moeilijk zal zijn iets te 
vinden. Raar denk ik want ze spelen toch in Turkije? 
Juist, maar in heel de regio is geen hotelkamer of 
slaapplaats meer vrij. Als City wint is er immers een 
groot feest gepland. Wildkamperen langs de rivier 
is geen optie wegens niet zo veilig. Na 
ruggenspraak met het thuisfront, een restaurant 
binnengestapt en info ingewonnen. Na een 
deugddoende maaltijd helpt het personeel mij met 
zoeken naar een speld in een hooiberg. We vinden 
een appartement op Old Trafford en ze bellen een 
taxi. Aangekomen blijkt dat er een overboeking is 
en dat er geen appartementsnummer in de 
bevestingsmail staat. Met behulp van de 
nachtportier proberen we de verhuurder te 
bereiken. Een kort telefoongesprek: er is een 
overboeking, klik... de lijn is verbroken. Die nacht 
slaap ik op een zeteltje in de inkomhal met dank 
aan Youssef die zo vriendelijk was om dit toe te 
laten. Ik moest wel om 6 u ‘s morgens vertrekken 
om hem niet in moeilijkheden te brengen. Oef ik 
was onderdak en veilig… 
 

5. En zo is er elke dag een verhaal rond de 
verschillende slaapplaatsen… teveel om het hier 

allemaal neer te schrijven… het maakt wel deel uit 
van dit onvergetelijke verhaal. 

 

Dag na dag volg ik verder de trail, niet altijd evident, 
de ene keer staat alles duidelijk aangegeven, de 
andere keer is het puzzelen en zoeken. 
De info borden langsheen het parcours vertellen het 
verhaal van de streek en de rol van de spoorwegen in 
de ontwikkeling van Engeland. 
 

Na 15 dagen stappen bereik ik mijn einddoel. 
Liverpool! Als levenslange Beatles fan het walhalla 
voor mij. Alvorens in het centrum van de stad te 
komen, passeer ik Strawberry Field(s) en loop ik langs 
de huizen waar John, Paul, George en Ringo 
opgroeiden.  
En dan Liverpool (een paar jaar geleden al eens 
bezocht met Saskia en Yente), ik check in bij het Nelson 
Hotel, een wat sjofel hotel niet ver van het station. 
Basic verblijf maar ideaal als uitvalsbasis voor alle 
bezoeken die ik wil doen. Beatles musea, The Cavern 
in Matthewstreet, Liverpool kathedraal, Liverpool 
museum, een boottocht op de Mersey (Ferry cross the 
Mersey) enzoverder.  
Na 5 dagen Liverpool is het tijd om terug naar huis te 
vertrekken. De Ferry boeken, treintickets aanschaffen, 
transferbus van Rotterdam Port naar Rotterdam 
centraal, trein naar huis … 
21 dagen weg en op 21 juni een blij weerzien met 
Saskia en Yente. s ’avonds is het WALO on tour…we 

tekenen present en wandelen de 5 km      
 

Lopen, stappen het is een Way of Life … klaar voor 
nieuwe avonturen, steeds met een WALO truitje in 
onze rugzak, voor als het moeilijk gaat. 
 

Roland Syvertsen 
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De redactie ontving andermaal een brief (e-mail), waarvoor hartelijk dank! 
Ik lees: “Er zijn nog kleine afstanden: de marathon en 50km” 

een dergelijke uitspraak kan alleen maar van een ultraloper komen: Rudy. 

 

        Ma 3/07/2023 

       Toch even deze update 

Ik liep gisteren op het BK 100K in Veldegem bij Brugge. Op rondjes van 5000m exact. Er zijn nog 
kleine afstanden: de marathon en 50km. 
Hoewel ik blijkbaar veel problemen heb om 59km  
fatsoenlijk te lopen, is de marathon een  
slechter alternatief, want die vertrekt om  
8u in Brugge. Als je dan nog een uur                                                                           verplaatsing, 
goed ontbijt , parkeren enz. wil                                                               incalculeren moet je op den 
duur om 5u opstaan. Misschien                                                          al licht, maar niet “mijn ding”. 
De 100km is waarschijnlijk                                                               niet meer voor mij, dus dan 
maar de 50km. Op de                                                                100km(=BK) zijn 28 deelnemers, op 
de 50km zijn er 25.                                                              Wedstrijd kondigde zich slecht aan, 
zoals op strava gemeld:                                                   bronchitis, antibiotica ,slechte slaap, hoge 
hartslag. Het feit dat                                                     ik om 6u00 moest op staan, deed er niet veel 
goed aan. De 10miles                                                van Waasmunster deden ook niet veel goeds 
verwachten, en de                                                training de dag erna was mogelijks nog 
moeizamer:                                             compleet leeggelopen na 17km. Ik twijfel om de wedstrijd te 
lopen. Toch                                               begonnen aan de 50k, tegen een tempo van 4’50” met de 
bedoeling                                                       dicht bij de 4u aan te komen. Ik wist dat dit er wel niet 
in zat,                                                                   maar toch even proberen. Na 10k was dit perspectief 
volledig                                                                           van de baan, en is het zien waar het schip 
strandt.                                                             Er was een vertraging tijdens de wedstrijd, maar die  
                                                                            kwam zeer traag. Tot 38k pijnloos gelopen, en toen 
begon mijn                                                      achilles licht te protesteren. 
Marathon in 3u27. Vanaf toen terugval,        maar ik heb die bij quasi alle lopers gezien. De wind 
zet op, de warmte begint op te lopen. Meer en meer lopers verdwijnen uit de wedstrijd. Eerst komen 
de marathonlopers aan. Daarna vele opgevers bij de 100k (13 aankomsten op 28). Stijn Van 
Lokeren (maar ook andere bekenden) vallen uit de wedstrijd. Best jammer, want Stijn heeft 
vooraan in een groepje van 7 gelopen en het tempo aangegeven. Toch stapt hij uit op 90k. Jammer! 
Bij de aankomst thuis, iets voor 15u hoor ik dat de WALO piste meeting bezig. “Schrijven we ons 
nog in voor de 5km ?”. Gelukkig zegt Gert “neen“. 
Achteraf gezien een prachtwedstrijd gelopen, mooi afwisselend parcours, goede temperaturen maar 
wel wat toenemende wind (maar die verkoelde dan weer) 
Eerst volgende wedstrijd is Monschau Ultraloop. Op 13 augustus: 56km met 1250 hoogtemeters op 
grotendeels onverhard terrein. Ik word er trouwens dit jaar lid van de moma club. Je wordt 
automatisch lid vanaf 10 deelnames. 

                                                                                   Groeten, Rudy.  
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Grasduinen in de geschiedenis van de Olympische Spelen. 

 

Hoogtepunten: 
 

• Op deze Spelen werd voor de eerste maal een mascotte voorgesteld: Waldi de 
dashond. 

• Mark Spitz zwom zeven wereldrecords en won daarmee het recordaantal van zeven 
gouden medailles op één olympisch toernooi. Zijn totaal kwam hiermee op negen. Vier 
jaar eerder, in Mexico, had hij al twee gouden medailles behaald met de 
estafetteploeg. In 1972 won Spitz vier individuele nummers: de 100 en 200 meter vrije 
slag en de 100 en 200 vlinderslag, en drie estafettes: de 4 × 100 en de 4 × 200 m vrije 
slag en de 4 × 100 m wisselslag. 

• Ook het vrouwenzwemmen had zijn grote kampioene. De vijftienjarige Australische 

Shane Gould haalde drie gouden: 200 en 400 meter vrije slag en 200 meter wisselslag, één 

zilveren: 800 meter vrije slag en één bronzen medaille: 100 meter vrije slag.  De 

Amerikaanse zwemsters trachtten haar vooraf te imponeren met een T-shirt met de tekst: 'All that glitters is 

not Gould'. Het bracht duidelijk geen aarde aan de dijk!! 

• Lasse Virén uit Finland won de 5.000 en 10.000 meter, nadat hij op het laatste onderdeel ten val kwam. Hij 
zou deze prestatie weten te herhalen bij de Spelen van 1976. Het succes van de Fin lokte ook geruchten uit. 
Sommigen meenden dat rendierbloed de sleutel tot zijn succes moest zijn, anderen spraken van 
bloeddoping. Bewijzen zijn er echter nooit geweest. 

• De Sovjet Valeri Borzov zorgde voor sensatie door de Amerikaanse sprinters op de 100 en de 200 meter te 
verslaan. 

• Handbal, voor het laatst op het programma in 1936, en boogschieten, niet meer sinds 
1920, maken hun rentree op de Olympische Spelen. 

• Wildwaterkanoën staat voor het eerst op het programma. 

• Tijdens de 400 meter wisselslag halen de Zweed Larson en de Amerikaan McKee tot op 
de honderdste seconde dezelfde tijd. De gouden medaille wordt toegekend aan Larson 
op basis van het bestuderen van de tijd tot op een duizendste nauwkeurig. Als een jaar 
later tijdens een schoonmaakbeurt het zwembad opnieuw wordt gemeten blijkt de baan 
van de Zweed een paar millimeters korter.  

• De Russische gymnaste Olga Korboet werd de lievelinge van de pers nadat ze met de 
Sovjetploeg het goud in de meerkamp had gewonnen. Helaas verloor ze een kans op een 
medaille in de individuele meerkampfinale na een val, maar ze won toch nog tweemaal 

De Beierse stad München kreeg als gaststad van de Olympische 

Spelen van 1972 de voorkeur op Madrid, Detroit en Montreal. Om 

de herinneringen aan de dubieuze spelen van 1936 in Berlijn uit te 

wissen, wilden de Duitsers er vrolijke spelen van maken. Dat lukte in 

den beginne aardig; de eerste week verliep alles heel voorspoedig en 

was de sfeer opperbest. Dit werd echter wreed verstoord op 5 

september, toen een aantal Palestijnse guerrillastrijders van de 

organisatie Zwarte September het Israëlische onderkomen in het 

olympisch dorp binnenvielen. De Palestijnen doodden twee Israëli's 

en gijzelden negen leden van de Israëlische ploeg. Na lang 

onderhandelen vond er een totaal mislukte reddingsoperatie plaats, 

die trouwens rechtstreeks op de televisie te volgen was, waarbij 

uiteindelijk de negen gegijzelden: vijf Palestijnen en één politieagent  

de dood vonden! 

De Spelen werden een dag stilgelegd en er werd een 

herdenkingsdienst gehouden in het olympische stadion. Tijdens een 

toespraak maakte de IOC-voorzitter Avery Brundage een einde aan 

de onzekerheid of de Spelen wel door zouden moeten gaan met de 

legendarische woorden: 'The Games must go on'. 

MarK Spitz 

Olga Korboet 
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Vrije_slag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlinderslag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Shane_Gould
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lasse_Vir%C3%A9n
https://nl.wikipedia.org/wiki/Finland
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Bloeddoping
https://nl.wikipedia.org/wiki/Valeri_Borzov
https://nl.wikipedia.org/wiki/Handbal
https://nl.wikipedia.org/wiki/Olympische_Zomerspelen_1936
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Internationaal_Olympisch_Comit%C3%A9
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goud op de balk en op de grondoefening. Op de balk baarde ze opzien door als eerste turnster in de 
olympische geschiedenis een dubbele achterwaartse salto te maken. 

• Twee zwarte Amerikaanse atleten, Vince Matthews en Wayne Collett, die respectievelijk goud en zilver 
hadden gewonnen op de 400 meter, toonden weinig respect tijdens de medaille-uitreiking door te spelen 
met hun medailles en met elkaar te grappen terwijl het Amerikaanse volkslied speelde. Beide atleten 
werden voor het leven verbannen van de Spelen. 

• De Amerikaan Dan Gable won de gouden medaille in het lichtgewicht worstelen, zonder dat er ook maar 
een punt tegen hem werd gescoord. 

Anekdotes: 
 

Amerika verliest! 

Drama in het basketbal, na 63 ongeslagen wedstrijden won de Amerikaanse ploeg voor het eerst geen goud, de 
finale tegen de Sovjet-Unie werd met één puntje verschil verloren. Bij een 50-49 stand in het voordeel van de 
Amerikanen noteerde men een betwiste scheidsrechterlijke beslissing. De Russen kregen enkele seconden 
extra speeltijd en nadat hij eerst nog twee Amerikanen had omgeduwd kon Aleksandr Belov scoren. De 
verontwaardiging bij de Amerikanen was zo groot dat ze de zilveren medaille weigerden. Die kleinoden liggen 
overigens nog altijd in een Zwitserse kluis van het IOC opgeborgen. 

Winnaar uitgejouwd? 

De Amerikaan Frank Shorter eindigde vijfde in de 10.000m maar won de marathon. Het leuke was dat hij in 
München geboren was, minder leuk was dat het hele publiek hem uitjouwde toen hij tijdens de marathon het 
stadion binnenliep. 
Wat was er gebeurd? De 16-jarige Duitse student Norbert Südhaus liep net voor Shorter in sportuitrusting en 
met eigenhandig geschilderd rugnummer het stadion in en werd door de toeschouwers enthousiast toegejuicht. 
Toen Shorter binnenliep begrepen de officials pas wat er gaande was en sleurden ze Südhaus hardhandig van de 
baan, waarop een enorm boe-geroep weerklonk. 
 

Amper 16 jaar! 

Amper zestien was Ulrike Meyfarth toen ze 
het hoogspringen won, en daarmee was ze in 
dat nummer de jongste winnaar ooit. Ze 
verbeterde haar persoonlijke best met zo 
maar eventjes zeven centimeter. Met die 
1m92 evenaarde ze het wereldrecord en 
klopte ze de Bulgaarse Yordanka Blagoeva en 
de Oostenrijkse wereldrecordhoudster Ilona 
Gusenbauer. Nadien viel ze echter in een 
donker gat, in zoverre dat ze over die gouden 

4 september 1972 verklaarde: “Ik heb die dag vervloekt.” 
Ze kon die prestatie initieel niet bevestigen maar vocht zich terug naar de top. Met vallen en opstaan wist ze zich 
terug in de kijker te springen met een gouden medaille op de OS in Los Angeles 12 jaar later als ultiem resultaat! 
De cirkel was rond!  

Winst voor Klein Duimpje 

De Duitse worstelaar Wilfried Dietrich (1,84m – 118 kg) zorgde voor de grootste stunt van de Spelen, toen hij 
Chris Taylor met een schouderworp vloerde. Normaal gezien weinig opzienbarend, zeker omdat de Duitser zelfs 
geen medaille kon versieren, ware het niet dat de Amerikaan twee meter groot was en zo maar eventjes 198 kilo 
woog. Het leverde de Duitser de bijnaam 'Der Kran von Schifferstadt' op, terwijl de Amerikaan de ‘Giant Baby' 
werd genoemd.  

Sterke Russen 

De Sovjet Unie haalde 99 medailles, waaronder 50 gouden, de Amerikanen 94 met 33 gouden. 
De Russische kolos Vassili Alexeiev domineerde het gewichtheffen bij de superzwaargewichten. Gedurende zijn 
loopbaan verbeterde hij tachtig wereldrecords. Vier jaar na München verlengde hij zijn Olympische titel in 
Montréal. Zijn ‘prestaties’ roepen de nodige vraagtekens op. In maart 1970 tilde hij als eerste meer dan 600kg, 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Balk_(turntoestel)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vince_Matthews
https://nl.wikipedia.org/wiki/Wayne_Collett
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dan_Gable&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Worstelen
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in München bracht hij dat wereldrecord op 640kg. Hij had een tailleomtrek van 150cm en was bekend om zijn 
zware trainingsarbeid. Zo tilde hij per sessie meer dan veertig ton. Al die energie haalde hij uit een dagelijkse 
portie van een halve kilo kaviaar, zes steaks, zes koteletten, een kilo hesp en een fles cognac……  

Belgische prestaties: 
 

De Belgen deden het niet goed op deze spelen, ze behaalden opnieuw 
maar 2 medailles. Wel leuk dat ze allebei in de atletiek werden 
behaald. Miel Puttemans won zilver op de 10000m in 27’39”6 en Karel 
Lismont deed hetzelfde op de marathon in een tijd van 2h14’31”8. 

In een reeks van de 10000 meter liepen Miel Puttemans en de 
Engelsman Dave Bedford rondenlang zij aan zij samen aan de leiding 
ver voor de rest van het deelnemersveld uit, bij zoverre dat ze op 
wereldrecord tempo liepen. Ik zie de beelden nog zo voor me waar 
beiden mekaar aankijken en met mekaar beginnen te praten! Nadien 
bleek dat ze zich gezamenlijk afvroegen: “zullen we voor het 
wereldrecord gaan?” Ze besloten het niet te doen. Dave Bedford werd 
uiteindelijk 6de in de finale. Toch te snel gelopen in de reeks?? 

 
 
Dave Bedford (274) en Miel Puttemans (61) in overleg tijdens de 
reeks… 

Karel Lismont op weg naar zilver! 
  

advertentie 
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Pistemeeting Burcht: 

24 juni 2023 
We lieten de zon in ons hart en op onze snoet op de 
pistemeeting in Zwijndrecht. Door het warme weer 
stonden er voor de benjamins, pupillen en miniemen 
slechts 1 kampnummer en 1 sprintnummer op het 
programma. Bij de benjamins meisjes 
vertegenwoordigde Lux de WALO kleuren. Bij het 
hoogspringen stak ze er letterlijk en figuurlijk 
bovenuit. Ze sprong zomaar even 1m08 terwijl 
nummer 2 bleef steken op 95cm. Knap gedaan! Ook bij 
de 60m sprint zette ze haar beste beentje voor en 
eindigde na een spannende race op een mooie 3e 
plaats in haar reeks.  
Voor de benjamins jongens tekende Lennert, Sam en 
Mathieu present. Bij het hoogspringen was de 
overwinning ook voor een WALO-atleet. Lennert 
zweefde met zijn mooie stijl over 1m15. Sam sprong 
knap over 95cm, terwijl Mathieu de 85cm bereikte. Bij 
de 60m sprint liet Sam iedereen zijn achterkant zien. 
Hij knalde naar de overwinning. Ook Mathieu liep een 
knappe race en werd 4e in zijn reeks. Bij de pupillen 
waren de jongens met 5 present: Robin, Obe, Jakob, 
Thibault en Mias. Zij mochten eerst hun kunnen tonen 
bij het hockeybal en daar was het Robin die met een 
worp boven de 25m een mooie 2e plaats bereikte. Ook 

de andere jongens zetten hun beste arm voor en 
werden respectievelijk 7e, 3e, 6e en 8e. Bij de 60m 
sprint werd Mias knap 2e in zijn reeks, op de voet 
gevolgd door een eveneens sterk lopende Thibault. In 
de 2e reeks stonden Robin, Obe en Jakob tegenover 
elkaar en die maakten er alweer een millimetersprint 
van. Het verschil tussen de 3 heren bedroeg slechts 
enkele honderdsten van seconden, waarbij Jakob net 
voor Robin en Obe finishte.  
Bij de miniemen meisjes kwamen Liesl en Anaïs de 
examenstress van zich af schudden. En dit deden ze 
met verve want Liesl won meteen het kogelstoten, 
terwijl Anaïs een mooie 3e plaats veroverde. Bij de 
80m sprint deden ze nog beter, want ook daar won 
Liesl en werd ze meteen gevolgd door Anaïs. De 
laatsten die we in WALO outfit konden bewonderen 
waren Mila en Eva bij de kadetten meisjes. Ook bij hen 
stond het kogelstoten op het programma waarin Eva 
de 3e en Mila de 4e plaats kon veroveren. Bij de 300m 
kaapte Eva knap de overwinning weg en werd Mila 3e. 
Bij de 2000m was het dan weer omgekeerd en kon 
Mila de overwinning binnenhalen voor Eva. Knap 
gelopen allebei in het warme weer! Tot slot nog een 
eervolle vermelding voor Cedric die bij het 
speerwerpen de kaap van 17m rondde. Heel fijn om 
hem in competitie te zien!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        Gescheven door Jasmien Verhulst 

 

 

 

Jeugdverslagen 
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Pistewedstrijd Sint- Niklaas: 

2 juli 2023 
Tijdens het eerste weekend van de zomervakantie 
stond er meteen een wedstijd op het programma, 
georganiseerd door WALO zelf. De oproep van de 
trainers om met velen aanwezig te zijn, was zeker niet 
in dovemans oren gevallen, want er waren maar liefst 
21 jeugdleden aanwezig! Ook het zonnetje was van de 
partij, deze namiddag kon niet meer stuk voor onze 
WALO’s, en dat toonden ze ook op de piste. Bij de 
benjamin meisjes toonde Lux ons haar uitstekende 
vorm en won haar drie pistenummers, knap! Bij het 
verspringen werd ze op de hielen gezeten door Chloé, 
en ook voor Maelys, de jongste benjamin, was het een 
aangename kennismaking met het verspringen. Voor 
de twee loopnummers kwam ook Ruby in actie en wist 
ze twee keer de derde plaats te behalen Bij de 
benjamin jongens wist Sam het verspringen en de 80m 
sprint te winnen, terwijl Lennert de snelste is op de 
600m. Ook Mathieu zagen we in actie tijdens het 
verspringen met een hele mooie sprong! De pupillen 
meisjes kwamen met 4 WALO’s in actie op deze 
pistemeeting; Mila won, met een geweldige sprong, 
het verspringen voor Lana. Pauline won héél nipt de 

sprint voor Mila, niet met het blote oog waar te 
nemen. Op het onderdeel 600m won Pauline haar 
wedstrijd voor Mila en Luna Bij de duels van de 
pupillen jongens werd de uitslag bij de drie onderdelen 
telkens wat door elkaar geschud: Mias won het 
verspringen met een sprong van 3m73 voor Thibault 
en Robin. Bij de 80m sprint stonden er 8 deelnemers 
aan de start, en waren de eerste 6 plaatsen voor 
WALO, waarvan Seth de snelste sprinter was voor Mias 
en Jakob. Op het onderdeel 600m stond er weer geen 
maat op Obe, die overtuigend won voor Seth, Jakob, 
Robin en Mias. De miniemen, vertegenwoordigd door 
Lune en Liesl, presteerden prima op respectievelijk het 
verspringen/600m en de sprint, al moesten ze telkens 
een atlete van ACSS voor zich laten. Mila als cadet, 
veroverde een eerste plaats bij het   verspringen en 
liep telkens een  prima tijd op de 300m en de 2000m.   
Luca kon twee keer beslag leggen op een mooie 
tweede plaats op deze looponderdelen. Tijdens het 
wachten voor de pistenummers van onze jeugd, zagen 
we ook trainers Jari en Cédric in actie bij het 
kogelstoten, en konden we ook getuige zijn van een 
knalprestatie van André op de 300m, kogelstoten én 
de 300m horden, chapeau! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.    .    
Gescheven door Evy Dheer 

 

Pistewedstrijd Beveren: 

8 juli 2023 
Met 'slechts' 8 Vliegende Schoenen waren ze toch met 
meer dan de jeugdleden van alle andere aanwezige 

clubs samen. Lag dat aan de vakantie? Was het de 
warmte die velen afschrok? Lux, Lennert, Jakob, Mias, 
Robin, Lune, Eva en Luca lieten het niet aan hun hart 
komen. Ze gaven zich vol overgave aan het kogelstoten 
of discuswerpen, in de sprint en de lange(re) afstand 
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(600 m voor Eva en Luca, 1000 meter voor de rest). 
Ook de papa van Eva en Robin koos deze wedstrijd uit 
om te peilen  hoe het nu met zijn loopconditie gesteld 
is. Zien we binnenkort nog ouders zijn voorbeeld 
volgen? Benjamins, Pupillen en Miniemen 
gingen samen in de hete juli-zon aan de slag in het 
kogelstoten. Het was bijna een exclusief WALO-
onderonsje. Iets verderop trok Eva ten strijde in het 
discuswerpen. Met een worp van 18m91 stak ze met 
kop en schouders boven de rest van het 
deelnemersveld uit. Het ging wel allemaal 'vreet op ’t 
gemak’: omdat de materiaalmeester de 

nummerplaatjes vergat klaar te zetten, moest élke 
worp opgemeten worden. Ook in de 60 m sprint was 
de hoofdkleur WALO-rood. Aangezien Lune de enige 
Miniem was, werd haar afstand ingekort en mocht ze 
meelopen met Lux, Jakob, Mias en Robin. Op de 1000 
m sloot ook Lennert nog aan. Die wedstrijd werd 
overtuigend gewonnen door Jakob. Lux probeerde 
lang aan te haken, maar het tempo lag voor deze 
Benjamin iets te hoog. Ze liet er zich niet door 
ontmoedigen: als een ervaren loopster liep ze op 
karakter haar wedstrijd uit.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                     Gescheven door Wim Vaerewyck 

 

 

 

 

Pistewedstrijd Sint- Niklaas: 

5 augustus 2023 
Op zaterdag 5 augustus vond de laatste 'gewone' 
pistewedstrijd plaats. De volgende wedstrijden zijn 
kampioenschappen waarbij je enkel mag deelnemen 
als je eerder al aanwezig was op 5 wedstrijden. Het 
weer was allesbehalve schitterend en eerder 
herfstweer dan zomerweer. Het aantal deelnemers 
was bijgevolg beperkt. We zagen vooral rode Walo t-
shirts verschijnen. Ieder koos zijn eigen disciplines. De 
jeugd mocht sprinten over een afstand van 200m. De 
langere afstand bedroeg 800m voor de jongere jeugd 
en 1000m voor de iets oudere jeugd. De zusjes Maelys: 
Chloé en Lana deden dapper mee aan de spurt, samen 
met Mila V. Verschillende categorieën liepen samen bij 
de jongeren. Siebe liep zoals gewoonlijk de 
concurrentie naar huis bij de 200m. Tijdens de 800m 

veroverden Siebe en Lennert plaats 1 en 2.  Bij de 
pupillen jongens waren de meeste lopers te zien: Mias 
was de sterkste, gevolgd door Robin, Jakob, Thibault 
en Thorre. Na de langere afstand zagen we een andere 
top 3 dan bij de spurt: Jakob, Robin en Mias.  Eva en 
Luca waren de enige Walo-lopers in hun categorie. 
Beiden deden ze mee aan de 200m en Eva ook aan de 
1000m. Luca vormde ook samen met Jari en 2 andere 
volwassenen een ploeg voor de 4X100 aflossing. Voor 
het lopen werd er nog gegooid met een hockey bal. Dit 
is op zich een technische discipline. De regels moeten 
gevolgd worden of de worp wordt afgekeurd. Lennert 
kon het verste gooien bij de benjamins. In deze 
categorie zagen we ook Mathieu zijn beste beentje (of 
armpje) voorzetten. Bij de pupillen had Thorre het 
meeste kracht in zijn armen. Eva en Mila mochten dan 
weer met een speer gooien. Ook dit is allesbehalve 
evident, maar ze brachten het er goed vanaf.  
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Gescheven door Tina Van Overtveldt, foto’s Marc VH 

 
 

Mededelingen jeugd: 

• Spelnamiddag & BBQ: Hou alvast 9 september vrij in jullie agenda. 
 

• Jeugdtrainers: Als er nog mensen geïnteresseerd zijn laat het ons zeker weten. 
 

• Wijn/snoep verkoop: Na een paar jaar er van tussen te zijn door corona, hebben de trainers beslist dat we 
terug huis aan huis gaan verkopen. Dit is gepland op woensdag 13 en 20 september en op zaterdag 16 
september. Meer info volgt ten gepaste tijde. 
 

• T-shirts: Als er atleten nog rode T-shirts of singletjes nodig hebben, deze zijn altijd te verkrijgen bij trainer Jari. 
 

 

Jeugdklassement 2022 – 2023 
Nu het zomerseizoen volop aan de gang is, blijft het klassement continu veranderen. Zo zien we na acht pistemeetings 
en één stratenloop dat Siebe nog steeds met een grote voorsprong aan de leiding staat. Lux volgt op de 2de plaats met 
141p, Jakob heeft de kloof niet te groot laten worden en volgt als 3de met 139p. Ook Robin (137p) en Obe (132p) laten 
van zich horen, zij staan op plaats 4 en 5. De zesde en zevende plaats zijn voor Lennert (128p) en Lune (125p). De 8ste 
plaats is dan weer vastgegrepen door Pauline De Beleyr met 123punten. Plaats 9 is nu voor Anaïs met een totaal van 
101 punten. Sam sluit de top 10 af met 93punten. Ook zien we dat steeds nieuwe jeugdatleten zich wagen aan een 
wedstrijd, zo zagen we onder anderen Luna De Vogel en Ruby De Bock aan het werk. Kortom: als jeugdtrainer kunnen 
we dit alleen maar toejuichen dat onze jeugd toch de weg vindt om eens 1 of meer wedstrijden mee te doen. 
 
  



 
28 

 

Wedstrijd: 
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De Wolf Siebe 120 9   11 11         11 162 

Van Den Bergh Lux 89 8 8 6 8 10 7 5     141 

Boes Jakob 78 7 7 9 5 7 9 6 6 5 139 

Van de vijver Robin 84 6 8 9 5 6 9 5   5 137 

Vaerewyck Obe 91 8 7 10   6 10       132 

Boeykens Lennert 62 8 11 10   10 10 7   10 128 

Vaerewyck Lune 84 8 6 9     8 5 5   125 

De Beleyr Pauline 88 7 9 10     9       123 

Vandeleur Anais 76 7   8   5     5   101 

Foubert Sam 38 7   9 10 9 9   11   93 

Van de vijver Eva 57 6   5 5 8   6   5 92 

Vincke Mila 55 7     5 8 7     5 87 

De Smet Mias 36     9 5 8 9 6   5 78 

Aelbrecht Liesl 47 5 5 5   6 5       73 

Boeykens Luca 37 5 5 5     7 6   7 72 

Vaerewyck Jinte 55   5 5             65 

De Beleyr Hanne 45 6 5               56 

Tritsmans Thibault 10 5   7 6 6 6     5 45 

Van Den Bergh Raphael 27 5   5 5           42 

Dopayogui Chloé 23 7         7     5 42 

Smits Mila 0 6 8 8 7   8     5 42 

Van Der Linden Mathieu 0 5   5 5 5 5     5 30 

Aben Estelle 20 5                 25 

Dopayogui Maelys 10 5         5     5 25 

Windey Aurélie 17 7                 24 

Aben Victor 17 5                 22 

Dopayogui Lana 12           5     5 22 

Vermeire Lowie 14 5                 19 

Verhelst Bent 7 5   5             17 

Biskupek Antonina 12 5                 17 

Aben Oscar 12 5                 17 

De Beul Thibo 7 5                 12 

Meul Marie 7 5                 12 

De Bock Ruby 7           5       12 

Van Der Linden Thorre 0   5             6 11 

Van Camp Naobi 5 5                 10 

Kong TSZ Chun (Arnold) 10                   10 

De Vogel Seth 0           9       9 

Gorleer Paulien 7                   7 

De Vogel Luna 0           6       6 

Smits Lucie 0     5             5 

Maes Arthur 5                   5 
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Vliegende schoen in de kijker: Lux Van Den Bergh 

 
 

 

Welke activiteit zou je graag eens willen doen met de club/groep?  

Ik zou graag eens met de hele groep naar een trampolinepark willen gaan. Ik ben zeker dat dit wel 
eens een leuk effect zou kunnen hebben.  

 

Wie is jouw favoriete muziekidool en waarom?  
Ik heb niet echt een favoriete artiest want ik luister naar zowat alles. Ik ben wel meer fan van de 
liedjes in de top40 dan van de muziekkeuze van mijn papa.  

 

Hoe ziet jouw ideale vakantiedag/ weekend eruit?  

Mijn ideale vakantiedag bestaat uit lang uitslapen en dan de hele dag rond het zwembad 
rondhangen. 

 

Heb je nog andere talenten en/of hobby’s? 

Ik doe naast de WALO nog aan turnen op zondag en ik speel daarnaast nog viool. 

 

 

 

Wie mag er de volgende                             in de kijker zijn? 

 

Mila Smits 

Hoe lang ben je al bij WALO?   

2,5 jaar 

 

Wat vind je leuk aan de Vliegende Schoenen?  

 
 

Wat is je favoriete atletiekdiscipline?   
Hoogspringen 

 

Wie is je atletiekidool?   

 

 

Wat is je beste prestatie als vliegende schoen?  

2e plaats bij de federatie 
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WALO In de kijker:  Frédéric Lesdanon  
 

1) Wie is je (sport)idool? Waarom? 

De familie Borlée. Omdat ze al vele jaren als familie / team 

meedraaien in de atletiekwereld. Hun gedrevenheid siert hen 

ongelooflijk om elkaar aan te moedigen.  
 

2) Voor welke sporttak heb je het meeste/minste bewondering? 

Waarom? 

Turnen is een niet te onderschatten sport, waarvoor veel training 

nodig is. De blessures liggen steeds op de loer. Dus chapeau om dit 

vele jaren van jong af aan vol te houden. Daar heb ik zeer veel 

bewondering voor. 
 

3) Wat is je beste sportprestatie ooit? 

De 10 miles van Antwerpen. Ik vertrok in de massa en kwam door 

in 31 minuten halverwege en toch kwam ik aan in minder dan een 

uur. Ik was heel tevreden over deze prestatie. 
 

4) Heb je nog andere hobby’s/talenten? Welke?  

In familieverband doen wij graag aan geocachen en wandelen. Het 

geeft me rust en toch het gevoel om samen iets leuk te doen met de familie. 
 

5) Welke (sportieve) uitdaging wil je ooit nog aangaan? 

Een specifieke uitdaging heb ik niet. Gewoon kunnen blijven bewegen en daardoor gezond zijn en 

blijven is voor mij mijn ultieme doel. 
 

6) Welke positieve/negatieve gebeurtenis in de wereld is je het best bijgebleven? Waarom? 

De coronaperiode is mij vooral bijgebleven. Het afgezonderd zitten en geen KAVVV wedstrijdjes 

kunnen doen was wel lastig. 

Het positieve hieraan was enkel dat we in deze periode veel geklust hebben bij mijn dochter haar 

huisje zonder een wedstrijd te missen. 
 

7) Beschrijf je ideale droom/dag… 

Een vakantiedagje in de bergen ,samen iets eten in een berghutje met zicht op een berg meertje in 

gezelschap van mijn familie dat vind ik al heel leuk. 
 

8) Wie is je ideale date? Bij uitzondering mag je je partner niet vernoemen… 

Kim Gevaert is en blijft mijn favoriete date. Zij is vriendelijk, spontaan en natuurlijk heeft zij een 

atletisch figuur. 
 

9) Wat zijn voor jou de positieve eigenschappen van WALO?  

De kameraadschappelijke sfeer is één van de grote troeven van WALO. 
 

10) Wat wil je veranderd zien bij WALO? 

Het ideaal zou zijn dat WALO een eigen kantine of sportplein/piste zou hebben. Maar dit is natuurlijk 

in de ideale wereld. 
 

➔ Welke WALO-atleet wil je volgende keer in ‘WALO in de kijker’?      André Martens. 

© Marc VH 



 
31 

 
 
 



 
32 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Heihoekstraat 59, 9100 Nieuwkerken-Waas      Tel: 0486 31 86 59 
www.kevin-vergucht.be 

 

 


