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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkerWaas, 07/02/2017

Nieuwjaar is voorbij en ook onze nieuwjaggceptie behoort alweer tot het verleden. Zonder meer,
behoorlijke opkomst. En goed dat Walter, die veel meer muzikaal talent heeft dan hij zelf vermoedt,
samen met ritmisch wonder Johan, een opmerkelijke klasseflits ten beste bracht. Het niveau van de
awond kreeg daarmee nog een extra boost. Goed dat we in het oud gemeentehuis van Nieuwkerken
terecht kunnen. Het mooie interieur ademt geschiedenis uit en roept zeker voor de (beperkt
aanwezige) Nieuwkerkenaren nostalgische gevoelens op. De nieuwelingez®peteptie konden
genieten van een rondleiding in de kelderruimten van het gemeentehuis en even een rilling over zich
laten gaan bij een vluchtige blik in 'den bak'.

Met onze als steeds goed verzorgde receptie is ook het sportieve jaar alweer vagestioten.

Voorlopig komen de crossers onder ons met volle teugen aan hun trekken. Nog een goede maand en
het kampioenschap iBerendrechtkkomt eraan. Goed om weten is wel dat elk bij het AVVV

aangesloten lid mag deelnemen. Om op het podium te komen, maet evenwel minstens 5

crossen in het huidige seizoen op zijn actief hebben. Met kleppers als Herman, Patrick, Jozef, Paul,
Frederic, Irina, Melissa en André moet dit laatste zeker lukken. Met gevaar enkele banbliksems op te
lopen, vergeet ik er nog wel kalen,

Ook onze jongeren zullen zich zeker niet onbetuigd laten.

Op 18 februari volgt dan alweer onze eigen Sterloop. Wij hopen op een ruime opkomst ook en vooral
van onze eigen leden. Eigenlijk moeten die massaal aanwezig zijn. Want ge weet, diervian ove
water weten de weg naar het Waasland moeilijk te vinden.

Ondertussen trekken onze maanda&yn woensdagavondtrainingen behoorlijk wat volk. Wie er nog

niet heen kwam, moet het zeker eens proberen. We hebben voor elk wat wils, op het sportieve viak
enop het terrein van de horeca. Eenieder kan kiezen tussen een snellere of wat tragere training. Na
afloop is er douchegelegenheid en wie er dan nog niet genoeg van heeft, kan zowel in Nieuwkerken
als op 't Ster nog een pint of ander lekkers drinken.

En voo de mannen van de Tournée Minerale zetten we alvast een frisse cola klaar.

Ondertussen wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Bestuur WALO
Rik Dhollander, Voorzitter,
rikdhollander@msn.com
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JeanPierre Verbraeken,
jean-pierre.verbraeken@telenet.be
0479/91.73.33

Patrick Bogaert,
patrick.bogaert@telenet.be
03/766.43.06

Walter Senaeve,
walter.senaeve @telenet.be
0485/39.11.36

Hans Van Havermaet,
hans_van_havermaet@hotmail.com
0490/44.98.83

Herman Verplancke,
hermanverplancke @hotmail.com
0485/38.19.26

Bankekeningnummer:
BE68 6526 5016 6834
WALO Dhollander

WALGJeugd
Andre Martens,
amarten10@outlook.com
03/775.12.91

Website
www.walo.tk

Facebook:
WALO volwassenen
WALO jeugd

WALGKledij (Bij Hans):
singlets: 30 EURwintertruien (lange mouw): 40 EUR
trainingsvestje: 40 EUR

Lidgelden WALO:
voor 2017 35 EUR,gezinslid: 10 EUR korting
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na 30/09/17 betaal je 45 EUR (lid tot eind 2018
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Reigersnest 2017 WALOWEEKEND12 tot 14 mei

VI 1 FYGAS22NR GwSAISNRAYSalé
Prins Boudewijnlaan 39, 8670 Koksijde
Het 'Reigersnest’ biedt een waaier van interessart@eatianogelijikheden waar wij in gezamenlijk
overleg gebruik van maken:
ontspanningsruimte met verschillende pingpongtafdBseng wel zelf paletten en balletjes mee.
mogelijkheid tot fietsenverhuur
Er is een stedelijk zwembad in de onmiddellijke buurt.
Er is vooral het strand, de duinen en de z&&et eindeloze mogelijkhederoer lopen en wandelen.
De kostprijs voor volpension :

Lakens en verblijfstaks zijn inbegrepen 14jen + 3c6j 7-13] 0c2j
Handdoeken zelf meebrengen € MH N €ECNnN €ypen

WALOQIeden krijgen korting
€ M jAlle leden van Walaen alle kinderen
€25 aan eind vorig seizoen ngtens50 punten of: 15 of meer dozen truffelgerkocht
geen optelling van kortingen!!
Ontmoeting:
Vrijdagavond checkn vanaf 1600 u
Wij eten gezamenlijk om 18 & 19.00 u.
De vegetariérs worden op hun wenken bediend!
We blijven tot zondagmiddag in Bosberg (met middagmaal)
Hetsen:
De fietsers vertrekken om 11.00 u bij Rik thuis.
Er wordt in 2 groepen gefietst, één wat snelléén wat trager.
Francne en Christel zorgen voor eetopplaats in de gekende café aan het Leopoldkanaal.
Programma:
Op vrijdagavond plannen we een eerste wandeling
Zakrdagnorgen om 9.00 u botsbal of fithess, om 10.15 u lope
Op zaerdagnamiddagplannen we een groepsabutteit (??)
Er zijn teplaatsefietsen beschikaar.
Zaerdagavond quiz met Hans.
Zondagmorgen om 9.30 u lopen, om 10.45 u golf of petanque
In de namiddag wandelen naar een cafeetje in de buurt, dit va
de achterblijvers.
Opmerking
Laat zo vlug mogelijk weten of je mee gaat. Een maand op
voorhand moeten we het aantal deelnemers laten weten.




NIEUWKERKBWNAAS Maandag 1 MEI 2017

MEI-loop WALO

Programma en reeksen

13.45u Jeugdreeksen ben;. 450 m
pup. 675 m
min. 900 m
14.15u Dam & Her Kad, Sch, Jun, Sen, Mas 5 km

15.00 u Dam & Her Kad, Sch, Jun, Sen, Mas 10 km

- Inschrijvingen Polyvalentezaal, Gijselstraat, Nieuwkerken,
vanaf 12.45 u

jeugd € HZXZPp

vanaf kadet € p

leden KAVVV gratis
- Naturaprijzen voor alle deelnemers
- Omkleden en stortbaden: Sporthal, Gijselstraat, Nieuwkerken
- Verzorging De Wase Hulpdienst

Na afloop is er een
aanwezigheidstombola

met onder meer een

BALLONVAART

Wij rekenen op een talrijke
aanwezigheid van ore leden!!
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Nieuwjaarscorrida 18 december 2016

Deze editie zal door de datumperikelen een tijdje scheidsrechters van dienst om een correcte
in het geheugen blijven hangen. Nadat Stekeneuitslag vast te leggen. Proficiat heren!
de handdoek had geworpen, was WALO er als de
kippen bij om deze interessante datum in te De verwachtte toestroom van atleten bleef uit,
pikken. Deze zondagas de laatste zondag van maar er verscheen toch een mooi aantal atleten
2016 voor de feestdagen. Tevens hoopten we opaan de startlijn, die inderhaast nog getrokken
deze manier de Wase lopers richting diende te worden. De wedstrigh verliepen
Nieuwkerken te lokken. Een nieuw parcours werd vlekkeloos en de uitslagen liegen nooit.
uitgetekend zodat een perfecte 5 en 10 km
aangeboden kon worden. Er werd o0k Inde zaal was het een gezellige drukte en met de
propaganda gevoerd. Affies, faceboolevent, party-tafelties werd een gemoedelijke sfeer
aankondiging in de Rondom, inlichtingborden en gecreéerd. Ondertussen werd het parcours met
een actie voor het goede doel. Walo was trots de enthousiaste vrijwilligers in een mum van tijd
met zijn inspanningen en profileerde zich als eenafgebroken. De nieuwe wedstrijdboog zorgde
bijzonder ambitieuze club. Moeite noch kosten nog voor enige animo (zie foto).
werden gespaard, zelfs een mooie prijzentafel
werd bij elkaar gescharreld. Moe maar voldaan, werd tegen zessen de zaal
opgeruimd en werden de sandwiches
Dat uiteindelijk toch nog medewerkers voor de bovengehaald. Deze geslaagde editie werd dan
loop in Stekene bereid waren om de traditierijke ook vrolijk afgesloten.
wedstrijd nieuw leven in te bazen, kon ons niet 5 e
deren. Vol goede moed werd de dag ingezet. De
feestzaal werd heringericht tot eerclsitterend
inschrijvingslokaal. In het vernieuwde parcours
werden 2 wedstrijdbogen uitgetekend. De
ballonloopboog werd met enige moeite opgezet
maar zorgde toch voor een extra cachet. Ook aan
de supporter werd gedacht. De ouders van de
walo-jeugd zorgde vor spijs en versnaperingen
en een privé hamburgerkraam kon nog enig
gaatje vullen.

De jeugdwedstrijd werd op gang gefloten en deze
jonge bende kon hun energie kwijt rond de

kerktoren. Met verschillende snelheden was het )
dan ook een huzarenstukje voor de Op de volgende,Jacques Trappist.
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(wie kent die nog ?) is er niets tegen.
Genoeg over Rik, op de recapkonden we met zijn
allen mee genieten van een bijzonder goed muzikaal
duo. Walter heeft echt wel talent, goed zingen en
meer dan voortreffelijk gitaar spelen is geen
HAPPY NEW YEAR evidentie. Met de goede ondersteuning van Jo
waren de songs die ze brachten voltreffeBedankt
W A LO I boys voor deze gesmaakte act en weet dat ik altijd
¢ YIEYF3ISNI 6Af TAacyXx ¢2dG SSy
We gaan jullie zeker nog laten terug komen !
Nieuwjaarsreceptie van Walo op Ook het nuttigen van een biertje viel in de smaak
zaterdag 21 januari 2017. en dit tezamen met een knabbeltje zorgde er voor
dat het snel laat was. Fijn dat jullie erbij waren. Aan
rf'edereen het allerbeste voor de komende maanden
en voor we het door hebben zal het snel 2018 zijn.
Tot bij een volgende gelegenheid.

Wat is nu nog een dag, een week, een maand, ee
jaar. Voor we het goed en wel beseften was de
corrida aan ons voorbij gevlogen en kwamen we
weer eens in Nieuwkerken samen voor de
Nieuwjaarsreceptieln het statig oud gemeentehuis
zitten we nu al enkele jaren om samen gezellig te
keuvelen en uiteraard om elkaar het beste toe te
wensen voor weer eens een nieuw jaar. Soms denk
ik met enige nostalgie nog wel eens terug aan de |
NEOSLIiASa olLi2e2 NII[¢AZS OYS | ANY

die we nu hebben is een waardige vervanger.
Ook nu was het een aangename, fijne avond waarbij
de atleten weerom plannen gesmeed hebben om
er in 2017 volop tegen aan te gaan. Ook alle
activiteiten die Walo organiseert zullen ondesrp
van gesprek geweest zijn.

Maar toch even nog dit: kort voor het einde van
2016 kwam het onheilspellende bericht dat ons
aller voorzitter Rik
in de Kkliniek was
opgenomen. Wat
zou die voor
hebben? Had hij
weer eens in één
andere
sportdiscipline
overdreven? Was
hij gevallen met
RS FASdak
gl a SSy NUzZALINRoOf SSYX |
van het begin van het nieuwe jaar zal bijblijven is
zijn wonderbaarlijke genezing! Lourdes lag even in

bASdze]1 SN] SyX LY RS {ftAYyAS] 6Fa KAea SSy FAIdzdzNI A 2]
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Uitslagen KAVVV

WALO, Niewkerken Nieuwjaargorrida Zon 18/12/16

5km Melissa Van Eetvelt 21:28 | Sen t/9
89dIn | Annemie Leemans 23:42 | M35+ ¥/8
Kristien Servotte 28:22 | M35+ 3/8
Irina Pieters 22:19 | M45+ ¥/16
blyOe 5QlI 2y|24:30 | M45+3
Kristel De Souter 26:35 | M45+ 5
Sandrina Smet 26:43 | M45+ &
Sonja Van Hul 28:45 | M45+ 10
Viviane Syvertsen 30:27 | M55+ 5 /6
Hans Van Havermaet 19:14 | Sen 4/14
Christof Van Geeteruyen| 19:19 | Sen 8
Yannick Rottier 23:09 | Sen'?
Ronny Wagenaer 19:48 | M40+ ¥/3
Guy Van Damme 19:55 | M50+ ¥/9
Benny Van Geeteruyen | 20:07 | M50+ 2
André Martens 22:30 | M60+ 2/10
Rik Dhollander 22:56 | M60+ 3
Patrick Van Gysel 25:45 | M60+ &
Freddy Verstichel 27:03 | M60+ &
Roger Nys 26:58 | M70+ E/5
10km | Veale Hofman 43:26 | M35+ E/5
88 din | Sara Wuytack 46:07 | M45+ ®/7
Filip Mortier 36:01 | Sen 2/17
Joakim Van Gasse 41:33 | Sen 4
Bert Foubert 41:51 | Sen@
Laurens Ally 43:46 | Sen9
Pieter Verbraeken 46:00 | Sen12
Bart Roelant 43:50 | M40+ %/17
Dirk Brynaert 35:50 | M50+ E/23
I SNXIy 5QI 2| 37:48 | M50+ 3
Frederic Lesdanon 38:01 | M50+ 4
Patrick Roelandt 39:25 | M50+ &
Luc Van Wolvelaer 42:18 | M50+ 1F
Marc Bosman 42:54 | M50+ 13
Walter Senaeve 44:26 | M50+ 14
Roland Syvertsen 45.28 | M0+ 16
Luc Smet 4830 | M0+ 19
Rudy Reynaert 58:16 M50+ 23
Paul Smet 43:25 | M60+ 2/15
Albert Van Bunder 47:58 | M60+ &
Joseph Maes 51:04 | M60+ 12




WAV Wommelgem, Sitlooicross, Zat 14/017

3000m | Melissa Van Eetvelt| 13:11 | Sen 4/8
Sara Wuytack 16:12 | M45+5/11

6200m | Joakim Van Gasse | 27:15 | Sen 16/13
I SNXIy 5Q| 2300 | M50+ ®/23
Frederic Lesdanon | 23:49 | M50+ 3
Guy Van Damme 25:13 | M50+ @&
Marc Bosman 26:32 | M50+ 16
Rudy Reynaert 37:44 | M50+ 2E
André Martens 28:41 | M60+ 4/22
Herman Verplancke| 29:38 | M60+ 7
Albert Van Bunder | 29:52 | M60+ &
Roger Nys 35:41 | M60+ 17

LVL FotografiaNommelgem

AVI Wilrijk, 18 Geitencross, Zat 21/01/17

3000m | Kristel De Souter 17:11 | M45+ 2/12
Sandrina Smet 18:01 | M45+ B
Sonja Van Hul 19:06 | M45+ 106

6000m | Hans Van Havermaet 23:48 | Sen 6/17
Christof Van Geeteruyen| 24:37 | Sen 16
Bruno Wittock 26:45 | Sen 14
Frederic Lesdanon 23:44 | Mas50+ 4/20
Guy Van Damme 25:06 | Mas50+ 6
Rudy Reynaert 37:47 | Mas50+ 28
Paul Smet 26:50 | Mas60+ £/19
André Martens 28:02 | Mas60+ 8
Albert Van Bunder 30:21 | Mas60+ 8

11



LVL fotografie, Rijkevorsel

ACR Rijkevorsel, Veldloop, Zat. 28/01/17

3070m | Melissa Van Eetvelt 13:03 | Sen ?/22
Kristien Servotte 17:53 | M35+ 1E/18
blyOe 5QI 2y |15:49 | M45+ /27
Kristel De Souter 17:19 | M45+ 15
Sandrina Smet 17:29 | M45+ 16
Sonja Van Hul 18:49 | M45+ 22

6140m | Hans Van Havermaet 25:17 | Sen 18/28
Christof Van Geeteruyen| 26:23 | Sen 16
Joakim Van Gasse 28:48 | Sen 2%
| SNXYI y 5QI 2| 2418 | Mas50+ 2/36
Frederic Lesdanon 25:30 | Mash0+ 5
Guy Van Damme 26:41 | Mas50+ 1%
Johan Hebbinckuys 31:41 | Mas50+ 26
Rudy Reynaert 41:04 | Mas50+ 38
Jozef Claessens 28:10 | Mas60+ 2/23
Paul Smet 28:58 | Mas60+ 58
Herman Verplancke 32:17 | Mas60+ 1%

ACK Kalmthout,®<riteriumcross, Zat 04/02/17

3000m | Joke David 13:29 | Jun 2/2
Melissa Van Eetvelt 12:34 | Sen 2/7
Kristel De Souter 16:36 | Mas45+ 7e /14
Sandma Smet 16:52 | Mas45+ 8e

6000m | Hans Van Havermaet 23:49 | Sen 14e /24
Christof Van Geeteruyen| 24:47 | Sen 16e
Joakim Van Gasse 26:56 | Sen 19e
Bart Van Bogaert 26:56 | Mas40+ 12e /16
I SNXIy 5QI 2121:25 | Mas50+ 1e /23
Guy Van Dame 23:21 | Mas50+ 7e
Marc Bosman 23:58 | Mas50+ 9e
Rudy Reynaert 37:11 | Mas50+ 23e
André Martens 23:47 | Mas60 6e /31
Paul Smet 24:03 | Mas60+ 7e
Albert Van Bunder 24:19 | Mas60+ 9e
Roger Nys 29:08 | Mas60+ 21e




Uitslagen

XXIX cursa MAR | Murtra, Blanes, Spanje, Zon 15/01/17

20km | Christophe De Grande| 1:22:52 | 2e M5, 10e/539
Walter Senaeve 1:38:33 | 19e M6, 164e
Kristof Swinnen 1:42:35 | 103e M5, 223e
10km | Michel De Grande 0:52:33 | 2e M7, 92e
Eugene Vinck Memorial, Westdorpe, NL, Zat 28/01/17
4,8km Ronny Wagenaer 17:55 | 4e /54
Yente Syvertsen 19:31 10e
Freddy Verstichel 25:01 | 30e
Sander Wagenaer 26:27 | 33e
8,4km Luc Van Wolvelaer 34:58 6e /59
Marc Bosman 34:59 Te
14,5km | Joris De Schepper 49:01 | 1le /71
Patrick Roelandt 58:46 1le
Roland Syvesen 1:05:01| 22e
Danny Van Damme 1:05:32 | 24e

CadzaneBad NL, Midwinter Halve Marathon, Zon 05/02/17|

5km Ronny Wagenaer 19:01 4e 127

21km Laurens Ally 01:42:02 | 233e /882

Les Hivernales, WatermaBbsvoort, Zon 05/02/17

19,2km | Pieter Stas [ 1:28:11 | 143e /7®

advertenties

algemene lood-, koper- en ;inkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR aven SANITAIR
DE ROP WIM

W De Rop Wim
zaakvoerder

fferva
i prandsto’ et e
‘.,-w‘f":‘ yan euven@le\ef‘
greet

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS ~  TEL : 03/777.78.77

GSM : 0496 26 67 69

13




Overwinteren in Barcelona 13/01/1¢ 16/01/17

Vrijdag 13/01/17

Belgé ontvlucht, hier is het toch iets warmer, 14° beter d&f, denken we dan. Sportief weekend

TAG SNIIy GS 12YSy Rdza O Hde/4naad iy &n df andekedar, wat8ost o I 1 2 S

kinine met een mens ? Of hadden ze daar toch nog iets anders bijgegoten ? Die Catalanen zijn voor

3SSy KFFNJGS 0SGNRdAzSY X hLI RS NB|ISYyAy3a ad2yR AS

Zaterdag 14/01/17

Een training loopje langs de strandboulevard met de overlevenden van gisterenavond. The place to

be en to be seen in Barcelona op een zaterdagochtend, en als je dan nog iedereen voorbij sloft ben je

helemaal de man. Een ding was zeker: Limburgers lieperRidas 2 OKGi Sy R yASi NRYRX

Camp Nou dan maar, een drog® ¥oor Barca, Messi had maar 2 versnellingen nodig, Suarez deed

derest,Zuid YSNA {1 FYySy Ay [/ Filft2yAss Ay @2Sidolf &adGdSS{i

Zondag 15/01/17

Wedstrijddag: Voor ACW een top 10 plaats allén de 20

km, en 1°pl 65+ voor de 10 km.

Walo iets bescheidener ..En toch: als je op dit parcours op

onze leeftijd nog in het eerst derde van de wedstrijd zit en d

zonder speciale training, dan kunnen we hier nog wel een

LI I NJ 21 I NJ YSSX

Meer moet datniet zijn, een Walo met een beetje talent en

gl 0 GNFAYAY3I 1Fy KASNI YAaac

Maandag 16/01/17 ;

Cultuurdag: als de zon schijnt is het altijd prachtig binnen in|-

Sagrada Familiglia, het wordt toch wel eens tijd dat dat spel..

afgewerktgeraakt{ nHp 62 NRG 3ISTFt dzA &4 (0 _ame

S SNIy23 o0A2 TAazgyX
Walter & Kristof

1dzyySy
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advertenties

YARO

kranten - tijdschriften - lotto

CHOCOLADE CONFISERIE

brood & banket - delicatessen - traiteur

Vrasenestraat 36
9100 Nieuwkerken-Waas

Tel:03/336 1219

Openingsuren:
ma: 5u30—12u30
di-vrij: 5u30 — 12u30 en 14u00 — 18u00

za: 7u00 — 15100
- 7u00 — 13u00 AMBACHTELIJKE ZONE KLUIZENMOLEN  Kluizenhof 13 B-9170 ST.- GILLIS-WAAS  BELGIE
200/ M2l www.chocelise.be  Tel +32/37070490 Fax +32/37070169  info@chocelise.be

TV-nootjes - Studentenhaver - Ecorces - Truffels - Pralines - Gevulde diertjes - Paaseitjes

Wenst u krant of tijdschrift aan huis geleverd te hebben?
Geen probleem, ook daar zorgen wij voor!




Puntenklassement 201-2017

Spannende strijd voor de punten. Bij de heren voor Herman en Guy, bij de damesefissalMn Sandrina.

Guy inderdaad steeds op kop, maar op de hielen gevolgd door Herman D. André en Frederic vormen een duo

dat strijdt voor de 3plaats. Rudy sluit de tep af.

Bij de dames is de strijd zo mogelijk nog spannender. Melissa staat ampastjdsptoor Sandrina.

I SG aSAT 2SSy Aa y23 YIIFNI 328R Sy ¢St dzAd RS aidFNIof 211
puntengrens genoteerd.
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w2 |5|=5|6|65|5|@|@ |0 |0 |6|G|G|6|x|>|N E |-
Jun. Her 5
Van Hooste Timon 3 1
5 5
Sen. Her 26 25|21 16 44|14 |17 (13|17 |28 |24
Ally Laurens 9 1
5 5
Foubert Bert 6 1
6 6
Mortier Filip 0 13 3 2 4
5 5 9 8 27
Rottier Yannick 15 7 2
5 6 11
Slock Andy 0 1
5 5
Van Gassen Joakim 0| 4 1 15 4 |10 21|19 8
5|8 5 6 715 5|5 46
Van Geeteruyen Chr 16 ] 11 7 5 10(16]16 11
5|5 6 6 5(5]|5 62
Van Havermaet Hans 21 4 6 (13]14 5
5 7 6|65 29
Wittock Bruno 14 4
5 24
Vet. Her, 40+ 27|122(21|17|14| 28| 3 |17 16
Herwegh Pascal 24 20 25 5 6
5 5 5 7 32
Roelant Bart 6 1
6 6
Stas Pieter 2
12
Swinnen kristof 6 2
7 12
Van Bogaert Bart 10 161712 12 6
6 55|65 5 3
Wagenaer Ronny 711 2
7 14
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Punten 2016-2017

et 50+
Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

Lesdanon Fréderic

Reynaert Rudy

Roelandt Patrick

Senaeve Walter

Smet Luc

Syvertsen Roland

\Van Damme Guy

\/an Geeter. Benny

\Van Wolvelaer Luc

\Verbraeken Jempi

Vet 60+

Bartholomeeussen

Claessens Jozef

Dhollander Rik

Maes Joseph

Martens André

Nys Roger

Smet Paul

Van Bunder Albert

Van Gysel Patrick

Verplancke Herman

Verstichele Freddy
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Punten 2016-2017

Dam Jun

David Joke

Christiaens Charlotte

Van Bogaert Inge

Dam Sen

\Van Eetvelt Melissa

\Wuytack Diewertje

Dam Mas

Hofman Veerle

Leemans Annemie

Servotte Kristien

Dam 45+

De Souter Kristel

D'hont Nancy

Pieters Irina

Smet Sandrina

\Van Hul Sonja

Wuytack Sara

Dam 55+

De Vieeshouwer M

Rottier Francine

Syvertsen Viviane

Van Beek Rita




De 250°¢

Wiedoethethemna®i e kan (blijven) |l open als 6Rudy de Groted.
Hij zat er al een tijdlang op gebrand, maar kwetsuren hielden hem even in hun ban. Maar hij zou hem lopen, zijn
25C*marathon!!'En  hi j heeft het gedaan. | mze |I&lenmwillen oriEriddetijk e ? ! I n

tekenen voor een eenmalige marathonprestatie van dat gehalte. Maar 250 keer, niet te geloven. En 2 dagen na
afloop fris als een hoentje op de training van WALO. Proficiat Ru@D)

De 249 metJeaFPierre, december 2016pijkenisse

oor 3h30, en als persoonlijke haas van Jeawedstrijd sinds 4/2014wvaar ik nog eens voor snelheid
Pierre Dullaert die zijn tweede (en laatste?)kon gaan zonder geremd te worden door
marathon wou lopen in 3h30. achillespijnen;lk liep toen Antwerpen in 3h12.

I ind vorig jaar liep ik Spijkenisse als tempomakelk logp Genk voor de Fkeer in januari 2017, de eerste

Toen hij 55was, was ik er ook bij en liepen we metGenk zou tegelijkertijd ookmijn 25G'* marathon

hetzelfde objectf in gedachen een 3h34 tijd.Nu hij worden, dieik eigenlijk al wilde lopen in 12/2018n

60 geworden is, wilde hij nog een laatste pogin®2014 en 2015 maar matig gelopen door aanhoudende

ondernemen. Hij liep een correcte wedstrijd maar achillespeesproblemen totdat die eindelijk scheurde

kwam (even) in problemen op de #0km. Hij komt waarna een revalidatie volgde van acht maandén.

aan in 3h31 op een afstand van 42,7km, dus geslaadeéd beter een rustperiode ingebouwd om die

in het opzet. Hij staat meteen op het podium want hij kwetsuur op natiurlijke wijze te laten genezerloch

is 3 M60. net op tijd hersteldom de onafgebroken reeks van In
. . ) Flanders Fields (3h29) te kunnen

Voor mij was het een test om te zien of ik reserve hage gerzetten. Hierna volgde een 50k wedstrijd en de

om sneller te kunnen lopenlk kan marathons lopen  parathon in Spijkenisse om eind januari de marathon
met een gemiddelde hartslag van 160, en dat was i) Genk te kunnen lopeen dat wordt nr 250 , een
Spijkenisse slechts 13V.eel reserve. '



mijlpaal waar ik lang had naar uitgekekeWooraf had Uiteindelijkwordik 1Ay o Kmo QnTté X SSy @SS
ik een tijd van 3h12 3h18 voor ogen, maar temperde verwacht resultaat en met marge op verbetering, we

mijn ambitie wegens een opgestoken zijn tenslotte nog in het begin van het jaalle komen

verkoudheid. Blijkt dat ongeveer de helft van het uit de winter en ik heb nauwelijks andere wedstrijden
deelnemersveld er mee te maken had of snelheidstrainingen gelopen.

De weersomstandigheden waren prima : geen regenils ik aankom word ik ontvangen door mijn familie ,
een temperatuur van 6°C en een matige wind. met eenT-shirt met de namen van all@50 marathons

) of ultralopen die ik liep.
Genk is 7 ronden van 6km en een aanloopronde,

ISt 2Ly Ay YIFGGSOSyySys Métdeh dbk ecrs &/atRcBt MiBt alfe Iprestatied, erkikizy
sportief weekend al doorbrachten.Geen écht kan niet laten even te controleren metijm tijden van
klimwerk, maar zekergeen biljart ! Zeven keer 10 jaar geleden toen ik ook Genk liep , toen in
dezelfde helling oplopen vraagt constante aanpassingh18. Ooit komt dat verval, maar dat is nu (nhog) niet
om je ritme en vooral je hartslag onder controle teaan de orde.

houden. Toptijden kan je er niet lopen vanwege die ) . o ]
240 positieve hoogtemeters, maar toch waren mijnGeZ'e” blessure vrij , neem ik dit jaar opnieuw deel aan

verwachtingen hoog. Mi#e-g | £ 2 Qa KAST ggécn?r_athRngqjultragupj met een volge.nde wedstrijd
3h153h20. maart in de ScHde-Durme marathon die nu ook als

50K loop georganiseerd wordBij enkele van deze
I Ff @3SNBS3IS 12Y A1 R22NJlopeyzalik Kemsizihp/opé3R30. Rdza Ay KSi
slechtste geval kom ik binnen op 3h18 , indien ik 10 Rudy Van Daele
minuten verlies in mijn tweedénelft. Op 30km zie ik
HKMpQMné X Rdza fa A1l aySttSNI 221 Ry MH{Ykdz 12Y A

binnen in 315. Het ziet er beter en beter uit.

Spijkenisse,

deember

2016,met

WKI I 48Q wdzR@
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AVA GIEC..

Generoal Integrations & Electrical Contracting

www.giec.be fin@dicc.el Y
Tel+32 0D pp Gp TH 35596 1CIF E bo
Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrishe installaties, middenen laag en
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek.

Bordenbouw gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
maat
(vb. stuurborden, PLGSY &d&y2LJiA&a0OKS 062NRSy> X0

EngineeringK I NRg I NS Sy3IAySSNAy3a o0aiddzRASE a0KSY
(procesbesturing, visualisatie, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnis
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfame, training en onderhoud.

HAARMODE JOHAN

American crew for man

Carrefour

Nieuwstraat 13 k ® /
Tel : 03/770.72.91 VLASBLOEMSTRAAT NIEUWKERKEN

Uw kapper is nu online : www_haarmodejohan.be

AGGSENRAYZA\WA= Service-Station
B.V.B.A. TOTAL j

Vrasenestraat 31
NIEUWKERKBMAAS

Bettens - Van Hove

24u/24u
Tel. 03/776.05.41 van 7.00 tot19.00
GSM. 0495/23.89.590479/55.48.17 met bediening

Klapperbeekstraat 148

BROODAUTOMAAT

9100 Sint-Niklaas



http://www.giec.be/
mailto:info@giec.be

JoakimVan

Gassaleed van
zich spreken. En
nog wel met een
foto in de krant. Hij
ontpopte zich tot
wedstrijdloper nr 1
van RTS en werd
daarom ook
passend gelauwerd
in Sinaai.

Dit seizoen zien we
Joakim samen met
zijn vrouw Melissa
ook dikwijls op de
wedstrijden van
AVVV. Mooi dat hij
ook bij ons Zn
talenten etaleert.
Voor uw verkiezing Foto, Nieuwsblad
tot wedstrijdatleet van het jaar bij RTBoficiat Joakim!!

Het stadsbestuur hecht veel belang aan de verkeersveiligheid van schoolomgevingen en schoolroutes.
In eerste plaats omdat
zede kinderen van
onze stal ten allen

tijde willen
beschermen, en omdat
ze het rechthebben

om zich te (leren)
verplaatsen op een
zelfstardige manier
Kinderen zijn de meest
kwetsbare groep in het
verkeer. Dit onder
meer omwille van hun
postuur en de
motorische en fysieke
beperkingn die eigen
Zijn aan hun leeftijd.
Het traject dat
kinderen het vaakst

afleggen is dat tussen

hun huis en de school.

Het was onz&fristof opgevallen dat schoolkinderen in de donkere herést wintermaanden op weg naar

school bijzonder kwetsbaar zijn ontdae vaak nauwelijks opvallen in het drukke verkeer. Hij wist onze voorzitter
dan ook onmiddellijk warm te maken om ter gelegenheid van onze nieuwjaarscorrida een actie op poten te
1TSGGSYy GSNI 06Sa0KSNNAYI yAISA t RS Sy pgdk&ndiEgied yiSaobitneyi A S
fluohesjes of fluorescerende boekentasstickers aan te kopen. Het is dan ook met enige tiRisegat cheque

van 200 EUR kon overhandigen aan de bevoegde diensten in het bijzijn van schepen Sofie Heyrman.
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Promoties op al onze modellen 2011
Alle modellen 2011 aan nooit geziene
prijzen!!!!
Op de merken Corratec, Granville, Willier, BH,
Cannondale, Ridley,......

Re. Si Bike
Vrasenestraat 40 te Nieuwkerken - Waas
03/776 27 17

R, T SN0 gy D

Hersteldienst van fietsen van alle merken.

10% korting op onderdelen voor Walo op vertoon van lidkaart

Wij maken gebruik van het cyclefit systeem om u nieuwe fiets zo goed mogelijk
aan te passen.

BE0870504823

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

=) PAELINCK

Vrouweneekhoekstraat 54 = 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken

- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering 25

- Alle vioerbekleding ook laminaat g,.aﬁlsaa"_ervarfng
- Gyprocwanden en plafonds Prijsofferte
- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco

- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties

en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61

Reinaertgaleri] 36- 38 Sint:Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99




eens de temperatune naar-20 gaa houik het toch ook
voor bekeken. Goed gek zou je denken maar de droge
lucht en veelal windstille dagen zorgen er voor dat de
koude toch net iets anders aanvoelt dan wat we gewoon
zijn in Belgié. Op vlak van kledij maak ik me al helemaal
geen zorgen: met spigerwarmende gel, een collant
onder een iets minder strak aansluitende loopbroek, 4
tot 5 bovenlagen, een goede muts en handschoenen en
dikkere sportsokken in een paar loopschoenen die een
maatje groter gekocht zijn red je het wel voor een
duurloop van eeruurtje zonder het gevoel te hebben
dat je alna 10 minuten begint af te koelen.

Wat de natuur betreft is lopen in de winter puur zen.
Zoals ik schreef, veel lopers zie je niet en als je de rustige
baantjes opzoekt ben je veélalleen. Stel je dan even
voor: alleen onderweg in een winters bevroren
landschap, rustig je training afwerken terwijl je naast
wat verkeer in de verte (als je dat al hoort) enkel maar
je eigen ademhaling en het krispend geluid van de
sheeuw onder je voeten hoort. Recent werd ik dagn
vergezeld door een redelijke sneeuwbui waarbij de
sneeuw recht naar beneden kwam in dikke viokken. Bij
mij zorgt dit meestal dan voor een ferme glimlach op
mijn gezicht en een training die zo voorbij lijkt. Er zijn
ergere dingen in de wereld dan de Fnsvinter al
sportend te moeten trotseren.

En wat met gladde wegen hoor ik je luidop denken.
Klopt, in Vlaanderen kan je bijna niet buiten eens het
sheeuwt en ijzelt. Geen zorgen, hier buiten komen staat
niet gelijk aan het potentieel breken van armen of
benen. Het doodlopend straatj waar wij in wonen
wordt meestd wel vergeten (er staan ocdrme maar 4
huizen) maar voor de rest zorgt een leger aan
onderhoudsvoertuigen dat de wegen, inclusief de van
de banen afgescheiden voetpaden, berijdbaar en
bewandelbar blijven. Geen tonnen zout zoals wij
Belgen dat gewoon zijn maar het wegwerken van
overtollige sneeuw op de wegen in combinatie met
spijkerbanden op de wagen en het strooien van fijne
kiezeltjes op de wandelpaden zorgen er voor dat je met
een gerust geween buiten kan. Grip verzekerd.

Je merkt hetzelfs in de winter is er geen reden om in

Lopq'n b// -1 5 goed

llereerst en vooral aan iedereen mijn beste

wensen voor 2017! Dat het een jaar vol sportieve

uitdagingen en succes mag worden!
Terwijl ik dit hier neerpen dwaalt mijn blik even af naar
buiten. Een stralende zon en blauwe lucht doen me het
beste verhopen en met de@armere temperaturen (lees
rond het vriespunt) van de laatste week leek het alsof
het ergste van deze winter achter de rug zou zijrama
niks is minder waar. We kijken deze week weer tegen
16 overdag en nachten te23 aan.
Maar we klagen niet! En al zeker niet wat sporten in de
winter betreft. Buiten sporten bedoel ik dan. Recent
trokken we er met een bevriend koppel nog op uit om
eenwandeling te maken op €én van de bevroren meren
in de buurt en ik verzeker je, je bent er niet alleen. Je kan
je verwachten aan een horde wandelaars, schaatsers en
skiérs. Zelfs een groep mountainbikers maakte de
oversteek over het met sneeuw bedekte mekiet heeft
zijn charmes, de Finse winter. De wandelaars vinden
overal hun weg, sneeuw of geen sneeuw, terwijl voor de
skiérs en schaatsers er altijd wel een traject
onderhouden wordt. Zo kan je je schaatsen aanbinden
om in één lange .Ius de contouren vare.th”neer"te CAVEIYR 88y Qa2K@I LISNHzy | Q
yolgen, gged voor iets meer dan 50 km. Finnen zijn zelfs sof& dappel. iaveetwel. het soort mensen dat altiid
2 381 2Y 2L Ine@yeerspirébNRtE y iﬁ\%’%ﬁ" ’ . )

ebben om toch maar niet de zetel uit te

een excuus
te werken om er dan met afgedankte wagens op te gaan

moeten :). Reden te meer om vanachter de laptop te
racen. Pret verzekerd!

) AL - I te trekk
Dat een Fin vere]{ SNR Aa 2LJ | A2y )a/egqunc?n en 00p§ 2959“ a%né[ e trexken
i o Jooraleer het don erisen emperatur n nog verder
wandelschoenen, is ondertussen vrij duidelijk. Laper

S . . . ) onder nul zakken.
daarentegen zie je in de winter minder al is er niet - .
_ - o Tot schrijfs en groeten vanuit het Hoge Noorden.
meteen een reden voor vind ik. Al zijn er wel limieten,

dat geef ik grif toe. Tot eerll5 lukt nog perfect maar Bart De Westeliric

23
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Interview VeerleDejaeghere- deel 2

In ons vorig nummer verscheen het eerste deel vanVeerle:De mensen die naar hier komen hebben het echt

het interview die Jempi afnam van Veerle Dejaeghereg St yAS{G 3ISYIl11S8tA21® Qi L

tijdens ons clubfeest. In dit nummer presenteren we vinden, vaak kunnen ze niets vinden waarvoor ze

jullie het tweede en laatste deel. gestudeerd hebben, of de job uitoefenen die ze in hun
thuisland tadden. Financieel hebben ze het zwaar. Ze

JP: Beste Veerlebij WALO hebben we heelwat volgen een inburgeringscursus waar ze Nederlands

amateur Gt SG Sy X leren, maar op straat en op het werk wordt er vaak

VeerleeXL1 KSo6 KSSt @SSt NB adided iges@rékenNvaarkiodr teY indur§eatimE he® A S

Qad Y2NBSya @GNRS3I Y2SGSy nboeikmdn veropt2 En dankan3kime goms éeNboBSsy

en dan na hun dagtaak nog de goesting hebben om tmaken op Vlamigen die vinden dat deze mensen

gaan trainen. Ikzelf ben een tijdje profatleet geweest¥ @2 2 NHSGNRB {11 Sy Q g2NRSYy ® Y2

Als prof krijg je hegigenlijk allemaal een beetje cadeau,bijvoorbeeld op een vrije dag een uitstap naar zee voor

sommige  profs hebben het daardoor ook watde anderstalige kindjes van onze school. Ik vind het dan

verspeeld. Amateurlopers doen er vaak meer voor, zeeel erg als je aan de schoolpoort moet hoteve

verdienen er financieel niets mee, maar toch blijft disommige Vlamingeneate uitstapjes bekritiseren.

begeestering voor hun sport levendig.

ax

JP: Chapeau Veerle voor je maatschappelijke
JP:Je bent nu 43 jaar, jeebt al heel wat meegemaakt betrokkenheid. Het siert je! Maar nu even terug naar de
in de atletiekwereld, je bent ook niet gespaardatletiek. Je bent ook actief geweest in het
gebleven van kwetsuren, maar je combineet je indoorgebeuren. Smaakte je dat?
werk met je sport. Veerle:Indoor vond ik heel leuk, omdat het maazel
Veerle: 1k sta in het onderwijs. Ik geef voltijds les aarkorte rondjes waren. Ik combineerde het crossgebeuren
kinderen: anderstalige nieuwkomers. Zo hebberowe en de indoor. Qua training ging dat wel. Ik wou eigenlijk
school bijvoorbeeld kinderen uit AfghanistanDe alles doen: Europees indoorkampioenschap, crosscup,
komen anderhalf uur bij mij om hun Nederlands teBelgische kampioenschappen enzovoort
oefenen . Het is een heel intensieve job: je moet niet
alleen het kind Nederlands bijbrengen, maar hefP In 209 kondigde je je afscheid ade atleieksport
gebeurt ook heel vaak dat je voor de ouders kleinaan Maar enige tijd later was je er toch weer bij.
problemen moet oplossen: uitleggen hoe jeVeerle:ln 2008 nam ik deel aan de olympische spelen in
bijvoorbeeld de meterstand voor eandis moeteking. Ik had er me heel goed op voorbereid. Maar de
opnemen, enzovoort. Ik doe het heel graag, ik zou nieiag zelf dat ik moest presteren lukte het aan geen
meer gewoon voor de klas willen staan. Ik krijg heel vekanten. Ik had zo graag finale gglen, maar dat lukte
energie terug van die mensen. niet en ik was heel erg teleurgesteld. Normaal zou ik

stoppen na de Spelen maar mijn trainer zei me dat ik
JP: Hoe sta jij eigenlijk tegwver de niet mocht stoppen met een negatieve noot. Hij raadde
vluchtelingenproblematiek? me aan omop het Europees kampioenschap cross, te



Brussel, goed te presten en daarna zouden we wel opzoeken met de vraag of ik me verkiesbaar wou
zien. Te Brussel werd ik twaalfde. Ik stond toen ook aatellen, wat ik dan ook hefgedaan. Hij stelde me voor
de leiding van de crosscup, wat ik ook zomaar niet waam op de stratenlopen te flyeren voor de partij en toen
laten schieten en dus heb ik dat cr@gizoen ook nog was ik vertrokken op het stratencircuit. Ondertussen
afgewerkt. In 2009 werd ik ook nog Belgisch kampioeretel ik in de gemeenteraad van het landelijke Ardooie
cross® 51Nyl o6Sy Al RIy Idér GddniwatYiistltijd etrided is AMBAr K blid &e? NJ
een tweetal weken denk ik. gemdiveerd en wil me blijven inzetten voor de natuur
en de mensen
JP:..vreemd toch, het jaar dat je afscheid wou nemen
werd je pas voor het eerst Belgisch kampioen crosdP:Alle respect voor jou Veerle hoe jij op je leeftijd
Wie was de voorgaande jaren dan je grote rivale?  gefocustblijft om atleten van 20 jaar jonger en meer te
Veerle:Vooral Anja Smolds. Mijn trainer wou vooral blijven kloppen. Hoe doe je dat
dat ik op de crosscup goed voor de dag kwam en h&teerle:Moeilijke vraag. Ik weet het eigenlijiet. Het is
Belgisch kampioenschap was toen nooit mijn doeden soort drive die ik habm de beste te willen zijn. Ook
Vroeger telde het Belgisch kampioenschap niet mesp mijn werk, in het onderwijs, wil ik de beste juf zijn.
voor de crosscup, die eindigde in februari met de cros%rig jaar verloor ik de crosscup van Louise (Carton). Na
in Dour. Daarna begoik aan mijn rustperiode omdat I 2 Qy @SNX ASa o6Sy Al yASG SOKi
de piste voor mij het belangrijkste was. Pas in 200& vraag meaf hoe kan dat nu. Stilleties aan neem ik
telde het BK ook mee voor de crosscup daar vrede mee, maar het blijft toch nog altijd moeilijk
om te verliezen.
JP:Jij als topsportster, wat hou je daar eigenlijk aan
2OSNJ FFy T2Qy OF NNA § NB Y IPHSzin nublida 200 75Wak rtu &dider2Kiopt Hetllgt  NA 2
gevulde portefeuille ? je nu voornamelijk actief bent in het Nederlandse
Veerle: Ik moet nog altijd voltijds gaan werken dus zostratencircuit?
dik zal mijn portefeuille ook wel niet zijn. Als je ééWeerle: In Nederind is het financieel wel wat
manche van de crosscup wint heb je 600 EUR, als jeidteressanter om te lopen dan in Belgié. Vroeger had
hele crosscup wint had je in mijn tijd 3000 EURS0lazo een mooi circuit bij ons maar nu mikken ze meer
gewonnen, nu is dat 5000 EUR.. op de massa en niet meer op de toppers. Ik liep de cross
in Mol niet, omdat ik eigenlijk na de marathon van Rio
JP... en haeveel maal heb je de crosscup gewonnen? te srel opnieuw een marathon wou lopen en ik luisterde
Veerle:mo YLl £33 |fa 2S5 1 dzy ite whilig nGay Siyiithaam, Sn/dat gp2ntjidefidR
ISOyGSNBaaSSNRSyYY aAl 0 Sybel ykzndg altidide HéetslSg dad deatedl MwaS Y 2 ¢
wel weten dat jeop die bedragen die we wonnewel marathon in Rio. Ik weet echt nog niet wat de toekomst
nog belastingen moesten betalen. zal brengen, mijn club zou heel graag hebdetik over
Mijn bekers die ik won st allemaal, ik woon in een twee weken deelneem aan de cross in Roeselare, maar
oude boerderij, opgestapeld in de vroegere varkensstalr is nog niets beslist.
Mijn medailles bewaar ik in een grote doos ergens op
zolder bij mij thuis. Maar de laatste tijd geef ik meestalP Dankjewel Veerle!
mijn medaille weg aan een kindje die daar op de
wedstrijdvoor mij staat te supporteren

JP Je bent ook in de politiek gegaan: was dat omdat j AUEER
in je regio een bekendheidasen heb je ambitie om
die draad na je carriére weer op te pikken?
Veerle:In 2009 stopte ik met atletiek en toen waren e
net verkiezinge. Wouter Devriendt van Groen was voo
Peking al bij mij geweest omdat wij niet akkoord ware
met de mensenrechten die geschonden werden S
China. We wilden met Groen en Ecolo daar iets ad
doen. Maar het BOIC heeft ons toen op het matj
geroepen. We konge dat echt niet den, want de
Chinezen zouderbijvoorbeeld bij de sporten waar er crossap-relays Gent 23.10.16, podium dames.
gejureerd werd, zoals turnen, ons kunnen benadelefeerie (uiterst rechts)

daarvoor. In 2009 is Wouter mij dan terug komen
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Jeugdverslagen

Cross in Burcht
03 december 2016

14 Vliegende Schoenen hadden de verplaatsing
gemaakt naar het dichtbije Burcht voor de #
criteriumcross. Het parcours lag er goed droog
bij; nergens modder en ook de wd viel mee
langs de Schelde. We zijn het anders gewoon.
Paulien en Liesl mochten de spits afbijten en ze
deden het beiden uitstekend: Paulien werd mooi
10de, terwijl Liesl een beresterke wedstrijd liep
met een mooie 22 plaats als resultaat.

Liesl in volle zwier!

Er waren 34 benjamins meisjes. Ook bij de
jongens 34 starters en Lars Vonck kon zich netin
de eerste helft lopen met een mooie 18 plaats.
Knap van Lars!

Bij de pupillen meisjes zagen we Elise, Jinte,
Marie, Manon, Jente en Julie aan heerk. Marie
was snel gestart en liep in het begin erg vooraan.
Jinte en Manon deden het dan weer iets rustiger
maar zetten sterk op in de 2e wedstrijdhelft.

Jinte is goed bezig!

Dat deed ook Elise die erg sterk naar voren kwam
en mooi 12 werd. Jinte liep zich naar de 1#
plaats en Marie werd 17¢ en moest zich reppen
om een sprintende Manon (18) achter zich te
houden. Even verder volgden dan Jente (26) en

Julie (25ste). Toch mooi van onze meisjes als je
weet dat er 27 starters waren.

Een mooie strijd was er te zien bij de pupillen
tussen Nicola en Tibault, waarbij Tibault deze
keer het laken naar zich toe kon halen: hij werd
19de, Nicola 22te. Even verder volgde dan Jens na
een goede wedstrijd 36t. Hier waren 34
vertrekkers.

Van de B miniemen meisjes waren er 2
Walootjes bij: Lorien die mooi 6de werd en Linde
die met veel inzet knap op plaats 12 eindigde.

O EEE TTE
deed ons dus veel plezier om Gilles nog eens aan
de start van een wedstrijd te zim. Dat het talent
niet zomaar verdwijnt bleek uit zijn mooie 8t
plaats in een sterk bezette wedstrijd.

Bij de kadetten meisjes was ook Shari nog eens
aan de start: ze was niet echt in haar sas op het
toch zware parcours en moest vrede nemen met
een 14 plaats. Jasper tenslotte, liep van bij het
begin van de wedstrijd autoritair aan de leiding
bij de scholieren en kon gaandeweg zijn
voorsprong uitbouwen.  Het resultaat: een
knappe overwinning en daarmee 4 x winst in de
al gelopen criteriumcrossen.

Het was goed in Burcht!

WALO-corrida in Nie uwkerken
18 december 2016

Ons WALGbestuur had voor een primeur
gezorgd: voor de eerste keer moesten alle
jeugdlopers van benjamin tot miniem in één
wedstrijd van 1km samenlopen. Voor de
kleintjes is dat toch al vij ver en sommigen van
onze kleinsten hadden dan ook gekozen om niet
deel te nemen. Dat is jammer! Te meer er toch
eenklassement per categorie werd opgesteld.

In deze omstandigheden hoeft het dan ook niet te
verwonderen dat onze miniemen Gilles en Cedlr
de eerste 2 plaatsen bezetten in de totaaluitslag.
Al moest Cedric er een deftig sprintje uitpersen
op het einde.

Lorien won knap bij de miniemen meisjes en bij
de pupillen jongens zagen we een mooie strijd
met Tijn als winnaar, Owen mooi 2¢, Nicola(5d)
die deze keer Tibault (6¢) achter zich kon laten,
Lars Heeman (7)z fijn om hem ook eens aan het
werk te zienz en Jens (8¢).
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Elise werd mooi Ze bij de meisjespupillen voor
een sterke Noa De Jonghe 49 z fijn dat ze na een
jaar van blesureleed terug aan de start stond
Hanne Smet (4¢), Jinte Vaerewijck (8¢) en dan
verder tot plaats 8: Manon, Jente en Julie. Een
sterke rood-witte meisjesbrigade dus!

De verassing van de dag werd mijns inziens
geleverd door Arne Smet die mooi ® werd bij de
benjamins jongens, en dit in een sprintie met
Noah Nkoranigwa gevolgd door Lars Vonck die
Bde werd. Onze nieuw aangesloten Vince
Verhulst deed het eveneens goed in zijn eerste
wedstrijd en werd 9de, net voor Jesse Stappers
1Qde,

Ook bij de meiges zagen we voor het eerst nieuw
aangeslotene Lise Van Cotthem aan het werk. Zij
bevestigde wat we al op training hadden gezien:
dat ze snelle benen heeft. Zij won deze reeks voor
Paulien die 2ewerd.

Al bij al puike prestaties van onze jeugd voor
eigen volk. Onze kadetten Shari, Inthe en Chloé
kregen hier 5km voorgeschoteld en ze haalden in
die volgorde alle 3 het podium. Ook Jasper won;
niet moeilijk zal je zeggen: hij was immers de
enige scholier, maar als je weet dat hij op alle
deelnemers een 4¢ plaats kon behalen kunnen
we niet anders dan van een schitterende
prestatie te spreken! glunderen!

\ (L
' ( ' !

Inthe (5953) en Chloé (7391) vooran in de
start van hun 5km.

jzOMarcVanHove
{=

WALO-jeugd
clubfeest en kampioenenviering

Op de valreep van het jaar, op vrijdagavond 30
december, hielden we met de Vliegende
Schoenen ons clubfeest en werden de
verdienstelijke jeugdleden in de bloemetjes
gezet. In tegenstelling tot vorige jaren waar we
met de jeugd een namiddagactiviteit deden werd
nu voor het eerst iedereen verwelkomd net een
glaasje cava of fruitsap, terwijl de fotomontage
van het seizoen 20152016 ondertussen op het
grote scherm geprojecteerd werd. Het deed de
jeugdtrainers enorm veel plezier dat niet minder
dan 97 jeugdleden of ouders en supporters op
onze uitnodiging waren ingegaan. Ronden we
volgend jaar de kaap van 100? We waren ook blij
een afvaardiging van het WAL&estuur te
mogen begroeten.

Na het aperitief was het aanschuiven voor de
traditionele koffiekoeken met chocolademelk die
door Rita en de trainerswaren klaargemaakt. En
gesmuld dat er werd!!

Het hoogtepunt van de avond draait toch elk jaar
rond de kampioenen van het voorbije seizoen en
bij uitbreiding voor iedereen die 40 punten had
behaald in ons klassement, en dat waren er niet
minder dan 23: hd hoogste aantal in de
geschiedenis. Deze 23 kregen als geschenk een
gepersonaliseerde sporttas en konden ook een
mooie beker mee naar huis nemen. Dat het er het
voorbij seizoen heel spannend aan toe ging blijkt
uit het feit dat Lorien Aelbrecht en Elise
Vankerkhove met een gelijk aantal punten
algemeen kampioen werden. Elise behaalde de
meeste punten tijdens het crossseizoen en Lorien
remonteerde haar dank zij uitstekende
pisteprestaties. Op de 3de plaats in het algemeen
klassement volgde dan Cedric Hmtjens die
daarmee tegelijkertijd kampioen bij de jongens
werd.



Cedric kampioen bij de jongens en Elise en
Lorien ex aequo algemeen jeugdkampioen!

Lynn met een stralende glimlach!

Een dikke proficiat voor iedereen. De aanwezige
jeugdleden die gen 40 punten haalden werden

niet vergeten: zij ontvingen allemaal een mooie

medaille!

Hierna werden alle trainers nog eens bedacht
met een leuk geschenk dat hen door de ouders
werd aangeboden: het hoefde niet, maar het is
met heel veel dank aanvaard!

Sara, Hanna en Arne: fier met hun medaille!

De jaarlijkse quiz mocht ook nu niet ontbreken
op het programma. Acht ploegen, met namen als
0"/ " 1 AOAOBHh O" /" %44%
AEEAEOG8 OOOAAAT
ronden van 10 vragen washet een nekaannek
OO000AT OAA AEEDPO UEET 1
beide 26 punten hadden. De laatste ronde
waarbij de bijnamen van verschillende nationale
sportteams aan de juiste sport moest gelinkt
worden bepaalde dus de overwinning. Het
waren uitetET AAT EEE
Manon, Tibault en Nicola Thoen, en Roeland en
Lars Heeman met echtgenote Tine die met een
perfecte score van 10 op 10 de overwinning
konden behalen. Eeuwige roem is hun deel!!

Zo rond 21.30h konden we een perfect verlogn
avond afsluiten! Wellicht zullen we volgende jaar
dezelfde formule behouden!

Sint-Elooicross in Wommelgem
14 januari 2017

De eerste wedstrijd na Nieuwjaar is voor ons
altijd de Sint-Elooicross in Wommelgem: een
wedstrijd met een lange traditie en meteen mooi
prijsje voor iedereen: eenT-shirt!

60 7A0 OOEE ET OA Al
weersvoorspellingen spraken van mogelijke
sheeuw; wellicht was dat de reden dat er niet zo
veel Vliegende Schoen waren opgedaagd.

Liesl Aelbrecht begint meer en meer plezier te
vinden in de wedstrijden en zij was onze enige
benjamin aan de start: ze werd als een van de
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jongste van de groep 12. Ook Lars Vonck moest
als enige jongensbenjamin de roodvitte kleuren
verdedigen en Lars deed het uitstekende: hij
werd 13de op 23 lopettjes.

Jinte en Jente startten bij de pupillen meisjes.
Dankzij een prachtige 2e wedstrijdhelft liep Jinte
zich naar een uitstekende # plaats. Jente deed
het eveneens goed en werd even verder® Een
knap resultaat voor beide meisjes. Bij de jongan
keken we uit naar een weder optredende Maxim
De Gendt. Vorig seizoen was hij onbedreigd de
snelste van de benjamins, maar nu moest hij als
eerstejaars aantreden bij de pupillen. En het
moet gezegd; Maxim heeft nog niks aan
capaciteiten ingeboet; na ee zeer attente
wedstrijd sprintte hij zich naar een heel knappe
3de plaats! Hopelijk is hij nu weer goed gestart!
lets verder in de achtergrond zagen we ook een
prima Jens Vonck aan het werk: na een
regelmatige wedstrijd wist hij in de laatste rechte
lijn nog 2 of 3 lopers te remonteren en werd zo
mooi 119, Het leverde hem tevens de titel van
Vliegende Schoen van die week op!

Lorien heeft nog nooit zo makkelijk een wedstrijd
gewonnen als hier en ze was tegelijkertijd nooit
zo mooi laatste: er was immersnaar 1 minieme
aan de start!

Cedric moest wel vechten voor zijn plaats! En
hoe: in zijn karaktervolle stijl werd hij knap 5%
en kon zich zo opnieuw in de eerste helft van het
deelnemersveld lopen!

Onze jeugd liet in Wommelgem opnieuw van zijn
beste kant zien! Op naar de Geitencross in
Wilrijk!

Geitencross in Wilrijk
21 januari 2017

Het parcours in de Geitencross in Wilrijk kunnen
we beschouwen als een van de lastigste in het
KAVV\(circuit; zeker voor alle reeksen vanaf
pupil die telkens een of meerdee hellingen
moeten overwinnen.

Liesl was opnieuw de eerste Vliegende Schoen
die aan de start verscheen en ze liep zich naar een
mooie 11de plaats. Hiermee was deslevan de 6
jarigen!

Sem Lippens zien we niet zo vaak aan de start,
maar nu veel jeugdwedstijiden in het voetbal
afgelast waren greep hij de kans om nog eens een
wedstrijdje te lopen. Dat hij uit het goede hout
gesneden is hadden we al gezien op training,
maar dat hij zo sterk zou lopen had ik toch niet
verwacht. Na een goede start schoof hittent

mee met de eerste zes zeven; in def®2ronde
schoof hij een beetje op en in de laatste ronde
wist hij zich naar een heel knappe # plaats te
sprinten. En dan te weten dat Sem volgend jaar
nog een jaartje benjamin is!

Ook Jesse liep hier weer eenogde wedstrijd en
werd 24ste, Bij de pupillen meisjes vroeg ik me af
xAO - AOEA 0i PPA 80 I EAAACO
ze nam een kanonstart en liep zowaar in ®
positie na de eerste kleine ronde. Tijdens de
middelgrote ronde over de heuvel verzwakte ze
wel wat, maar kon toch een uitstekende % plaats
lopen. Jinte Vaerewijck start altijd rustig maar
remonteert dan in de 2e wedstrijdhelft steevast
een hele boel lopertjes: ze strandde op de hielen
van Marie en werd zo & Manon en Jente
vochten iets verer een onderling duel uit,
waarbij Manon 144 werd en Jente 18¢. Ook 4
Vliegende Schoenen aan de start bij de jongens
pupillen. Hier nam Owen autoritair de
koppositie in en Maxim volgde als . Op de
heuvel kon hen echter nog 1 lopertje remonteren
zodat Owen uiteindelijk 2¢e werd en Maxim (als
eerstejaars!) 3. Een uitstekende wedstrijd voor
beiden! Tweeling Tibault en Nicola vechten in

elke wedstrijd een onderling duel uit; deze keer
kon Nicola (119%) Tibault (139€) achter zich laten.

b3
5
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Nicola aan de slag in de geitencross!

Bij de miniemen zagen we vervolgens een in de
laatst rechte lijn sterk opzittende Lorien toch
mooi 2de worden, terwijl Cedric een eveneens
uitstekende 4% plaats opeiste en daarmee ruim
in de eerste helft liep.

Anke Van Boga# tenslotte werd na een goede
wedstrijd eveneens 4¢€ bij de scholieren meisjes.
ledereen kon na afloop met een leuke
herinnering: een AVI Wilrijk soepkom naar huis!

oy



Mededelingen jeuqd

1 Nieuwe aansluitingn.
0 Onze werking blijft in trek en door morahnmond reclame kunnen we toch
regelmatig een nieuw lid inschrijven. In de loop van januari konden we zo
Ava Brijs als benjamin inschrijven. We hebben op training al kunnen zien dat
ze snelle beentjes heeft en we hopen haar af en toe eens in een wedstrijdj
aan het werk te zien. Maar nog belangrijker is dat ze zich goed zou voelen in
de club!

1 Jeugdweekend in Herentals.

0 Zoals elk jaar gaan we terug op sportweekend naar het Sport Vlaanderen
(vroeger BLOSO) sportcentrum in Herentals. Dat weekend zalrit jaa
doorgaan van vrijdag 7 tot zondag 9 april. Hou dit weekend alvast vrij in jullie
agenda; wie er reeds bij waren weet dat dit een topweekend is! Meer
informatie en een uitnodiging zal in maart uitgestuurd worden.

Nog een knappe fotoan de start van de 1km op de corrida! (met dank aan Marc Van Hove)

Tussenstand klassement WALO jeugd seizoen 22067.

Het crossseizoen zit er al voor meer dan de helft op en er is momenteel weinig gewijzigd

aan de top van het klassement: de eerste fvbh dezelfde nhamen waarbij Lorien nu wel

Julie heeft verdrongen van dé®plaats. Jasper nog steeds aan de leiding, gevolgd door
Paulien. Wat ons plezier doet is te zien dat nu al 34 Vliegende Schoenen aan 1 of meerdere
wedstrijden hebben deelgenomenMet onze eigen cross op 18 februari op de Ster in-Sint
Niklaas hopen we dat dat aantal nog sterk groeit!

Tot slot nog even herhalen dat wie op het einde van het zomerseizoen (in 2017 dus) 40
punten haalde in ons klassement zal daarvoor op ons clubfe@li7 (maar dat is nog

veraf) beloond worden.
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