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Het eerste woords aan de voorzitter

SintNiklaasjuni 2023
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Net terug van evemweggeweest. Wij hadden het geluk om prima
weer te hebben. Maar ondertussen is het weer hier ook beter
geworden en er wordt zelfs al over een eerste hittegolf
I3SALINR]1SyX !'fa ydz RAS FSttS:>
kunnen we echt de zomer verwelk@n. De kinderen en studente
staan voor toetsen en examens. Misschien met wat gepuf en

tegenzin wordt er tegenaan gekeken. Maar, ik wens ze allemaal heel veel succes en
doorzettingsvermogen. Maar als echte sporters zal dit geen probleem zijn.

Veel sportconpetities lopen teneinde en de kampioenen zijn gekend. Maar bij de atletiek stopt dit

nooit. Er zijn elke week veel wedstrijden die kunnen betwist worden. Er zijn de wegwedstrijden,

dichtbij of ver weg. Er zijn pistewedstrijden binnen de vriendenclubs.asht wil weten wat hij/zij

waard is op een exacte afstand, werpnummer, hobgerspringen moet maar zich maar eens op de

piste wagen. Ik merk aan de uitslagen die Patrick telkens perfect opmaakt dat het vaak dezelfde

namen van WALO zijn die terugkomant + NJ RS LA &30S Aa SNJ 922NJ A SRSNES
pistewedstrijden organiseren in SiNliklaas : zondag 2 juli en zaterdag 5 augustus. Waarom dan niet

eens één of andere discipline, of meerdere komen uitproberen ?

We kunnen ook terugblikken op fijneganisaties. De Meiloop verliep prima met 82 leden van WALO
aan de start. Bedankt aan jong en minder jong. Mijn oproep om met 50 roodhemden aan de start te
staan werd ruim overtroffen! Proficiat! Het weekend in Koksijde was weer een voltreffer. Volgende
keer toch eens naar een andere locatie met iets meer van de jongere leden? We bekijken een aantal
mogelijkheden voor volgend jaar. Ook het weekend van de WALO jeugd was goed en stond bol van
allerlei activiteiten. De jeugdtrainers doen schitterend werlwasten het jonge geweld te motiveren

om hij alles het beste van zichzelf te geven. Top gedaan dames en heren jeugdtrainers!

Wat er allemaal op de agenda staat in de eerstvolgende weken en maanden is al doorgegeven bij de
nieuwsbrief van mei. Erzinde WQa = RS LA aGSgSRadGNARE2RSys RS . .vsZ
meer. Tof dat we niet blijven stilzitten. We moeten steeds een doel blijven hebben en zorgen voor

veel contacten met elkaar. Sporten is goed voor lichaam en geest en zorgt dat we ons (daarom niet
§t18 RIFIO 622y3Ié of A 20O Jebendamdr zfnkunen WepirdiéNikers Y S
terugblikken of gewoon wat babbelen en plezier maken.

Binnenkort is er ook de"@wedstrijd binnen het criterium dat we voor het eerst uitproberen dit jaar.

Op zondag 18 juni: de Reynaertloop in Belsele. Ik kan alleen maar de vele leden die erbij waren op

onze eigen Meiloop aanmoedigen om daar te komen meelopen. Dan nog de Bokkenloop meepikken
op 19 augustus in Sinaai en de fraaie criteriumprijs is binnen!

Totslot nog dit: eerst is er in deze maand voor de jongeren nog heel wat werk te verzetten op school.
Succes aan iedereen. Daarna volgt de welverdiende vakantie en kan er mogelijks gereisd worden.

Hou het veilig, geniet van elkaar en alles watje kanbeBvew | | NJ 2dzf t AS 221 T A2y ®
Walo tshirt mee, neem een foto en stuur deze door naar Herman. Die maakt dan terug een collage

G2l f2 RS gSNBfR NRYR¢ @22NJ KSG 0628128 RFG 1 GSNJ

Beste groeten en tot bij een volgende gelegenheid. -Faarre
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WALO VZW
ondern. nr.:0452.637.533
RPRGent afd.Dendermonde
BestuurWALQ
JeanPierre Verbraekenyoorzitter
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0479/91.73.33
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hans_van_havermaet@hotmail.com Mededelingen p. >
0496/59.88.66 WAL Gbestuur

Herman Verplancke, Aankondigingen p. 6

hermanverplancke @hotmail.com WALGbestuur

0485/38.19.26 Wat een zaligheekend p. 9
Ingrid Senaeve JeanPierre Verbraeken
ingrid.senaeve@hotmail.com Antwerp TenMiles p. 11
0488 47 69 16 Chris Schelkens

Laurens Ally , Sprokkels p. 12

ally.laurens@gmail.com Herman Verplancke

e Rudy Van Daele p.15

Steven Somers
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Bankrekeningnummer: Jelle Van Stappen
BELO 3632 1754 8004 Trail du GrandBallon p.18
SOt Veerle Hofman

WALGJeugd Uitslagen& pisterecords p. 20
Franky Wuytack Herman Verplancke
0476 850119 Puntenklassement p.21
frankennoella@gmail.com Herman Verplancke
A Website Verder grasduinen in de geschiedenis vd OSp. 22
www o walo.tk André Matens

~—~_ Facebook: Jeugdverslagen p. 25
( WALO volwassenen Tina Van Overtveldt
WALO jeugd Wim Vaerewyck

Cedric Haentjens

WALOKledij (Bij Hans): Tina Van Overtveldt
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50% korting op onze voorraadsinglets:€30 15 Jeugdklassement p. 33
wintertruien (lange mouw):€49 20 Jeugdcoaches
trainingsvest €5025{ NJ A y A y 3020wikBj&HR: Y | ¢ Mededelingen Jeugd p. 34
€4020 Jeugdcoaches

WALO in de kijker p. 36

Lidgelden WALO: .
voor 223K SNY A Sdz6 Ay 3 B5A RYF | a|0K I Ly ¢ anny Heyndrickx
RENRS 3ISTAYAtAR INACIG emp ﬁa‘%WﬂR“ﬁKAVVV p. 39
My A Sdzs ¢ k68, 6SGt £ Wallter Senaeve
na01/09/ 23 betaal jee55 EUR (lid tot eind 202
kansenpase15korting (geen cumul van kortingen)

Advertenties:
1/gblz50 EUR, ¥4 blz 80 EUR, Y blz 120 EUR

WALO redactie:
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sturen naar WALOredactie@hotmail.com
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Mededelingen WALO,
10/06/2023

Loopshirts
232 KS00Sy y23 SSy aa201 @ry RSIS aKANIa RAS ¢S
Niet alle maten zijn nog leverbaar. Vragen bij JB&nre.

Waas Loopcriterium

Onze Meiloop was de opening vdit criterium.Volgende wedstrijd is de Reynaertloop in Belsele
18/06/23. Op 19/08/23 volgt dan de RTS bokkenloop.

Enkel deelnemers die aan de 3 wedstrijden deelnemen ontvangen een criteriumprijs.

Walo BBQ op 27/08/23 in de Mispelhoev®lispelstraatc SintNiklaas)
Opgelet: in tegenstelling tot de vorige jaren starten we nu op de middag (12u)
Meer info in dit boekje.

Ballonloop op 3/09/23 te SirntNiklaas
Wij verlenen onze medewerking aan dit evenement. Meer info en details in het \dddmekje.

Buitenlandse reis naar Eersel (NL) op 1/10/23
Lopen in heidegebied. 2 wedstrijden (7km en 13km)
https://www.trail -running.eu/events/kempenlandrail/

Eersel Iig:[ vlak over de grens A(Omgeving Eindhoven). Voor diopét wordt een V\Landeling
22Nl ASy @ly 12Qy ¢ G204 y 1Y Ay KSiG1 St ¥RS 3IS0ASF
Meer info volgt.

Clubfeest op 18/11/2023
We proberen dit jaar iets nieuws: een walking dinner in The View op de Grote Markt-NilSads.
(boven de Wima bowling) . Zet deze datum alvast in jullie agenda, meer info in het volgende boekje.

Walo on Tour 2023

21/06/23 SintGilis Dendermonde

12/07/23 SintGillisWaas

26/07/23 Waarschijnlijk Bornem

16/08/23 Sinaai

30/08/23 Nieuwkerken

Details worden nog ruimschoots gecommuniceerd. Er zijn ook wandelparcoursen voorzien.

Walo organisaties zomer 2023

Zondag 2 juli: Pistemeetingp®de Ster

Zaterdag Saugustus: pistemeeting op De Ster
Zaterdag 23eptember: Aflossing Van Walo op De Ster



https://www.trail-running.eu/events/kempenland-trail/

35%¢ Reynaertloop Belsele
Zondag Bjuni 2023

Om 14.30u te Belsele (Wijk Kouter)
Secretariaat; Kleedkamerg Woensdag 21 juni 19:30u

_ Prijsuitreiking > Sporthal SintGillisDendermende. =
{ L2 NI KM ffl @SBNSH € { U RS R s e T NG RO L
¢ Belsele

Van Langenhovestraat 203 te 9200 Dendermon
Elektronische tijdsopname Uw gastheer: Chris Schelkens

We voorzien drie loopgroepen, de afstand bedra
I tussen 10,5 en 12km afhankelijk van de groep

Afstanden: 1km, 4km, 8km, 12km Eris ook een wandeling varbkm

Nadien kan er iets gedronken worden bij de rugt

Planning: ofwel aan het station van Dendermonde

14.30u: 4km & 8km

14.40u: 1km {13 jaar) @* °
15.30u: Reynaertloop 12km met ® %
geldprijzen en tombola n. @

e

gt

Dy

13u30: horden vanaf kadetten

meisjes en jongens benj. t.e.m. min. 80m 600m ver
vrouwen en mannen kad-schol 300m 2000m ver
vrouwen jun t.e.m. mas 300m 2000m kogel

mannen jun t.e.m. mas 300m 2000m 5000m kogel




Zondag 27 augu s

Samenkomst: 12u BBQ: 13u30

MISPELHOEVE Mispelstraat 181, 9100 Stliklaas
N7

Aperitief: inclusief
Drank exclusief, aan zeer democratische prijzen

Springkasteel &ubb

Schrijf nu in door overschrijving op rek. WAYDWNV
BE10 3632 1754 8004 Vermeld: BBQ én menuke

Ll

| KEMPENLAND TRAIL

De Kempen is een prachtige natuurgebied, met bijzondere stukken heide en bossen. Deelnemers krijgen mooie, afwisselende, zware, uitgestrekte en prachtige
stukken natuur te doorkruizen. Laat je verrassen door de schoonheid van dit gebied op 1 van de 4 verschillende afstanden.

© Eersel, Noord-Brabant - Nederland

f 01.10.2023 ©® 10:00
WALO kiest er voor de 7km met start om 13u00 en de 13km met start om 12u00
Wandelingen in hey | (i dzdzNBD&Keh@@iR aA 2y Y23St A21 (A
https://www.trail -events.eu/EVENKempenlandrrait01-10-2023

Daarna bezoek aan Valkeveard of Eindhoven en traditioneel sluiten we af met een etentje.
b2G0iSSNJ It @glrady T2yRFa m 210G208SN) Quo aaSi 2
Het volledige programma én de kostprijs volgt late

._1



https://www.trail-events.eu/EVENT-Kempenland-Trail-01-10-2023




Wat een zalig weekend met veel gezellige mensen

Het Waloeweekend stond al geruime tijd met bood mogelijkheden. Er werd kubb pegld dat
NE2R | Fy3aISRdZAR Ay RS Ihét 8ehRaveQldst wad. Bij sanBniyé worpSrRnasy @ 5
data 12/13/14 mei zou weer een weekendhet hilariteit troef. Maar het was weerom een
worden met veel vertrouwdectiviteiten. Maar toffe namiddag. Ondertussen hadden de
we gaan nog steeds met veel plezier telkens terugngeren er voor gekozen om er even op uit te
naar het Reigersnest in Koksijde. We kennen deekken. Joakim en Melissa en de kindjes waren
weg (met de fiets), we kunnen er lekker eten erop zaterdag nog afgeknen (kan door anderen
zalig slapen en de zee + strand geeft eeook altijd) en te samen met Ingrid, Yannick,
aangenaam  vakantiegevoel. Op  vrijdadPieter, Katrien, Amelia deden ze onder andere
vertrokken weY' Sy RI LIISNBE TS aMmWNE YSG NS8y Qaaiatt Sy N
1SSia2S¢d 9Sy (20KG @I yIwo Byl LS (19 NTFs Aa2 462SSS N3 NBy3 SS/
bij het vertrek. Gelukkig zat de wind in de goedeoor hen was de namiddag zo voorbij. Na het
richting. Na een korte tussenstop in café De Roasrondeten was het toch tijd voor een gezellige
en zonder pech kwamen we rond 16ul5 imquiz. Johan en Herman hadden nog toffe vragen
Koksijde aan. Enkel Herman en,Rile aan de uit hun mouwen geschud, er moest flink
GSNI SARAY3I @Iy RS & NPagédacht enSeciffefdSvbrdery. Rebvias etheegiR S y
weerstaan waren iets later. Bovendien hadverrassende avond met fijne dansmoves en op
Herman dan nog eens op het einde van de rit eeimet einde een ex aequo bij de miaars. Proficiat
kettingbreuk. De vloek van de hoger vermeldeaan hen en bedankt aan Johan en Herman.
GYFRIFEYSE K all NI SAYR Z@waR het shel ad&gRna ¥apiSsomngggnResny/
aan het ontspanned weekend beginnen. Eerstkorte nacht en het afwachten van de uitslag van
avondeten, een korte avondwandeling, nog evemet Eurosongfestival. Gustaph had het goed
wat babbelen in de gezellige bar en dan bedje igedaan. Nog een lekker ontbijt, nog even
Het was goed geweest, de rit had toch wel watvandelen en direct a het middageten weer de
krachten gevraagd. fiets op. Nu waren we met 9 fietsers. Onze nestor
Op zaterdagmorgen stond er klassiek eeman de groep, Albert, fietste zonder problemen de
looptocht op het programma. We startten volledige rit mee. Zelfs met de handen in de
samen, maar kwamen allemaal niet te sametbeugels, zoals de echte profs. Na 2 platte banden
FFyX {2YYA3ISkMm, dnde®hI8M &nwat chaos in Zelzate was iederailig en wel

km. Walter en Pieter gingen dan voor de nog ietshuis geraakt.

langere afstand. Maar iedereen had tocioeten Bedankt aan iedereen om er bij te zijn. De sfeer
beuken tegen de felle tegenwind. Blj het terugwas zeer vrlendschappelljk ledereen babbelde
f 2Ly 3IAy3 KSi ' Tiadm et iedeRen. Er werd
namiddag zouden  we veel gelachen en ik denk
strandspelen gaan. Maar door dé¢ dat iedereen tevreden
harde, frisse wind bleven we in d¢ naar huis gereden is.

buurt. De speeltuin, ook in het zand Wie er bij was, tot
volgende keer. Wienog

niet mee ging, probeer

het toch eens. Het is
telkens een zalig weekend
met  veel gezellige
mensen.

tekst: JearPierre
F202 QRifresS |y
Ingrid
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ING Vrasene

Kerkstraat 36 - 9120 Vrasene

Tel: 03 750 29 60
Mail: vrasene@ing.be
Web: www.ing.be

Wij ontvangen u graag na afspraak:

ONGHENA

— since 1973 —

Maandag 09:00-12:30 13:30-16:30 . .
Dinsdag 09:00-12:30 13:30 - 16:30 Dorpsplein 5 . B-2100 Nieuwkerken-Waas
Woensdag 09:00-12:30 13:30—16:30 T03 780 90 80 . www.onghena.com
Donderdag ~ 09:00-12:30 13:30 - 18:00
Vrijdag 09:00-12:30 13:30 - 16:30

| extiel

Alf'Wrap

Jniwerp
UIUKWETK
PUDIicitern
Beletering

ROpI€ & Frint

PRINTHINGS..

Temse | Sint-Niklaas | Lokeren | Dendermonde

M,

WWW.printnings.poe

Pastorijstraat 17 - 9100 NIEUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09

Openingsifel  gi-woe: 8.00u-17.30u
vr: 8.00u-18.00u
za: 8.00u-17.00u
zon-ma: gesloten
VERHOFSTEDE-ROMBAUT .
“.g’a e, S ErAN A AN EEIES algemene lood-, koper- en gmkwerken,
AN :.'r';’;"- : asfaltwerken en sanitaire installaties
: 1}\“},“ ":- ‘,‘,:. - Peren-Appelen-Aardappelen-Fruitsap
an sl s as
33 Py e SANITAIR svea SANITAIR
o -
VRASENESTRAAT 248 _
9100 NIEUWKERKEN-WAAS DE BOP u."M
— 0472/52.80.68 - 03/775.84.31

DE GROENEN
COMGAARD

stefanverhofstede@hotmail.com
TW BE 08984.058.502

De Rop Wim
zaakvoerder

) A
0

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS ~  TEL : 03/777.78.77
GSM : 0496 26 67 69




Antwerp TenMiles blijft publiekslieveling

Chris Schelker(¢ekst en foto)

4

Terwijl heel wabrganisatoren tegen
sterk dalende deelnemersaantallen
aankijken blijft de Antwerpse klassieke
records brekenOok in het postorona
tijdperk.Maar wat is de sleutel tot dit

succes?

Tunnelgevoel je wel een km maar die rekening krijg je direeidien
Een aantrekkelijparcours is natuurlijk een belangrijke gepresenteerd Een km lange helling waar je al licht
schakel in de succesformulen daar scoort deze ten aan het eind van de tunnel zid¥laar het echte einde
miles zonder twijfel. is dan nog wel even afEens terug boven op
Na de start op linkeroever gaat het snel richtinginkeroever wacht nog een lokaal rondje en dan kan je
KennedytunnelDie start op zich is overigens al eeneindelijk de medaille rond je nek laten dén.
belevenis. Om de meer dan 800 lopes toch op een
ietwat vlotte manier te laten vertrekken is de indeling Groepsgevoel
in waves natuurlijk een noodzaaWlie achteraan de Is dit een voldoende verklaring voor het succes?
wave staat moet toch wat geduld oefenen vooraleerZeker niet.
RS &G NBOK UG S Miaar dighersmilhg dorgt] Vdof eten is het ook een uniek moment om met
er wel voor dat het nadien etter verloopt.Al blifftdat GNA Sy RSy = O2fttS3IQa 2 7F
relatief met een dergelijke massa. loopnamiddag te belevenDat maakt deze Antwerp
Na een Sal km duik je de Kennedytunnel in. Ternrmiles toch wel uniekNiemand zal ok maar één
Toegegeven, dit is een leuk gevoébor een keer niet moment alleen lopen.Verre van zelfs. En dat is
nagelbijtend staan aanschuiven maar opnatuurlijk ook voor minder geoefende lopers een
loopschoenen door deze roemruchte tunnel glijden iopsteker.Neem daarbij nog het bedrijvendorp, de vele
toch niet alledaagdNet voor de ingang herinneren de tentjes en de unieke sfeer. En je hebt meteen een
Strangers je er via de aanwezige geluidsinstallatie aarerklaring voor het succes.Ook al is het
dat dit een filetunnel is.Leuk gevonden van de inschrijvingsprijs veel te hoogn is het niet altijd
organisatie. evident om er vlot te geraken, toch zijn er weinig
Eens deze tunnel door gaat het richting Vlinderpaleigieelnemers die erover zeuren.
Daar wacht de minder indrukekkende Bolivartunnel. Volgend jaar staan ze ongetwijfeld terug enthousiast
En nadien kan de pret niet meer op. Overal langs dagan de startAl maakt het afsluiten van de Charles de
straten in Antwerpen staan rijen dik supporte#elfs Costerlaan bt er allicht in de toekomst niet
de regen schrikte deze duidelijk niet af. Ook denakkelijker opBenieuwd of Golazo ook hiervoor nog
doortocht over de markt is een fijn momenHet een oplossing uit haar mouw gaat schudden.
parcours was dit jaar watijgespijkerd. Zo kon je pas

2a1 d2e )fp is;aseéa;;nl J;]e; EA‘]QS o)l\e yalq)even beken %24 op linkeroever staail dan niet met de trein, de
tram, de bus of devaterbus!

Op dat moment komt het einde in zicht. Maar deze
tunnel is voor velen wel een lastig momeBRerst daal

2 yRSN) GoA2FSt Tdf £t Sy S8y
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Sprokkelsg Sprokkels- Sprokkels

1 Rechtzetting
In ons vorig boekje verscheen bij de sprokkels dat Joachim als zesde eindigde in het regelmatigheidscriterium
20222023 van de Stichting Sport Zeeuws Vlaanderen. Ditonpsst. Joachim eindigde wel degelijk als eerste
in zijn leeftijdscategorie, net als Melissa. Aan beiden dus een dikke proficiat.

1 fZo 7/05/23, de Great Brewery Marathon gelopen als Pacer voor8h45 S KRudy VanfDaele.iBen

o aangekomeniBh 446130 , dus keurig op
Was nochtans niet evident want ik liep volgens Garmin 42,85km

De km aanduiding stonden o0k
weinig, en 5 km verder teveel. Ideale loopomstandigheden met
lichte regen. Geen wind. De vorige éelitwaren zomers met
25-28°C. Mooie loop langs brede wegels en een doortocht door
Lippelo en Buggenhoutbos. Achteraf de drie biertjes te drinken
bij aankomst: Duvel Corneti Karmeliet, en een goody bag
met zes andere bieren van de drie bezochte brojaneri
Spijts de trage richttijd, toch geen walk in the pakkhilles
deed veel pijn tijdens en na de radk.moet misschien de
ultradéds in vraag stellen. 24 wu
: en zelfs die achilles laat me geru3toch zal ik de volgate

dagen veel rust mbouwen met het oog op de wedstrijden die de volgende weken op de plank staan. Zes uur
Hamme volgende zaterdag, Zes uur van Brugge de week erna, en Amsterdams Bos 50k legiAganiur
geven wel het voordeel dat je kan stoppedra mar at hono

1 Met WALO rond de wereld.
Gh@SNIXt gl NI 2SS 12YGx 12Y 28§
kunnen zeggen.

Nu werd onze voorzitter gespot in het zonnige Tenerife (mei
23) en liep onze marathonman Kris in Schotland.

Vertrek jij binnenkort op reisVergeet dan zeker niet je
WALDO 1shirt als eerstén te pakken en neem eeselfie Het

1 Dubbele salto? lets voor jou?  Probeer het zeker niet thuis
Als de appel niet ver van de boom valt, dan kan het niet anders dan dat er in ddss
WALGfamilies nog heel wat sporttalent schuil gaat. Zo bijvoorbeeld Fien Some
dochter van Steven, kroonde zich tot Belgisch-kampioen trampoline DMT
13-14 jarige medjes Proficiat!

u

2

r

r

tASTald YSU SSy avydzaid asSSé 2L) RS



1 Kort bericht van Kris

L.Ma*athgn.van—E&nbu gh~zo‘28705 ‘923

'us zsxyxa

 BKMasters10enl2dzyA Quo 2LJ !/ 2| | &flyR®
Zou het thuisvoordeel voor onze twee kleppers, Jozef Claessens en Guy Van Damme leiden tot mooie
resultater? Welnu met een gouden, zilveren en bronzen medaille kan Jozef best tevreden zijn.
Guy behaalde een zilveren medaille. Eén xijn favoriete nummers, de 100m horden werd delayed
(uitgesteld)
OudWALQGIid Tommy Kinders, nu uitkomend voor AC Waasland liep een behoorlijke 5000m.

Alle resultaten in onderstaand tabelletje.

Jozef Claessens | M70 | Hinkstap-sprong | 6m43 3¢
1500m 6:37,17 1°
800m 3:05,90 | 2¢
Kogel 7m63 4¢

Guy Van Damme| M55 | 100m horden Delayed
800m 2:21.69 | 3
400m horden 1:10.18 2¢

Tommy Kinders | M35 | 5000m 15:59.92 | 3*

advertentie

meat | S
omore | Bt
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HAARMODE JOHAN

American crew for- man
Nieuwstraat 13
9170 SINT-GILLIS WAAS
Tel : 03/770.72.91

Uw kapper is nu online : www_haarmodejohan._be

Looptechnische analyse

Sportrevalidatie

Postoperatieve revalidatie BACKTIVITY
e

@ Vlasbloemstraat 90A (M) info@backtivity.oe

9100 Nieuwkerken-Waas @ www.backtivity.be
§ 038278427

Uikvaar
o s ol

Rouwcentrum in Kieldrecht met aula.
Rouwcentrum in Nieuwkerken.

Zalen voor koﬂ[etag%[s.
Wij leveren, piaafsen en herstellen grafzerken.

Ten Bos 12 - g100 Nieuwkerken - 03 77719 49.
Marktplein 73 - 75 * 9130 Kieldrecht - 03 773 30 02.

www.yandeveldedirk.be
uitvaart@vandeveldedirk.be

€) Van de Velde Dirk by

v

Wij willen enkel het beste
voor onze klanten.
En dat is ons gelukt.

o -
u

Frank Mertens Bv

ON 0894 992 373 RPR OOST-VLAANDEREN
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Zo simpel kan het zijn.

Bakkerij
Valae

Broodautomaat 24/24u

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLEDIJ VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie
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eLINGERIEe®e
wu ZONGIE” VOOR U!
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Vrasenestraat 64 v 9100 Nieuwkerken
Openingsuren:

maandag: 13u30-18u Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren

dinsdag-vrijdag: 10u-18u Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

zaterdag: 10u-17u




RUDY VAN DAELE

60+ en al honderden marathons gelopen. Hoe hou je het vol?
2 G RNARSFO 2SXd OQogbpygdeend? ot A2F 2SS |t RAS
Rudy is een loopfenomeen die op vraag van dewealactie graag zijn licht laat schijnen op zijn meest recente
prestatiesenop zijn plannen voor de nabije toekomst.
Hier volgt, in zijn typische stijl, zijn relaas:

De vierde in vijf weken is afgewerknet de focus op de laatste. Eerst de Great
BreweiesMarathon als pacer voor 3h45 (ik heb me nog moeten spoeden). De
week erna de Zedur van Hamme: uitgestapt na 47km. De week daarna Zes
Uur van Brugge waar ik Benny vanwidLOeugd tegenkom; ik loopres5km

b Wy in een strakke windTelkens uitgestapt toen ik of§ Rositie in de wedstrijd

T :'Fﬁ. liep, omdat de achillesopzwelling teveel pijn deBik begint op te zetten

MARATHON 5 25 KM vanaf 2625km, en zet door vanaf 386km. Daarna begin ik anders te lopen

DUVEL>>CORNET>> KARMELIET en gaat de vaart eruit

Geen erg: de week erna geen wedstrijd en r@ttoch? In dVerrebroek

Loopt is er eerhalvemarathon \ertrekt om 14u, in de va#l zon.Daar moet ik

heen. Het is een koud voorjaar geweest, emmoeten ons eens aanpassen

6 uur Challenge van | @aan de warmtelk loop er conservatief, met verkeerde schoenen 1h35, en ben
Hamme klaar voor Amsterdams Bos wat de climax moet worden.

Temperatuur 223°C: checkWind 4BF: liever wat minder, maar check

Schoenen: wedstrijdschoenen check

D//4U )5

13/05/2023
e X Ik vertrek voor een tijd vanh®5-4h10, iets sneller danrBin/lkm maar zie al

Driegoten 97-95 vlug dat dat niet te houden is. Vanaf 2bks de schwung eruit, en na de
marathon is het echt afgeloperNog drie rondjes lopen, en die gaan niet echt
soepelp De temperatuur had weinig invloed, de verharde ondergrond des te
meer. Die werkt alles behalve positief op die achilldésshienwat meer
inzetten op asfalt?Binnengekomen op mijn slechtste tijabit op de 5&m
(4h24), maar als ik naar mijn hartslag Kijk, zat er veel meer in.

9220 Hamme

De volgende zal opnieuw een 50K worden, begin juli; Maar eerstmgl ¥/an
Waasmunster, die ondergrond is ook niet ideaal maar zit toch iets meer asfalt
Ay Sy KB@mka avl |

Op 27 mei 2023 om 14:00 is het weer zover. Sri Chinmoy 50K & 100K race

Zoals altijd, kan je 7,14 en 21 km lopen.
En natuurlijk ontbreekt ook de kidsrun niet. AMSTERDAMSE BOS / FOREST OF AMSTERDAM AMSTELVEEN

1 MILES
WAASMUNSTER

Grenzen verleggen tijdens de 50 en 100 kilometer in het Amsterdamse
Bos!

ZATERDAG 24 JUNI 2023

VERREBROEK

f
LOOPT 1

START & FINISH
» parking Gentatrase
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Als je een marathon wil lopen, moet je wel eerst aan de start geraken

Op zondag 23 april staat Ik probeer outof-the-box te denken en google
H o de marathon van & @f dzOKG Sy . NUzaaSft |+ YodzNBHE
aspa ( ~ .
Marathon Hamburg op de boven het eerste resultaat reclame voor de Flixbus
Hamburg .| planning. 1k laat me naar Hamburg. Normaal gruwel ik van dit soort
vertellen dat het openbaar reclame en de algoritmes die erachter schuilear

vervoer in Duitsland van een nu verwelkom ik de suggestie als een pasgeboren
andere orde is dan bij ons. De treinen razen er op tijderste zoon. De Flixbus! Dat ik daar zelf niet aan
van modern station naar modern station. De bussegedacht heb! Over een uur vertrekt er een bus aan dit
zoemen er als zwermen muggen door de stad. Dsation, met één overstap naar Hamburg. Hoera!
metro’s draven dan weer als mieren in een
mieremest van gang naar gang. Ertussendoor flitse
er ook nog eens ligktails voorbij om alles vlekkeloos
op elkaar te doen aansluiten. En dat allema
punctueel en met de gekende Duitse grindlichkeit.

Het is nog een hele uitdaging om het ticket te kee
Pk moet uiteindelijk mijn vader bellen, die het ticket
IrIUIS aankoopt op zijn pc en het naar mij doorstuurt)
en om het station te vinden (heel de stationsbuurt ligt
open voor werken en de stelplaats is recentelijk
Ik kijk er al naar uit en boek me een treintickewverplaatst), maar uiteindelijk belaet ik en mijn
Beveren¢ Hamburg op vrijdag, en een retour opbagage op de Flixbus van 9u30 richting Amsterdam.
maandag. Op vrijdagochtend voert de trein me eers

naar Keulen, en van daar zoeft een ICE naar Hambur ga braaf op het stoeltje zitten dat op mijn ticket

GFLENI AL FE 2Y wmcdz F NNX @S%‘%N § bovendien Fop‘a""%ew%” dehese zigeg 5
Is op de bus. De voorde en van eenJashute tlcket
beloofd door de Deutsche Bahn.

boeken bij een maatschappij die extra kosten
In BrusseNoord kijk ik wat reewarig om me heen aanrekent voor de beste zitjes, waardoor die open
op het internationale perron. Op geen enkele manieblijven voor radelozen zoals ik. Naast mij ploffen drie
wordt de trein naar Keulen aangekondigd. HE2y 38 YSiazaSa 1T AOK ySSNI Y!
verschijnt niet op het informatiebord boven hetiemand komt die betaald heeft voor deze zetels,
spoor, en staat niet op het televisiescherm boven d&unnen we ons nog verz&ty ®¢ 58S NBad gt
roltrap. Ook op het grote informatiebdr in de tuiten mijn oren heel de tijd van wat ze allemaal
inkomhal is geen enkele trein richting Duitsland teiitkramen tijdens de busrit. Dit is nu eenmaal de bus
bespeuren. Wat is er hier toch aan de hand? Ik begeebar Amsterdam. |k heb veel bijgeleerd dat ik
me naar het infoloket, waar me alles duidelijk wordteigenlijk helemaal niet wou weten over cocaine,
Helaas. ketamine, LSD, etc. En de detaiiger hun seksuele
alL & lve ginedle aillBhemins de ferescapades zal ik u hier besparen. Feit is dat ik veel
allemands, monsieur. Donc aujoundi il Ny a pas de meer schaamte voelde dan zijzelf over alles wat ze
train pour Colognél Een treinstaking in Duitsland, voor heel de bus uitschaterden.

uitgerekend vandaag. Het moet welakken! . .
De overstap in Amsterdam verandert niet veel aan

Er flitsen enkele scenario’s door mijn hoofd. Terudie ervaring. Een stationsbuurt in Amsterdam, beste
naar huis en wenend in mijn bed kruipen? Klinkt nidezer, u kan er zich misschien iets bij voorstellen. De
echt aantrekkelijk. Terug naar hies alsnog met de doordringende walmen van kruidige sigaretten zijn
auto rijden? Mijn vrouw en de kinderen kunnen onzeiet te vatten in een tekst in dit boekje, maar op een
enige mobiel dit weekend eigenlijk niet missen. Mijbepaald moment heb ik me afgevraagd of ik nog zou
reis uitstellen tot morgen? Maar zal de staking daslagen voor een dopingtest, gewoon door lenitte
zeker voorbij zijn? En zijn de aansluitingen op eestaan op een perron. Zelden heb ik zo hard
zaterdag even goed als ze vaadazouden zijn? uitgekeken naar de juiste bus in een busstation,
opdat ik me eindelijk wat kon afschermen van de



dealers die schijnbaar om beurten hun warerdaarbij gesteund door hetzelfde gssaherm waarop
proberen slijten aan al die verdwaalde reizigers zoaledereen al uren naar zat te staren tijdens het rijden.

ik die hierverweesd naar de grond staan te staren in . .
: De rit gaat tergend traag vooruit en gaandeweg
een zieltogende buurt.

stapelt de hoeveelheid CO2 zich op in de bus. Tegen
De bus Amsterdang Hamburg zit afgeladen vol enhet einde heb ik batende hoofpijn en snak ik naar
dat gaat gepaard met meerdere discussies overen zuchtje frisse lucht. Bovendien beginnen mijn
zitplaatsen waar al dan niet voor betaald is, gevoerdenen te jeuken van het lange stilzitten. Waar ik
in een mengelmoes van talen waar zoveehormaal op een trein had gezeten met
misverstanden uit voortkomen dat de toren vanrestaurantwagen waarop je al eens kan
Babel er niks tegen was. De buschauffeur doet alsodndwandelen of een koffie kan gaan drinken, dior
Zijn neus bloedt om zich vooral niet te moetenk nu onnozel van steeds dezelfde houding te moeten
mengen in al deze temperamentvolleaannemen. Ik tel af naar de eindbestemming, maar
meningsverschillen, maar wacht wel om tebesef dat we nog uren en uren te gaan hebben.
vertrekken tot uiteindelijk de rust eerdaalt en Uiteindelijk zullen we rond Hamburg nog extra
iedereen zijn plek lijkt te hebben gevonden. vertraging oplopen, omdat er ondanks het late uur,
_ _toch nogveel file staat. Het is uiteindelijk na 22u eer
Wanneer we nog maar net de Duitse grens zijn . : . .
) we aankomen in het internationale busstation van
overgereden, wordt de bus meteen afgeleid naar h tamburg.
eerste parkeerterrein. Daar staan enkele streng
kilkende Duitsers in spannende witteshirts ons op Ik ben geradbraakt, maar moet eerst nog een eind de
te wachten met een Duitse herder erbij. Hetmetro op om eindelijk aan het hotel aan te komen,
bagageruim wordt grondig uitgeplozen en de honaeven uur later dan ik vanmorgen had gedacht. De
snuffelt veelvuldig heen en weer door het gangpad.eceptie is al lang gesloten, maar gelukkig had ik dat
Meerdere passagiers wordt gevraagd uit te stappemnjoorzien en overdag al gecommuniceerd met het
enkele vragen te beantwoorden, hun bagage aan teotel over hoe ik zou binnen geraken. Ik heb de
duiden, en zik te laten besnuffelen door de hond. energie niet meer om nog te douchen of om mijn
Het duurt en duurt, maar uiteindelijk rijden we verderspullen uit te laden, dat zal voor morgen zijn. Bezweet
met iedereen nog aan boord. Wanneer de bus tockn bestoft kruip ik tussen de vers gestreken lakens.
wel zeker 20 meter verder heeft gereden, grabbelt déJitgeput val ik in slaap met de gedachte dat ik nog
jonge gast naast mij in zijn onderbroek en haalt er ietsxact 33 uren heb om uit te rusten, alvorens ik start
uit dat hij achteloos weer in zijn rugzak stopt. Hetaan de volgende marathon. Als dat maar goed komt!
voorbije spannende halfuur gaf hij nochtans geen

krimp. Jelle Vanstappen

Ik hoopte dat de chauffeur ergens onderweg zou

advertentie

stoppen aan een wegrestaurant voor het avondeten,
maar dat blijkt ijdele hoop. Rond 18u stoppen we aar
eentankstation en prevelt hij haast onverstaanbaar Projectontwikkeling - Verkoop - Verhuur - EPC - Asbest
in de micro dat we hier 10 minuten zullen blijven er

. . . Marc Vereecken
dat wie wil eten het dan nu kan doen, aangezien ete Energiedeskundige type A—EP 16367
op de bus verboden is. Ik spurt de shop binnen e Asbestdeskundige

schaf me twee wraps aan in plastic verpakking me
verlepte sla tussen. Tijdens een vruchteloze
omzwerving over het parkeerterrein dat stinkt naar
petroleum en afval, op zoek naar een klein streepj

. . Europark-Oost 40B Email: info@mvbuilding.be
groen, schrok ik de wraps binnen. Tussen d 9100 Sint-Niklaas www.mvbuilding, be
passagiers wordt geen enkel woord gewisselc 03/776 19 22 —0497/703069 BTW: BEO430.415.724
iedereen Dblijft op en veilige afstand van elkaar,

v v
| ‘ BUILDING
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en paar jaar geleden werd door Saskia een eerstBit gezegd zijnde liep om 4:30 de wekker reeds af bij
keer de Trail du Grand ballon opgebracht. Zo eesaskia en mezelf. Bart kon nog een uurtje extra slapen en
trail in de bergen, dat zouden we toch eensRoland,die deze loop aan zich liet voorbij gaan om in
moeten doen. Kwestie van het meegemaakt tevorm te zijn voor de Meiloop , komt zijn bed niet uit voor
hebben. En eerlijk, het was midden corona tijd dus wéet ontbijt klaar staat. In het donker maak ik mijn
hadden veel tijd om plannen te maken. sandwiches klaar en wordt langzaavakker. Het is nog
Na wat puzzelen en schema opstellen kwamen we opeel donker en ik besef dat ik geen hoofdlampje mee
2023 uit. De eerste intentie was dan ook om de 48 km tbeb. Saskia ook niet. Gelukkig was het tegen de start
lopen. Dat leekons straf genoeg. Maar na in 2022 devoldoende licht. Het weer is ook helemaal
houffatrail 53 km gelopen te hebben en de opgemaaktepengetrokken en we kunnen inshirt starten zonder
planning van de rest van het jaar (62 km wase uftBd het echt kil te hebben. Dat belodf
km bello gallico ) vond ik dat we toch voor de 70kmOm zes uur gaat dan eindelijk het startsein af. We
moesten gaan. De 3000+ hoogtemeters had ik toen nogertrekken ergens achteraan het pak en de eerste
een leetje genegeerd. kilometers verlopen in colonne. Het zijn lange dalende
Zo gezegd zo gedaan. Van zodra de inschrijving&ilometers en nog niet de moment om zot te doen. Na 7
mogelijk waren stonden wij dan ook op de8 km beginnen we aan de eerste klim van b&jike
deelnemerslijst en begon de voorbereiding naar ongkilometers. De klimmen zijn lang en zwaar. En de afdaling
grote doel van 2023. Dat die voorbereiding leuk waslie erop volgt is nog zwaarder en bijna onmogelijk om
konden jullie in de vorige verslagen al lez&m. eerlijk, deftig te lopen. Dat doet het moraal wel een beetje
alleen daar al voor zou ik het opnieuw dogn zakken.
De laatste voorbereiding was de Crétes de Spa, die mbtaar het weer is schitterend. Na een lange gure
60km toch ook al niet van de poes was. We konden toetegenperiode is hier in de Vegen de zon doorgebroken.
alleen maar hopen dat het weer iets beter zouZelfs boven op de toppen is het aangenaam en doet de
meevallen. iets koele wind echt deugd.
En dan was daar het weekend nvade waarheid. Zoals steeds is Saskia de snelste klimmer en kom ik steeds
Vrijdagmorgen vertrokken we goed gezind en met veelvat achter. Bij de afdalingen kan ik weer gelijke tred
zin naar de Vogezen. Rond4iur kwam ons kwartet toe houden. We gaan zo verder in onsggen tempo en
in Markestein bij Hotel Wolf. Een echt skihotel. Het hotekunnen zo tot km 40 redelijk viot samen blijven. Daarna
is tevens het secretariaat van de wedstrijd en de start ligkomt de berggeit in Saskia naar boven en gaan we elk ons
onder ons slapkamerraam. Althans dat dachten we. Hetpad.
bleek uiteindelijk de finish te zijn. Maar de start lagDe derde klim is alweer een heel zware. Eerst door het
gelukkig slechts 50m verder. bos recht omhoog de helling op en dan als je denkt dat je
Aangezien we zaterdag al om 6 uur starten halen we orfgven bent lomt er nog eens een even lang stuk, in de
wedstijdnummer en onze tracker vrijdagavond op.zon op het droge zand. Mijn goede vriendin Heidi had
Ontbijt hebben we zelf me@mnomen want voor 8 uur zijn helemaal gelijk. In de bergen is er altijd een top na
we niet welkom. De top! Punt bewezen.
Ook het avondmaal nemen we in het hotel. Veel anderédan het einde van de derde beklimming mogen we even
mogelijkheden zijn er niet daar en we kozen een beetjvat dalen, maar het is weer gearadeau, tot aande
voor het gemak met de minste stress. Culinair kunnen weoorlaatste bevoorrading. Hier is serieuze ambiance.
hotel Wolf niet direct veel punten geven maar weDuitse schlagers, sandwiches met kaas, bouillonsoep en
hebben dan toch weer veel kunnen lachen. Ook dédien gewenst een goede pint bier in de naastgelegen
sympathieke persoonlijkheid van de hotelbazin heeft ongefuge.
doorheen het weekend geamuseerd. Kortom , als je hig@ndertussen ben ik ook gebriefd dat Bart, die een uur na
niet de trail loopt, zoek een ander hotel. ons gesart is voor 48km, gestopt is. Een beetje



rekenwerk doet mij vermoeden dat hij er op dezeWaaaat! Dat is wel teleurstellend.

bevoorradingspost de brui aan heeft gegeven en ilNa heel wat gestrompel komen we toe in Markestein, ha
verwacht hem eigenlijk hier te treffen. Maar er isnu zijn we er toch wel heMaar nee, we zitten aan de
niemand tezien en Ik neem hier de tijd om mijn waterzakandere kant van Markestein en moeten nog iets meer

terug op te vullen, een sandwich en watsoepteeten. ERI'y M1 Y® 58 3IJ2SR6SR2St RS (2S52dz

dan komt daar plots mijn Sweetie vanachter den hoekkm meer is kan ik op dat moment niet appreciéren.

Wat een blijdschap. Een beetje erna komt Roland ooRie laatste kilometer loopt via een smal bebost paadje.
aanzetten. Die liep zelf wat kilometers rond berg en is Het is er muisstien je hoort de vogeltjes fluiten. Heel
nu paraat als supporter. Het doet me veel deugd om dienooi maar op die moment wil ik niks liever dan de
twee mannen hier te zien. Ik hoor dat Saskia het ook heslpeaker horen aan de finish.

lastig heeft en dat geeft me weer wat moed om verder teEn dan is daar eindelijk de finish. Ik zie Bart me staan
trekken. De laatste 16km beloven zeer zwaar te zijn. 8kitmewuiven en met een laatste krachtinspanning rol ik
constant naar beeden en dan 8km naar boven. over de finish. Ik ben etimoe! maar zo blij!

Die laatste afdaling valt heel goed mee. Ik kan deze echit deed er 10:48 over. Saskia was binnen in 10:06.
volledig lopen en ik haal heel wat mensen in. Later hooDpdracht volbracht.

ik van Saskia dat deze afdaling haar ook heel goed afgirdabeschouwing:

Heel opgewekt en in goede moed kom ik aan de laatste3000 hm op 70 km zijn heel zwaar. Ook vooral omdat
bevoorradingspost toe. Ik wéeat het hierna doorbijten het maar 4 keer klimmen en dalen is. Het is dus echt
zal worden. Gewoon klimmen, klimmen en nog eensteeds heel veel kilometers na elkaar kiien of dalen.
klimmen. Ik neem even de tijd om nog goed te eten en t&ovendien zijn de afdalingen niet echt beloopbaar
drinken, doe een klapke met mijn medelopers, probeemwaardoor het gemiddelde tempo eerder aan de lage kant
er de sfeer wat in te houde#) ligt. De helft van het parcours was echt wandeltempo.
En dan zijn we weer vertrokken. Nog evepen en dan We voelen ons toch nog het best als we iets meer kunnen
begint de klim. Ik ga gestaag omhoog maar mijnopen en dus zal voor volgda evenementen ofwel het
klimkwaliteiten zijn toch helemaal niet zo goed. Alle dooantal hm beperkt worden of het hoogteprofiel goed
mij ingehaalde lopers van de laatste kilometers kome® Sa U dzZRSSNR 2Y UuS | ASy 2¥F KSiu
me gezwind weer voorbij. Ik blijf doorklimmen zonderis.

stoppen maar ze zijn gewoorallemaal sneller. De komende maanden doen we het iets rustiger (voor
Ondertussen is mijn Garmin uitgevallen. Ik kan dus enkens doen dan toch). En ondertussen zijn we al nieuwe
inschatten hoever het nog is. En dan zie ik boven aan g#annen aan het mken. Wees gerust, er komen nog
berg een fotograaf staan. Ha de laatste kilometer! Denkerslagen.

ik. Eerst maatje Saskia laten bekomen van een spijtig
Proficiat nog de laatste 3 km, zegt die man! ongeval waardoor ze een tijdje niet kan lopen. Daarna
Waaaat! Die is niggoed wijs. Die zal wel verkeerd zijn. Vvliegen we er weer in.

Beetje verder, hoopje supporters met een koeienbel. Groeten van het kwartet

Jochei! Je bent er bijna nog een paar kilometers! Saskia Veerle Bart Roland

(0p))
w




UITSLAGES pisterecords

Marathon Zeeuws Vlaanderen, zat. 15/04/23

Marathon | Filip Mortier | 2:47:28 | 4¢ | 3®M40
534 din Rudy Van 3:25:52 | 78 | 1°*M60
Daele

Antwerpen, 10 miles, 23/04/23

6,8km Els De Rudder 1:00:17

10 miles | Filip Mortier 0:58:01 | 122M40
Yannick Rottier 1:12:00 | 431*M30
Dirk Breynaert 1:17:50 | 3¢ M70
Roland Syvertsen| 1:18:25 | 122 M65
Kris Vercauteren | 1:20:11 | 14¥ M55
Ingrid Senaeve 1:25:13
Chris Schelkens | 1:29:46 | 15 M60
Luc Mingeroet 1:31:06 | 176 M60
Marita Hofmans 1:32:03 | 9°F65

Luc Mingeroet, 10miles van Antwerpen

Marathon van Hamburg, 23/04/23

Marathon | Jelle Van Stappen| 3:09:15

Aardbeirun Melsele, zon 21/05/2023 |

5km Herman D'Hondt 0:17:40 48 fAD M
Dirk Brynaert 0:17:54 6% M
Ronny Wagenaer 0:18:20 g M
Yannick Rottier 0:15:01 128 M
Ingrid Senaeve 0:22:14 78 /33
Jozef Claessens 0:23:00 278 M
Sandrina Smet 0:25:02 118 W
Rita Van Beek 0:30:01 288V

10km Filip Martier 0:33:25 38 fa4a M
Albert Van Bunder 0:54:49 358 M
Paul Smet 0:58:13 428 M

Verrebroek loopt, zon 28/05/2023

21km | Filip Mortier 1:21:21
Rudy Van Daele 1:34:58
Saskia Vercammen 1:43:36
Pascal Van Strydonck | 1:44:23
Veerle Hofman 1:49:30

Recordverbeteringen en piste-besttijden 2023

Pauline De Beleyr | PupM 400m | 1:18.97 6/05/23
Bart Roelant 1:51:54 Lorien Aelbrecht | JunD 100m | 12.96 6/05/23
14km Chrlgtophe De Grande| 1:00:38 Maurits Verbeeck | Mas60+H | 100m | 14.11 6/05/23
Joakim Van Gasse 1:07:04 Romain Geleyn Mas70+H | 5000m | 27:08.11 6/05/23
Roland Syvertsen 1:09:27 Lore Gheeraert SenD 5000m | 20:41.21 13/05/23
7km | Dirk Brynaert 0:27:03 Sandrina Smet Mas55+D | 5000m | 27:04.08 13/05/23
Melissa Van Eetvelt | 0:32:15 Jozef Claessens Mas70+H | Ver 8m19 13/05/23
Chris Schelkens 0:34:20 Pauline De Beleyr | Pupi 600m | 2:06.46 18/05/23
Marita Hofmans 0:38:32 Lune Vaerewyck | MinM 600m | 2:01.84 18/05/23
Albert Van Bunder 0:39:35 Kristel De Souter | Mas55+D | 200m | 39.63 18/05/23
Sgndrlna Smet 0:39:45 Romain Geleyn Mas70+H | 2000m | 15:31.04 20/05/23
Rita Van Beek 0:47:51

Jozef Claessens Mas70+H | 53000m | 24:36.44 27/05/23
Romain Geleyn Mas70+H | 3000m | 27:03.16 27/05/23

20km Van Brussel, zon 28/05/2023 Kristel De Souter Mas55+D | 800m 2:46.08 03/06/23

20km | Ronny Wagenaer | 1:31:07
Cathérine De Moor | 1:45:03

WR: WAL®ecord

W2: Tweede WALQrestatie

W3: DerdeWALGprestatie

Wie een WR heeft kan geen W2 of Wiggenvoor dezelfde
discipline Idem dito: wie een W2 heeft kan geen W3 krijgen voo
dezelfde discipline.
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PUNTENKLASSEMENT 07/06/2023

Junioren Heren Van Damme Danny 3] 15
Cedric Haentjens 2| 10 Van Eynde Lieven 2 (10
Syvertsen Yente i 5 Van Geeteruyen Benny 19 | 106
Senioren Heren Van Havere Bo 21 10
Ally Laurens 5| 25 Van Wolvelaer Luc 10| 62
De Grave lasper 3| 15 Verbeeck Maurits 7| 56
De Nocker Jari 7| 35 Verbraeken Jean-Pierre 40
Moons Elias 3 17 Verplancke Herman 11| 59
Rottier Yannick 12| 63 Vlaminck Patrick 1 5
Van Gasse Nikolas 2| 10 Wuytack Frank 4| 21
Van Gasse Joakim 9| 48 Masters Heren 70+
Van Geeteruyen Christof |27 | 131 Bracqué Marc 2| 10
Van Steelant Jan 1 5 Claessens Jozef 26 | 193
Verbraeken Pieter 4 | 17 De Grande Michel 3| 15
Masters Heren 40+ Geleyn Romain 27 | 164
Coppens Bart 7| 42 Nys Roger 1 5
Foubert Bert 3] 20 Dhollander Rik g | 40
Mortier Filip 4| 30 Van Bunder Albert 10| 50
Schats Wouter 1 5 Junioren Dames
Somers Steven 3| 15 Aelbrecht Lorien i 10
Van Havermaet Hans 9| 49 Senioren Dames
Van Stappen Jelle 1 6 David loke 16 | 99
Masters Heren 50+ De Smet Ruth 3| 15
Brynaert Dirk 6| 40 Gheeraert Lore 12 | 87
Heyndrickx Danny 7| 36 Senaeve Ingrid 12| 68
Degrande Christophe 2| 14 Van Eetvelt Melissa 7| 38
Lesdanon Fréderic 16 | 106 Masters Dames 35+
Pereira Munoz Angel 1 5 Clarysse Vicky 3| 15
Roelant Bart 2| 10 Annemie Leemans 1 5
Smet Luc 5| 25 Tina Van Overtveldt 1 5
Van Bogaert Bart 7| 40 Verbraeken Nele 4| 21
Van Damme Guy 21| 142 Vermeulen An 3| 16
Van Strydonck Pascal 4| 22 Wuytack Diewertje 2] 10
Vercauteren Kris 21 10 Masters Dames 45+
Wagenaer Ronny 3| 17 De Rudder Els 6| 30
Masters Heren 60+ Hofman Veerle 21 13
Bogaert Patrick 5| 25 Servotte Kristien 17| 85
Bosman Marc 4 | 20 Van Hul Sonja 15| 83
D'hondt Herman 24 | 200 | |Vercammen Saskia 1 5
De Caluwe Guy 1 5 Wuytack Sara 6| 41
Hebbinckuys Johan 4| 20 Masters Dames 55+
Martens André 13| 80 Goedemé Marijke 1 5
Roelandt Patrick 4 28 De Souter Kristel 15| 88
Schelkens Chris 11 | 57 Smet Sandrina 27 | 179
Senaeve Walter 5 25 Van Vlierberghe Carina 1 5
Smet Paul 9| 46 Vonck Martine 2 10
Syvertsen Roland 4 | 22 Masters Dames 65+
Van Daele Rudy 4| 27 Hofmans Marietta 9 | 52
Rottier Francine 3| 15
Van Beek Rita 12| 59

I SNXYIYy 5QK
overschrijdt de kaap
van 200 punten!

Proficiat Herman,
maar er zijn nog
kapers op de kust
voor de titel van
WHSNRASYy &l
YIyyStAial$s
Jozef Claessens (193
en Romain Geleyn
(164) liggen op de
loer.

Ook Christof, Fréderic
en Benny scoorde al
meer dan 100ptn!

Bij de dames staat
Sandrina Smet op
eenzame hoogte met
179ptn

Joke (99), Lore (87),
Kristien (85) en Sonja
(83) zullen
waarschijnlijk onder
elkaar uitmaken wie
van hen Sandrina op
het podium van
verdienstelijkste
WALQdame zal
vergezellen

HH 2! [ hQa&a
overschrijden nu al de
symbolische kaap van
50 ptn.

Daar moet nog een
pak bijkomen. En
profiteer mee van de
SHSyidsSt s
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(MEX]

In 1968 werden de OS gehouden in Mexico. Voorafgaand aan de spelenhgatwat tumult over de keuze
voor de stad omwille de grote hoogte (2700m boven de zeespiegel) van zijn ligging. Trainers en medici
beweerden dat er dramaébés zouden gebeuren. Uitg
duursporten adeel zouden ondervinden wegens minder zuurstof in de lucht. Kortere inspanningen zoude
weer baat hebben bij de mindere luchtweerstand door de ijle lucht. Beide bevindingen bleken bewaarheig

1968 was het jaar van de studentenrevolte, en dat wabetajeval in Mexico. Voor het begin van de Spelen
vonden er in Mexico studentenopstanden plaats, om op die manier wereldwijde aandacht te krijgen voor H
repressieve klimaat in Mexico. De regering sloeg deze opstanden hardhandig neer, wat onder iaiogei@ le
hetBloedbad van Tlatelolco

Hooqgtepunten:

9 Voor het eerst mocht een vrouwelijke atleet, Norma Enriqueta Basilio de Sotela, hordenloopster en
sprintster, hetolympisch vuuaansteken.

9 De ijle lucht zorgde inderdaad voor veel problemen voor duursporters uit laaggelegen |&fdkaanse
lopers, die in hun thuisland eveneens op grote heogefden en sportten wisten hiervan te profiteren en
wonnen alle loopnummers van 1500 meter en langer.

1 De sprinters profiteerden ook van de ideale omstandigheden. Het was dan ook niet verbazend dat vele
records sneuvelderlim Hinesvon de 100 m in 9.95[ommie Smitlde 200 m in 19.83;ee Evande 400 m

in 43.86;Dave Hemeryle 400 m horden in 48.1.

9 Voor het eerst namen de atleten v@ost en WestDuitslanddeel aan de Spelen in aparte teams, waarbij
hun uitslagen ook niet meer gezamenlijk werden opgenomen

9 De legendarisch@merikaansealiscuswerpeAl Oerterwist als tweede atleet in de olympische geschiedenis
vier achtereenvolgende gouden medailles te winnen op een individueelrdede

{1 Voor het Mexicaanse publiek was de grote vedetteTdgcheSlowaakseurnster+ SNJ 2 t Zjwds @1 a { +
olympisch kampioene geworden tijdens 8pelen in Tokigier jaar eerder en overtrof zichzelf op deze
Spelen. Ze werd albundkampioene en, op devenwichtsballna, won ze goud op alle toestellen. Enkele
dagen later trouwde ze in de kathedraal van Mexico met haar landgehasaf Odlozilwinnaar van het zilver
op de 1500 meter in Tokio vier jaar eerder.

9 De AmerikaansewemsterDebbie Meyewas de eerste zwemster die drie individuele gouden medailles
won op de 200, 400 en de 800 m vrije slag.

Anekdotes:
Helemaal anders

Met zijn spectaculaire 'Fosbury Flop' sprong dgatige Amerikaan
Dick Fosbury die oangs overleed, over 2m24, waarmee hij niet
alleen het hoogspringen won maar meteen ook een nieuw tijdperk
inluidde. Bij aanvang van de competitie lachte de concurrentie zich
een kriek om die rare springstijl, maar dat lachen verging hen viug.§
Hetenthouss s me voor de techniek ke
hoogspringer hem nadien gebruikte. Fosbury zelf vond dit overdre
ifiDe techniek maakt maar tien
sprongkrachtdidd e sl i ssend i s. 0
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Om ter verst

Bob Beamorsprong 8m90 ver, een verbetering van het bestaande wereldrecord met 55cm. De sprong sloeg de
officials met verbazing. Om helemaal zeker te zijn controleerden ze de elektronisch gemeten afstand ook nog eens
manueel. Het record van de Amerikaan hield 23 gaand, tot landgenodflike Powellin 1991 8m95 sprong.
Eigenaardig genoeg ging Beamon nadien nooit nog verder dan 8m22.

Protest

De Amerikaanse sprintefi®@mmie Smith enJohn Carlos, goud en
brons op de 200m, staken op het erepodium tijdens het Amerika =
volkslied met gebogen hoofd een zwart gehandschoende vuist |
lucht en droegen ook zwarte sokk#iack Power' op de Spelen. |
"Als Olympisch winnaar beschouwt men ons als Akaegn, anders |
beschimpt men ons als negelsjdde de verklaring achteraf.
Het voorval werd het tweetal niet in dank afgenomen en beif#s
werden uit het Olympisch dorp gezet. Later werd hij gerehabilite¢
in 1978 werd hij opgenomen in de Hall of Famei®ri996 in de £
California Black Sports Hall of Fame. In 1999 bekroonde men
als 'Sportsman of the Millennium Awardn zijn sportieve loopbaani
vestigde hij zeven individuele wereldrecords en was hij bij even\gsas
wereldrecords estafette betrokken. Zgerherstel werd compleefS&i
toen hij van de Peace Abbey in Sherborn, Massachusetts de Cofii
of Conscience Award kreeg. In 2005 werd op de campus van des ==y
Jose University een standbeeld onthuld waarop hij samen met CEasis
te zien is.
De blanke AustraliéPeter Normandie zilver won, steunde he -
protest van beide Amerikanen en droeg op het podium een badgt ™ 2
het opschrift 'Olympic Project for Human Rights'. Norman we

hiervoor beboet, maar onderhield de jaren nadien contact met

en Carlos. Op 64arige leeftijd overleed hij aan een hartaanval,

Smith en Carlos reisden naar Australi€ om hem een laatste groet te brengen en hielpen ook zijn doodskist dragen.

Ondanks galstenen toch goud

De KeniaarKipchoge Keinovon de 1.500m en finishte als tweede é/5d000m, ondanks een galsteencrisis. De
10.000m kon hij echter niet uitlopen omwille van de helse pijnen. Vier jaar later was hij de beste op de 3.000m
steeple.

Voor het eerst

Waren er geslachtstesten voor vrouwen.

Werd er gelopen op een tartanpiste

Warener zowel manuele als elektronische tijdopnames, de elektronische waren de officiéle.

Stond Indié niet in de finale van het hockey.

Waren er dopingcontroles en was het ook meteen prijs. . De ZdaesGunnar Liljenwallbleek overmatig

é . a |l c o h oté helgbenb lriljenwéthaalde aan dat hij slechts twee biertjes had genuttigd om zijn
zenuwen te kalmeren tijdens het pistoolschieten. Het mocht niet baten, samen met hem werd de hele Zweedse
ploeg van de moderne vijfkamp gediskwalificeerd en moestenrzéronzen medaille inleveren.

1 NamJacques Rogge, ex voorzitter van het IOC, daalde yachting, er zouden er nog twee volgen.

=A =4 =4 =4 A

Vijf wereldrecords in één nummer

Het hinkstapspringen verliep ongelooflijk spannend, het acht jaar oude wereldrecord werd liefst vijfmaal
verbeterd. De ltaliaaiuseppe Gentilepende de dans met 17m10 in de kwalificaties en landde na 17m22 bij

zijn eerste finalesprongiktor Sanyeyewijzelde het record naar 17m23 bij zijn derde poging. De Braziliaan
Nélson Prudéncialeed er in de vijffde doorgang nog vier centimeter bovenop, Wiator Sanyeyevwerd
uiteindelijk winnaar met een laatste sprong van 17m39. De Oekrainer behoorde tah @mnbeste hinktap

springers uit de geschiedenis, zo werd hij driemaal achtereenvolgens Olympisch kampioen, achtmaal Europees
kampioen en vestigde hij twee wereldrecords. Sanyeyev won goud op de Spelen van 1968, 1972 (waar hij het
wereldrecord op 17md4gpijkerde) en 1976.
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Zwanger? Wie? 1k?

De Nederlandselia LouerHintenwas kandidate voor een finaleplaats op de 400m, maar moest zich uit de Spelen
terugtrekken toen ze tot haar grootste verrassing een aantal maanden zwanger bleek te zijn. In hetacentrum

Mexi co voelde ze zich misselijk door

nieuws meedeelde.

Boksen

de uitlaatgassen

Bij de superzwaargewichten goud voor de Amerik&aorge Foremadie later tot een bokslegende uitgroeide.
Van zijn 81 gebokste partijen als prof, won 'Big George' er 76, waarvan 68 met KO. Hij werd ook twee keer
wereldkampioen. De meest legendarisch titelstrijd bokste hij in oktober 1974Medpmmad Alj dat gevecht

ging de geschiedenis in als de 'Rumble In Jinegle'. Nadien werd hij een succesvol zakenman.

Belgische prestaties

De Belgen deden het niet goed op deze spelen, ze behaalden een zéveeen bronzen medaille

In het baanwielrennen werd het tandemnummer terug betwBgniel Goens en
Robert Van &anckerhaalden daarin brons.Gewichtheffer

Serge Redinfaalde zilver bij de zwaargewichten. Reding begon met
gewichtheffen op 18arige leeftijd en woog toen al 90 kg, later zou dat tot 140 kg
toenemen. Zijn eerste deelname aan het BK eindigde in mineur, hij werd laatste.
Hij werd eenmaal wereldkampioen, vagle zes wereldrecords en werd zesmaal
kampioen van Belgié. Tijdens het WK van 1974 in Manilla ontmoette hij een
Filipijnse vrouw met wie hij een relatie begon, maar toen hij haar cjaB88e

leeftijd bezocht kreeg hij een fatale hartaanval. Meer dan tiggaar na zijn dood

staan de Belgische records in zijn gewichtsklasse nog steeds op zijn naam.

rang sporter(s) land drukken | trekken stoten totaal
(@ | Leonid Zjabotinski Bl URS 200.0kg | 170.0kg| 202.5kg 572.5 kg
(@ | Serge Reding B0 BEL 1950kg | 147.5kg| 2125kg 555.0 kg
. Joe Dube = USA 2000kg | 1450kg 210.0kg 555.0 kg
André Martens
advertentie

uw Isolatiespecialist

VD-BUILD

www.vd-build.be




Jeugdverslagen

Meiloop Nieuwkerken: ITASy® ++y RS Mo RSSDegSYSNE
1 mei 2023 top drie kleurde helemaal rood. Siebe liep al snel
Maandag 1 mei was een ideale dag om aan dap kop en wist dit goed vol te houden zodat hij de
start van de Meiloop te verschijnen. De zon eerste plaats behaalde. Lennert liet zich niet doen
durfde al eens van de partij te zijn en de regen lieg¢n liep binnen op plaats 2. Sam lieale
zich niet zien. Er waren dan ook veel rode Walo toopgenen doorgekregen en eindigde als derde.
shirtjes te zien. In totaal werden er 241De andere Wakdopers waren aan mekaar
deelnemers geteld waarvie84 Waleleden (jeugd gewaagd. Bent, Lowie, Mathieu en Oscar haalden
en volwassenen). De jongste meisjes openden despectievelijk de ¥, &€ ¢° en 1C plaats.
Meiloop en liepen 3 rondjes rond de kerk. WeRaphael sloot het lijstie van Watkeelnemers af

zagen Lux en de zusjes Chloé en Maelys aan met de 12¢ plaats. Bij de Pupillen Meisjes werd
start het vooral een Wald&krachtmeting tijdens de

verschijnen. afstand van 900m. Van de 4 lopers waren er 3 lid
Chloé volgde in van Walo.Pauline vertrok niet als eerste, maar
het spoor van versnelé stelselmatig totdat ze op kop liep. Ze
Lux en Maelys veroverde met deze strategie de eerste plaats.
hield haar Mila is recent lid geworden van Walo en ze laat
eigen tempo zich direct van haar beste kant zien met een
aan. De Wllo- tweede plaats. Estelle liep zich los van d& 4
meisjes deden deelneemster zodat ze eem® plaats kon
het heel behalen.

Bij de Pupillen Jongens waren er opnieuw meer
deelnemers. 11 jongens stonden aan de startlijn

g NEYRSN) p 2Fft2QiaSad 1S
(Jakob, Obe, Robin) werd vergezeld door Thibault

en Thibo. Deze loop is ideaal om eens te peye

van de wedstijdsfeer. Obe, Jakob en Robin

goed tijdens deze afstand van 675 meter. Lu¥ochten een onderling duel uit. Obe liep al snel

werd tweede en Chloé derde. Maelys eindigde off00raan, gevolgd door Jakob. Robin nam een
de 8® plaats. tragere start. Obe finishte als eerste. Robin

il g5

Vervolgens was het aan de beurt van d
Benjamins Jongenslet was leuk om niet alleen
de gewoonlijke wedstrijdloper aan de start te

é)robeerd zijn tragere start nog te compenseren
door helemaal op het aide er nog een spurt uit
te persen, maar Jakaob liet zich niet doen. Jakob
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eindigde als % en Robin als%. Thibault en Thibo volwassenen te wachten totdat het startschot
liepen op hun eigen tempo en trokken zich nietging. Er werd zeer viug gestart. Langzaamaan brak

' : - de groep op omdat iedereen zijn eigen tempo
begon te lopen. Mila had een volleybatekend
achter de ug, dus ze was niet helemaal uitgerust
aan de start verschenen. Niettemin beschikt ze
over een goede basisconditie zodat ze d¥ 1
plaats haalde bij de Cadetten Meisjes. Eva werd
vergezeld door haar papa en werd dus continu
aangemoedigd. Bij haar was he&en echte
=i 2 —— gezinsloop. Ook de mama liep mee, maar een
aan van deze S'f”Jd Thibault I|ep binnen op @& 7 eindje achterop. Eva kon min of meer in het spoor
plaats en Thibo op de 11 De toertjes rond de plijven van Mila en werd®® Ook Naobi beet door
kerk waren wel gemakkelijk om de vaak jonggijdens deze langere loopafstand dan gewoonlijk
lopers meermaals aan te moedigen. Vanaf den vervolledigde de top 3.

miniemen kwam er een
aangepaste toer en werd er Luca had geen anderéValolopers in zijn

niet meer rond de kerk categorie als gezelschap. Hij liep een snelle tijd
gelopen. De miniemen Met een 4¢plaats in zijn categorie tot gevolg.

meisjes liepen een afstand van =, ==
1225 meter. Er stonden 9 ‘
meisjes aan de  start,
hoofdzakelijk walo (7). Ze
gingen in geen geval een
plaats afstaan aan een niet
Walo lid en bezetten plaats 1
tot 7 in de volgende volgorde:
Lune, Anais, Aurélie, Hanne,
Marie, Liesl en Antonina.
Vanaf Cadetten werd er de '\
afstand va 5 km gelopen. |

Mila, Eva, Naobi en Luca i Gescheven dodfina Van Overtveldt
stonden tussen de

Pistewedstrijd Deurne: Enige nadeel: er moesten files getrotseerd

6 mei 2023 worden. De zonnestralen maakten het wachten

Het pisteseizoen iofficieel begonnen met de voor de ouders wat aangenamer. Aan sfeer en

eerste wedstrijd te Deurne. Het zonnetje scheemezelligheid was er geen gebrek. Er stonden

er aangenaam en de pluisjes vliogen door de luchterschillende disciplines op het programma. Voor
de jeugd ging het over
verspringen, een
spurtnummer en de
langere afstand. De iets
. oudere jeugd kon zich
wagen aan kogelstoten
in plaats van
verspringen. Het is
opvallend dat de Walo
deelnemers vaak in de
bovenste  tabelhelft
terug te vinden zijn.




Elke atleet heeft zo zijn eigen specialiteit. Bij dbeel ey aan mekaar gewaagd. Ze kwamen quasi
Benjamins Meisjes zagen we Lux alleen maar tapgelijkertijd over de streep. Niemand van de
3 plaatsen behalen. Ze veroverde een derdeuders wist achteraf wie welke plaats behaald
plaats bij het verspringen meten afstand van had. De ouders stonden verspreid en hadden dus
2m36. Zowel bij de 60m sptials bij de 400m elk een eigen perspectief, maar niemand was
behaalde Lux de“@plaats. zeker. Zelfs de wedstrijdjury hagtmoeilijk. Na
(lang) beraad haalde Obe de eerste plaats, Robin

Lennert ging bij de Benjamin Jongens volop VOQl. e on Jakob de B Het verschil was echt

d? eerste plaats. Bij ?”e 3 de diS_Cip"neS eind_i_gq(?‘uinimaal. Thorre liep in de andere reeks. Ook
hij vooraan. Vooral bij het verspringen stak hij €oor hem is het Ziin eerste pistemeeting. Hi

met kagp en schouders bovenuit. Met de afStandstreed dapper mee en eindigde afé.@elangere

van 3”15 9 liet h'.J de vol_gt_ande (2m87) ver af:hteéfstand van 400m lag hem beter en daar finishte
zich. Bij de Pupillen Meisjes zagen we Pauline (ﬂﬂ als 3¢in zijn reeks! Het andere trio liep in een

Mila aan het werk. Mila zette goede prestatieSZde reeks en opnieuw vochten ze een verbeten
neer tijdens haar eerste pistemeeting. Bij de 60Miuel uit. Het resultaat was hetzelfde als bij de

sprint. De Miniemen Meisjes werden grotendeels

sprint eindigde Paline als 4¢ en Mila als %. vertegenwoordigd door Walo: Liesl, Hanne en
Pauline blonk vooral uit in de 400m. Daatune.

veroverde ze de eerste plaats, gevolgd door Mild-une blonk uit bij het verspringen met een eerste
Bij het verspringen behaalde Mila dan weer eelaats. Liesl haalde daar dé®Plaats, gevolgd

knappe 2¢ plaats en eindigde Pauline al§.6 door Hanne. De spii (80m) is het favoriete
onderdeel van Liesl en dat blijkt ook uit haar

Bij de Pupillen Jongens waren OBekob, Robin prestatie. Ze betalde de #*° plaats en Lune de

en Thorre aanwezig. Het verspringen was Robigve Bjj de 400m haalde Lune dé 2n Hanne de
ziin sterkste kant. Hij zette daar het bestezdepigats.

resultaat neer (1°), gevolgd door Jakob%2. Obe
was 6° en Thorre 16 De spmit (60m) werd Tijdens een pistewedstrijd kan je zelf kiezen aan
gelopen in 2 reeksen. Obe, Jakob en Robin wardyglke disciplines je meedoet. Je hoeft ze niet

.3
o X
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allemaal mee te doen. Luca koos bijvoorbeeldtartblokken goed te zetten voor de Waddleten
enkel voor de reeksan 800m en behaalde daar bij aanvang van de spti Hij was niet de enige
de 5 plaats. Jinte koos dan weer voor de 100ntrainer die zijn krachten wou meten. Jari
sprint en de 800m. Tijdens haar sprizagen we behaalde de % plaats bij de Seniors Heren en een
ze nog met een grote glimlackoorbijschuiven 2% plaatsin zijn reeks tijdens de 100m sprint.
naar plaats 2. Bij de 800m had ze meeDaar moest hij toch even van bekomén . We
aanmoediging van de kant nodig vooraleer er eepagen zelfs nog een derde trainer aan het werk.
lach tevoorschijn kwam en ze eindigde #S$. Bij Benny liep gezwind de afstand van 5km en nam
de Dames zagen we Lorien nog kogelstoten efle 4% plaats voor zijn rekening. En uiteraard
een snelle tijd (zelfs een Watecord!) vergeten we ook Vicky niet, dieok weer
neerzetten tijdens de 100m spti Ook trainer alomtegenwoordig was om onze jonge atleten te
Cédric waagde zich aan het Kkogelstotemegeleiden en aan te moedigen!

weliswaar als enige in zijn leefl§jcategorie

(Juniors Heren). Daarnaast hielp hij om de Gescheven dodrina Van Overtveldt
Pistewedstrijd Burcht: eersie plek: Luciestootte haar kogel 5m57 ver;
18 mei 2023 Lennertop zijnbeurt 7m16!

Intussenbereiddenook de Pupillenzichvoor op
hun kampnummer:verspringen Met afgemeten

Op Hemelvaart, een dagje voor het jaarlijkse
Waloweekend, trokken 19 Vliegende Schoenen
hun spikes aan om elkaar en de jeugd van anderq
clubs te bekampen op en rond de piste van ZWA
te Burcht. Onder een stralende zon klonken al
gauw de aanmoedigingen van supporterende
ouders en grootouders. DiBenpminswaagden
zich aan het kogelstoten. In een lange rij wachtten &

de meisjesen jongensop hun beurt om hunvoet
tegen de
stootblok te

zetten en de voetstappen en een
kogel zo ver drinkfles als
mogelijk het markeerpunt,
veld in de zochtenzehunideale

stoten. Zowel

vertrekpunt om de
bij de meisjes

aarloop richting

als bij de zandbakin te zetten.

jongens Mila Smits eindigde

, veroverde met haar sprongvan
Walo de

3mO01 derde. Bij de




jongenswist ook Robin(3m46)beslagte leggen
op de derdeplek.

Ook de Miniemen mochten kampen in het
verspringen.Lune, Anaisen Liesl zaten elkaar
(figuurlijk dan) op de hielen en werden derde,
vierde en vijfde. De CadetEvaen ScholierJinte

namenplaatsin de kooi voor het discuswerpen.

Eva slingerde haar discus het verst van alle
Cadetten en Scholieren meisjes: 16m86 (al
belande haar discusin de 3e beurtna een zéér
hogevluchtin het net). Endande loopnummers.
Lux werd bij de Benjaminmeisjesop de 60m
tweede in haar reeks. Ook op de lange afstand

(600m)wist ze de tweede plek te bemachtigen.

Bijde sprint bij de jongensblevenzowelSiebeals
Samonder de 10 secondenen won Lennertzijn
reeks.Raphaelverdin zijnreeksbijnauit de baan
gelopendoor het atleetje naastzichmaarhij wist

zichgelukkigrechtte houden.OokBentliep een
verdienstelijke wedstrijd. Op de 600m was er
geen houden aan het Walogeweld: Siebe,
Lennerten Samsneldennaar plekkenl, 2 en 3!

DePupillenMila en Paulinespurttenin hunreeks
van de 60m naar plaatsen2 en 3. Op de 600m
deden ze nog beter: Pauline nam (tegen haar
gewoontein) eenblitz-start en stond de kop niet

meer af. Mila kon goed volgen en werd mooi
tweede.De Pupillenjongens flitsten in hun
sprintreeksennaar mooie plekken. Ze bleven
daarbij allen onder de 10 seconden;Mias was

beste Walo met een tijd van 9"22. De lange
afstand (600m) is dan weer een kolfje naar de
hand van Obe: hij won in 2'01". Jacob,Robinen
Mias snelden naar plekken 4, 5 en 6. Bij

de Miniemenwerd Anais eerste in haar reeks op
de 80 m sprint. Liesl werd in haar reeks 3e. Ook
voor Lune is de lange afstand meer haar ding: ze
werd mod tweede. Anais volgde haar op de voet.

Tot slot kregerCadetEva erScholierJinte 200m
sprint voor de kiezen. Dat is minder hun ding, in
tegenstelling tot de 1000m. Daarin komen hun

kwaliteiten beter tot hun recht: Jinte werd
tweede (eersteScholier); vlak voor Eva (tweede
Cadet). Het is elke pistemeeting mooi om zien
hoe de Vliegende Schoenen elkaar aanmoedigen.
Dat maakt het lange wachtdnssen de
verschillendenummersiets draaglijker.

Gescheven dodf/im Vaerewyck

Jeugdweekend Brugge:

knaller- een leuke bingoavond die ons allen in de

19-21 mei 2023 ban hield. Spannende momenten,
Het was eindelijk zover! Het langverwachtevreugdekreeties en enkele teleurstellingen
WALGweekend in het betoverende Brugge brakvulden de zak terwijl de nummers werden
aan, en we konden nauwelijks onze opwindingfgeroepen. ledereen probeerde zo snel mogelijk
bedwingen. Met de hoop op een onvergetelijke'Bingo!" te roepen en de prijzen in de wacht te
tijd begaven we ons oprijdagmiddag naar deze slepen. Het was een hilarische start van het
historische stad, vol verwachting van wat ons teveekend, waarbij zelfs de minst competitieve
wachten stondDe eerste avond begon met eenonder ons zich volledig lieten meeslepen.
Op zaterdagochtend gingen we vol energie van
start met een verfrissende duik in het Interbad
van Brugge.
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werd groter. Uiteindelijk was het Naobi die met
de overwinning aan de haal ging, en haar
triomfanteliike glimlach sprak bdelelen.
Proficiat, Naobi!

Het zwembad bood de ideale gelegenheid om
ontspannen en plezier te hebben in het water. D
golven van enthousiasme overspoelden o

terwijl we van de glijbanen gleden en elkaar ) _ _
uitdaagden voor races. Het was de perfectéP Zondagochtend gingen we op ontdekkingsreis

manier om ons op te warmen voor de sportieve00r het prachtige centrum van Brugge met een
uitdagingen die ons later op de dag te wachteffiotozoektocht die Cedric had georganiseerd.

stonden. In de namiddag vond de interclub G€Wapend met onze camera's en een gezonde

plaats, waarbij de spanning te snijden wasdOSiS teamgeest gingen we op zoek naar de

Hoewel het niet in het Koning Boudewijnstadion/ero'gen pareljes van de stad. De groep
te doen was, was de rivaliteit toch sterk voelbaar®egeleid door Jari wist met hun scherpe ogen en
Opgedeeld in vijf groepen en begeleid door ptrategisch denken uiteindelijk de overwinning te

trainer streden we in alle atletiekdisciplines omP€halen. Het was de perfecte afsluiter van het
de overwinning. Hoewel het tot de laatste Weekend. Helaas, zoals alle goede dingen, moest

discipline heel sparend was, wist de groep van 00K dit weekend tot een ede komen. Met
Jari met een ongelooflijke prestatie de hoofdprijgvéémoed in ons hart namen we op
binnen te slepen. De ontlading van vreugde efondagmiddag afscheid van Brugge en de
hun glimlachen waren onvergetelijk. onvergetelijke herinneringen die we hadden

De avond bracht een ander soort uitdaging megemaakt. Maar met voldane glimlachen op onze
zich mee - de WALQuniversalis. Deze 9€zichten en nieuwe/versterkte vriendschappen
ondertussenlegendarische wedstrijd bracht onsin Ons hart, vertrokken we naar huisetende dat
allemaal samen in een spannend spel. Diewerj¥€ €en geweldig. WAL-®eekend hadden
had weer fenomenale spelleties bedachi®€leefd dat nog lang in onze gedachten zou

(waarvoor dank Diewertjed ) waar iedereen, 6tAggdsy Kly3asyX

groot of klein, zich in kon uitleven. In de finale wa aarom zou lk ook nog eens alle trainers W'"_?n
er een epische strijd tijdens een témse edanken die het weekend weer onvergetelijk

stoelendans met nog maar slechts enkel (_abben gemaakt. Dankjewel Benny, Franky,

deelnemers. Met elke ronde die voorbijging,2'€Wete, Jari, Vicky, Ruth en Cedric! Dit

werden de stoelen schaarser en de spannin8 SS1SYR G;sghévenzciﬁte()j/rii Haaenftiel.sy 3

(@]}
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Pistemeeting Schoten: Vanuit de schaduw was er een perfect zicht op
03 juni 2023 het verspringen. De kinderen krijgen eerst een
Deze keer stonden er 2 in plaats van 3 disciplinemntal testsprongen en mogen nadien 3 keer
voor iedereen op het programma, namelijkproberen om hun afstand te verbeteren. De
verspringen en 800m. Normaal gezien is er ook I £ 2 Qa4 RSRSy K fdi viay &af
een sprintnummer, maar in Schoten hebbenverspringen. In elke leeftijdscategorie werden er
boomwortels voor een golvende atletiekpistetop 3 ¢ plaatsen gehaald. Het begon bij de
gezorgd waardoor een sprintnummer niet meeBenjamins. De sprongen van Lux brachten haar
mogelijk is. In Schoten scheen de zon volop enaar een 2de plaats. Bij de jongens werd het
zochten de supporters al eens de schaduw opervolgd. Sam sprong ook naar dé& Plaats,

P »
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gevolgd door ®be. Ook Mathieu en Raphaelrondde ook zij de kaap van de 800m. De laatste
deden hun uiterste best en behaalden plaats 1#hspanning loonde, want ze liep zo naar d€ 2
en 13. Bij de pupillen sloot Mila de top 3 af. Bij dplaats. Siebe deed het ook zeer goed en sleepte
jongens haalde Thibault de"2plaats, gevolgd de eerste plaats in de wacht. Sam ging vandaag
door Mias. Bij Robin ging het verspringen henook de uitdaging van een wedstrijd aan. Het ging
minder af dan anders. Hij eindigdop de 8° hem goed af met een S plaats tot gevolg.
plaats. Jakob sprong naar esmoie 7% plaats.  Raphael zette flinke& achtervolging in en haalde
: R xw de 1F plaats. Ook Mila deed het goed bij de

Pupillen Meisjes. Deze keer had ze plaats 3. Bij
de Pupillen Jongens waren de 3 aanwezige lopers
aan mekaar gewaagd. Jakob, Robin en Mias
behaalden respectievelik de’3 4% en 5©
plaats. Eva en Mila kwamen aan de start bij de
Cadetten. Aanvankelijk liepen Eva en Mila
zusterlijk schouder aan schouder totdat Mila een
versnelling inzette naar de*1 plaats. Eva kon
mede door luidkeelse aanmoedigingen op het
einde toch nog versnellesm een achtervolgster
ML . af te schudden en ze ging naar plaats 2. In

= """— Schoten waren er 3 generaties Haentjens
aanweig. De jongste telg, jeugdtrainer Cédric, liet
zich niet onbetuigd tijdens het speerwerpen. Hij
wierp onder het toeziend oog van zijn vader én
grootvader een mooie afstand van 26m25. Ook
André zagen we aan de start van de 800m
verschijnen bij de Masters. In zijn
leeftijdscategorie behaalde hij*1 plaats! Met
deze resultaten ligt vanaf volgende maand de
weg naar nieuwe clubrecords opei.

Verder zagen we Mila
en Eva nog aan het
werk bij de Cadetten.
Eva miste op 1 cm na
de 3*© plek in de club
records, maar sprong
wel een derde plaats
tijdens deze wedstrijd.
Mila volgde haar op de
voet met een &
plaats. Bij het lopen
zagen we soortgelijke
A resultaten. De afstand
van 800m betekende 2 volledige rondes rond het Gescheven doofina Van Overtveldt
atletiekterrein. V@r sommigen betekenden dit

een grotere uitdaging dan anders. De hogere

temperatuur in de volle zon maakte het er niet

gemakkelijker op. Lux kreeg het even voor het

einde moeilijk, maar onder luide aanmoediging




Jeugdklassement 20222023

Nu hetzomerseizoen volop aan de
gang is, blijft het klassement continu
veranderen. Zo zien we na vier
pistemeeting dat Siebe nog steeds m:¢
een grote voorsprong aan de leiding
staat. Lux volgt dit keer op d€%2
plaats met 119p, Obe heeft de kloof
niet te grootlaten worden en volgt als
3% met 116p. Ook Pauline (114p) en
Robin (112p) laten van zich horen zij
staan op plaats 4 en 5. De zesde en
zevende plaats zijn voor Lune (107p)
en Jakob (106p). Dé'8plaats wordt
gedeeld door Lennert en Anais zij
hebben 91puaten, de top 10 sluiten
we nogmaals af met Eva zij behaalde
73 punten. Ook zien we dat steeds
nieuwe jeugdatleten zich wagen aan
een wedstrijd, zo zagen we onder
anderen de zusjes Mila en Lucie Smif]
al eens verschijnen. Maar ook de
familie Aben kwam aen paar keer
aan de start staan, ook Van Der Lindg
Thorre wou eens proeven van een
wedstrijd. Kortom wij als jeugdtrainer
kunnen dit alleen maar toejuichen dat
onze jeugd toch de weg vindt om een
1 of meer wedstrijden mee te doen.

advertentie

- S| S| 5 o
Wedstrijd ® | = |5 o
8| 2|8 £
8|58 g
De Wolf Siebe 9 11 | 11 151
Van Den Bergh Lux 8|1 8| 6|8 119
Vaerewyck Obe 8| 71|10 116
De Beleyr Pauline 719110 114
Van de vijver Robin 6 8] 9|5 112
Vaerewyck Lune 8|61 9 107
Boes Jakob 7171915 106
Boeykens Lennert 8 | 11| 10 91
Vandeleur Anais 7 8 91
Van de vijver Eva 6 5|5 73
Vincke Mila 7 5 67
Vaerewyck Jinte 5|5 65
Foubert Sam 7 9 |10 64
Aelbrecht Liesl 55|65 62
De Beleyr Hanne 6 | 5 56
Boeykens Luca 55|65 52
De Smet Mias 9|5 50
Van Den Bergh Raphael 5 515 42
Dopayogui Chloé 7 30
Smits Mila 6|1 8|87 29
Tritsmans Thibault 5 716 28
Aben Estelle 5 25
Windey Aurélie 7 24
Aben Victor 5 22
Vermeire Lowie 5 19
Verhelst Bent 5 5 17
Biskupek Antonina 5 17
Aben Oscar 5 17
Dopayogui Maelys 5 15
Van Der Linden Mathieu 5 515 15
De Beul Thibo 5 12
Meul Marie 5 12
Dopayogui Lana 12
Van Camp Naobi 5 10
Kong TSZ Chun (Arnold) 10
De Bock Ruby 7
Gorleer Paulien 7
Smits Lucie 5 5
Van Der Linden Thorre 5 5
Maes Arthur 5

Lepelhoekstraat 2 - 91005
037762878
www.bonnetarte.be
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KI\/IededeIinqen jeuqd:

I Spelnamiddag& BBQHou alvast 9 september vrij in jullie agenda

~

9 JeugdtrainersAls er nog mensen geinteresseerd laat het ons zeker wétmals vele al weten gaal

onze collega Cedric na heamerseizoen stoppen dit door studies.

9 Wijn/snoep verkoop;:Na eenpaar jaar er van tussen te zijn door corona, hebben de trainers be
dat we terug huis aan huis gaan verkopen. Dit is gepland op woensdag 13 en 20 september ¢

K zaterdag 16 septembeMeer info volgt ten gepaste tijden.
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