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Het eerste woords aan devoorzitter.

Beste Walo's, NieuwkerkenrWaas 12/12/2017

Gisteren was het me het weertje wel: gans de dag pakken sneeuw, met tussendoor windvlagen.
Eigenlijk geen weer om te gaan lopen, maar ik kon het niet laten. Wel stond ik daar moederziel alleen
aan de sporthal. Dus ben ik maar alleen vertrokken voor een barre tocht. En wie kom ik daar al
onmiddellijk tegen? Onze Wouter. Dus konden de wederzijdse gezinsaangelegenheden besproken
worden. Onder meer dat onze Wouter eind van de week zou verhuizerdeadrouweneeckhoek, op

de plaats die op oude kaarten 'de Rode Poort' noemde. En onze Wouter is niet alleen, want ook Pieter
en Katrien, kan alle dagen bevallen naar het schijnt, en Kristof met die andere Katrien, verhuizen
eerstdaags.

Na afloop van dezeneeuwloop hoorde ik de zaalwachter zeggen dat ook Bert Foubert was komen
opdagen. Hij was wel vertrokken, 5' te laat, maar we hebben hem niet gezien...

Alles samen dus met z'n drieén op pad. Wel weinig, maar de laatste tijd loopt het wel viot op de
trainingen. Vorige week nog 19 Walo's op de maareagzelfs 23 op de woensdagtraining. Prima zo,
hoe meer zielen, hoe meer vreugde!

Daarnet nam ik het ontwerp voor het volgende Waloekje door. Ziet er weer prima uit. Een pluim

toch wel voor Herman die er tens opnieuw zijn werk van maakt om een mooi en aantrekkelijk
clubblad te maken. Met dank natuurlijk ook aan de vaste auteurs van de bijdrage's: HarBieleaen
Walter en natuurlijk aan onze gelegenheidsschrijvers Veerle en Rudy en uiteraard obkdrardie

voor de verslagen van de jeugdwedstrijden zorgt.

Vaorige week kregen we eens te meer extra nieuwsberichten over onze oververwende voetballers die elk
jaar met miljoenen euro's om de oren geslagen worden, maar die nu van zich laten spreken met
kleedkamergevechten (Lukaku bij Manchester United) of onsportief afgedwongen en dan nog gemiste
penalty's (denk maar aan Benteke).

Dan hebben we het toch veel liever over Nafi Thiam die na uitvoerig gelauwerd te zijn op vaderlandse
bodem nu ook de wereldpsjvoor de atletiekprestatie van het jaar toegekend krijgt. Dat kan tellen als
voorbeeld voor onze eigen dames.

Alhoewel ik moet zeggen dat ik ze graag bij WALO heb, gewoon zoals ze zijn, zonder franjes of
vedettenstreken.

Ondertussen wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollande
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WALQO,10/12/17

Li dgel d@ WALO

Al ruim de helft van onze | eden betaalde ook voo
Wij vragen onze | eden niet (meer) truffels te v
seizoen op met 50.
De prijzen zijn dan als volggt:

herni euwi ng: u4 0

nieuw | i d: w4 5

Nieuw | id tussens50l okt en 31 december

Men i s dan wel l'id tot en met het jaar na
Korting kansenpaslh
korting 3de gezi alsO i d

Sport Viemndleagsat okken

S p o rata nWldaraggt aad nsdeeMlen en gemeenten uit tot het b
iAiSportersbéawarddABidritaas gaat die uitdaging aan.

Zij vragen de medEmweWAL O gd oveatn mlece Ic | ub s .

Met het opsturen van foto's en verslagen dragen

Ni euwj aarsreceptie:

Op vrijdagi2l@afgvaanngoOrd . Gdmeent ehubor pNi euwker ken
Noteer alvast deze datum in uw agenda.

We hebben nu al aan de stad gevraagd om de ver wa
aanwezi ghmeimhswan vood k moet deze receptie weer eel

Stercross:
Gaat doerrdlaggrfueail 8

Wa l-we ek end

Wi j war eanatisnizlomedientr eden over ons verblijf in Rei
naar Koksijde trek&kend4d vobotr ®&nmeiweekend

Hou zeker die dagen vrij

Eval uati e Af H3@ d9eamp,erz at

Er was een zeer grotWaldeldemst met ook zeer vele

Vol gende keer zullen wi]|j de deel nemer s twan WALO
zZijn.

We zullen ook per ploeg op voorhand een kapitein
Dat zijn 2 el ementen ddei e nesrcvhoroirj vmonegteenn vzloortgteenr dva
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Prachtig (maar zwaar) parcours. Zeer mooie organ
Voor de meeste van onze Walo's was deze wedstri|j
Maar werd het een 'mokerslag'.
Vol gend | aabrert eernugnaanr olkutiot sl and.
Levensloop:
15 Walo's liepen mee.
Er was wel een Walohaletmet daarvoor een vilag opgesteld.
Wellicht zal volgend jaar ook onze jeugd deelnemen aan de levensloop.
Zij zullen dan wel uitsluitend in de daguren lopen
Dag van WALQOQ17
Ni et minder dan 23 Wal o's namen s morgens deel
Moons, een van onze nieuwe | eden, won trouwens o0
waren er traditiegetrouw Kefbbeerkoeken met voor
'"s Avonds volgde dan het grote feest voor ruim 5
Schepen Peter Buysrogge en speciale gast Ria van
Al onze verdienstelijke | eden wer den piaosesne nedn bel
verdienstelijkste Walo, zowel bi]j de heren als b
De tijd dat dit feest tot het ochtendgloren duur
wel gesl aagde dag van WALO.
Corri d@aaa2 0 &odetr d3p@ amlrer
Jeugdafdeling
virj @@ geambcer kerstfeest in Nieuwkerken.
1113ne2018 sportweekend Herentals
/WALGkaIendseerizoenZOlQJl?
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AVA GIEC..

General Integrations & Electrical Confracting

www.giec.be in®d@didc. Bl Y
Tel+32 0D pp Gp TH 35596 1CI E bo
Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrische installaties, midderen laag en
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek.

Bordenbouw gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
maat
(vb. stuurborden, PLGSY aéy2LJiA&a0KS 062NRSYy> X0

K

Engineeringhardware engineering (stud > a OKSYIl 2y 16 SN1LJ X003 Ay

(procesbesturing, visualisatie, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnis
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud.

HAARMODE JOHAN

American crew for man

Carrefour

Nieuwstraat 13 k
Tel : 03/770.72.91 VLASBLOEMSTRAAT NIEUWKERKEN

Uw kapper is nu online : www.haarmodejohan.be

Service-Station
Bakkeri rotaL 2

Bettens - Van Hove

Valae

24u/24u
van 7.00 tot19.00
met bediening

Broodautomaat 24/24u

Vrasenestraat 31 - 2100 Nieuwkerken-Waas
@ 03/776 05 41 B 0496 52 90 69 9100 Sint-Niklaas

Klapperbeekstraat 148



http://www.giec.be/
mailto:info@giec.be

Molenhoeks Makie & Nijmegen 15/10/17

nze buitenlandse reis leidde dit jaar opnieuw
naar Nederland, meer bepaald richting

Nijmegen waar we in de namiddag een kleing
toeristische wandeling zouden afhaspelen onde
leiding van een ervaren gids en kilometervreter (in deg |
diFR G(20KX00oWaSB®KISFRAC,
wedstrijdje gelopen worden in het nabij gelegen
a2t SyK2S1= SSy YI11AS RdEE 7S 5 i a
| S3ISYy X az2f SYyKz2S1l gbA2YS3aSy (]
de Duitse grens, je hebt daar de Zevenheuvelenloop,
enkele jaren geleden is WAlg@ns naar Velp geweest
en diegenen die er toen bij waren zullen zich misschien
nog herinneren dat daar niet bepaald vlakke omlopen
te vinden waren.

Ook Molenhoek is dus vrij heuvelachtig en wanneer de
wedstrijd ook nog op een natuuromloop bleek plaats
te vinden, wisten we al waar we voor stonden. Vooral
de 15 km omloop was prachtig voor wie er van kon
genieten (de getrainde minderheid dus) , afzien zoals
de beesten voor de asfaltjanetten en
gelegenheidslopers. Geen podia op de 15 km, wel op
de 10 km (Dk, Herman en Sara) . In ieder geval was
dit een prachtige organisatie met veel sfeer en hier
komen we zeker terug.

\ In de namiddag een stadswandeling in Nijmegen. Het

( : was prachtig najaarsweer, de terrassen zaten vol , de

VY \ AKK gids was onvermoeibaar, want had ara 10km
r‘@@gJ : 38t 2L8ys Sy KFER o6fAc21o6llN RS

et
M

ochtends jammer genoeg moest missen, dus niet veel
tijd gehad om even te ontspannen. Nijmegen is wel
een leuke plek, de moeite om nog eens terug te keren.
Deze keer werd de uitstap niet afdgeten in een
eetgelegenheid onderweg maar hadden we besloten
om de plaatselijke horeca in SiNiklaas te steunen.
Het Koolpotje aan De Ster is uitermate geschikt voor
de ontvangst van grote groepen. Het eten was in ieder
geval volgens de meeste deelnerserin orde.
Discussies waren er wel over wie welk keuzemenu had
opgegeven, in het vervolg werken we met tickets, dan
heb je dat gedoe niet meer. En waar vroeger de
buschauffeur(s) zich moesten reppen om tijdig binnen
te zijn, was nu door de files rond Antrpen onze
groep te laat in het restaurant wat begrijpelijk voor
frustratie zorgde bij de uitbaters die extra personeel
hadden voorzien. In ieder geval: er was deze keer tijd
genoeg om rustig te eten. Welke formule het best is
zal uiteraard geévalueerd wden.

Volgend jaar opnieuw naar onze oosterburen
(Duitsland). Ruhrsee??? Of zijn we daar te oud voor
geworden?

Walter

© Mario Ysewyn
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Levensloop Bevereqzaterdag 21 en zondag 22 oktober 2017

Beveren 2017 - 21 okt & 2276kt 2017

De Levensloop van «Beveren 2017» was een groot succes!
Op de teller: 229 Vechters, 6546 deelnemers, 91 ploegen.
Dankzij jullie hebben we 257.232,55 euro ingezameld voor de strijd tegen kanker.
Wij willen u daar van harte voor bedanken! Op naar een volgende editie!

fxy 229 ) 6546 0% 91 « 257233

%4 Vechters ! deelnemers teams = ingezameld

M A

everen was in dat weekergkdurende 24 uur  bij familie, vrienderen directe omgeving. Dit hebben
voor de derde keer de plaats om samen met we in onze familieclub die Walo toch wel is, al enkele
veel sportievelingen en sympathisanten de keren moeten meemaken.
klok rond (zeer) veel geld te verzamelen ten voordele Maar bij deze Seditie heeft Walo het toch wel wat
Gy RS TSSNJ Y22AS | OGAS latenZivatédKDiggeneh die @avEren fulley loéINE © . A
de eerste editie was het voor iedereen tochelw ervaren hebben dat samen komen voor eerdaloel
afwachten hoe het ging lopen. De organisatoren in S@Sy @8St @2t R2SyAy3 (ly 3S¢
Beveren hadden alles zo goed mogelijk voorbereid enwedstrijd. Hoe het kwam dat er weinig leden naar
waren zeer blij met de opkomst in dat eerste jaar en Beveren gekomen zijn kan ik wel vermoeden. De
de centen die ingezameld werden. Bij die startwas¢ 3SgSyyAy3é I GS 6SAyA3a 2y RS
WALO er ook al bij en konden we op net wat lede bestuur, te veel zaken van de club op te korte periode
rekenen om naar Beveren te komen. De klok rond er ??? Feit is dat we een goed gelegen standje hadden
voor zorgen dat er steeds iemand aan het lopen was bij het hoofdpodium en de vlag van Walo goed
is volgens mij toen net niet gelukt. Wel heb ik zichtbaar was. Maar toch een dikke merci naar de
verhalen gehoord dat sporten, lopen in nachtelijke leden die er geweest zijn. Volgende keer beter ?
uren wel iets speciaals is. Vorig jaar was Beveren er
voor de 2 keer, met de nodige ervaring en Dus als Beveren in 2018 er terug in slaagt om
aanpassingen na de eerste editie er weer enthousiastnogmaals de £ uren Levensloop te organiseren
tegenaan gegaan. Ook toen kon Walo op een mooiemoeten we er meer onze schouders onder zetten.
opkomst rekenen en hebben we ons financieel Walo heeft genoeg leden, ook onze jeugd mogen we
steentje tot het gigantisch succes van 2016 zeker bijniet vergeten, om dit mooi initiatief te ondersteunen.
gedragen. De levensloop heeft iets speciaals. Het is prachtig om
te zien hoe vel clubs, alle mogelijke verenigingen
Vekn dachten, ook bij Walo, dat er geen® 3 zich inzetten om centen te verzamelen in de strijd
organisatie zou komen. Maar in Beveren zijn er echtetegen kanker. Het lopen of wandelen kan er vrij
doorzetters. Ook nu weer hadden de organisatoren ééntonig zijn, maar voor een goed doel kunnen we dit
alles op en rond de atletiekpiste omgetoverd tot een wel voor een keer doen denk ik.
fantastisch evenementenplein ! De lopers en
wandelaars kondn weer naar hartenlust komen Tot een volgende keer en we hoenljullie zeker tijdig
sporten en op die manier de actie ondersteunen. op de hoogte als er in 2018 terug een Levensloop
Kanker is een ziekte die jammer genoeg (te) veelkomt!
opduikt en voor veel pijn, onzekerheid en verdriet
zorgt. Dit niet alleen bij de patiénten zelf, maar ook Jempi



Dag van WALO 2017

november 2017. Wapenstilstand, maar
1 1niet bij WALO. De degens werden

gekruist voor de begeerlijke titel van

W21 [ h @y KSG WFINRJ
attractieve loopjes van Rik konden ook de minder
competitieve atleten dingen naar de overwinning.
Een twintigtal atlete voelden zich dan ook
geroepen om af te zakken naar de sporthal van
Nieuwkerken. Rik had aldaar enkele loopjes in de
aanbieding. Via zijn achtertuin werd de eerste
oefening in gang gezet. De gemiddelde snelheid
(lees het tempo van Rik himself) diende glra te
worden. Makkelijk voor de maestro, minder
makkelijk voor de atleten die de aankomst van Rik
gemist hadden. Het werd (zoals de gehele dag) een
gokmoment. Er volgde een drafje naast de
spoorweg en de gemiddelde snelheid inschatten
was niet voor iederen een makkie. Met de
volgende proef werd Luc VW gestoord in zijn
dagelijkse tuinwerkzaamheden. Een groepsfoto
tussen de prei en de patatten kon niet ontbreken
(zie fotg).
Vervolgens werden de messen geslepen voor een
shelheidsrondje. Met de volgende prio@abij het
kerkhof, hoopte Rik om zich in de top van
klassement te hijsen. Hij gaf zichzelf een haalbare
snelheid op en hoopte zo om de overwinning op
zak te hebben. De pientere bestuursleden hadden
Zijn manoeuvre in het snuitje en legden hem een
andereopdracht op. Maar Rik zou Rik niet zijn, als
hij ook deze opdracht moeiteloos zou uitvoeren.
Met de koppeltijdrit leken de proeven afgerond,
maar dan volgde de evenwichtsoefening. De
wandelstok balanceren op de hand bleek een grote
uitdaging. Echter nietoor onze voorzitter. Na 3
weken oefenen en enige averij in het huishouden,
was hij voldoende gewapend om een hoofdrol op
te eisen. Samen met eentél atleten kon hij dan
ook deze proef al winnend afsluiten.
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In de wandelgangen werden er nieuwe proeven
verzonnen om de macht van de organisator te
doorbreken. Benieuwd wat hier uit de bus zal
komen.

© Hans Van Havermaet

Na een verkwikkende douche, volgde het napraten ~ Rikdichtte zich reeds een ereplaats toe, maar de
met de aangeboden boterkoeken. traditie zou een verrassende winnaar opeisen...

Op de volgendeJacques Trappist.



Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
r (1=

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OVO
BY RIE.SI BIKE

SintNiklaas: Knaptandstraat 238, 9100 SiNiklaas 03/ 776 24 30

Ni @ ’40, 9100 Nieuwkerk®viaas 03/ 776 27 17

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61
Reinaertgalerij 36-38 Sint:-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99




WALO TELEX

Kris VercauterelY Dittweekend (19/11/2017) marathon van Valencia gelopen. Een aanrader op
alle vlakken, mooi vlak parcours en ideaal weertje 12 graden bij start en eindigen bij 20 graden.
En vooraken fantastische sfeer en beleving in de stad vooraf en tijdens de wedstrijd kortom
een aanrader!

Mijn tijd was 3 u 54 dus 5 min beter dan in Berlijn. ACW en WIAIE®ip Mortier was mee met

onze groep. Hij liep de marathon in 2:49:25 @5De trainigen lonen dus &

Maandagavondtraining zit in de lift

We tellen op maandagavond opniewmgle atleten. Het lopen in twee groepen, met elk zijn

eigen tempo slaat blijkbaar aan. Vermoeid, of terugkomend van een kwetsuur of liever gewoon
rustig, dan kies je vagyroep twee: 9,5km/u gemiddeld. Wat meer tentpblkm/u? Dan is

groep één je ding. In beide groepen worden voor degene die het willen versnellingen ingelast.
We stellen ook met plezier vast, dat zowel in groep één als in groep twee de jonge dames zich
niet onbetuigd laten.

Elke maandagavond, 19u45 Sporthal De Mispelaer, Gijselstraat Nieuwkerken. Denchigrk achteramogelijk.

Woensdagvondraining: versnellingen!

Ook de woensdagavondtrainingen, onder de kundige leiding van Jef C, kunnen rekezemtrouw publiek. Regelmatig
20-25 damesn herenzakken af naar de piste van ACW. Ook hier wordt een programma (6km versnellen opgedeeld in
verschillende afstanden, bijvoorbeeld 3x800m, 3x600m, 3x400m en 3x200m) in verschillende niveaugroepentafgewerk
Elke woensdagavond, 19u30 Piste ACWaasland, Lange Rekstrablikigias. Douchen en drink achteraf mogelijk.

Bart De Westelinck dzA (i Allds ¥k daay?FfG¥aagideel ik jullie mee dat ik deelneem aan een liefdadigheidspeaject
Rynkeby GodMorgonen daarvoor fondsen werflisschien dat WAL&den hier eveneens een vrijblijvende bijdrage

kunnen leveren. Elke euro telt en kan een verschil maken!

Team Rynkeby God Morgon, is het grootste NocEliropese liefdadigheidsproject waarvoor we, e@Qlwielertoeristen

uit 48 NoordEuropese steden, fondsen werven voor terminaal zieke kinderen via verschillende activiteiten. De
onvermijdelijke grootste activiteit wordt onze fietstocht komende zomer waarbij we van het Finse Tampere naar Parijs
fietsen,goed voor 1400 km via Finland, Duitsland, Nederland, Belgié (waarbij we de muur van Huy aandoen) en Frankrijk.
De fondsen die we met het Finse team verzamelen doneren we de volle 100% aan Aamu S&éatié en Sylva ry. Aamu Saatio
ondersteunt het onderzoek nakanker bij kinderen en zoekt actief naar nieuwe therapieén terwijl Sylva ry kankerpatiéntjes

en hun familie ondersteunt in hun moeilijke dagelijkse leven en de ziekte van het kind. De donaties van Tearng Bgdkeby
Morgon Finland voor deze organisatieaakt een groot deel uit van hun jaarlijks budget.

De campagne en trainingen voor 202018 zijn ondertussen gestart en elke lid, inclusief mezelf, heeft zijn eigen
fondsenwervingsaccount waar naast bedrijven ook privépersonen hun bijdragen kunnen leveren. Het zou me dan ook enorm
plezieren mochten jullieijdragen voor dit goede doel. Bijdragen is eenvoudig en snel : via onderstaande link word je naar
YA2Y Wae/ 2ttt SOGA2yQ I 002 dzghizelfddddoNd bénkkaart g lgift \NijbliRehd Rarbsiorte8.Sy ONB RA i
https://collection.teamrynkeby.com/fi/User.aspx?i=igHJhplrTkW

Goed om weten is dat alle kosten van nieuwe fiets en fietskledij tolijf&ltosten gedurende onze trainingen en trip door

mezelf gedragen worden. Op die manier kunnen alle verworven fondsen aan desatigamivergedragen worden.

Meer info vind je eveneens bip://www.team-rynkeby.com Alvast dikke merci!lé

TEAM RYNKEBY

Team Rynkeby is a Nordic charity cycling team. Every summer
we cycle to Paris to raise money for children with critical illnesses.
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Stabroek, 25/11/17 Anne Oostvogels




APSO Zandhoveywveldloop, zat 11/11/2017
<AVVW I TS LAG E %00m Sara Wuytack 12:50 | 1°/11 M45+
6800m || SNXI y 50 22:08 | 2¢/23 M50+
ACSS Berendrecht, zat 14/10/2017 Luc Van Wolvelaer | 24:54 | 8° M50+
3000m | Joke David 13:46 | 3°/4 Jun Guy Van Damme | 25:17 | 11° M50+
Inge Van Bogaert 17:28 | 9°/11 Sen Marc Bosman 25:52 | 14 M5S0+
Sandrina Smet 16:30 | 14¢/23 M45+ Jozef Claessens 26:08 | 6°/21 M60+
Kristel De Souter 16:38 | 15° Albert Van Bunder | 28:11 | 2¢/8 M70+
6000m | Christof Van Geeteruyer] 25:11 | 82/18 Sen Freddy Verstichel | 33:28 | 4° M70+
Benny Van Geeteruyen | 26:28 | 10°/22 M50+
Marc Bosman 28:18 | 1%
Jozef Claessens 25:49 | 3¢/24 M60+ Jaak Schramm Hobokerstratenloop zat 18/11/17
André Martens 27:44 | 9 5km Irina Pieters 23:45 | 2¢/11 M45+
Albert Van Bunder 28:48 | 2¢/6 M70+ bl yO& 5QI 2y 2447 | 3* M45+
Sandrina Smet 27:43 | 6©  M45+
Rita Van Beek 30:04 | 2¢/3 M65+
WAV Wommelgeng 1¢ criteriumcross, zat 21/10/2017 Patrick Roelandt 20:11 | 3°/16 M50+
3000m | Joke David 14:31 | 1¢/5 Jun Benny Van Geeteruyen| 20:47 | 4¢ M50+
Melissa Van Eetvelt 12:35 | 3°/17 Sen Guy Van Damme 22:18 | 7° M50+
Annemie Leemans 14:40 | 5°/10 M35+ Johan Hebbinckuys 25:20 | & MSO+
Sara Wuytack 12:52 | 12/19 M45+ Jozef Claessens 21:53 | 2¢/13 M60+
bl yOe 5QI 2y (1418 | 22 M45+ André Martens 22:45 | 4 M60+
Sandrina Smet 1555 | 10°  M45+ Frgddy Verstichel 28:18 | 2¢/5 M70+
Rita Van Beek 1856 3¢/3 M65+ 10km I SNXYIy 5Ql 2 37:52 3¢/17 M50+
6200m | Christof Van Geeteruyen| 25:08 | 1% /31 Sen Luc Van Wolvelaer 42:04 | 6° M50+
Joakim Van Gasse 2547 | 206 Sen RikDhollander 47:35 | 5°/11 M60+
I SNXYIFyYy 5QI 21 21:17 | 1¢/29 M50+
Patrick Roelandt 23:19 | ¢ M50+
Guy Van Damme 28:29 | 20¢ M50+ ACSS Stabroek &iteriumcross, zat 25/11/17
Jozef Claessens 23:11 | 2¢/24 M60+ 3050m | Joke David 14:08 | 3¢/7 Jun
André Martens 24:12 | 7 M60+ Inge Van Bogaert 19:42 | 9¢/11 Sen
Kristel De Souter 18:01 | 8°/15 M45+
Sonja Van Hul 20:24 | 11° M45+
SAV Schoten2e criteriumcross, zat 28/10/2017 Francine Rottier 2810 | 3°/3 M65+
3300m | Joke David 15:14 | 4°/6 Jun 6150m Haps Van Havermaet| 23:55 | 8¢/25 Sen
Melissa Van Eetvelt 13:56 | 2¢/11 Sen | SNXYF Y 5Ql| 2203 | 1°/21 M50+
Annemie Leemans 15:35 | 8°/14 M35+ Frederic Lesdanon | 23:18 | 6° M50+
Sara Wuytack 1423 | 3°/21 M4+ Guy Van Damme | 25:05 | 11° M5O+
Irina Pieters 15:02 4e M45+ Rik Dhollander 25:33 6°/21 M60+
bl yOe 50QI 2y| 1551 | 7°  M45+ André Martens 25:45 | 7 M60+
Sandrina Smet 1753 | 13 M45+ Herman Verplancke | 28:35 | 14° M60+
Rita Van Beek 2014 | 22/4 M65+ Albert Van Bunder 24:42 | 1°/6 M70+
Francine Rottier 28:24 | 4° M65+
6600m | Hans Van Havermaet 25:46 | 9¢/27 Sen
Christof Van Geeteruyen| 27:36 | 14° Sen ZWAT Burcht 4¢ criteriumcross zat 2/12/17
Bruno Wittock 27:59 | 15 Sen 3080m | Joke David 15:13 | 4¢/7 Jun
Joakim VarGasse 28:52 | 1& Sen Irina Pieters 14:46 | 3¢/18 M35+
Pascal Herwegh 33:46 | 16°/17 M40+ blyO& 5QI 2y 1552 | &
I SNXYIFyYy 5QI 2| 23:28 | 1¢/29 M50+ Sandrina Smet 17:45 | 1C¢
Luc Van Wolvelaer 26:32 | 9 M50+ Kristel DeSouter 18:27 | 11°
Benny Van Geeteruyen | 27:11 | 12 M50+ Sonja Van Hul 20:31 | 14
Guy Van Damme 28:13 | 166 M50+ 6160m | Ruben Martens 22:39 | 2¢/21 Sen
Jozef Claessens 25:53 | 2¢/26 M60+ Christof Van Geeteruyen| 27:04 | 15°
André Martens 27:14 | & M60+ Ronny Wagenaer 24:29 | 4¢/17 M40+
Rik Dhollander 28:24 11*  M60+ I SNX I y 5QIl 2\ 22:25 1¢/25 M50+
Freddy Verstichel 33:42 | 21°  M60+ Frederic Lesdanon 24:01 | 6°
Albert Van Bunder 27:40 | 2¢/10 M70+ Luc Van Wolvelaer 24:47 | &
Guy Van Damme 25:21 | 11°
Marc Bosman 26:47 | 16
GAV Gooreind veldloop, zat 04/11/2017 Jozef Claessens 24:21 | 2°/22 M6O+
3200m | SonjaVanHul | 20:28 | 12°/16 M45+ André Martens 25:27 | ¥
6140m | FredericLesdanon | 24:15 | 2¢/18 M50+ Albert Van Bunder 26:06 | 1°/11 M70+
Guy Van Damme | 27:02 | 8 M50+ Freddy Verstichel 32:05 | 7°
Rik Dhollander 29:27 | 7¢/18 M60+
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Brasschaat, cross KAVVV, zat 9/12/17

Pito-cross, Stabroek 25/11/1®: Anne Oostvogels

3325m | Melissa Van Eetvelt 15:22 | 3¢/8 Sen Kerstcorrida Burcht, ZWAT, zon 10/12/17
Irina Pieters 16:08 | 3°/16 M45+
blyOé 5Ql 2y | 17:06 | 7¢  M45+ Afgelast wegens sneeuw
Sandrina&Smet 18:45 | 11° M45+
Sonja Van Hul 22:07 | 15° M45+
Francine Rottier 31:15 | 4¢/4 M65+
5990m | Christof Van Geeteruyen| 22:39 | 8°/15 Sen
Joakim Van Gasse 23:33 | 1¢¢  Sen
Ronny Wagenaer 22:17 | 4°/10 M40+
Frederic Lesdanon 21:07 | 2¢/13 M50+
Guy Van Damme 22:57 | 5¢ M50+
Marc Bosman 24:44 | 8 M50+
Jozef Claessens 23:40 | 1¢/18 M60+
Rik Dhollander 25:37 | 7°
4470m | Albert Van Bunder 19:59 | 1¢/9 M70+
Freddy Verstichel 22:52 | 5° M70+

17
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Uitslagen

Molenhoeks Makkie, Molenhoek (Nijmegen), NL,

Donkmeerloop, Berlareyoe 01/11/2017

zon 15/10/2017 6km | Patrick Bogaert 0:26:00 538/451
5km Melissa Van Eetvelt | 22:14 4¢ [57 VSen bl yOeé 5QI 0:27:26 68°
Ingrid Senaeve 29:24 24 12km | Sara Wuytack 0:52:01 30°/386
Viviane Syvertsen 31:16 23 /57 V40 Filip Mortier 1:20:29 132 /747
Kristien Servotte 32:40 35° Joakim Van Gassq 1:38:59 167
Rita Van Beek 32:41 36°
Francine Rottier 44:54 | 57 Jeff Thuy Memorial, Heikant (NL), zat 11/11/17
Marc Bosmans 22:57 16°/60 H40 12km Rudy Van Daele | 48:21 | le HvetC
Patrick Bogaert 24:29 21¢ Ronny Wagenaer | 49:04 | 4e HvetB
Roger Nys 31:09 52 Filip Van Goethem | 51:14 | 5e HvetB
10km | Annemie Leemans | 59:24 31¢/57 VSen Luc Smet 58:11 | 5e HvetC
Sara Wuytack 47:13 1¢/81 V40 5km Joakim Van Gasse| 21:01 | 2e Hsen
Joakim Van Gasse | 45:22 1% /76 HSen Roland Syvertsen | 24:12 | 2e HvetD
Yannick Rottier 47:14 25 3km Roger Nijs 17:40 | le HvetG
Dirk Brynaert 37:56 2¢/159 H40
| SNXYIy 50QIl|39:46 3 Valencia Marathon (Spanje) zon, 19/11/17
Luc Van Wolvelaer | 45:55 1% 42,195km Filip Mortier 2:49:25
Rik Dhollander 51:25 4% Kris Vercauteren | 3:54:33
Herman Verplancke | 51:28 50
Pascal Herwegh 55:24 84° T r— eI
Jempi Verbraeken 56:06 93 4k|nter ogp e\lser(}e(n, zat2s 0:15:12 | 3¢/74
Joseph Maes 59:07 11z m eert De Keyser 15: >
Michel Degrande 1:01:52 | 129 Yente Syvertsen 0:16:09 1
15km | Hans Van Havermaet 1:05:16 | 15°/45 HSen Marc Bosman 0:16:59 180
Laurens Ally 1:15:17 | 28 ;ozef Ii:lléaessens 0:17:3‘; o5
Bruno Wittock 1:06:50 | 5°/90 H40 ‘_"‘tl”c ogaert 01847 | e
Walter Senaeve 1:13:14 | 28 Nie S Wagenaer 0:19:05 41¢
Albert Van Bunder | 1:23:32 | 5% Ingrid Senaeve 0:21:39 4%
Marc Bracqué 1:36:32 | 87° Roger Nys 0:23:14 52e
Viviane Syvertsen 0:23:48
Joseph Maes 0:23:49 5F
30 e
Juul van de Walle loojieldrecht zat 18/11/17 8km RO’“?V Wagenaer Oj30j42 4°189
Joakim Van Gasse 0:32:02 | 9
5km Yente Syvertsen 20:12 6°/69 - - —
Yannick Rottier 0:35:27 | 1%
Marc Bosman 21:04 11e — e
- : Roland Syvertsen 0:36:07 | 24
Patrick Bogaert 22:49 21e —a 36
- Els Van Daele 0:38:52
Niels Wagenaer 24:21 23 - — 408
Johan Hebbinckuys 0:40:28
Sander Wagenaer 26:11 32 —
- 12km | Rudy Van Daele 0:46:22 | 13¢/63
Ingrid Senaeve 26:29 33 - —
- Christophe De Grande| 0:47:30 | 17¢
Roger Nys 29:23 46° Y
. : Danny Van Damme | 0:53:44 | 32
7,2km Dirk Brynaert 25:20 1¢/84 Luc Smet 05419 | 34
Ronny Wagenaer 27:47 68 —
Joakim Van Gasse 29:12 12¢
Roland Syvertsen 32:35 268
. e
13,3km Rudy Van Daele 54:05 /67 Tis voomiks, Geldrop (Nederland), zon 26/11/17
Christophe De Grande| 54:33 100 ——~
— 21km | Ronny Wagenaer | 1:28:41 | 14,36 km/u
Filip Van Goethem 54:46 11¢ - —
Mario Ysewyn 1:37:40 | 13,04 km/u
Danny Van Damme 1.00:19 | 24¢ e
Luc Smet 10323 | 33 Walter Senaeve | 1:39:10 | 12,85 km/u
uc sme 2 Pieter Stas 1:40:59 | 12,61 km/u
Kristof Swinnen 1:45:47 | 12,04 km/u
Valencia Marathon (Spanje) zon, 19/11/17 Guy De Caluwe | 1:51:17 | 11,45 km/u

42,195km

Filip Mortier

2:49:25

Kris Vercauteren

3:54:33
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PUNTEN

Sen. Her

Ally Laurens

Martens Ruben

Moons Elias

Roftier Yannick

Van Gasse Joakim

Van Geeteruyen Chr

Van Havermaet Hans

Wittock Bruno

Vet. Her, 40+

De Grande Christophe

De Keyser Geert

Herwegh Pascal

Roelant Bart

Stas Pieter

Van Goethem Filip

Vercauteren Kris

Wagenaer Ronny

Yewyn Mario

Vet 50+

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

Lesdanon Fréderic

Roelandt Patrick

Senaeve Walter
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PUNTEN

Smet Luc

Syvertsen Roland

Van Daele Rudy

Van Damme Guy

Van Geeter Benny

Van Wolvelaer Luc

Verbragken Jempi

Vet 60+

Bracqué Marc

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Maes Joseph

Martens André

Van Damme Danny

Verplancke Herman

Vet 70+

Nys Roger

Van Bunder Albert

Verstichele Freddy

Dam Jun

David Joke

Dam Sen

Gheeraert Lore

Senaeve Ingrid

Van Bogaert Inge

Van Daele Els

Van Eetvelt Melissa
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www.kristofswinnen.be

Begrafenissen - Rouwcentrum

VAR DE VELDE DIRK

Ten Bos 12
gioo  Mieuwkerken
Tel.: 03 77719 49

Marktplein 73
gi30 Kieldrecht
Tel.:o3 7733002

Stijlvol verzorgde diensten met ceremoniebegeleiding,
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Rouwcentra in Kieldrecht en Nieuwkerken.
Zaal voor kofhetafels

E-mail: uitvaart{@vandeveldedirk.be
Wehsite: www.vandeveldedirk.be

Grafzerken

Wij zijn gespecialiseerd in het plaatsen
en onderhouden van grafmonumenten.

Een grafmonument is een persoonlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

Voor meer informatie over alle mogelijkheden kan u
steeds met ons contact op nemen.
Dit is uiteraard vrijblijvend

BUR Y

Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas
Tel. : 03 766 25 10 - Fax : 03 766 65 78
e-mail : info@burotec.be

www.burotec.be
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Dam Mas 10| 14
Hofman Veerle 0 1
5 5
Leemans Annemie 0 5 3
5 G |5 16
Dam 45+ 23 192116 |11 11|15 18| 16
De Souter Kristel 15 0 13 8 11 5
5 5 5 5 5 25
D'hont Nancy 27 3 8|7|45
8|7 7 6| B 34
Pieters Irina 4 2 33| 4
8 8 8|8 32
Servotte Kristien 0 0 9 3
5 5 5 16
Smet Sandrina 14 10 (13 11 B 10011 7
5 515 5 5 5l & 36
Wan Hul Sonja 12 21 11 14|15 5
5 5 5 5l & 25
Wuytack Sara 0 1 (3 1 4
5 9|8 9 31
Dam 55+
Syvertsen Viviane 00 52 3
515 5 15
Dam &5+ 3| 4 3|3 4
De Jong Viv 0 1
5 5
Rottier Francine 0 ] 4 8 3 4|6
5 5 5 7 5 5 32
Van Beek Rita ] 3|2 5 2 5
5 516 7 5 28

Het seizoen is nog maar net vertrokken en daar staan al weer enkele dapperen met haast
70 punten.

Herman D'hondt is met 67 punten leider in het puntenklassement, maar Jozef zit hem
met 64 punten kort op de hielen.

Albert is derde (57 punten). Op al enige afstand volgt André met 47 punten terwijl Guy en
Rik de top-5 sluiten met 45 punten.

Bij de dames leidt Sandrina (36 punten) voor Nancy die toch ook al aan 34 punten komt.
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e trouwe lezer van het Waloboekje zal wi

opgemerkt hebben dat na de DNF in Rotterdam

verdacht stil bleef op marathonverslag gebied.
DNF in Rotterdam was een teleurstellende belevenis. Oo
weken die erop volgden waren niet echt super. Half
kreeg ik het gevoel terug te kunnen opbouwen. Ik nam d
aan twee wedstrijdjes die ik met een eerder bescheiden t
kon winnen. Dat gaf me moed en het besef dat de snelh
serieus opgekrikt moest worden. Begin juni heb ik dan pl
een griep te pakken.amaar ineens. Weer terug naar af.
ik na die week opnieuw begin te lopen voelt het alsof
herboren ben. De snelheid is nog niet goed maar ik voel
ik terug kan beginnen opbouwen. Het lijkt alsof mijn licha
even op de reset knop gedrukt heeft.
Na mijn griepje heb ik het de eerste weken dan ook ru
aangedaan. Een paar wedstrijdjes, niet schitterend
tempo maar die wel iedere keer een beetje sneller ga
Progressie dus!
Tien jaar geleden in september 2007 liepen Bart en ik o
eerstemard K2y ® 5SS a! fLINB [ SAS
4:17 was stikkapot, retestijf maar o zo gelukkig en helem

I LINAE G20

Imogelijk te ontwijken maar leef ondertussen in grote sing
eDedag voor de marathon ben ik nog chauffeur voor zoonlief
een zijn vrienden en ja hoor daar zit er ook weer eentje tussen
RAS
eeendag voor de marathon. Maar eten moeten we toch en
alirinken doen we met ma Een glaasje kan geen kwaad.
jdBart heeft het echter heel gezellig op dat feestje en houdt
iS4 yAsdd ore RFG
teet een enorme houten kop. Slim, als je een marathon op
sde agena staan hebt. Gelukkig zijn denbities niet meer zo
ikhoog en is aankomen onder de 4 uur zijn plan. Zelf voel ik me
datie morgen toch niet echt helemaal in orde. Mijn keel
nschuurt een beetje, hoofd niet echt fris, heb al twee nachten
heel diep geslapen etoch moe opgestaan. Er broeit iets.
tigMaar dat gevoel probeer ik te verdringen. Ik heb hiervoor
ugetraind. Dit is mijn jubileum marathon en ik wil dit goed
ndoen. Ik had de startlijst al bekeken en gezien dat ik met een
tijd van 3:22 zeker aanspraak kon maken op een tweede
nzglaats Dat geeft me extranotivatie.
Y DeNsdartivinadg arathdn is pnd halvtwailR Bositikf ywant we
aahoeten niet vroeg opstaan en we hebben tijd om ons rustig

verkocht aan de marathon. Aangezien het dit jaar 10 jaate prepareren. Het eten loopt een beetje mis: goed ontbeten

geleden is wil ik deze marathon graag nog een keertje log
Als jubileum. Eerste vereisteaw om marathonklaar te
raken.

De kilometers bouwen vlot op. Het tempo gaat gestaag m
Een paar tussenwedstrijden geven hoop. Een mooie zw
10 mijl in Opwijk waar ik vijfde eindigeiizeke de 1Km
waar ik zo hard loop dat ik al kotsend na de finish én
struikjes duik en mooi derde eindigen supermooie Xim
trail waar ik alweer een goed tempo kan halen en vien
eindig en dan een deftige bailloop waar ik de dag na ee
23km looptoch nog een mooi tempo van +H®/u loop als
training. De opbouw is priemen een richttijd van 3:25 lijk{
me dan ook een mooi en haalbaar doel voor
Leiemarathon.

Er volgen nog drie weken en het vertrouwen groeit alle
maar. De gezondheid is top. De hartslagen worden betet
beter. Mijn rusthartslag blijft stabiel. Ik planog een stevig
wedstrijdjevan 10km de week voor desiemarathon. Alles
eruit lopen in Temseg Briqueville Helemaal mijn ding.
Lekker zwaar parcours. Goed afzien. Van bij aanvang s
ik me vooraan en bijt me vast aan een loopster voor me
er heelprofessioneel uitziet. De eerste ronde volg ik mooi
haar kielzog. Als ik merk dat ik op de stevig beloopb
rechte stukken vlot 4:10 min/km loop weet ik dat ik goed 7
Net nadat de tweede ronde ingaat negkde leiding. Ik voel
dat ze niet kan volgemaar echt lossen doet ze ook niet. B
aankomst blijkt de echte aankomst nog een km verder
liggen dan waar iklie verwacht had en dat zorgt nog eve
voor wat adrenaline om alles te geven. Ik loop als eerste g
de meet en ik heb een heel goed gevoekrgehouden aan
deze test. De eindtijd voor de marathon wordt onmiddelljj
beetje overmoedig, bijgesteld naar 3:322.

De week die volgt kan ik nog wat rusten en dat is ook no
Het parcours van de Briqueville heeft mijn spieren
gewrichten toch wat schade aangebracht. Vooral mij
voeten zijn een aantal dagen heel stroef en stra
Ondertussen wordt iedereen rond mij ziek. Gesnotter

emaar niet meer genoeg gegeten net voor de marathem,
dat heb ikook wel gevoeldAl van bij de eerste kifneters
voelt het tempo niegoed aa. En al bij &t eerste onnozele,
eenormaal niet voelbare, vals platte hellirop het parcours
aroelen de been futloos en leeg aan. Maar we hebben een
plan en daar gaawe voor. Deeerste ronde van 2dm lopen
dwe samen met de halve marathonlopers voor het Blt
zorgtervoor dat erwel wat beveging is op het parcours en
dege kan aansluiten bij een groepje. De halve marathon gaat
h vlot voorbij in 1: 39 etk zit mooi op schema van 3:20aar
het tempo gaat niet van harte. Na de draaiing op de tweede
rond krijg ik een steek in mijn rechterzijkant, appendicitis
fledenk ik direct heel dramatisch. Goede reden om te stoppen
zonder beschaamd te moeten zijn. Ik begin even te stappen
ermaar begin dandch maar weer te lopen. Het gaat plots heel
emoeizaam. Van mijn tempblijft niks meer overlk ga toch
niet weer opgeven en sukkel verder tot ik de plaatselijke lus
door ben en terugp wegnaar het uiterste punt. Nu kan ik
niet meer stoppen en moet ik wel verder lopen. Op de
thieirathon doet maar 200 man mee en ik val dan ook alleen.
di€éngrote troost, ik ben zoals verwacht tweede dani¢a
irk8km zie ik het helemaal niet meer zitten en begin gewter
Aretuk te wandelen. Alles wat niet plat plat is of naar beneden
ithelt doet me zeer en is er te veel aan. Plots komt er een
treintje aangebolderd met de derde dame erin. Die lopen zo
ijgezwind over mij heen, met een pacer aan haar zijde, dat ik
tdhelemaal @ moed verlies. Uiteindelijk herpak ik me en
h besluit aan een gezapig tempo binnen te lopen. Nog een
vetuurloopje van 12 km dat moet toch lukken. Ok krijg
ik het weer moeilijkHet iszo verschrikkelijk saai lopen alleen
k,en het lukt niet. Een loper passe en waarschuwt me dat
de vierde dame eraan komt. En op dat moment kan me dat
liggeen snars schelen. Ze verdient het, ik niet. Als deze dame
bij me komt denk ik grootmoedigzal ik een beetje
n meehuppelen. Ze heeft het ook niet makkelijk en samen
mkunnenwe ma &8 OKA Sy GSNHA 41
erkm meer. Maar zelfs al huppelend op 1 been kan ze mij

geslinger wemelt rondom mij. Ik probeer alles zovg

eblijkbaar niet volgen. En dan komt de echte Veerle weer naar
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boven. Ik trek mijn pet goed op mijn hoofd, blik op oneindigtemperen. We schakelen over op 4:45. Rudyeven in

en gaan. Die laatste 7 km gaan vapats in een roes . Ik ko
aan in 3:35 een heel grote tegenvaller. Maar de derde plg
maakt veel goed. Bart kwam met een houten kop aan in 3;
Hij had gehoopt op 3:45 maar is hier gezien de situheel
tevreden mee .

Einde verhaal? Nee hoor. Plan
zat al te broeden tijdens die laatste
lastige kilometers. Als ik over de
finish kom voel ik al dat dit niet het
eindstadium is. Dit resultaat is
totaal niet in overeenstemming §
met mijn vorm. De dag na de
marathon ben ik bijna niks stijf. Ik
ben niet moe @ voel me goed. De
marathon van Gent is 5 weke
later. Ik trek mijn stoute schoenen|’
aan en vraag Rudy Van Daele o
advies. Hoe zou ik best nod
doortrainen tot in Gent. Ik ga er
van uit dat ik een 3:22 3:25 toch
wel moet kunnen lopen mits een
goede dag eeen betere verdeling f
van het tempo. Rudy raad me aal
vooral tempo te trainen en een
aantal intervallen te doenEn hij
wil die wel samen met mij lopedn hazen in Gent. Daar mog
ik niet lang over nadenken. We wachten de eerg
intervallen af om te bedsen. Ik krijg groen licht en w
trainen nog een paar weken stevig door. Mijn basis van
voorbije maanden aangevuld met een paar stevi
tempoweken maakt dat we tegen eind oktober klaar z
voor een nieuwe poging. Rudy zegt resoluut dat we voor 3
moeten gaanlk ga akkoord. Deze keer geen zieken rond
mij. Ik voel me fris en goed. Mijn rechterspiergroep die no

1

paniek. Het is vriyroeg om al in tempo te zakkeMaar ik
atgoel dat dit nodig is wil ik oake laatste km nog vlot kunnen
5%pen. Ondertussen zijn we te weten gekomen dat ik vierde
dame loop. Op een bepaald punt van het parcours zien we
een grat deel van de lopers voor ons. Ook de eerste drie
vrouwen Ze zittenalle driedicht op elkaar. De derde loopt
in de groep voor 3:15ik loopdaar een paar minuten achter.
Maar we besluiten hier verder geen rekening mee te
houden. 3:15 is voor mij een tevham te veel, en er volgen
nog heel wat kilometers.
Het parcours verloopt heel afwisselend over fietspaden,
wegds, grind, zand, asfaltbeton. 4 bruggen worden
bestegen maar verder is het vlak. We kunnen dus mooi
tempo lopen. De beloofde Natuurmarathoralt wel een
beetje tegen. Mooie plaatskes gezien maar ook heel veel
I dzii 2 Qa
de derde dame binnen ons bereilbat word een doel.
Gestaag lopen we irDe laatste kilometers nu, ik Ipaecht
op automatischepiloot. Rudy moedigt me constant aan en ik
bijt om in zijn kielzog te blijven. Als ik even verzwak hdnid
een beetje in en loopt weer door zodat ik weer mee ben. Ik
loop alweer in een roes op automatische piloot. Ba®
komt dichter en dichterOp 1 kmvoor de finish naderen we
op een paar meter. Ze kijkt achterom en perst er een
tussenspirtje uit. Daar laat ik het liggen. Rudyoedigt me
t aanmaar ik twijfel en ga niet meek durf niet . Dom denk ik
tenu. Ik hou mijn tempo wel stevig en als ik aan de gpdr
b kom begin ik alsnog te versnellen. Te laat natuurlijk. Ik kom
dé seconden na de derde dame overfufesh. Een beetje zuur
pgeoch. Maar het hoofddoel is bereikt. 3:19:16 op delk Een
jnPR van bijna 3 minutetk ben ongeloftijk blij. Val Rudy om
:20e hak. De DNF van Rotterdam, de slechte tijd in Wevelgem,
bniet is allemaal vergeten. Het jaar dat kwakkelend is gestart
jalvordt hierbij afgesloten met een knalprestatie. Dank u wel

eens durft tegen wringen doet dat deze keer pokaar ik
denkdit wel onder controle te houderGeen feestjes de da
voor de marathon Alles zit goed Wel nog een drukk
werkweek Op zaterdag lopen doet me een beetje twijfele
Zaterdagse looptrainingen lopen altijd stroever. Het is

net alsof de drukte van de week plots begint door te weg
Maar ik wil een poging wagen en bededat hetnu moet
gebeuren. Rudy alshaas, het weerredelijk goed het
parcours redelijk vlakben goed voorbereid en voel m
prima. Het starthummer was ik op voorhand gaan ophal
En gelukkig maar, de aankomst ter plaatse is vrij chaoti
Veel file en aanschuiwesoor een parkeerplaatsBart besluit
de wagenverder weg te etten en we stappen nog ee
1.5km tot aan de startzone. Mooie opwarming. Rudy vi
dat het fris is, zelf ben ik tevreden over de temperatuur.
spelden onze nummers, 1013 en 1014, op en prebenog

Rudy om me te begeleiden op deze marathon. Ik weet dat ik
het zelf heb moeten lope maar ik ben er zeker van dat ik
zonder jouw deze tijd niet zou gehaald hebben. Dikke Merci.
. Bart liep de
amalve
nmarathon
in 1:43 en
was redelijk
tevreden.
nVeel zin om
cte  lopen
had hij niet
en hij had
dtme op
evoorhand
op het hart
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een toilet te bemachtigen. Een kwartier voor de start zijn yvegedrukt om
startklaar. Bart, die de halve marathon loopt en een half Juaub  zeker
later zal starten, ontfermt zich over de tassen. De start is prijoed te
melig en amateuristisch. 7 minuten later dan gepland mogefopen zodat
we eraan beginnen. De eerste kilometers draaien vlot| Ik tevreden
loop in het zog van Rudy, als de wind opsteekt duik ik acihtdren met mijn tijd en we even rust kunnen nemen . Bij deze
hem. Dan langs links, eens naar rechts, soms vlak achter jhemil ik hem dan ook bedanken om me de kans te geven deze
. Rudy is het ideale windscherm. Er zijn nog een aantal lopeegtra weken nog door te trainen . Nu gaan we hehgaar

die hetzelf@ tempo lopen en we hebben dan ook wel watweken rustiger aan doerin december lopen we samen met
compagnie gedurende deze kilometers.tHempo draait [ Saskia Vercammen nog een trailwedstrijd van 21km en het
mooi aan 4:40 mifkm. Halfweg heb ik het gevoel dat dit volgende doel zal de marathon van Londen zijn op 22 april
toch iets te snel gaat. Ik geef Rudy aan om een tikkeltjg t2018. Veerle Hofman
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CHOCOLADE CONFISERIE

TV-nootjes - Studentenhaver - Ecorces - Truffels - Pralines - Gevulde diertjes - Paaseitjes

AMBACHTELIJKE ZONE KLUIZENMOLEN Kiuizenhof 13 B-9170 ST.- GILLIS - WAAS ~ BELGIE
www.chocelise.be  Tel +32/37070490 Fax+32/37070169 info@chocelise.be

ZZAll Cars

Garage-Carrosserie

goscH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 ‘soscH|
Service Service|
(3) www.4AllCars.be

GARAGE|GVG.

OETHEM

Sint-Gillis-Waas +32 3727 11 11
A www.citroen-gvg.be )§

YARO

kranten - tijdschriften - lotto

brood & banket - delicatessen - traiteur

Vrasenestraat 36
9100 Nieuwkerken-Waas

Tel:03/336 1219

Openingsuren:
ma: 5u30-12u30
di-vrij: 5u30- 12u30 en 1400 - 18u00
20: 7u00- 15u00
zon: 7u00 - 13u00

Wenst u krant of tijdschrift aan huis geleverd te hebben?
Geen probleem, ook daar zorgen wij voor!

UURWERKEN - JUWELEN

DE CAUWER HUGO
4

Raapstraat 122
9100 Sint — Niklaas
Tel.: 03/ 776.21.49
www.de-cauwer.be

ALLE HERSTELLINGEN IN EIGEN
WERKHUIS
Sluitingsdagen zondag, maandag en donderdag

LOPERS

WASE

www.bre dstoft
anle

qgreety

algemene lood-, koper- en zinkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR svea SANITAIR
%II- DE ROP WIM
W De Rop Wim
zaakvoerder

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS ~ TEL : 03/777.78.77
- GSM : 0496 26 67 69




Marthon van Brugge 15/10/17

eze was niet voorzien in het begin van he natuurlijk. Als je dichterbij
jaar. 1k ging me beperken tot 1213 Zeebrugge komt, is wel
wedstrijden,want Brugge was me te duur omeven minder (sic).
deel te nemen (65 euro , waar ik nog 19,5 eurctAnderzijds kan je even het
betaalde voor Hilvarenbeek). al SSGasSé¢ TAS
Toegegeven , Golazo geeft een meer daJe vertrekt als haas 3b
voortreffelijke bevoorrading , dat moet gezegd zijn. met een groep van 560
Na Brussel als pacer 3h1beb ik de smaak te pakken man/vrouw. Die groep
gekregen en ze hadden nog geen pacer voor Greblijft min of meer intakt
Bruges Marathon. Niet lang getwijfeld en me tot 30k , en dan gaat het
(succesvol) aangemeld, opnieuw voor 3h15. snel: viervijf man riskeren
Op papier oogde het parcours niet mooi : lange rechtsuccesvol een versnelling maar de rest laat het
stukken , 21km meewind , 21 km tegendin  afweten. Je kan het niet wijten aan de haas , want ik
verschillende ondergronden (kassei, grind, betorliep op 10 secondenalSNJ pl1 Y O2yadl yid HHC
asfalt en heel gladde diflegeltjes). PAG0SAYRStEA2] 12Y A1 lidzraix I f
Het uur nodigt een nietroegevogel ook niet uit. . Opdracht voltooit . De wedstrijd brengt me ook
Om 6h30 naar de bakker (het brood is nog warm dichterbij een top vijf van Marathon & ultracup
7h10 naar Brugge . Zoeken naar parkeerplaats . ZoekBenelux . Nu nog nr twee , maar met wat geluk
naar paceipoint . Zoeken naar startpuntWaar is er nummer vier in de eindranking.
een toilet ? Veel te veel stress. Op et einde van wedstrijd ben ik nog voorbij gestoken
Het zou warm worden , tot 23°h dz 2 = R door halvemarathonloper Tommy Kinders die als
9u. Voor de start kom ik nog Dirk Adriaensens tegerderde zal eindigen in 1h13 (?Hij herkende (!) me
Hij maakt een comeback na kanker , en hoopt tss 4h«waarschijnlijk aan mijn stijl van lopen.
en 4h59. Het tekent een mens toch de uitdagingte5A N 12Yd GSONBRSY Iy Ay nKn
blijven zoeken.Hij zal lukken in zijn opzet. vooropgestdéde limieten.
[2LSy YSi 1T2Qy &I InytRSrié iGreat Bruges Marathon is een schot in de roos
vreemd , vooral van de reacties van de andere loper: grootste marathon in Belgie met 2145 personen.
Je bent in één keer gepromoveerd tot expert in heMooi parcours , snel parcours en voor Belgie een
lopen (masters dege. ongekend groot aantal toeschouwersk heb nooit
Renaat Van Landuyt wil de start aangeven , maar zigeen marathon gelopen (in Belgieyaar er zo eel
pistool laat het afweten. Oei , Renaat , toch geeimensen aan de kant stonden te supporterehlet
voorbode voor volgend jaar? weer heeft er ongetwijfeld veel mee te maken, maar
Waar het parours op papier er niet aantrekkelijker stonden mensen op plaatsen waar je je afvraagt hoe
uitziet, is het een heel afwisselende omgevin(ze daar in hemelsnaam geraakten.
geworden. Even door pitteske steegjes en de Een aanrader voor vele lopers die eens willen proeven
omwalling van Brugge om dan via landelijke wegeaan de maraton.
naar het kanaal trekken. Zelfs dan blijft het Rudy Van Dael

27



28

Pastorij
Openingsuren: di—vr.

straat 17 - 9100 NIEUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09
8.00u—1730u

Zat. 8.00u-17.00u

Zon—maa  gesloten

zoeken wij naar de
oplossing voor uw
reinigingsproblemen...

TR

DE ¥KARCHER SPECIALIST

L. VAN MOL]

Nieuwe Steenweg 109 = 9140 Elversele-Temse
Tel.: 052 46 04 07 Fax 052 4603 21

www.karchorvanmol.bo

9700
G, + e 03/ 766. 10,68

@'—frm?f-j  gugylene @fiynet. bo

¢l
By
S loemeriaiond

Peurop - Interflora

&

] Openingsuren;
Dinsdag tot zaterdag 9 u tot 18 uur
Zondag van 9 uur tot 12 uor 30 vur




Jeugdverslagen

Cross in Berendrecht:
14 oktober 2017.

Wind, regen, modder en plassen, moeilijke en
mindermoeilijke parcours; het crossseizoen is
begonnen! De veldloop in Berendrecht,
georganiseerd door onze Stabroekse loopvrienden
staat al jaren met stip als eerste op onze

xET OAOEAT AT AAO  Aijd leap bdefeE A 8

uitkijken hoe de jeugd zal presteren in een al dan
niet nieuwe categorie; het is immers vaak een
kennismaking met een ietwat langere afstand.

Liesl werd 13de,

Dit jaar keken we ook speciaal uit of onze nieuw
aangesloten atleten ookde weg naar het veld
zouden vinden.

En ja hoor, met Helena, Stef en

en kleine Helena werd dapper 1%. Hier waren 20
deelnemertjes.

Bij de benjamins jongens zagen we Noah, Arne Smet
en Jesse aan het werk. Noah, nog maar 7 jaar oud en
dus bij de jongstevan het deelnemersveld liep een
dijk van een wedstrijd: na de start liep hij
onmiddellijk in 2de positie en alhoewel hij de
koploper bij het uitkomen van het bos nog sterk
bedrelgde behield hij d|e 2epositie tot op de meet!
60 O Al

Arne Smetz O 8 ) x A O jdja yeleded dat we Bem
nog eens aan het werk zagen werd hier na een sterke
remonte in de 2 wedstrijdhelft mooi 8ste en Jesse
werd 169, Hier moet ik wel de opmerking bij maken
dat Jesse de hele wedstrijd onsportief door een
medelopertje werd gehinderd telkens Jesse wou
inhalen ging de jongen in kwestie opzettelijk in de
weg lopen!

3AT AAO $6(1T 71T CAn ElI O "OOUTOUAAIO AT - ET AT *AOGATTEO
ETTAAT xA AAT DPAAO OT EAOxAI EICAT 68 AAl EAO xAOE
zien. Bij de benjamins meisjes zagen we Helena en

Ol 6xA CAOOI OxAB , EAG# EOT o1 A1 OOA AAAT O

voorzetten. Liesl werd mooi 13

Helena met veel inzet!

Noah op weg naar een prachtige 2de podiumplaats!

Hanne Smet en Jente Aelbrecht waren onze pupillen
meisjes aan de start. Hanne startte heel rustigelfs

in de laatste gelederen maar kwam stelselmatig
naar voren om uiteindelijk knap 9e te worden en
net in de eerste helft te eindigen (20 deelnemertjes).
Jente werd even later mooi 1.

Geen WALO jongens pupillen aan de start en dus
was het uitkijken naar de prestatiesvan Jinte en
Lorien bij de miniemen meisjes. Lorien is altijd
een zekerheid voor een plaats in de eerste
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