
Afz.: H. Verplancke  Tweemaandelijks tijdschrift  P916975   

        Passtraat 352          Masspost Sint-Niklaas Europark Noord 31C           

        9100 Sint-Niklaas                 9100 Sint-Niklaas 

  December 2019 - Januari 2020            

             

 

 

 

38e jaargang 

 

v.u.:  Rik Dhollander, Vrasenestraat 62, 9100 Nieuwkerken,  03 776 85 02  



 
2 

   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Heihoekstraat 59, 9100 Nieuwkerken-Waas      Tel: 0486 31 86 59 
www.kevin-vergucht.be 

 

 



 
3 

Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Nieuwkerken-Waas 2/12/2019 

 

Beste Walo's, 
 

Vandaag wil ik toch even blijven stilstaan bij onze twee trainingsmomenten. En dan heb ik het nog 
niet over de 2 aparte trainingsmomenten die onze jeugd voor zich plant. 
 

Op maandagavond wordt er samengekomen om 19.45 u aan de sporthal in Nieuwkerken. Er wordt 
gelopen door wegeltjes en op paadjes in de zomer en op rustige straten en straatjes in de winter. Als 
eersten starten de snellere mannen en vrouwen om zo'n 11,5 à 12 km te lopen en om dan na een 
uurtje weer binnen te zijn. De tweede groep start iets later en loopt op een iets korter parcours om 
zo na een 10,5 à 11 km binnen te zijn. 
Na afloop kan al wie dat wil een verkwikkend stortbad nemen om zich daarna tegoed te doen aan 
een frisdrank en/of een frisse pint. Michel is dan onze gastheer van dienst en vergast ons steevast op 
chips, zout of met paprika.  Ondertussen zijn er nieuwe Walo-t-shirts aangekocht. Meer dan 50 
Walo's schaften er zich eentje aan. We zijn eens benieuwd wat dat gaat geven eens het zomer is 
wanneer we als groep in Walo-tenue kunnen trainen. De groep is elke week toch zo'n 15 à 20 man 
sterk. 
 

Ook op woensdag wordt er getraind vanaf 19.30 u, maar dan wel op het atletiekveld van AC. 
Waasland. Jozef roept dan het programma om dat elke week opnieuw van start gaat met enkele 
rondjes 'warm' lopen en dan nog eens 6 of 8 'déboulées'. Daarna volgt het eigenlijke 
weekprogramma met versnellingen die gaan van 200 tot 1000 m, met 'piramides',   'trapjes' of 
reeksen van dezelfde afstand. Niemand hoeft schrik te hebben van het opgelegde programma, want 
elkeen loopt in het groepje van de voorkeursnelheid of legt zich een individuele 'snelheid' (of is het 
een 'traagheid'?) op. Uiteraard kan ook hier na afloop gedoucht worden. En de ouwe getrouwen 
drinken nadien nog een frisse (ik wou al 'pint' gaan zeggen) cola... 
 

Wie het nog niet deed, moet het zeker eens proberen. Een aanrader! Wie eens geweest is, komt nog 
wel terug. 
 
De komende weken staan weer bol van de Walo-activiteiten. Op zondag 29 december begint het al 
met onze Nieuwjaarscorrida. Op zaterdag 18 januari volgt onze nieuwjaarsreceptie in het oud 
gemeentehuis in Nieuwkerken en op zaterdag 15 februari ten slotte is er onze Stercross. 3 
activiteiten die jullie het best in vetjes in jullie agenda kunnen plaatsen.  
 

Al onze WALO-leden wensen we ondertussen nog veel loopse pret. 
           

Rik  Dhollander  
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COLOFON 
 

Bestuur WALO:     
  Rik Dhollander, Voorzitter,     
  rikdhollander@msn.com    
  0474/20.14.19-03/776.85.02   
 

  Jean-Pierre Verbraeken,     
  jean-pierre.verbraeken@telenet.be   
  0479/91.73.33     
 

  Patrick Bogaert,     
  patrick.bogaert@telenet.be   
  03/766.43.06     
 

  Walter Senaeve,      
  walter.senaeve@telenet.be    
  0485/39.11.36     
 

  Hans Van Havermaet,    
  hans_van_havermaet@hotmail.com   
  0496/ 59.88.66     
 

  Herman Verplancke,     
  hermanverplancke@hotmail.com   
  0485/38.19.26     
 

Bankrekeningnummer:    
BE68 6526 5016 6834    
WALO Dhollander    

 

WALO-Jeugd:     
  Andre Martens,      
  amarten460@gmail.com    
  0475/98.34.74    
 

Website: 
  www.walo.tk    
 

Facebook:    
  WALO volwassenen    
  WALO jeugd 

 

Twitter: 
  #walo  #sintniklaas 
 

WALO-kledij (Bij Hans):    
  singlets: ϵ30 ς wintertruien (lange mouw): ϵ40  
  trainingsvest: ϵр0 ǘǊŀƛƴƛƴƎǎōǊƻŜƪΥ ϵпл  ǿƛƴŘƧŀŎƪΥ ϵпл 
  t-ǎƘƛǊǘΥ ϵмр 
 

Lidgelden WALO: 
  voor 2019: 40 EUR, 3e gezinslid: 10 EUR korting 
  ҦƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ōŜǘŀŀƭǘ пр EUR,  
       na 30/09/19 betaal je 50 EUR (lid tot eind 2020) 
  kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen) 
 

Advertenties: 
  1/ 8 blz 50 EUR, ¼ blz 80 EUR, ½ blz 120 EUR 
 

WALO redactie: 
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Mededelingen WALO, 

2/ 12/2019 
 

Jeugd: Zij vieren Kerstmis en Nieuwjaar op vrijdag 27 december. 
 

Walo-on-Tour:  
Moeten we zeker hernemen volgend jaar. 
Het is onze bedoeling om volgend jaar de mensen van RTS uit te nodigen op de WOT in Nieuwkerken. 
 

In 2020 Sint-Niklaas loopcriterium: 
In de nasleep van de verbroedering met RTS in Sinaai en van de goede contacten die wij 
onderhouden met AC Waasland en meer bepaald met Christophe De Grande staken wij de koppen 
samen en beslisten wij tot de oprichting van een Sint-Niklaas Loopcriterium. Dit zal van start gaan 
met onze eigen Meiloop op vrijdag 1 mei. De Bokkenloop in Sinaai komt als tweede aan de beurt op 
zaterdag  16 mei en het criterium sluit af met de Reynaertloop in Belsele op zondag 21 juni. 
Wie aan de reeks van 3 wedstrijden deelneemt zal een tas met streekproducten krijgen. Schrijf de 
data nu alvast in uw agenda. 
 

Ballonloop: 
Er ontstond wel heel wat deining in de nadagen van de Ballonloop. Afgezien daarvan was het een 
editie die mocht gezien worden. Walo behoudt dan ook alle vertrouwen in een volgende Ballonloop 
in 2020. Walo zal  dan ook positief en met volle engagement meewerken volgend jaar. 
 

Dag van Walo, 2019: zaterdag 9 november 
Alle elementen van de organisatie zaten goed. 's Morgens werd er gelopen en naar snelheden gegokt 
dat het een lieve lust was. 
Op het avondfeest dat, voorafgegaan werd door een sprankelend aperitiefmoment kon naar best 
vermogen lekker gegeten en gedronken worden.  Vooral de aanwezigheid van Luc Bastenie, de 
KAVVV-voorzitter en zijn vrouw, maar vooral het onvolprezen interview van Jean-Pierre met Omer 
van Noten zorgden voor dat tikkeltje meer sfeer. Vanaf 24 uur kon de pret niet meer op toen de fout-
gekleden van Hans de dansvloer bestormden. Maar veel meer daarover in het artikel dat Jean-Pierre 
wijdde aan de dag van WALO 2019. Een herhaling in 2020? 
 

Nieuwjaarscorrida: In 2019 op zondag 29 december. Allen daarheen 
 

Lidgeld 2020:   
.ƭƛƧŦǘ Ȋƻŀƭǎ ƘŜǘ ƴǳ ƛǎΥ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇǎƘŜǊƴƛŜǳǿƛƴƎ ϵпл  
Wie voor NieuwƧŀŀǊ ŀƭǎ ƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ƛƴǎŎƘǊƛƧŦǘΣ ōŜǘŀŀƭǘ ϵрлΦ  
Die is dan wel lid tot en met 2020. 
bŀ bƛŜǳǿƧŀŀǊ ōŜǘŀŀƭǘ ƳŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿ ƭƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ƴƻƎ ϵпрΦ 
We willen graag aandringen op een spoedige betaling van de  lidmaatschapshernieuwing. Patrick 
stelt als datum, waarop alle lidmaatschapsvernieuwingen  in orde moet zijn, 15 december voorop.  
 
 

WALO-kalender   seizoen 2019-2020 
  

zondag 29 december            Nieuwjaarscorrida:  
zaterdag 18 januari  Nieuwjaarsreceptie in het oud gemeentehuis in  

     Nieuwkerken. Deuren om 20.00 u 
zaterdag 15 februari    Stercross. 
vrijdag 8 tot zondag 10 mei   Walo-weekend in Koksijde. Het was er zo goed... 
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NIEUWJAARSCORRIDA  

 
Voorinschrijvingen voor niet-KAVVV-leden zijn mogelijk tot en met woensdag 25 december. 

WŜ ǾƛƴŘǘ ŜŜƴ ƭƛƴƪ ƴŀŀǊ ŘŜ άǾƻƻǊƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴ ƴƛŜǳǿƧŀŀǊǎŎƻǊǊƛŘŀέ ƻǇ ŘŜ ƘƻƳŜǇŀƎŜ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ǿŜōǎƛǘŜ 

(www.walo.tkύΦ WŜ ōŜǘŀŀƭǘ Řŀƴ ϵн ƛǇǾ ϵо ǾƻƻǊ ŘŜ ƧŜǳƎŘǊŜŜƪǎŜƴ Ŝƴ ϵп ƛǇǾ ϵс ǾƻƻǊ ŘŜ р Ŝƴ млƪƳΦ 

 

      Op de 5km worden er 2 rondjes gelopen van 2,5km op de 10km 4 rondjes.  

      Voor de Meiloop 2020 gaan we terug naar 1 ronde van 5km en 2 ronden van 5km. 

  

http://www.walo.tk/
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18 JANUARI 2020 

           20u00 
Partner en sympathisanten zijn welkom. 



 
8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
9 

 

 

 
  

12.00u 



 
10 

 Dag van WALO ς 9 november 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
nze club heeft door de jaren heen al heel  wat 
activiteiten in de jaarplanning staan die 
ondertussen ook al een rijke traditie hebben. Eén 

ŘŀŀǊǾŀƴ ƛǎ ŘŜ ŘŀƎ Ǿŀƴ ²ŀƭƻ ƳŜǘ Řŀƴ Ω ǎ avonds een 
spetterend feest in dé feestzaal van het Waasland, de 
Roxy. Maar vooraleer we daar van een prima maaltijd 
konden genieten moest er eerst onder de deskundige 
leiding van onze voorzitter Rik voor de Walo van het Jaar 
gestreden worden. Dit jaar hadden degenen die zich aan 
deze proeven wilden wagen de weg naar De Ster moeten 
nemen. Daar stond Rik ons reeds op te wachten met zijn 
ǇŀǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŀƴŘΦ IŜǘ Ȋƻǳ ŜŜƴ ǇƛǘǘƛƎŜ ǎǘǊƛƧŘ ǿƻǊŘŜƴΧ 
Luc Van Wolvenaer was dit jaar jurylid. Van aan De Ster 
werd er naar de mooie bossen van Haasdonk gelopen en 
daar werden de eerste proeven aan ons uitgelegd. Die 
uitleg maakte het voor iedereen duidelijk (of soms niet) 
wat er verwacht werd. Er moest gedraaid en gekeerd 
worden in de bossen, over boomstammen gesprongen en 
de linten moesten (meestal) het juiste parcours aangeven. 
Er werd moedig maar sportief gestreden en uit die eerste 
proeven kon er absoluut nog niet geconcludeerd worden 
wie het zou halen. Dan maar terug naar De Ster. Daar 
ǎǘƻƴŘ ŘŜ άŘǳƻέ ǇǊƻŜŦ Ŝƴ ŘŜ ŜǾŜƴǿƛŎhtsproef nog op ons 
ǘŜ ǿŀŎƘǘŜƴΧ [ŀǘŜǊ ƛƴ bƛŜǳǿƪŜǊƪŜƴ ƪƻƴŘŜƴ ǿŜ ōƛƧ ŜŜƴ 
drankje en lekkere koffiekoeken nog wat nakaarten. Het 
was toen absoluut nog niet duidelijk wie dit jaar met de 
figuurlijke trofee en de prijs naar huis zou gaan. Rik zou 
later die dag vƻƻǊ ŘŜ ǾŜǊƭƻǎǎƛƴƎ ȊƻǊƎŜƴΧ 
In de Roxy gingen we dan om 18u30 van  start met het 
avondfeest. We hadden er dit jaar voor gekozen om 
tijdens de receptie de prijzen voor de kampioenen en de 
ǾŜǊŘƛŜƴǎǘŜƭƛƧƪŜ ²ŀƭƻΩǎ ŘŀƳŜǎ Ŝƴ ƘŜǊŜƴ ǳƛǘ ǘŜ ǊŜƛƪŜƴΦ ½Ŝ 
konden kiezen uit een waardebon van onze sponsors die 
in het boekje staan. Proficiat aan Sara, Sandrina, Herman 
en Guy. Na een korte speech van onze voorzitter konden 
we aan tafel en was het tijd om van het heerlijke 4 gangen 
diner te genieten. Ik spreek uit persoonlijke naam, maar 

ƘŜǘ ŜǘŜƴ ǿŀǎ ǇǊƛƳŀ Ŝƴ ƳŜŜǊ Řŀƴ ƎŜƴƻŜƎΧ¢ǳǎǎŜƴ ƘŜǘ 
voorgerecht en de hoofdschotel had ik een fijn interview 

met Omer Van 
Noten. 
Een man die zeer 
veel wedstrijden 
gelopen heeft, 
overal ter wereld, 
die veel records in 
zijn bezit heeft 

maar die er nu noodgedwongen mee moet stoppen. Omer 
ǿŀǎ ŜŜƴ ŘŀƴƪōŀǊŜΣ ǿŀǊƳŜ Ǝŀǎǘ ŘƛŜ ǿŜƭ ŜŜƴ ŜŎƘǘŜ άōƻƻƴέ 
had voor Walo. Daarna moest de Walo van het Jaar nog 
bekend gemaakt worden. Ik was er dicht bij (had ik maar 
wat langer op dat balkje moeten blijven staan), maar Lore 
had meer evenwichtsgevoel en was dan ook de terechte 
ǿƛƴƴŀŀǊΦ tǊƻŦƛŎƛŀǘ [ƻǊŜΗ   IƛŜǊƴŀ ǎǘƻƴŘŜƴ ƻƴȊŜ 5WΩǎ όƧŀ ǿŜ 
hadden er meerdere dit jaar) al te popelen om te starten 
met het spetterend dansfeest. Eerst was Jacques Trappist 
(alias Hans) aan de beurtΦ 9ƴ ƳŜǘ ȊƛƧƴ άŦƻǳǘŜέ ƳǳȊƛŜƪ 
bracht hij er al onmiddellijk de sfeer in. De jonge, zotte, 

verklede bende 
zorgde voor een 
kleurrijk spektakel. 
Goed gedaan van 
jong Walo en de 
Jacques.  Afsluiten 
deden Walter en 
Johan. Ze hadden 
prima muziek 
meegebracht en in 
de Roxy zullen ze 
het geweten 

hebben dat we nog goed uit de bol kunnen gaan.  
Het was een fijne, gezellige morgen!  Het avondfeest was 
de kers op de taart!  

Jempi.
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WALO VAN HET JAAR 2019 
09/11/2019 

 

Proficiat aan Lore, onze Walo van het Jaar! 
 

Kolom A t.e.m. F plaats 

behaald op de proef. 
 

Proef 1:  

Groepsloop van Brokkelinck 

ǘƻǘ ΨǎƭƛƴƎŜǊǇŀŘΩ ǾƻƻǊōƛƧ 

voetbalveld Haasdonk. 
 

Proef 2:  

Start aan slingerpad tot 

Jagersdreef. 
 

Proef 3: 

Ongeveer 1,5 km bosloop 

met hindernis 
 

Proef 4: 

2 minuten wachten en 

teruglopen naar de 

Brokkelinck aan een 

opgegeven snelheid. 
 

Proef 5: 

Duoloop op parking 

Brokkelinck. 
 

Proef 6: 

Evenwichtsoefening. 
 

Kolom G: Totaal van de 

plaatsen 
 

Kolom H: uiteindelijke plaats 

WOTY 
 

Kolom I: Walopunten 
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Op zondag 22 maart 2020 organiseren Melissa & Joakim voor de 3e maal de memorial Jean Van 

Eetvelt. Ook deze editie zijn er weer 2 afstanden, namelijk 5 en 10 km doorheen de prachtige polders 

van Sint-Pauwels / Puivelde. Dit jaar een extraatje voor de ladies, nl. de 5 km AXA Ladiesrun. 

14u start 5 km  

14u10 start AXA Ladiesrun 

15u start 10 km 
 

Om het gezellige en familiale karakter te bewaren, zijn de inschrijvingen beperkt tot 100 deelnemers 

per afstand. De loop is met tijdsregistratie + digitale uitslag 
 

Voorinschrijving: ú 5 Č via www.memorialjeanvaneetvelt.be of via Melissa 

Ben je lid van WALO dan krijg je bij voorinschrijving nog een extraatje. 
 

Daginschrijving: ú6 Č op Lijkveldestraat 22, Sint-Pauwels 5 km tot 13u30 - 10 km tot 14u30  
 

Start en aankomst voorzien in de Groenstraat. 
 

Prijsuitreiking: 15u15 voor 5 km & 16u45 voor de 10 km aan het podium 
 

Voor iedere deelnemer voorzien wij iets leuks aan de aankomst in ruil voor je borstnummer. 

 

      advertentie 
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Kampioenenklassement WALO 2018-2019 
Kampioen wordt hij of zij die op zijin/haar 10 beste wedstrijden de hoogste puntenscore haalt. 

 

!ƭƎŜƳŜŜƴ ƪŀƳǇƛƻŜƴ ƛǎ IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻǘŀŀƭ ǎŎƻǊŜ Ǿŀƴ фф ǇǳƴǘŜƴΦ YŀƳǇƛƻŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŘŀƳŜǎ ƛǎ {ŀǊŀ 
Wuytack die met 90 punten de hoogste score haalt. Bij de Heren volgen Jozef en Frederic (beiden 82 punten), 
Paul en Guy (75 en 71 punten). Bij de Dames ziijn dat Lore (80 punten), Joke (72 punten), Sandrina (71 punten) 
en Kristel (66 punten). 45 leden scoren scoren op zijn/haar 10 beste wedstrijden 50 punten of meer.  
 

(In de derde kolom totaal aantal punten, in de vierde kolom het aantal wedstrijden waarmee deze punten behaald werden.) 
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Verdienstelijke WALO 2018-2019 
Verdienstelijke Walo is hij of zij die in het seizoen minstens 50 punten sprokkelt. 

 

Het seizoen 2018-2019 zit erop. We komen met de seizoencijfers voor de dag. 
Onze verdienstelijkste Walo is bij de Heren Guy Van Damme met 316 punten. Bij de Dames is dat Sandrina Smet. Zij 
ōŜƘŀŀƭǘ нрн ǇǳƴǘŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ IŜǊŜƴ ǾƻƭƎŜƴΣ ƛƴ ŘƛŜ ǾƻƭƎƻǊŘŜΣ IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘΣ WƻȊŜŦ /ƭŀŜǎǎŜƴǎΣ wƻƎŜǊ bȅǎ Ŝƴ CǊŜŘŜǊƛŎ 
Lesdanon. Bij de Dames zijn dat Kristien Servotte, Lore Gheeraert, Joke David en Sara Wuytack.  
[ƛŜŦǎǘ пт ²ŀƭƻΩǎ ōŜƘŀƭŜƴ рл ǇǳƴǘŜƴ ƻŦ ƳŜŜǊ Ŝƴ ƳƻƎŜƴ ȊƛŎƘ Řǳǎ άǾŜǊŘƛŜƴǎǘŜƭƛƧƪŜ ²ŀƭƻ нлмфέ ƴƻŜƳŜƴΦ 
(in de derde kolom het jaartotaal der punten, in de vierde kolom het aantal wedstrijden gelopen waarin WALO-punten te 
verdienen waren) 
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WALO SPROKKELS 
Cathérine De Moor 

Drie november zat het weer echt niet mee aan de C¹te dôAzur. Storm en 

onweer dreigden de marathon des Alpes Maritimes af te gelasten. Maar na 

het nodige overleg werd toch beslist, met 

enige vertraging, te starten. Cathérine, niet 

aan haar proefstuk toe tussen Nice en 

Cannes, liep er een geweldige tijd: 3:50:48. 

Ze finishte als eerste in haar categorie op 

43 vrouwen. Van alle 5133 deelnemers 

kwam ze als 1519e over de meet. 

 

Voor de marathonspecialisten onder de 

lezers, nog volgende data: 

10km in 53:22 

21km in 1:52:07 

30km in 2:41:57 

40km in 3:39:23  

 
 

Sommige zoeken (zochten) het ver é 
é en maken er een punt van om in elk continent: Europa, Afrika, Amerika, Azië en Oceanië een loopprestatie 

neer te zetten. Zo vertelde Omer Van Noten na zijn gesmaakt interview op ons WALO-feest dat hij er bijzonder 

trots op is dat hij in elk van die continenten minstens één keer vice-wereldkampioen werd. Waar lezen we nog 

zoiets in dit WALO-clubblad? 
 

Sint-Niklaas Run 17 november 2019 
Jean-Pierre, Nele en Pieter 
Verbraeken, Laurens, Yannick en 
Ingrid liepen op een frisse maar 
zonnige 17 november de eerste 
Sint-Niklaas Run. 
Ze hadden de keuze uit een 5 of 
10km. Lopen door de mooiste 
gebouwen van de stad met 
onderweg enkele te overwinnen 
fun obstakels. 
Alles voor de fun dus, geen 
wedstrijd. De city Run kon naar 
ǾŜǊƭǳƛŘ ȊƻΩƴ мллл ŀǘƭŜǘŜƴ ƻǇ ŘŜ 
been brengen. 

 

De mooiste van de lage landen. 
De marathon van Kasterlee (17/11/2019) claimt de 
mooiste natuurmarathon van de lage landen te 
zijn. En dit waarschijnlijk omdat het parcours van 
21km lang voor 90% over veld- en boswegen 
ƭƻƻǇǘΦ άEen toptijd zoals op een vlakke 
straatmarathon halen zit er dus echt niet in temeer 
er daar toch wel enkele pittige stukken in de 
omloop zijn opgenomen.έ waarschuwt de website. 
Saskia Vercammen, die voor de tweede maal 

deelnam te Kasterlee, liep haar eerste deelnametijd aan flarden, nu: 3:37:55. 
Ze was eerste op  9 in haar reeks. άEen aanrader voor ieder die graag in de 
natuur looptέ ȊŜƎǘ {ŀǎƪƛŀΦ όоΥнлΥнп ƛǎ ƘŜǘ tw Ǿŀƴ {ŀǎƪƛŀΣ ƎŜƭƻǇŜƴ ǘŜ !ΩǇŜƴύ 
  

© André Mingneau 

© André Mingneau 
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Marathon van Valencia (Spanje) 1/12/2019 
 

Filip Mortier  liep op 1 december de druk bezette marathon 
van Valencia. 21.224 atleten, waarvan 17.256 mannen kwamen 
aan de start. De overwinnaar, een Ethiopiër, liep er een 
wereldtijd: 2:03:31. Sint-Niklazenaar Filip genoot wat langer 
van de wedstrijd. Hij finishte in 2:44:04  en eindigde daarmee 
ruim in het eerste tiende van zijn categorie (168e op 2813)  
Van de 667 Belgische mannen en vrouwen die er aan de start 
kwamen was Filip toch mooi 10e. 
 

 

 

 

 
 

Jong WALO doet mee aan de loop 'Hivernales' in Watermaal ï Bosvoorde 
 

Op zondag 2/02/2020 gaat Jong WALO zich inschrijven voor de loop 'Hivernales' in 

Watermaal ï Bosvoorde. 

Deze loop wordt georganiseerd door RCB (Racing Club de Bruxelles). 
 

Wat dient men te weten over deze loop? 

Ι 2 afstanden: 10 of 20 km (10 km: 120 hoogtemeters, 20 km: 260 hoogtemeters) 

Ι Beide lopen starten om 10.30 uur 

Ι Bevoorrading voorzien 

Ι Kostprijs: 10 euro 

Ι Beide lopen worden gelopen op ongeveer 40% onverhard terrein 

Ι Geen inschrijving mogelijk ter plaatse 
 

Zijn er mensen van WALO die Jong WALO (Elias & Lore, Yannick & Ingrid, Joakim & Melissa, 

Laurens, Pieter & Katrien) willen vergezellen op deze loop dan horen wij het graag. 
 

Jullie dienen zich hiervoor wel even zelf in te schrijven op volgende site: 

http://www.hivernales.rcb-gal.be 
 

Indien jullie wensen deel te nemen, spreek ons gerust aan dan kan er eventueel samen gereden worden 

of stuur een mail naar walo.jong@gmail.com 
Praktische afspraken kunnen dan gemaakt worden. 
 

Jong WALO hoopt op een zekere opkomst! 
 

Place to be: 
 

ISB (International School of Brussels)  

Vorsterijlaan 

1170 Watermael-Bosvoorde 

 

Groeten, 

Jong WALO 

mailto:walo.jong@gmail.com
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KAVVV-Uitslagen 
 

WAV Wommelgem, 1e criteriumcross, zat 19/10/2019 

3000m Joke David 12:31 3e /22 Sen 
18e  Diewertje Wuytack 15:40 

Sara Wuytack 12:56 1e /20 M45+ 
12e  
15e  
18e  

Sandrina Smet 15:27 

Kristien Servotte 17:14 

Sonja Van Hul 19:54 

Rita Van Beek 20:18 3e /6 M65+ 
6e  Francine Rottier 26:29 

6200m Christof Van Geeteruyen 29:00 19e /22 Sen 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 20:56 1e /31 M50+ 
11e 
12e 
21e 
25e 
29e  

Frederic Lesdanon 24:20 

Guy Van Damme 24:32 

Benny Van Geeteruyen 27:39 

Lieven Van Eynde 28:57 

Patrick Bogaert 32:54 

Romain Geleyn 26:13 8e /21 M60+ 

Jozef Claessens 23:38 1e /14 M70+ 
 

SAV Schoten, 2e criteriumcross, zat 26/10/19 

3200m Lore Gheeraert 14:04 6e /22 Sen 
8e Joke David 14:09 

Sara Wuytack 14:10 1e /16 M45+ 
13e Kristien Servotte 19:31 

Francine Rottier 28:37 4e /4 M65+ 

6400m Laurens Ally 27:25 20e /30 Sen 

Hans Van Havermaet 25:44 5e /17 M40+ 
15e  Pascal Herwegh 35:52 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 23:15 4e /22 M50+ 
10e 
18e  
21e 

Frederic Lesdanon 25:21 

Lieven Van Eynde 31:16 

Johan Hebbinckuys 33:11 

Luc Van Wolvelaer 26:42 5e /23 M60+ 
7e  
14e  
22e  

Romain Geleyn 27:01 

Herman Verplancke 29:07 

André Martens 33:55 

Albert Van Bunder 29:22 3e /11 M70+ 
 

GAV, Gooreind, Medaillecross, zat. 2/11/2019 

3340m Joke David 14:53 6e /13 Sen 

Sandrina Smet 17:37 4e /9 M45+ 

6010m Pascal Herwegh 32:44 10e /10 M40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 23:08 2e /15 M50+ 
4e  
9e  

Guy Van Damme 25:34 

Benny Van Geeteruyen 27:59 

Luc Van Wolvelaer 27:11 4e /11 M60+ 
10e  Rik Dhollander 33:18 

4320m Jozef Claessens 18:50 1e /15 M70+ 
10e  
15e  

Roger Nys 25:32 

Freddy Verstichele 32:00 
 

APSO Zandhoven, veldloop, zat. 9/11/2019 

3000m bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 14:47 6e /12 M45+ 

Rita Van Beek 19:56 3e /5 M65+ 

6000m Guy Van Damme 25:13 6e /12 M50+ 

Luc Van Wolvelaer 25:57 4e /23 M60+ 
5e  Paul Smet 27:26 

Jozef Claessens 19:36 1e /19 M70+ 
16e  Freddy Verstichele 32:32 
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©  Sara Siemons,  

Zandhoven, 9/11/2019 
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45e Jaak Schramm ς Parkloop (stratenloop), Hoboken,  
zat 16/11/2019 

5km Lore Gheeraert 21:45 1e /6 Sen 

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 25:25 2e /5 M45+ 
3e  Sandrina Smet 26:36 

Christof Van Geeteruyen 22:49 2e /3 Sen 

Pascal Herwegh 27:21 2e /2 M40+ 

Guy Van Damme 20:26 1e /6 M50+ 
3e  
5e  
6e  

Patrick Roelandt 20:57 

Benny Van Geeteruyen 22:04 

Johan Hebbinckuys 25:19 

Paul Smet 22:08 2e /8 M60+ 
4e  
5e  

Herman Verplancke 24:46 

Rik Dhollander 26:02 

Jozef Claessens 22:22 1e /6 M70+ 

10km Elias Moons 43:29 5e /6 Sen 
 

 

 

 

ACSS Stabroek, 3e criteriumcross, zat. 23/11/2019 

3000m Lore Gheeraert 13:03 4e /16 Sen 
7e Joke David 13:21 

Sara Wuytack 13:43 2e /12 M45+ 
8e 
9e  

Sandrina Smet 16:57 

Sonja Van Hul 20:13 

6000m Hans Van Havermaet 25:09 3e /14 M40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 21:54 2e /20 M50+ 
6e 
9e 
12e 

Frederic Lesdanon 23:41 

Guy Van Damme 24:47 

Benny Van Geeteruyen 26:21 

Romain Geleyn 26:14 6e /16 M60+ 
8e 
10e 

Herman Verplancke 28:04 

André Martens 29:17 

Jozef Claessens 22:53 1e /13 M70+ 
3e Albert Van Bunder 26:27 

 

 

 

 

ZWAT, Burcht, 4e criteriumcross, zat 07/12/2019 

3080m Lore Gheeraert 13:19 4e /17 Sen 
5e  
12e  

Joke David 13:21 

Melissa Van Eetvelt 13:59 

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 16:12 6e / 9 M45+ 

6160m Laurens Ally 26:56 19e /24 Sen 
20e  Elias Moons 27:30 

Pascal Herwegh 33:46 13e /13 M40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 22:41 2e /16 M50+ 
4e  
5e  
12e  

Frederic Lesdanon 24:26 

Guy Van Damme 25:04 

Lieven Van Eynde 31:15 

André Martens 26:47 7e /16 M60+ 
8e  
15e 

Romain Geleyn 27:10 

Joseph Maes 34:49 

Jozef Claessens 23:29 1e /19 M70+ 
6e  Albert Van Bunder 28:08 
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Zandhoven, 9/11/2019 
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 © Donkmeerloop, 1/11/2019 
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Marathon Brugge, zon 20/10/2019 

42,195km Bart Roelant 3:56:55 83e M50 

Dirk Adriaenssens 3:58:10 17e M60 

Veerle Hofman 3:30:31 4e F45 
 

Donkmeerloop, Berlare, vrijdag 1/11/2019 

21km 
713  

Sara Wuytack 1:41:04 3e V50+ 

Luc Smet 1:45:23 24e M50+ 

Danny Heyndrickx 1:47:01 30e M50+ 

Pieter Verbraeken 1:50:53 93e MSen 

6km 
364 

Kristien Servotte 0:31:40 39e V 

 

Havenland Run&Walk, zat 2/11/2019 

12km Lore Gheeraert 58:18 1e SEF 

Luc Smet 1:17:45 15e M50 

Johan Hebbinckuys 1:17:45 11e M55 
 

Jeff Thuy Memorial, Heikant (NL), zat 9/11/2019 

12,2km 
62 dln 

Rudy Van Daele 51:09 17e  

Luc Smet 57:22 25e  

Roland Syvertsen 58:12 29e   

5,4km 
43 dln 

Joakim Van Gasse 22:00  6e 

Albert Van Bunder 26:54 19e 

3km Yente Syvertsen 11:10 2e 

18 dln Ronny Wagenaer 12:02 4e  

Melissa Van Eetvelt 13:38 10e  

Roger Nys 17:34 15e  
 

Juul Van De Walleloop, Kieldrecht, zat 16/11/2019 

13,3km Luc Smet 1:01:35 17e  

7,2km Hans Van Havermaet 0:27:07 4e  

Joakim Van Gasse 0:30:05 10e  

Sara Wuytack 0:31:36 14e  

Joke David 0:32:57 20e  

5km Kristien Servotte 0:27:17 30e  

Roger Nys 0:29:39 34e  
 

Winterloop, Beveren, zat. 23/11/2019 

4km Els Van Daele 18:39 17e /59 
24e  
29e  
46e  

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 19:38 

Ingrid Senaeve 20:21 

Roger Nys 23:47 

8km Yannick Rottier 32:36 12e /59 
22e  
33e  

Paul Smet 34:44 

Joakim Van Gasse 37:29 

12km Filip Mortier 40:54 3e /56 
11e  
30e  
45e  

Rudy Van Daele 46:32 

Luc Smet 53:31 

Johan Hebbinckuys 1:03:05 
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Juul VD Walle, 16/11/19 


