Afz.: H. Verplancke Tweemaandelijks tijdschrift P916975 ”bpost

Passtraat 352 Masspost SintiNiklaasEuropark Noord 31C
9100 SintNiklaas 9100 SintNiklaas PB-PP
Decembe 2019- Januari2020 BELGIE(N) - BELGIQUE

38 jaargang

v.u.: Rik Dhollander, Vrasenestraat 62, 9100 Nieuwkerken, 03 776 85 02



Bakkerij
Valae

Broodautomaat 24/24v

Vrasenestraat 31
@ 03/776 05 41

- 9100 Nieuwkerken-Waas
B 0496 52 90 69

/X rchitecture

gardens by Kristof Swinnen

www.kristofswinnen.be

GARAGE GVG.

GEBR VAN GOETHEM

Sint-Gillis-Waas +32 3 727 11 11
cmoen WWW.Citroen-gvg.be

BOSCH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 Boscu

4-+AII Cars

Garage-Carrosserie

Service

www.4AlICars.be

KEVIN VERGUCHT

Q0O

SCHILDER- & DECORATIEWERKEN

Heihoekstraat 59, 9100 NieuwkerkenrWaas

Tel: 0486 31 86 59

www.kevinvergucht.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

@ (PAEI.INICK

Vrouweneekhoekstraat 54 + 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be




Het eerste woords aan de voorzitter

NieuwkerkenrWaas2/12/2019

Beste Walo's,

Vandaag wil ik toch even blijven stilstaan bij onze tivamingsmomenten. En dan heb ik het nog
niet over de 2 aparte trainingsmomenten die onze jeugd voor zich plant.

Op maandagavond wordt er samengekomen om 19.45 u aan de sporthal in Nieuwkerken. Er wordt
gelopen door wegeltjes en op paadjes in de zomeogmnustige straten en straatjes in de winter. Als
eersten starten de snellere mannen en vrouwen om zo'n 11,5 & 12 km te lopen en om dan na een
uurtje weer binnen te zijn. De tweede groep start iets later en loopt op een iets korter parcours om
zo naeen 16 a 11 km binnen te zijn.

Na afloop kan al wie dat wil een verkwikkend stortbad nemen om zich daarna tegoed te doen aan
een frisdrank en/of een frisse pint. Michel is dan onze gastheer van dienst en vergast ons steevast op
chips, zout of met paprikaOndertussen zijn er nieuwe Walsshirts aangekocht. Meer dan 50

Walo's schaften er zich eentje aan. We zijn eens benieuwd wat dat gaat geven eens het zomer is
wanneer we als groep in Watenue kunnen trainen. De groep is elke week toch zo'n 15 a 20 man
sterk.

Ook op woensdag wordt er getraind vanaf 19.30 u, maar dan wel op het atletiekveld van AC.
Waasland. Jozef roept dan het programma om dat elke week opnieuw van start gaat met enkele
rondjes 'warm' lopen en dan nog eens 6 of 8 'déboulées'. Daarna \etigidrenlijke

weekprogramma met versnellingen die gaan van 200 tot 1000 m, met 'esmn ‘trapjes’ of
reeksen van dezelfde afstanidiemand hoeft schrik te hebben van het opgelegde progranwaant
elkeen loopt in het groepje van d®orkeursnelheid of legt zich een individuele 'snelheid' (of is het
een 'traagheid'?) opliteraard kan ook hier na afloop gedoucht worden. En de ouwe getrouwen
drinken nadien nog een frisse (ik wou al 'pint' gaan zeggen) cola...

Wie het nog niet deed, net het zeker eens proberen. Een aanrader! Wie eens geweest is, komt nog
wel terug.

De komende weken staan weer bol van de Wadtiviteiten. Op zondag 29 december begint het al
met onze Nieuwjaarscorrida. Op eatlag18 jaruarivolgt onze nieuwjaarsreceigtin het oud
gemeentehuis in Nieuwkerken en op eatagl5 felruariten slotte is er onze Stercross. 3
activiteiten die jullie het best in vetjes in jullie agenda kunnen plaatsen.

Al onzeWALGleden wensen we ondertussen nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Bestuur WALO
Rik Dhollander, Voorzitter,
rikdhollander@msn.com
0474/20.14.1903/776.85.02

JeanPierre Verbraeken,
jean-pierre.verbraeken@telenet.be
0479/91.73.33

Patrick Bogaert,
patrick.bogaert@telenet.be
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Walter Senaeve,
walter.senaeve @telenet.be
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Hans Van Havermaet,
hans_van_havermaet@hotmail.com
049%6/59.88.66

Herman Verplancke,
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WALO Dhollander
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Andre Martens,
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WALOKledij (Bij Hans):
singlets:e30 ¢ wintertruien (lange mouw):€40
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Lidgelden WALO:
voor 2019: 4(EUR, 8gezinslid: 10 EUR korting
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na 30/09/19betaal je 50 EUR (lid tot eind 2020
kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen

Advertenties:
1/5blz50 EUR, ¥4 blz 80 EUR, ¥2 blz 120 EUR
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Mededelingen WALO,
2/12/2019

JeugdZij vierenKerstmis en Nieuwjaar op vrijdag 27 @scber.

Walo-on-Tour.
Moeten we zeker hernemen volgend jaar.
Het is onze bedoeling om volgend jaar de mensen van RTS uit te nodigen op de NikdiWkerken.

In 2020 SimNiklaas loopcriterium

In de nasleep van de verbroedering met RTS in Sinaai en van de goede contacten die wij
onderhouden met AC Waasland en meer bepaald met Christophe De Grande staken wij de koppen
samen en beslisten wij tot deprichting van eersintNiklaas LoopcriteriurDit zal van start gaan

met onze eigeMeiloop op vrijdad. mei DeBokkenloop in Sinaai komt als tweede aan de beurt op
zaterdag 16 meien het criterium sluit af met de Reynaertloop in Belselezopdag21 juni.

Wie aan de reeks van 3 wedstrijden deelneemt zal een tas met streekproducten krijgen. Schrijf de
data nu alvast in uw agenda.

Ballonloop
Er ontstond wel heel wat deining in de nadagen van de Ballonloop. Afgezien daarvan was het een

editie die mochigezien wordenWalo behoudt dan ook alle vertrouwen in een volgende Ballonloop
in 2020.Walo zal dan ook positief en met volle engagement meewerken volgend jaar.

Dag van Walo, 201%aterdag9 november

Alle elementen van de organisatie zaten goed&sgens werd er gelopen en naar snelheden gegokt
dat het een lieve lust was.

Op het avondfeest dat, voorafgegaan werd door een sprankelend aperitiefmoment kon naar best
vermogen lekker gegeten en gedronken worden. Vooral de aanwezigheid van Luc Bdstenie,
KAVVWoorzitter en zijn vrouw, maar vooral het onvolprezen interview van-Ramre met Omer

van Noten zorgden voor dat tikkeltjie meer sfeer. Vavafiur kon de pret niet meer op toen de fout
gekleden van Hans de dansvloer bestormden. Maar veel aegmover in het artikel dat JedPierre
wijdde aan de dag van WALO 2019. Een herhaling in 20207

Nieuwjaarscorridain 2019 op zondag 29 dember. Allen daarheen

Lidgeld 2020:

tAFO T2rta KSG ydz AayY @22N) SSy fARYIFIF Ga0OKI LIAKS
WievoorNiew@ I I NJ £ & yASdz fAR AYAOKNAR2FGE o6SiGlFFtd ep
Die is dan wel lid tot en met 2020.

bl bASdzal | N oSGlIFIfd YSy @22N) SSy yASdzw fARYI |l {a
We willen graag aandringen op een spoedige betaling van de lidmaatschapshernieuwing. Patrick

stelt als datum, warop alle lidmaatschapsvernieuwingen in orde moet zijn, 1®hervoorop.

(\NALOkalender seizoen 2012020 \
zondag 29 demmber Nieuwjaarscorrida:
zaterdagl8 jaruari Nieuwjaarsreceptie in het oud gemeentehuis in
Nieuwkerken. Deuren om 20.00 u
zaterdag 15 fetwari Stercross.
vrijdag 8 tot zondag 10 mei Waloweekend in Koksijde. Het was er zo goed. .
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ZONDAG 29 DECEMBER 2019

E

E Derpsplein www.WALO.tk
¢ NIEUWKERKEN-WAAS

e @)
NJlJElJVVJJA\ARSC@RRIJ.A\

£ jeu Jng eeksen 13ud5: 450m-675m-900m (€3)

£ vanaf geboortejaar 2005 14u15: 5KM (€6)

% 15u00: 10KIM (€6)  kavvvid: gratis

Inschrijvingen vanaf 12u30, Droomballon, Gyselstraat 35, Nieuwkerken.

Voorinschrijvingen voariet-KAVVMedenzijn mogelijk tot en met woensdag 25 december.
WS @GAYyRG SSy ftAYl YIIFINIRS Ga@22NAYaO0OKNR2GAYy3ISY yASdwmal
(www.walo.tkh @ WS 6 S lelof I@2RINY ReSH 2ASIIEE RNBE S{1 4SSy Sy en AL e€c ¢

Op de 5km worden er 2 rondjes gelopen van 2,5km op de 10km 4 rondjes.

Voor de Meiloop 2020 gaan we terug naar 1 ronde van 5km en 2 ronden van 5km.
7 'ﬂiuw_lgrmgel ; : ; \
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NIEUWJAARSRECEPTIE

18 JANUARI 202
20u00

t{ DORPSPLEIN,
NIEUWKERKEN-WAAS.



BVBA Nooranja

FSMA-nr 110637cA-cB | BE 0847.203.344.
Kerkstraat 36 - 9120 Vrasene
03 750 29 60
nooranja-vrasene@ing.com

Tel:
Mail:

Web: www.ing.be

Pieter-Jan, Ronny, Kjell, Veronique, Valerie, Jolien Sz'ﬂce 1973
Openingsuren van het agentschap:

Maandag 09:00-12:30 13:30-16:30

Dinsdag 09:00-12:30 13:30 - 16:30 Dorpsplein 5 . B-7100 Nieuwkerken-Waas
Woensdag 09:00—12:30 13:30-16:30 TO37809080. m_ongheno_com

Donderdag 09:00-12:30 13:30 - 18:00

Vrijdag

09:00-12:30 13:30-16:30

Openingsuren:

maandag: 13u30-18u Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
dinsdag-vrijdag: 10u-18u Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

zaterdag: 10u-17u

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLEDI VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

/\ /\ /\ A\

/ \/ WA \ / \./ )
\ /Z O\ N\ >\\ )
/ \\ '/x 7'\
eLINGERIEe®
WiJ ZORGEN VOOR U!

7N

\

Vrasenestraat 64 /\v/ 9100 Nieuwkerken

met kleur kom je verder...

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62
INFO@KOPIE-EXPRESS.BE WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK INBINDWERK
KOPIEERWERK GELEGENHEIDSDRUKWERK

PLANKOPIE - PLOTSERVICE HANDELSDRUKWERK
POSTERPRINTING STEMPELS
CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN PLASTIFICEREN

VE nHoﬁs’fébﬂﬁoﬁa#ﬁ.‘ﬁ'_ i
STEFAN & ANNELIES
Peren-Appelen-Aardappelen-Fruitsap

e

VRASENESTRAAT 248 !

9100 Niauwuemﬁsw\ﬂmaé
0472/52.80.68 - 03/775.84.31
DE GROENEN stefanverhofstede@hotmail.com

BOOMGAARD BTwW BE 0894.058.502
7 HOEVEWINKEL DE

MAANDAG TOT VRIIDA
: ZATERDA




Zat 15 februari 2020

Terrein AC. Waasland
Lange Rekstraat, St-Niklaas

STERCROSS van WALO

Parcours: deels op de piste, deels op het recreatieoord 'de Ster'

rogrammea eén reeKksen:

13.30 Benj jong's en meis'js 700 m 2Kr
Pup jong's en meis’js 1030 m 3 klr.
Min jong's en meis'js 1400 m 1kl r +1050 m
Kad &Schol meisjes 2200m 2K +1grr
Kad Jong's 2550m 3K+1grr
Schol jong's 300m  2kl+2grr
J.S. Mast dames 3100m 2grr
Jun & Sen Heren 6200m 4qgrr
Masters Heren 6200m  dgrr

Inschrijvingen: Cafetaria AC Waasland ( 12.00u)
€5 vanaf kadet, €2 5 voor Kinderen (KAVVV gratis)

Maturaprijzen: Voor ALLE deelnemers
Omkleden en douches: kleedkamers AC. Waasland
Verzorging: De Wase Hulpdienst

met azmwerigheidstombola

Informatie: Rik Dhollander =/ 03776 8502 B4 rikdhollanderi@msn.com
www.walo.tk
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nze club heeft door de jaren heen al heel W&S G SGSy 6l a LINAYIF Sy YSSNI
activiteiten in de jaarplanning staan moorgerecht en de hoofdschotel had ik een fijn interview
ongjertussen ook alvegn rijlfe traditie,hebben. i P y_1 [ met Omer Van
FNBFYy Aa RS RI 3 addnds e aNoten.
spetterend feest in dé feestzaal van het Waasladé \ s ; Een man die zeer
Roxy. Maar vooraleer we daar van een prima maalti# « = | veel  wedstrijden
i : gelopen heeft,
leiding van onze voorzitter Rik voor Wéalo van het Jaa overal ter wereld,
gestreden worden. Dit jaar ldaen degenen die zich a die veel records in
deze proeven wilden wagen de weg naar De Ster mo zijn  bezit heeft
nemen. Daar stond Rik ons reeds op te wachten mef mijaar die emu noodgedwongen mee moet stoppen. Omer
LI LIASNBY Ay RS KFEYyRo® | S{sll 2d SSBYRLAGANNSL adiINBER Fl2a\NR
Luc Van Wolvenaer was dit jaar jurylid. Van aan De|$&d voor Walo. Daarna moest &#alo van het Jaanog
werd er nar de mooie bossen van Haasdonk gelopern leekend gemaakt worden. Ik was er dicht bij (had ik maar
daar werden de eerste proeven aan ons uitgelegd. |Riat langer op dat balkje moeten blijven staan), mhare

uitleg maakte het voor iedereen duidelijk (of soms n|dtad meer evenwichtsgevoel en was dan ook de terechte

RI Y

SR/

wat er verwacht werd. Er moest gedraaid en gekegddh Yy I N t NEFAOALF G [ 2NBH I ASN

worden in de bossen, over boomstammen gesprongentadden er meerdere dit jaar) al te popelen om te starten

de linten moesten (meestal) het juiste parcours aangeyemet het spetterend dansfeest. Eerst was Jacques Trappist

Er werd moedig maar sportief gestreden en uit die eef§@ias Hans) aan de bedrt 9y YSiG T A2y a7¥2

proeven kon er absoluut nog niet geconcludeerd worgleracht hij er al onmiddellijk de sfeer in. De jonge, zotte,

wie het zou halen. Dan maar terug naar De Ster. s W verklede  bende

di2yR RS aRdz2 ¢ hiHpde fog Gpyon : e zorgde voor een

S 61 OKGSYyX [FGSNI Ay bA Kledrgijk spektakel. S Sy

drankje en lekkere koffiekoeken nog wat nakaarten. Goed gedaan van

jong Walo en de

Jacques. Afsluiten

deden Walter en

Johan. Ze hadden

prima muziek

meegebracht en in

zAdé RaxySzulkSze ] Sy ¢
het geweten

figuurlijke trofee en de prijs naar huis zou gaan. Rik
later diedag2 2 NJ RS OSNI 2aaAiy3
In de Roxy gingen we dan om 18u30 van start me

tudens de receptle de prijzen voor de kampioenen en
BSNRASyatGStaAa1S 21f2Qa
konden kiezen 1 een waardebon van onze sponsors

we aan tafel en was het tijd om van het heerlijke 4 gan kers op de taai !

diner te genieten. Ik spreek uit persoonlijkaam, maa Jempi.

cal l

c2i2Qay

dzii
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WALO VAN HET JAAR 2019

09/11/2019

Proficiat aan Lore, onze Walo van het Jaar!

- (] “ =t T2} o _
- w | - - - < 5 ‘t"; E Kolom A t.e.m. F plaats
o o o e o S | B © € behaat op de proef.
o o | a o o a | F o 3
< | o | o |0 || w|d | x| = Proef 1:
Gheeraert Lore 15 |13 8| 1| 7| 1|4 | 1|10 CroepsloopvanBrokkelinck
U020 WatftAy3aISNLI RQ
Verbraeken Jempi 10 10 1 6 7 12 46 2 9 voetbalveld Haasdonk.
Verplancke Herman 7 2 T 12 11 8 47 3 8 Proef 2:
Van Geeteruyen Benny| 17 6 2 5 12 | 47 3 8 Start aan slingerpad tot
Ally Laurens 4 | 11| 4 |18| 3| 8 |as| s | 7 | Jagersdreef
Maes Joseph 10|12 |13 8| 1|7 |51] 6| 7| Proefs
Ongeveer 1,5 km boshp
De Souter Kristel 3 20 3 4 17 5 52 7 6 met hindernis
Coppens Bart 12 19 10 3 9 1 54 8 6 Proef 4
Roftier Yannick 2 4 12 | 15 | 15 6 54 8 6 2 minuten wachten en
Moons Elias 1314 5 | 11| o| 4|56 | 10| 6 | teruglopennaarde
Brokkelinck aan een
Van Bunder Albert 18 15 5] 2 3 14 58 11 5 Opgegeven Sne'heid.
Dhollander Rik 1 3 15 19 13 10 61 12 5 Proef 5:
Senaeve Ingrid 4 9 14 | 13 5 17 | 62 | 13 5 Duoloop op parking
Smet Sandriina 14 5 11 14 1 17 62 13 5 Brokkelinck.
Nijs Roger 7| 8| 18| 10|11 | 10|64 | 15| 5 | Proefeé _
Evenwichtsoefening.
Geleyn Romain 9 1 17 9 19 14 69 16 5
_ Kolom G: Totaal van de
Van Hul Sonja 6 18 8 16 13 17 78 17 5 plaatsen
Herwegh Pascal 16 7 19 17 17 14 90 | 18 5 Kolom Huiteindelijke plaats
Van Havermaet Hans 20 | 17 16 | 20 | 19 1 93 | 19 5 WOTY
Lesdanon Fréderic 18 | 16 | 20 7 15 | 17 | 93 | 19 5 Kolom I: Walopunten

11
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DRANKENHANDEL

Pastorijstraat 17 - 9100 Ni
Openingsuren: di—vr.
Zat.
Zon — maa

EUWKERKEN - Tel. 03.766.20.09

8.00u—1730u
8.00u-17.00u
gesloten

zoeken wij naar de
oplossing voor uw
reinigingsproblemen...

DE ¥KARCHER SPECIALIST

ERRSTETIIE L. VAN MoL]

Nieuwe Steenweg 109 = 9140 Elversele-Temse

Tel.: 052 46 04 07 Fax: 052 46 03 21

www.karchervanmol.be

JUWELIER
DE CAUWER

Pan Haona
Pastorijstraat 31

9100 HWNeausherton- Waas
T, + P 03/766. 10,68

@- ma(/fa’ylmw @@/m’& be

%ﬁgﬁ-]ntoﬁm

L

Openingsuren:
Dinsdag tot zaterdag 9 u tot 18 uur
Zondag van 9 uur tot 12 uur 30 vur

algemene lood-, koper- en zinkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR  auan SANITAIR
o\ :'6- DE ROP WIM
0 o

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS - TEL : 03/777.78.77
GSM : 0496 26 67 69




3E MEMORIAL JEAN VAN EETVELT

22 MAART 2020

Op zondag 22 maart 2020 organiseren Melissa & Joakim voor de 3¢ maal de memorial Jean Van

Eetvelt. Ook deze editie zijn er weer 2 afstanden, namelijk 5 en 10 km doorheen de prachtige polders

van Sint-Pauwels / Puivelde. Dit jaar een extraatje voor de ladies, nl. de 5 km AXA Ladiesrun.

14u start 5 km
14ul0 start AXA Ladiesrun
15u start 10 km

Om het gezellige en familiale karakter te bewaren, zijn de inschrijvingen beperkt tot 100 deelnemers
per afstand. De loop is met tijdsregistratie + digitale uitslag

Voor i ns c h rCijiawwmmemoriéljeahvaneetvelt.be of via Melissa
Ben je lid van WALO dan krijg je bij voorinschrijving nog een extraatje.

Dagi nsc hrC pplijkuetgestraat®2, Sint-Pauwels 5 km tot 13u30 - 10 km tot 14u30
Start en aankomst voorzien in de Groenstraat.

Prijsuitreiking: 15u15 voor 5 km & 16u45 voor de 10 km aan het podium

Voor iedere deelnemer voorzien wij iets leuks aan de aankomst in ruil voor je borsthummer.

advertentie

Van Eynde Lieven
Puiveldestraat 1
9112 Sinaai

Tel /03 219 45 64
GSM /0496 75 56 15

Lievinus is gespecialiseerd in waterpompen,
hogedrukpompen, zonnepanelen en inox leidingen.

[ 13
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Kampioenenklassement WALO 202819

Kampioen wordt hij of zij die op zijin/haar 10 bestedstrijden de hoogste puntenscore haalt.

£ 3SYSSyYy 1IFYLA2SY A& | SNXYIYy 5Ql 2yRiG YSiG SSy G201l I ¢
Wuytack die met 90 punten de hoogste score haalt. Bij de Heren volgen Jozef en Frederic (beiden 82 punten),
Paul en Guy (75 en 71 punten). Bij de Damigsdat Lore (80 punten), Joke (72 punten), Sandrina (71 punten)

en Kristel (66 punten). 45 leden scoren scorerzijp’haar10 beste wedstrijden 50 punten of meer.

(In de derde kolom totaal aantal punten, in de vierde kolom het aavedstrijden waarmee deze punten behaald werden.)

1 |D’hondt Herman 99 110§ |19|Nys Roger 56 | 10| |37|Rattier Francine 50 |10
2 |Wuytack Sara 90 [10{ |20|Ally Laurens 56 [10] 138 | De Nocker Jari 50 110
3 |Claessens Jozef 82 |10} [21]|Servotte Kristien 55 |10{ |39|Van Beek Rita 50 |10
4 |Lesdanon Fréderic 82 | 10} |22|Verplancke Herman 55 | 10| |40|Herwegh Pascal 50 [10
5 |Gheeraert Lore 80 [10} |23|Moons Elias 55 10| |41|Maes Joseph 50 |10
6 |Smet Paul 75 |10} |24|Van Bogaert Bart 55 | 10| |42|Verbraeken Jempi 50110
7 |David Joke 72 110} [25|Van Geeteruyen Chr 54 | 10| |43|Verstichele Freddy 50 |10
8 |Van Damme Guy 71 {10} |26|Van Gasse Joakim 54 10| |44|Van Bogaert Anke 50 |10
9 |Smet Sandrina 71 110] |27|Van Eetvelt Melissa 54 | 10| |45|Vercammen Saskia 50| 9
10|Van Havermaet Hans 71 {10} |28)Syverisen Roland 94 | 10| (46 |Verbraeken Pieter 49| 9
11 |Martens André 69 (10} |29)van Damme Danny 54 10| |47|Van Daele Rudy 49| 9
12|Van Bunder Albert 69 110} | 30|Dhollander Rik 53 |10 |48 |Hebbinckuys Johan 45 |10
13| De Souter Kristel 66 |10] |31|Van Eynde Lieven a3 |10 49|De Nil Chantal 44 | 7
14|Van Geeter. Benny 64 | 10| |32|Rottier Yannick 52 110} |50|Hofman Veerle 43| 8
15| Van Wolvelaer Luc G2 |10 |33|Senaeve Ingrid 92 |10} |51 |Wuytack Diewertje 42| 8
16 |Wagenaer Ronny 58 |10} |34|Van Bogaert Inge 22 |10} |52|Roelant Bart 41| 8
17| D’hont Nancy o7 [10] |35|Van Hul Sonja 50 |10} |53|Syvertsen Viviane 40| 8

18| Geleyn Romain 37 |10 |35[Bogaert Patrick a0 |10

a C



Verdienstelijke WALO 2013019

Verdienstelijke Walo is hij of zij die in het seizoen minstens 50 punten sprokkelt.

Het seizoen 2012019 zit erop. We komen met de seizoencijfers voor de dag.

Onze verdienstelijkste Walo is bij de Heren Guy Van Damme met 316 punten. Bij de Dames is dat Sandrina Smet. Zij
OSKIFFtfd HpH LdzyiSyoed .A2 RS I SNBy @2ft3Sys Ay RAS @2f 32 NR!
Lesdanon. Bij de Dames zijrt #aistien Servotte, Lore Gheeraert, Joke David en Sara Wuytack.

[ ASTald nt 21f20a o0SKFfSy pn LdzyiSy 2F YSSNI Sy Y23Sy 1 AO0¢
(in de derde kolom het jaartotaal der punten, in de vierde kolom het aantal wedstrijderegel@arin WAL&@unten te

verdienen waren)

1 |Van Damme Guy 316| 52 35 |Herwegh Pascal 65 | 13 69 |Pieters Irina 19 3
2 |D'hondt Herman 301] 39 36 |Syvertsen Roland 64 | 12 70 |Dhollander Wouter 17 3
3 |Smet Sandrina 252 | 44 37 |Raottier Yannick 62 | 12 71 |Leemans Annemie 16 3
4 |Claessens Jozef 225| 36 38 |Syvertsen Viviane 60 | 12 72 |Coppens Bart 15 3
5 |Servotte Kristien 215 41 39 |Van Damme Danny 59 | 11 73 |De Vogel Kenneth 15 3
6 |Nys Roger 191| 36 40 |Van Eynde Lieven 53 | 10 74 |Ysewyn Mario 15 3
7 |Gheeraert Lore 169 | 24 41 |Senaeve Ingrid 52 | 10 75 |Heyndrickx Danny 15 3
8 |David Joke 163 | 26 42 |Van Bogaert Inge 52 1 10 76 |Adriaenssens Dirk 15 3
9 |Lesdanon Fréderic 151 21 43 |Hebbinckuys Johan 50| M 77 |Merckx Katrien 15 3
10 [Martens Andre 142 | 24 44 |Verbraeken Jempi 50 | 10 78 |Van Camp Anke 15 3
11 |Van Geeteruyen Chr 139 27 45 |Verstichele Freddy 50 | 10 79 |Dehandschutter Katrien| 15 3
12 |Wuytack Sara 139 19 46 |Van Bogaert Anke 50 | 10 80 |Eyer Gerda 11 2
13 |VanHavermaetHans |122] 20 47 |Vercammen Saskia 50 9 81 |Boeyckens Enzo 10 2
14 |De Souter Kristel 121] 21 48 |Verbraeken Pieter 49 9 82 |De Wert Nico 10 2
15 |Van Geeter. Benny 120 21 49 |Van Daele Rudy 49 9 83 |Dhollander Maarten 10 2
16 |Van Bunder Albert 1141 19 50 |De Nil Chantal 44 7 84 |De Grande Michel 10 4
17 |Dhollander Rik 113] 22 51 |Hofman Veerle 43 8 85 |VanHaver Bo 10 2
18 |Smet Paul 109| 16 52 |Wuytack Diewertje 42 8 86 |Heyndrickx Kimberley | 10 2
19 |[Van Wolvelaer Luc 1071 19 53 |Roelant Bart 41 8 87 |Verbraeken Nele 10 2
20 |Van Gasse Joakim 104 ] 20 54 |Mortier Filip 39 1 10 88 |Boel Cecile 10 2
21 |Verplancke Herman 100 19 55 |VanDaele Els 39 7 89 |De Keyser Geert 8 1
22 |Wagenaer Ronny 93 | 17 56 |Roelandt Patrick 37 6 90 |Syvertsen Yente 7 1
23 |Van Hul Sonja 85 | 17 57 |Martens Bert |7 91 |Eyer Gerda 7 1
24 |Maes Joseph 85 | 17 58 |Smet Luc 35 7 92 |Vlaminck Patrick 6 1
25 |Van Eetvelt Melissa 84 | 16 59 |Van Gysel Pafrick 35 7 93 |Aelbrecht Lorien 6 1
26 |D'hont Nancy 82 | 15 60 |Senaeve Walter 30 6 94 |Frencken Lies 6 1
27 |Bogaert Patrick 80 | 16 61 |Swinnen Kristof 27 4 95 |Haentjens Cedric 5 1
28 |Rotlier Francine 75 | 15 62 |De Grande Christophe | 24 8 96 |Cornelis Mike 5 1
29 |Geleyn Romain 72 | 13 63 |Vermeulen An 23| 4 97 |Heyndrickx Gilles 5 1
30 |De Nocker Jari 70 | 14 64 |Vercauteren Kris 22 4 98 |Van Stappen Jelle 5 1
31 |Moons Elias 70 | 13 65 |Foubert Bert 20 3 99 |De Keyser Geert 5 1
32 |Van Bogaert Bart 70 | 13 66 |Bosman Marc 20 4| | 100 |De Meyer Andy 5 1
33 |Van Beek Rita 70 | 14 67 |Brynaert Dirk 20 4| | 101 |Van Cleempunt Patrick| 5 1
34 |Ally Laurens 66 | 12 68 |Stevens Patrick 20 4| | 102 |Van Havere Franki 5 1

3
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WALO SPROKKELS

Drie november zat het weer echt niet
onweer dreigden de marathon des Alpes Maritiafée gelasten. Maar na

het nodige overleg werd toch beslist, met

enige vertraging, te starten. Cathérine, niet

aan haar proefstuk toe tussen Nice en

Cannes, liep er een geweldige tii50:48.

Ze finishte als eerste in haar categorie op

43 vrouwen. Van lie 5133 deelnemers

kwam ze als 15¥Dver de meet.

Cathérine De Moor

s &AL
Nllgg%A\NNES*

Voor de marathonspecialisten onder de
lezers, nog volgende data:

10km in 53:22

21km in 1:52:07

30km in 2:41:57

40km in 3:39:23

DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2019

= WWW.MARATHONOG.COM

o=
L & w2 B

Sommi ge zoeken (zochten) het ver &

€ en maken er el contipemtnBuropa,afrikaocAmerikan Azeéh Oceanié een loopprestatie
neer te zetten. Zo vertelde Omer Van Noten na zijn gesmaakt interview op ons-f@édt@at hij er bijzonder
trots op is dat hij in elk van die continenten minstens één keemdamddkampioen werdWVaar lezen we nog

zoiets in dit WALGclubblad?

SintNiklaas Run 17 november 2019

Hoofdingang JeanPierre, Nele en Pieter
Verbraeken Laurens, Yannick en
Ingrid liepen op een frisse maar
zonnige 17 november de eerste
SintNiklaas Run.

Ze hadden dé&euze uit een 5 of
10km. Lopen door de mooiste
gebouwen van de stad met
onderweg enkele te overwinnen
fun obstakels.

Alles voor de fun dus, geen
wedstrijd. De city Run kon naar

been brengen.

De mooiste van de lage landen.

De marathon van Kasterlee (17/11/2019) claimt d
mooiste natuurmarathon van de lage landen te
zijn. En dit waarschijnlijk omdat het parcours van
21km lang voor 90% over veleh boswegen
f 2 2 E#&h ®ptijd zoals op een vliakke
straatmarathon halen zit edusecht niet in temeer
er daar toch wel enkele pittige stukken in de
omloop zijn opgenomeéiwaarschuwt de website.
- Saskia Vercammeie voor de tweede maal
deelnam te Kasterlee, liep haar earsteelnametijd aan flarden, ni3:37:55.
Ze was eerste o9 in haar reekséEen aanrader voor ieder die graag in de
natuurloopél S3 G {81 Al ® doYHNYHN A& KS

m
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Marathon van Valencia (Spanje) 1/12/2019

Filip Mortier liep op 1 december de druk bezette marathon
van Valencia. 21.224 atleten, waarvan 17.256 mannen kwarn
aan de start. De overwinnageen Ethiopiérliep er een
wereldtijd: 2:03:31 SintNiklazenaar Filip genoot wat langer
van de wedstrijd. Hij fishte in 2:44:04 en eindigde daarmee |
ruim in het eerste tiende van zijn categorie ($6® 2813)

Van de 667 Belgische mannen en vrouwen die er aan de st
kwamen was Filip toch mooi 10

HIVERNALES
DU RACING CLUB
DE BRUXELLES

40éme EDITION - 02/02/2020

Jong WALO doet mee aanWaderlindag voldir der |

Op zondag 2/ 02/2020 gaat Jong WALO zich inschri]|j
Wat erimBaoaslvoor de.

Deze | oop wordt georgani seerd door RCB (Racing C
Wat dient men te weten over deze | oop?
I 2 afstandlem:( 110 krh: 21020 hoogtemeters, 20 km:
| Beide | open starten om 10.30 wuur
I Bevoorrading voorzien
I Kostprijs: 10 euro
| Beide | open worden gel open op ongeveer 40% ot
I Geen inschrijving mogelijk ter plaatse
Zijn er mendéer YvangWMADO (Elias & Lore, Yannick
Laurens, Pieter & Katrien) willen vergezellen op
Jullie dienen zich hiervoor wel even zelf in te
http:// www.-dnabeer nal es. rch
Il ndien jullie wensen deel te nemen, spreek ons g
of stuur waehompohg@gmail . com
Praktische afspraken kunnen dan gemaakt worden.
Jong WAL® hecmptzekere opkomst!

Pl ace to be:

I SB (I nternational School of Brussel s)
Vorsterijlaan
1170 Wa-Beswmaet de

Groet en,
Jong WALO
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KAVVWUitslagen

WAV Wommelgem,ecriteriumcross, at 19/10/2019

3000m | Joke David 12:31 | 3¢/22 Sen
Diewertje Wuytack 15:40 | 18
Sara Wuytack 12:56 | 1¢/20 M45+
Sandrina Smet 15:27 | 12¢
Kristien Servotte 17:14 | 15°
Sonja Van Hul 19:54 | 18
Rita Van Beek 20:18 | 3¢/6 M65+
Francine Rottier 26:29 | 6°

6200m | Christof VarGeeteruyen | 29:00 | 19¢/22 Sen
I SNXIy 5QI 22056 | le/31 M50+

Frederic Lesdanon 24:20 | 1le
Guy Van Damme 24:32 | 12e
Benny Van Geeteruyen | 27:39 | 2le
Lieven Van Eynde 28:57 | 25e
Patrick Bogaert 32:54 | 29
Romain Geleyn 26:13 | 8e /21 M60+
Jozef Claessens 23:38 | 1le /14 M70+

SAV Schoteng2riteriumcross, zat 26/10/19 %

3200m | Lore Gheeraert 14:04 | 62/22 Sen 3
Joke David 14:09 | & S .z
Sara Wuytack 14:10 | 1¢/16 M45+ 2 g
Kristien Servotte 19:31 | 13 8 8
Francine Rottier 28:37 | 4¢/4 M65+

6400m | Laurens Ally 27:25 | 20e /30 Sen
Hans Van Havermaet| 25:44 | 5e /17 M40+
Pascal Herwegh 35:52 | 15e

I SNXIy 5QI|2315 | 4e /22 M50+
Frederic Lesdanon 25:21 | 10e
Lieven Van Eynde 31:16 | 18e
Johan Hebbinckuys | 33:11 | 21e
Luc Van Wolvelaer 26:42 | 5e /23 M60+

Romain Geleyn 27:01 | 7e
Herman Verplancke | 29:07 | 1l4e
André Martens 33:55 | 22e

Albert Van Bunder 29:22 | 3e /11 M70+

GAV, Gooreind, Medaillecross, zat. 2/11/2019

3340m | Joke David 14:53 | 6e /13 Sen
Sandrina Smet 17:37 | 4e /9M45+

6010m | Pascal Herwegh 32:44 | 10e /10 M40+
| SNXYIy 5QI 2 2308 | 2e/15M50+
Guy Van Damme 25:34 | 4e

Benny Van Geeteruyen| 27:59 | 9e
Luc Van Wolvelaer 27:11 | 4e /11 M60+

Rik Dhollander 33:18 | 10e

4320m | Jozef Claessens 18:50 | le /15 M70+
Roger Nys 25:32 | 10e
Freddy Verstichele 32:00 | 15e

APSO Zandhoven, veldloop, zd1.192019

3000m | bl y 08 50QI| 14:47 | 62/12 M45+
Rita Van Beek 19:56 | 3¢/5 M65+

6000m | Guy Van Damme | 25:13 | 6¢/12 M50+
Luc Van Wolvelaer| 25:57 | 4¢/23 M60+
Paul Smet 27:26 | 5°

Jozef Claessens 19:36 | 1¢/19 M70+

- © Seira Siemons,
Freddy Verstichele | 32:32 | 16° Zandhoven, 9/11/2019




45 Jaak SchrammParkloop (stratenloop), Hoboken,

zat 16/11/2019

5km

Lore Gheeraert

21:45 | 1¢/6 Sen

blyode 5QI 2y

25:25 | 2¢/5 M45+

Sandrina Smet

26:36 | 3*

Christof Van Geeteruyen

22:49 | 2¢/3 Sen

Pascal Herwegh

27:21 | 2¢/2 M40+

Guy Van Damme

20:26 | 1°/6 M50+

Patrick Roelandt 20:57 | 3¢
Benny Van Geeteruyen | 22:04 | 5°
JohanHebbinckuys 25:19 | 6°
Paul Smet 22:08 | 2¢/8 M60+
Herman Verplancke 24:46 | 4°
Rik Dhollander 26:02 | 5°

Jozef Claessens

22:22 | 1°/6 M70+

10km

Elias Moons

43:29 | 5¢/6 Sen

ACSS Stabroeke &iteriumcross, at. 23/11/2019

3000m | Lore Gheeraert 13:03 | 4¢/16 Sen
Joke David 13:21 | 7¢
Sara Wuytack 13:43 | 2¢/12 M45+
Sandrina Smet 16:57 | 8
Sonja Van Hul 20:13 | 9%

6000m | Hans Van Havermaet | 25:09 | 3¢/14 M40+

I SNXIyYy 5QI 2

21:54 | 2¢/20 M50+

Frederic Lesdanon 23:41 | 68

Guy Van Damme 24:47 | %

Benny Van Geeteruyen| 26:21 | 12¢

Romain Geleyn 26:14 | 6°/16 M60+
Herman Verplancke 28:04 | 8

André Martens 29:17 | 1

Jozef Claessens 22:53 | 1¢/13 M70+
Albert Van Bunder 26:27 | 3

ZWAT, Burcht,®&riteriumcross, zat 07/12/2019

3080m | Lore Gheeraert 13:19 | 4¢/17 Sen
Joke David 13:21 | 58
Melissa Van Eetvelt 13:59 | 12
bl yoO& 5QI 2y 16:12 | 6°/9 M45+
6160m | Laurens Ally 26:56 | 19 /24 Sen
Elias Moons 27:30 | 20¢

Pascal Herwegh

33:46 | 13¢/13 M40+

I SNXYIyYy 50l

P!

Z

22:41 | 2¢/16 M50+

Frederic Lesdanon 24:26 | 4¢

Guy Van Damme 25:04 | 5°

Lieven Van Eynde 31:15 | 12

André Martens 26:47 | 7¢/16 M60+
RomainGeleyn 27:10 | 8¢

Joseph Maes 34:49 | 15e

Jozef Claessens 23:29 | 1¢/19 M70+
Albert Van Bunder 28:08 | 68

© Sara Siemons,
Zandhoven, 9/11/2019

Stabroek 29/11/19
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UITSLAGE

Marathon Brugge, zoA0/10/2019 18 din Ronny Wagenaer 12:02 | 4¢
42,195km | Bart Roelant 3:56:55 | 832 M50 Melissa Van Eetvelt| 13:38 | 10
Dirk Adriaenssens 3:58:10 | 17¢ M60 Roger Nys 17:34 | 15
Veerle Hofman 3:30:31 | 4°F45 -
Juul Van De Walleloopididrecht, zat 16/11/2019
Donkmeerloop, Berlare, vrijdag 1/11/2019 13,3km | Luc Smet 1:01:35| 17¢
21km | Sara Wuytack 1:41:04| 3¢ V50+ 7,2km Hans Van Havermaet| 0:27:07 | 4¢
713 Luc Smet 1:45:23| 24¢ M50+ Joakim Van Gasse 0:30:05| 10¢
Danny Heyndrickx | 1:47:01| 30° M50+ Sara Wuytack 0:31:36 | 14¢
Pieter Verbraeken | 1:50:53 | 93 MSen JokeDavid 0:32:57 | 20¢
6km Kristien Servotte 0:31:40 | 3%V 5km Kristien Servotte 0:27:17 | 30C¢
364 Roger Nys 0:29:39 | 34
Havenland Run&Walk, zat 2/11/2019 Winterloop, Beveren, zat. 23/11/2019
12km | Lore Gheeraert 58:18 1¢ SEF 4km | Els Van Daele 18:39 172 /59
Luc Smet 1:17:45 | 152 M50 bl yOé 5QI]|19:38 |24
Johan Hebbinckuyq 1:17:45 | 11° M55 Ingrid Senaeve 20:21 | 2¢¢
- - R N 23:47 | 46°
Jeff Thuy Merarial, Heikant (NL), zat 9/11/2019 OQeT NYS_ -
8km | YannickRottier 32:36 12¢/59
12,2km | Rudy Van Daele 51:09 | 17 -
Paul Smet 34:44 | 22
62 din Luc Smet 57:22 | 25¢ - -
Joakim Van Gasse | 37:29 | 3&
Roland Syvertsen | 58:12 | 29 — - -
- 12km | Filip Mortier 40:54 | 3¢/56
5,4km Joakim Van Gasse | 22:00 | 6¢ -
Rudy Van Daele 46:32 | 11°
43 din Albert Van Bunder | 26:54 | 1% Luc Smet 5331 30e
3km Yente Syvertsen 11:10 | 2 Johan Hebbinckuys| 1:03:05 | 45°
© Gino Dhanis,

Juul VD Wallel6/11/19
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