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www.giec.be        /ƻƴǘŀŎǘΥ info@giec.be 

Tel +32 (0)9 орр фр тн     CŀȄ Ҍон (0)9 355 96 17 
Giec N.V.   -  Industriepark 17/3 ς Mosten, 8  -  B-9160 Lokeren 

 
 

Uw partner voor: 
Installatiewerkzaamheden: industriële elektrische installaties, midden- en laag- en 
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek. 
 

Bordenbouw: gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriële schakelkasten op 
maat  
(vb. stuurborden, PLC- Ŝƴ ǎȅƴƻǇǘƛǎŎƘŜ ōƻǊŘŜƴΣ Χύ 
 

Engineering: ƘŀǊŘǿŀǊŜ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ όǎǘǳŘƛŜΣ ǎŎƘŜƳŀƻƴǘǿŜǊǇ ΧύΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛšƭŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŜǊƛƴƎ 
(procesbesturing, visualisatie, programmering) 
 

Totaalprojecten: uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnisch 
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud. 

 

 
 

 

 

 

 

http://www.giec.be/
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Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Beste Walo's,       Nieuwkerken-Waas, 07/06/2018  

 

 

Wanneer we nadenken over wat voor ons belangrijk is, dan gaat het dikwijls over 'vrij kunnen 
beslissen, vrij keuzes kunnen maken, vrij kunnen doen wat we zelf willen',  

Voor enige tijd ging ik naar een voordracht en daar werd in belangrijke mate ingezoomd op het 
begrip 'vrijheid'. Ik meende dat dit voor mijzelf belangrijk was, maar dat ik het ook onze leden niet 
mocht onthouden. 

Inderdaad zijn voor een groot deel, en misschien gelukkig maar, de richtlijnen van religie, politiek en 
voor sommigen zelfs van familie, weggevallen. Maar ligt voor ons dan maar de grote vrijheid voor het 
rapen? Ik denk het niet.  

De vrijheid waarover wij menen te beschikken maakt het ons niet gemakkelijker. Verdringt 
verantwoordelijkheid opnemen  niet het 'vrij zijn' van de eerste plaats? Verantwoordelijkheid 
opnemen gaat altijd ten aanzien van anderen. Deze andere zal altijd onze wezenlijke houding 
bepalen. 'Er zijn' is enkel 'een zijn tussen de anderen'. Ons ogenschijnlijk 'vrij zijn' wordt een opdracht 
om te combineren met het functioneren tussen de anderen. 

½ƛƴƎǘ [ŜƻƴŀǊŘ /ƻƘŜƴ ƴƛŜǘ ŜǊƎŜƴǎ άL ƘŀǾŜ ǘǊƛeŘ ǘƻ ōŜ ŦǊŜŜέΣ ƛƪ ƘŜō ƎŜǘǊŀŎƘǘ ƻƳ ǾǊƛƧ ǘŜ ȊƛƧƴΦ 

Voor elk facet in het leven kan deze gedachte belangrijk zijn. Ook voor ons als lid van WALO. We 
hebben allen de opdracht om het leven zowel voor onszelf als voor onze clubgenoten, zinvoller en 
aangenamer te maken ook al speelt onze activiteit zich af in de vrije tijdssector. En dit geldt zowel 
voor de 'gewone' leden als voor zij die de leiding van de club op zich nemen. Ieder van ons draagt op 
zijn manier verantwoordelijkheid om bij te dragen tot een positief clubgevoel waarbij elkeen zich 
uiteindelijk ook beter voelt. En de vrije keuzes die elkeen in zijn binnenste wil kunnen maken, zullen 
altijd gemaakt worden in de schaduw van die verantwoordelijkheid. 

 Ondertussen wens ik aan al onze leden, nadat zij die zwaarwichtige bedenkingen gelezen hebben, 
nog veel loopse pret.       

 

 

  Rik Dhollander
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COLOFON 
 

Bestuur WALO:     
  Rik Dhollander, Voorzitter,     
  rikdhollander@msn.com    
  0474/20.14.19-03/776.85.02   
 

  Jean-Pierre Verbraeken,     
  jean-pierre.verbraeken@telenet.be   
  0479/91.73.33     
 

  Patrick Bogaert,     
  patrick.bogaert@telenet.be   
  03/766.43.06     
 

  Walter Senaeve,      
  walter.senaeve@telenet.be    
  0485/39.11.36     
 

  Hans Van Havermaet,    
  hans_van_havermaet@hotmail.com   
  0496/ 59.88.66     
 

  Herman Verplancke,     
  hermanverplancke@hotmail.com   
  0485/38.19.26     
 

Bankrekeningnummer:    
BE68 6526 5016 6834    
WALO Dhollander    

 

WALO-Jeugd:     
  Andre Martens,      
  amarten460@gmail.com    
  03/775.12.91     
 

Website: 
  www.walo.tk    
 

Facebook:    
  WALO volwassenen    
  WALO jeugd 

 

Twitter: 
  #walo  #sintniklaas 
 

WALO-kledij (Bij Hans):    
  singlets: ϵ30 ς wintertruien (lange mouw): ϵ40  
  trainingsvest: ϵр0 ǘǊŀƛƴƛƴƎǎōǊƻŜƪΥ ϵпл  ǿƛƴŘƧŀŎƪΥ ϵпл 
 

Lidgelden WALO: 
  voor 2018: 40 EUR, 3e gezinslid: 10 EUR korting 
  ҦƴƛŜǳǿ ƭƛŘ ōŜǘŀŀƭǘ пр EUR,  
       na 30/09/18 betaal je 50 EUR (lid tot eind 2019) 
  kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van kortingen) 
 

Advertenties: 
  1/ 8 blz 50 EUR, ¼ blz 80 EUR, ½ blz 120 EUR 
 

WALO redactie: 
  .ƛƧŘǊŀƎŜƴ όƛŘŜŀƭŜ ƭŜƴƎǘŜ м ōƭȊΦύΣ ŦƻǘƻΩǎΣ ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ  
  sturen naar  WALOredactie@hotmail.com 
 

Inhoud: 
 
Voorwoord    p.  3 
 
Mededelingen    p.  5 
 
BBQ-Kubb    p.  6 
 
Buitenlandse reis   p.  7 
 
Ballonloopmedewerkers   p.  8 
 
WALO-pistemeetings   p.  8 
 
Achter de schermen, meiloop  p.  9 
 
WALO weekend    p. 10 
 
KAVVV-uitslagen    p. 11 
 
Uitslagen    p. 15 
 
Puntentabel    p. 16 
 
London marathon   p. 20 
 
Pinksterlopen (BK 100km)  p. 22 
 
Race tegen de klok   p. 24 
 
WALO sprokkels    p. 26 
 
Voettocht naar Scherpenheuvel  p. 28 
 
Visie Jeugdafdeling WALO  p. 30 
 
Jeugdverslagen    p. 32 
 
Jeugdmededelingen   p. 38 
 
Jeugd puntentabel   p. 39 
 
WALO in de kijker   p. 40 
 
KAVVV-kalender    p. 41 
 

Kalender buiten KAVVV-circuit  p. 42 

  

mailto:rikdhollander@msn.com
mailto:jean-pierre.verbraeken@telenet.be
mailto:patrick.bogaert@telenet.be
mailto:walter.senaeve@telenet.be
mailto:hans_van_havermaet@hotmail.com
mailto:hermanverplancke@hotmail.com
mailto:amarten460@gmail.com
http://www.walo.tk/
mailto:WALOredactie@hotmail.com
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Mededelingen WALO,  

06/06/18 
Meiloop evaluatie: 
Er was veel volk: 112 niet-aangeslotenen (NA), 77 Walo's en 63 KAVVV 
Er zijn vooral veel NA's van de eigen regio.  De talrijk opgekomen eigen leden vielen op.  
 

Walo-weekend: evaluatie 
De formule om met 1 groep te fietsen, kende bijval. Ondanks de groeipijnen is dit voor herhaling vatbaar. Het is 
duidelijk dat de meesten rustige activiteiten willen op zondag voor- en namiddag. 
Volgend jaar zelfde bestemming. We kiezen voor het weekend van 10 tot 12 mei 2019. Rik legt dit al vast. Quiz 
met Hans viel voor alle deelnemers in de smaak. 
 

Pistemeetings 2018: 
Deze gaan door op zondag 8 juli en op zondag 5 augustus. De programma's blijven nagenoeg dezelfde.     
 

Walo-on-Tour: 
Zie bijlage elders in clubblad. 
  

Buitenlandse reis: 
Op zondag 28 oktober ƴŀŀǊ ά[ŀ /ƻǳǊǎŜ Řǳ ŎƘƛŎƻƴέ ƛƴ .ŀƛǎƛŜǳȄΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜΦ 
In de namiddag naar Doornik met stadswandeling en restaurantbezoek. 
 

Jeugdafdeling:  
De jeugdtrainers hebben de werking en de doelstellingen van de jeugdafdeling op papier gezet: 

- Aan elke categorie wordt een vaste trainer gekoppeld dit zowel voor de wo-avond als voor de zat-
voormiddagtraining. 

- Op woensdag op de Ster vanaf 18.30 u. Op zaterdag op ACWaasland vanaf 10.15 u. 

- De visie van de jeugdwerking is op papier gezet en is elders in dit blad terug te vinden. 

- Er wordt een maand- en een jaarplanning opgemaakt. 

- De Ster als locatie laat ook toe dat de ouders onder de training van de kinderen zelf een toertje lopen. 

- De trainers hebben een werkingsvisie op papier gezet die zowel op de website als in dit clubblad wordt 
afgedrukt. 

 

Aanvullingen op de Puntenregeling: 
- Opmaak van de uitslag. Wanneer in een 'uitslag' deelnemers uit alle categorieën door mekaar in volgorde van 
aankomst geplaatst worden, krijgt elkeen 5 punten. 
Wordt er een uitslag opgemaakt waarbij de deelnemers per categorie worden opgesplitst, dan krijgen zij 
punten volgens de plaats in die categorie. 
- De Heren Masters-70+ en de dames Masters-65+ krijgen voor alle pistewedstrijden punten volgens de 
behaalde plaats en niet voor de gerealiseerde prestatie. 
 

Privacyregels: 
Wij zullen binnen afzienbare tijd toelichting geven aan onze leden over de stappen die moeten gezet worden in 
verband met deze materie. 
 
 

WALO-kalender   seizoen   2017 - 2018 
Zondag 8 juli: pistemeeting  Zondag 5 aug: pistemeeting.   
Zondag 26 aug: KUBB-tornooi en BBQ Zondag 28 okt: buitenlandse loop in Baisieux (Fr) 
Vrijdag 28 dec: Nieuwjaarsfeest jeugd  Zondag 30 dec: corrida 
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14u30: 2e WALO-Kubb kampioenschap 

17u00: Aperitief 

18u00: Start BBQ van slager Filip.  

 

Drie stukken vlees, groenten, bord, bestek plus 

ŞŞƴ ŘǊŀƴƪƧŜΥ ϵм6 

Een vegetarische variant (zelfde prijs) is mogelijk 

als je er specifiek om vraagt bij inschrijving. 

 

Na de maaltijd is er ijs voorzien (Foubert), dit is 

wel voor eigen rekening. 

 

Kinderen tot 6 jaar eten gratis mee met de 

ouders. 
  Kubb-kampioenen 2017; Patrick & Hans   
  ƻǇ ȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ǿŀŀǊŘƛƎŜ ƻǇǾƻƭƎόǎǘύŜǊǎΧ 
 

Inschrijven tot 19 augustus bij: WALO Dhollander BE68 6526 5016 6834    
Vermeld bij inschrijven: BBQ, aantal deelnemers, eventueel aantal vegetariërs, deelname Kubb 

 

Walo On Tour - 2018 
Woensdag 18 juli Waasmunster of Hamme met Hans 

Woensdag 8 augustus Sinaai met Danny & Christophe 

Woensdag 29 augustus Nieuwkerken met Rik 

 

Telkens start om 19u30 stipt.  

Keuzemogelijkheid uit een  

¶ wandeltocht (6-7km),  

¶ loopparcours van 9km (9-10km/u),  

¶ van 11km (11-12km/u) en  

¶ van 13km (13-14km/u).  

      Er is steeds kleedruimte met douchegelegenheid voorzien.  

      En achteraf een drankje op het terras (of binnen) van de sporthal.            Iedereen welkom. 
  

ZONDAG 26 AUGUSTUS 
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Tussen Doornik en Rijsel, vlak aan de grens ligt Baisieux. Op de zuidgrens van deze kleine gemeente, 5000 

inwoners groot, ligt een deel van de Carrefour de l'Arbre, een kasseistrook uit het parcours van de 

wielerklassieker Parijs-Roubaix. 

énmaal per jaar loopt de gemeente gek voor 

ȊƛƧƴ άŎƻǳǊǎŜ Řǳ ŎƘƛŎƻƴέΦ 9Ŝƴ ƭƻƻǇǿŜŘǎǘǊƛƧŘ 

over land- en geasfalteerde wegen van 

respectievelijk 5, 10 en 15km. In 2017 telde men 

2500 deelnemers. De 5km start om 9.35u, de 10km 

om 9.50u en de 15km om 10.05u. Er is een degelijke 

organisatie: douches, je kan er je sporttas onder 

toezicht achterlaten, elektronische tijdopname, 

bevoorrading onderweg en warme chocomelk aan 

de aankomst. De eerste 3000 ingeschrevenen krijgen 

een Quechua rugzakje en de eerste 1800 krijgen 

bovendien een witloofreceptenboekje. 

Daginschrijvingen zijn niet mogelijk en een medisch 

attest is verplicht (maximaal een jaar oud). Alle info 

Ŝƴ ŦƻǘƻΩǎ ǾƛƴŘ ƧŜ ƻǇΥ http://courirabaisieux.fr/la-

course-du-chicon/ 

Op zondag 28 oktober zal WALO deelnemen aan 

deze wedstrijd. Waarna een bezoek wordt gebracht 

aan Doornik. Met zijn kathedraal, belfort, grote 

markt is deze  stad aan de Schelde meer dan een 

bezoekje waard.   

²Ŝ ƘƻǇŜƴ ǘŀƭǊƛƧƪŜ ²![hΩǎ Ŝƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŀƴǘŜƴ ǾƻƻǊ 

deze veel belovende uitstap warm te kunnen maken.  

   Herman Verplancke

 

 

 

 

 

 

 

E 

zondag 

28/10/2018 

DOORNIK 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Carrefour_de_l%27Arbre
https://nl.wikipedia.org/wiki/Parijs-Roubaix
http://courirabaisieux.fr/la-course-du-chicon/
http://courirabaisieux.fr/la-course-du-chicon/
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Zondag 8 juli, WALO pistemeeting 
o.a. 

300m horden (76 cm) vrouwen kad ς mas 55+, mannen kad ς mas60+ 

400m horden (76 cm) vrouwen schol/jun/sen/mas35+/mas45+ 

400m horden (84 cm) mannen schol/jun/sen/mas40+/mas50+ 

 

 

 

 

Zondag 5 augustus, WALO pistemeeting 
o.a. 

2000m steeple (lage hoogte) vrouwen jun/sen/mas,  

         mannen schol/mas60+ 

3000m steeple (hoge hoogte) mannen jun/sen/mas40+/mas50+ 

 

 

 

  

4x100m vrouwen jun/sen/mas35+/mas45+/mas55+ 

               mannen jun/sen/mas40+/mas50+/mas60+ 
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Achter de schermen  ΧΦ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜƛƭƻƻǇ 1/5/2018.

lles was tot in de puntjes voorbereid. Niets leek een 
succesvolle meiloop in de weg te staan. En toch! De 
ŀŦŦƛŎƘŜǎ ǿŀǊŜƴ ƳŜŜǊ Řŀƴ ǘƛƧŘƛƎ ƪƭŀŀǊΣ ƳŀŀǊ Ωǘ ǎǘŀŘ ƘŀŘ 

ƴƛŜǘ ȊƻΩƴ Ƙŀŀǎǘ ƻƳ ȊŜ ŀŀƴ ǘŜ ǇƭŀƪƪŜƴΦ 5Ŝ ƳŜƛloopborden 
werden zelfs nooit uit het depot gehaald. De nadar besteld, 
maar helaas heras-hekkens aangeleverd die niet bruikbaar 
waren, en een minimum aan wel bruikbare nadar. De 
elektriciteitskast op het marktplein was een puzzel om de 
juiste, wat-werkt, wat-werkt-niet combinaties uit te 
dokteren, de ballonloopboog miste een stop. De 
ǊǳƴƴŜǊǎōƻƻƎ ŀŀƴƎŜǾǊŀŀƎŘ ƳŀŀǊ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ǘŜǊǳƎ Ǿŀƴ ŘŜ Ψten 
milesΩ. 
 

McGyver redt de Meiloop 

 

Maar dan kunnen we natuurlijk rekenen op het team onder 
leiding van Walter. Elk probleem 
werd één voor één opgelost. Hans 
was te leer geweest bij MacGyver 
om het ballonboog-zonder-stop- 
probleem op te lossen. En er werd 
plasticlint (ai die oceanen en hun 
plasticafval) gebruikt in plaats van 
nadar. Dat werkte veel sneller bij 
ƻǇōƻǳǿ Ŝƴ ŀŦōǊŀŀƪΦ ά9ƭƪ ƴŀŘŜŜƭ ƘŜō 
Ȋƻ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊŘŜŜƭέ ȊŜƛ WƻƘŀƴ /ǊǳƛƧŦŦ 
ooit. 
Er was nog een opstoot van 

verkeersagressie, waar de meiloop voor niets tussen zat, 
maar waar enkele moedigŜ ²![hΩǎ ƴŀ ŜŜƴ ȊǿŀǊŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ 
toch de cool vonden om het brandje snel te blussen en zelfs 
het verkeer te regelen.  
Ook in de zaal liep alles gesmeerd. Hoe kan het ook anders 
met de ervaring van Jempi. Toogkoelkasten  gevuld, 
iedereen op post (dankjewel mensen, ik hoop dat jullie 
beseffen hoe belangrijk elke bijdrage tot een perfecte 
organisatie is). De medewerkers en -sters werden achteraf 
bedankt met een spaghettimaaltijd. Ook daar liet Jempi niets 
aan het toeval over. Hij en Vera hadden de spaghettisaus 
eerst thuis voorgeproefd en na twee dagen misselijkheid 
toch maar de bestelling afgebeld en naar een huis van 
vertrouwen (iets duurder, maar gezond) overgeschakeld. 
De inschrijvingen liepen gesmeerd, de uitslagen, onder regie 
van Patrick, werden tijdig en foutloos afgeleverd. Rik zag dat 
het goed was en mocht andermaal de planten en bloemen 
geleverd door Jozef uitdelen aan de trotse atleten.  

Als bestuur kunnen we terugblikken op een geslaagde 
meiloop, waarbij we nogmaals dankjewel zeggen aan de 
fantastische ploeg medewerk(st)ers. De aanwezige journalist 
(Bert F, Rondom) kon natuurlijk ook niet naast dat succes 
kijken, en bracht dan ook een kort maar correct verslag:  

 

WALO stratenlopen in de 

top van het KAVVV-circuit 

We hebben alle stratenlopen van KAVVV het voorbije jaar 
op een rijtje gezet (zie tabel). Op vlak van het aantal 
deelnemers is de kerstloop van Burcht (ZWAT) de absolute 
nummer één. Maar daarachter komt een trio: Kastelenloop 
(APSO) Nieuwjaarscorrida en Meiloop van WALO. De rest 
volgt ver achterop.  Opvallend is toch ook dat behalve bij de 
twee toppers Kastelenloop en Kerstloop de kortere afstand 
telkens meer atleten aanspreekt. De redenen? Laat dat 
onderwerp zijn voor een discussie tussen pot en pint na 
onze training.                                                          Herman V. 
 
 

(0) kampioenschap (1) in 2017 was er geen wedstrijd omwille van de sneeuw, we nemen hier de cijfers van 2016  

(2) 5mijl  (3) 3mijl  (4) 3,2km  (5) 1,6km  (bron: uitslagenarchief, KAVVV-atletiek)  

A 

  
  

10/06/17 
Wommelgem 

17/06/17 
Wilrijk 

22/07/17 
Schoten 

16/09/17 
Wilrijk (0) 

18/10/17 
Hoboken 

11/12/16 
Burcht (1) 

30/12/17 
WALO 

24/03/18 
Stabroek 

4/04/18 
Schoten 

7/04/18 
Zandhoven 

1/05/18 
WALO 

10km 46 32 24 30 42 177 109 56 56 (2) 240 93 

5km 83 59 50 29 77 96 113 72 51 (3) 20 (4) 113 

jeugd 37 24     29 93 44 23   12 (5) 59 

totaal: 166 115 74 59 148 366 266 151 107 272 265 
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WALO WEEKEND 
nkele dagen na onze succesvolle meiloop 

trokken de rood-ǿƛǘǘŜ ŀǘƭŜǘŜƴ ƴŀŀǊ Ψǘ ȊŜŜǘƧŜƴ. 

De sportiefste onder hen haalden hun stalen 

ros boven om met de wind in de zeilen het ruime 

sop te Koksijde hopelijk te bereiken. Er werd 1 

ƎǊƻŜǇƧŜ ƎŜǾƻǊƳŘ Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ƘŜǘ Ƴƻǘƻ ΨǎŀƳŜƴ ǳƛǘΣ 

ǎŀƳŜƴ ǘƘǳƛǎΩ ƎƛƴƎ ƘŜǘ ƛƴ ŜŜƴ ŘǊŀŦƧŜ ƛƴ ŘŜ ǊƛŎƘǘƛƴƎ 

café De Roos (Sint-Laureins). Door parcourskennis 

van Joseph Maes (frequenteert zijn dochter in 

Eeklo) werd de rit attractiever dankzij de aansluiting 

met een oude spoorroute. Aangekomen op de 

stopplaats nabij het kanaal van Schipdonk, werd de 

innerlijk mens gesterkt. Enkel Rik moest langer 

wachten op zijn krachtvoer. Patrick had het 

proviand in zijn wagen liggen, maar door 

omleidingen en de inslag van een steen in zijn 

voorruit, kon Rik geruime tijd op zijn kin kloppen. 

Enkele barmhartige Samaritanen hadden 

medelijden met deze hulpbehoevende en droog 

brood was zijn beloning. Net voordat we terug 

aanzetten voor het tweede stuk, schrokte onze 

kleine generaal zijn bokes, door Liesbeth met liefde 

klaar gemaakt, binnen. Met een volle 

brandstoftank, werd het tweede gedeelte ingezet. . 

Er kwam zelfs versterking in de persoon van Bossie 

aansluiten. De rit werd verdergezet op het dijkpad 

naast de Stinker. Het kanaal stinkt echter niet meer 

naar de roterij maar naar de vis (zoals het parallelle 

[ŜƻǇƻƭŘǎƪŀƴŀŀƭύΗ ¢ŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ Ψ{ƛŦƻƴΩΣ ǎƭƻǘŜƴ 

we aan op het pad naast de Damse Vaart en 

bereikten Brugge. In Brugge, die scone, viel Bossie 

ǇŀǊŘƻŜǎ ǘŜƎŜƴ ƘŜǘ ŀǎŦŀƭǘΦ 9Ŝƴ ǇƭŀŀǘǎŜƭƛƧƪŜ ΨǎŎƻƴŜΩ 

had hier zogezegd niets mee te maken. Toen we 

dichter bij Nieuwpoort kwamen, steeg de 

nervositeit in het peloton. Wanneer een nobele 

onbekende de WALO-trein voorbijstak, stak hij 

onwetend het lont aan het kruit. The wolfpack 

reageerde gevat en de strijd barstte in alle 

hevigheid los. Het peloton brak in 2 stukken en de 

losgeslagen atleten stormden door. Na een tijdje 

ƪƻŜǊǎŜƴ ΨƳŜǘ ƘŜǘ Ƙƻƭ ǿƛƧǘ ƻǇŜƴΩΣ ǿŀǎ ŘŜ ǎǘƻǊƳ Ǝŀŀƴ 

ƭƛƎƎŜƴ Ŝƴ ǎƭƻǘŜƴ ŘŜ ƻǾŜǊƛƎŜ ²ŀŦƛΩǎ ό²ŀǎŜ CƛŜǘǎŜǊǎύ 

aan. Aangekomen in Nieuwpoort was de lokroep 

van de heks Rosse Jeanne te groot om te weerstaan. 

Na deze onverwachte tussenstop werd Het 

Reigersnest bereikt. De lokroep van vader Abt kon 

ŜǾŜƴŜŜƴǎ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƎŜƴŜƎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΧ 

Na een verkwikkende douche en voedzame maaltijd 

kon het weekend met de gehele groep starten. De 

eerste activiteit was de gekende wandeling naar de 

kust, met een onvermijdelijke tussenstop. 

Op zaterdag volgde na het ontbijt de stretch-

oefeningen met Rik. Daarna werd de looptraining 

ingezet. In verschillende groepjes en in 

verschillende snelheden werd de Belgisch kust 

onveilig gemaakt. In de tussentijd ging Rik op 

prospectie voor de namiddagactiviteit. Met zijn fiets 

had hij een attractieve wandeling in de Doornpanne 

samengesteld. Aangekomen bij het infopunt 

bedacht Rik zich en koos alsnog een alternatief 

parcours. De wandeling van 13 km zonder 

dorstlessende tussenstop veroorzaakte net geen 

slachtoffers. De jongste walo in spé fietste en 

wandelde dat het een lieve lust was en werd 

ŘŀŀǊŘƻƻǊ ƪŀƴŘƛŘŀŀǘ Ψ²ŀƭƻ Ǿŀƴ ŘŜ ²ŜŜƪΩΦ 5Ŝ ŦǊƛǎǎŜ 

duinenlucht had ons wel deugd gedaan en het 

avondeten werd alweer gesmaakt. 

!ƭǎ ŀǾƻƴŘŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘ ǎǘƻƴŘ ΨǎǇŜƭ ȊƻƴŘŜǊ ƎǊŜƴȊŜƴΩ 

geprogrammeerd. In vier groepen werd gestreden 

om de eer. De spanning was op momenten te 

snijden maar uiteindelijk overwon het plezier. Na dit 

spel werden de inspanningen doorgespoeld met 

een smakelijk biertje.  

 

Op zondagochtend werd een rustig loopje 

uitgevoerd. Ook een wandeling op het strand paste 

in dit vrije programma. Tegen de middag was de 

spanning bij de fietsers te snijden. Kort na het 

middagmaal zetten ze de terugreis in. De 

achterblijvers amuseerden zich nog met een 

spelletje Kubb als voorbereiding op het Wase 

kampioenschap op 26 augustus 18. Als afsluiter 

werd er nog nagenoten in de zon van het 

ƴŀōƛƧƎŜƭŜƎŜƴ ǘŜǊǊŀǎ Ψ{ƛǎƪŀΩΦ  

 

We kunnen alweer terugdenken aan een 

deugdzaam verblijf aan de Belgische Kust en dit met 

dank aan onze sportieve leden en natuurlijk aan het 

zonnetje. 

 

Op de volgende,  

Jacques Trappist.

  

E 
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KAVVV Uitslagen 

 

WALO Meiloop, Nieuwkerken-Waas, dinsdag 01/05/2018 

5km Lies Frencken 0:26:49 1e /3 Cad M 

Yente Syvertsen 0:20:18 1e /5 Cad J 

Jasper De Grave 0:19:33 1e /3 Sch J 

Lore Gheeraert 0:23:07 3e / 11 Sen 
5e  
9e  

Ingrid Senaeve 0:25:29 

Nele Verbraeken 0:28:32 

Veronica Monge 0:35:43 4e /4 M35+ 

Irina Pieters 0:23:27 1e /11M45+ 
2e  
4e  
8e  

Nancy 5ΩIƻƴǘ 0:23:30 

Sandrina Smet 0:26:18 

Sonja Van Hul 0:28:38 

Viviane Syvertsen 0:30:07 6e /6 M55+ 

Rita Van Beek 0:28:09 1e /3 M65+ 
3e  Francine Rottier 0:40:55 

Christof V Geeteruyen 0:19:23 5e /14 Sen 
6e  
8e  

Elias Moons 0:20:30 

Yannick Rottier 0:20:40 

Hans Van Havermaet 0:18:16  1e /11M40+ 
2e  Ronny Wagenaer 0:18:37 

Frederic Lesdanon 0:18:49 1e /14M50+ 
2e  
5e  
6e  
8e  
11e  

Patrick Roelandt 0:19:11 

Benny V. Geeteruyen 0:20:20 

Guy Van Damme 0:20:32 

Luc Van Wolvelaer 0:21:14 

Lieven Van Eynde 0:26:48 

Jozef Claessens 0:20:58 1e /10M60+ 
3e  
8e  

André Martens 0:22:35 

Patrick Van Gysel 0:28:28 

Freddy Verstichel 0:27:36 2e /8 M70+ 
3e  Roger Nys 0:28:35 

10km Els Van Daele 0:48:41 2e /5 Sen 
3e  Diewertje Wuytack 0:55:57 

Veerle Hofman 0:42:26 2e /9 M35+ 
5e  Saskia Vercammen 0:43:33 

Filip Mortier 0:36:35 3e /22 Sen 
8e  
9e  
13e  
15e  
16e  
19e  
20e  

Bert Foubert 0:39:37 

Joakim Van Gasse 0:40:42 

Pieter Verbraeken 0:43:12 

Kenneth De Vogel 0:45:53 

Jules Vercauteren 0:46:41 

Hendrik Baudrez 0:52:12 

Bert Martens 0:55:59 

Mario Ysewyn 0:39:34 4e /11M40+ 
5e  
7e  

Pieter Stas 0:42:07 

Kris Vercauteren 0:46:32 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 0:37:07 2e /22M50+ 
4e  
11e  
13e  
15e  

Rudy Van Daele 0:39:31 

Bart Roelant 0:45:19 

Patrick Stevens 0:45:57 

Luc Smet 0:46:44 

Paul Smet 0:43:34 3e /15M60+ 
4e  
11e  
13e  

Daniël Van Damme 0:43:34 

Michel De Grande 0:52:16 

Dirk Adriaenssens 0:53:54 

Albert Van Bunder 0:48:25 1e /3 M70+ 
© Marc Van Hove 
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Piste: WALO-Uitslagen, punten, records  
 

AVI Beveren, 21/04/18 

 

3-kamp 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1000 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uurloop 

 

Dam Ben 

 Her Ben 

 

 

Her Pup 

 

  

Dam Min 

 

Min Her 

 

 

 

 

 

Her Pup 

Dam 45+ 

Dam 65+ 

 

Her Sen 

 

Her Mas50+ 

 

Her Mas 70+ 

 

Dam Mas 45+ 

Her Mas 50+ 

Her Mas 60+ 

 

D'Hooghe Helena 

Lars Vonck  

Van Daele Lander 

Jesse Stappers 

 Tibault Thoen 

Nicola Thoen 

Mohamed El Meguid 

Julie Martens 

Manon Thoen 

Cedric Haentjens 

Jens Vonck 

Sander D'Hooge 

Nils Bruynseels 

Stef D'Hooge 

Milan Jevenois 

Tibault Thoen Ver 

Kristien Servotte 

Rita van Beek 

Francine Rottier 

Bert Martens 

Jari De Nocker 

Guy van Damme 

Marc Bosman 

Albert van Bunder 

Roger Nys 

Nancy D'Hondt 

Herman D'Hondt 

Andr® Martens 

Plaats 

3 

4 

6  

7 

3 

4 

7 

2 

3 

1 

3 

4 

5 

6 

7 

3 

1 

1 

4 

1 

5 

1 

3 

1 

2 

1 

1 

5 

dlrs 

4 

7 

7 

7 

9 

9 

9 

3 

3 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

9 

3 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

3 

3 

 prestatie 

157   

565 

271 

252 

993 

 

 

693 

681 

1150 

832 

812 

777 

588 

261 

3,53 m 

4:56:59 

4:57:99 

7:12:96 

3:03:80 

3:58:53 

3:05:09 

3:47:79 

4:15:90 

5:02:03 

11520 m 

15057 m 

11824 m 

ptn 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

5 

5 

6 

5 

8 

5 

5 

5 

7 

7 

5 

rec 

W2 

WR! 

W2 

W3 

W2 

  

 

 W2 

W3 

 

 

 

 

 

 

W3 

 

W1 

W2 

 

 

 

 

W1 

 

W1 

W1 

 

i.p.v. jaar 

 

Zandhoven, 28/04/18 

Hoog 

 

Kogel 

 

 

 

 

 

600 m 

80m 

1500m 

 

3000 m 

 

100 m 

Pup Her 

Min dam 

min dam 

Sch dam 

Sen dam 

Dam 45+ 

Sen Her 

Her 40+ 

Her pup 

Dam Min 

Dam Sch 

Dam Sen 

Her Sen 

Her 50+ 

Her 50+ 

Maxim De Gendt 

Julie Martens 

Julie Martens 

Anke van Bogaert 

Inge van Bogaert 

Chantal De Nil 

Bert Martens 

Bart van Bogaert 

Maxim De Gendt 

Julie Martens 

Anke van Bogaert 

Inge van Bogaert 

Bert Martens 

Guy van Damme 

Herman D'Hondt 

2 

2 

1 

5 

3 

1 

4 

2 

1 

2 

3 

4 

6 

3 

1 

6 

2 

4 

5 

3 

4 

6 

43 

3 

4 

4 

4 

6 

3 

3 

1,15 

1,15 

6,71 

5,06 

4,54 

7,54 

7,26 

8,17 

2:02:09 

14,31 

6:50:51 

7:29:84 

11:00:46 

17,81 

10:20:97 

 

 

  

 

5 

7 

5 

6 

 

 

 

5 

5 

5 

8 

  

 

 

 

 

W2 

  

 

 

 

 

Trees van Gaever 

  

 

 

 

 

2002 

 

Schoten, 05/05/18 

400 m 

  

Her Mas+ 

Her Mas+++  

Guy van Damme 

Freddy Verstichele  

 

1  

1 

1 

1:01:50 

1:25:82 

 

5 

  

W2 

 

Roger Nys 

  

2017 

 

Burcht, 10/05/18 

1000 m Dam Sen 

 

Dam Mas+  

Her Sen 

 

 

Her Mas++ 

 

Lore Gheeraert 

Inge van Bogaert 

Sandrina Smet 

Bert Martens 

Joakim van Gassen 

Elias Moons 

Jozef Claessens 

Andr® Martens 

1 

2 

1 

4 

6 

7 

1 

1 

2 

2 

1 

7 

7 

7 

1 

5 

3:38:16 

4:24:66 

4:32:62 

3:00:96 

3:20:38 

3:29:84 

3:44:39 

3:43:88 

7 

5 

5 

6 

5 

5 

5 

5 
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Her Mas+++ Freddy Verstichele 1 4 4:20:58 7 W2 Roger Nys 2015 

2 Mijl Her Sen 

 

Her Mas+ 

Christophe van Geeter. 

Joakim van Gassen 

Herman D'Hondt 

Dirk Brynaert 

5 

7 

1 

2 

8 

8 

5 

5 

11:55:30 

12:22:49 

11:14:91 

11:38:52 

5 

5 

8 

7 

    

200 m Her mas+  Guy van Damme 1 1 28:25 8     

discus  Her Min Cedric Haentjens 1 11 15m38  W2 Jasper De Grave 2014 

Kogel Dam Jun 

Dam Sen 

 

 

Dam Mas+ 

 

Her Sen 

 

Her Mas 

Her Mas++ 

Joke David 

Jana van Houte 

Lore Gheeraert 

Inge van Bogaert 

Chantal De Nil 

Christel De Souter 

Matthias Reynaert 

Bert Martens 

Bart van Bogaert 

Jozef Claessens 

Andr® Martens 

4 

2 

4 

6 

1 

4 

4 

8 

2 

2 

5 

4 

6 

6 

6 

5 

5 

10 

10 

4 

7 

7 

5m42 

8m39 

7m60 

4m52 

7m72 

6m02 

9m02 

7m53 

8m08 

8m18 

7m36 

5 

7 

5 

5 

8 

5 

6 

5 

6 

7 

5 

 

 

W3 

 

W2 

 

 

Lies Brynaert 

 

Trees van Gaever 

 

 

2013 

 

Wommelgem, 11/05/18 

800 m Dam Sen 

Her Mas+ 

Kim Blommaert 

Guy van Damme 

2 

1 

2 

1 

3:16:91 

2:20:06 

5 

8 

   

Speer Her Mas 

Her Mas+ 

Dam Jun 

Dam Mas+ 

Bart van Bogaert 

Guy van Damme 

joke David 

Chantal De Nil 

2 

1 

7 

2 

5 

3 

7 

5 

23m04 

22m92 

10m10 

15m23 

6 

7 

5 

6 

   

 

Kalmthout, 26/05/18 

60 m Dam Min 

Her Mas+++ 

Lorien Aelbrecht 

Freddy Verstichele 

2 

2 

4 

2 

8:84 

1:37:62 

  

5 

WR! Bianca Janssen 1990 

400 m Dam Sen Lore Gheeraert 1 1 1:10:96 8 W3 Cindy Vandermeulen 1998 

discus Dam Mas+ Christel De Souter 1 6 21,89 m 8    

3000 m Dam Mas+ Nancy D'Hont 3 5 14:08:94 6    

 

Schoten, 02/06/18 

100 m Dam Sen 

Dam Mas+  

Her Sen 

Her Mas+ 

Kim Blommaert 

Kristel De Sauter 

Jari De Nocker 

Guy van Damme 

1 

1 

3 

2 

1 

2 

3 

4 

13;65 

17;56 

14;47 

14;18 

9 

6 

5 

5 

WR! Marion Naudts 2003 

800 m Her Mas+ 

Her Mas++ 

Her Mas+++ 

 Guy van Damme 

Jozef Claessens 

Freddy Verstichele 

1 

1 

2 

2 

2 

4 

2;20;45 

2;53;19 

3;16;98 

8 

8 

6 

  

 

WR 

  

 

Roger Nys 

  

 

2015 

1500 m Dam Sen Lore Gheeraert 1 2 5;43;15 7    

5000 m Her Mas+ Dirk Brynaert 1 3 16;57;65 9    

Kogel Her Min 

 

Nkoranigwa owen 1 8 8;57 m  WR Kylian van der 

Ghoten 

2014 

Speer Dam Sen 

 

Dam Mas+ 

 

Her Sen 

Her Mas 

Her Mas+ 

Her Mas++ 

Kim Blommaert 

Lore Gheeraert 

Kristel de Souter 

Chantal De Nil 

Elias Moons 

Bart van Bogaert 

Guy van Damme 

Jozef Claessens 

1 

3 

1 

3 

4 

2 

1 

2 

3 

3 

7 

7 

4 

5 

5 

12 

24;12 m 

14;02 m 

19;25 m 

14;85 m 

14;79 m 

23;50 m 

25;51 m 

20;11 m 

7  

5 

8 

6 

5 

6 

8 

8 

W2 

 

 

W2 

Van Puymbroeck San 

 

 

Sonja van Hul 

2016 

 

 

2016 

legende: WR: WALO-record W1: Eerste genoteerde prestatie in deze discipline W2: tweede WALO-tijd        W3: derde WALO-tijd 

  



 
14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

©Evelien Scheldeman, Bokkenloop 

https://www.facebook.com/evelien.scheldeman
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UITSLAGEN 

 

 

 

 

 

 

Dwars door Brugge, 13/05/2018 

15km Laurens Ally 1:05:20 

 

7e RTS Bokkenloop Sinaai, zaterdag 19/05/2018 

5,4km Geert De Keyser 19:49 5e /111 
6e  
24e  
32e  
51e  
61e  
110e  
111e  

Ronny Wagenaer 20:01 

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 25:41 

Ingrid Senaeve 27:52 

Roger Nys 31:11 

Kristien Servotte 32:42 

Johan Hebbinckuys 44:09 

Francine Rottier 44:17 

10,8km IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 40:50 3e /91 
7e  
11e  
18e  
19e  
27e  
31e  

Joakim Van Gasse 44:40 

Christophe De Grande 45:44 

Sara Wuytack 49:01 

Yannick Rottier 49:02 

Albert Van Bunder 51:32 

Els Van Daele 51:48 

10mijl Filip Mortier 1:01:17 2e /83 
22e  
37e  
39e  
52e  

Veerle Hofman 1:11:04 

Danny Van Damme 1:14:44 

Bart Roelant 1:17:22 

Michel De Grande 1:24:58 

 

Pinksterlopen Aalter, zaterdag 19/05/2018 

100km Rudy Van Daele 8:52:46 11e /34 ς 2e M50+   
12 DNF 

 

Great Breweries Marathon, zondag 3/6/2018 

42,195km Rudy Van Daele 3:16:44 3e M55 

Dirk Adriaenssens 4:24:47 9e M60 

25km Kris Vercauteren 2:14:21 21e M51 

Pieter Verbraeken 2:16:36 95e SEH 

Kenneth De Vogel 2:18:04 82e M35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Antwerp 10 miles, zondag 22/04/2018 

42,195km Rudy Van Daele 3:25:28  

Saskia Vercammen 3:28:03  

Dirk Adriaenssens 4:27:25  

10mijl Ruben Martens 0:59:18  

Filip Mortier 1:00:55  

Ronny Wagenaer 1:07:29  

Kris Vercauteren 1:20:29  

Pieter Verbraeken 1:25:38  

Kenneth De Vogel 1:26:39  

Anke Van Camp 1:47:37  

5km Yente Syvertsen 0:22:12  

Verrebroek, zaterdag 12/05/2018 

21km Rudy Van Daele 1:29:03 8e /32 
9e   1e D 
16e  

Veerle Hofman 1:31:04 

Bart Roelant 1:45:20 

7km Els Van Daele 0:33:14 19e /83 
51e  
52e  

Roger Nys 0:41:49 

Luc Van Wolvelaer 0:42:44 

London Marathon, zondag 22/04/2018 

42,195km Veerle Hofman 3:43:14  

Bart Roelant 4:07:26  

Aardbeifeesten Melsele, zondag 13/05/2018 

5km Ronny Wagenaer 16:49 1e /130 
12e  
26e  1e D 
52e  
53e  
76e   

Yannick Rottier 19:25 

Els Van Daele 20:56 

Sander Wagenaer 23:48 

Ingrid Senaeve 23:58 

Roger Nijs 26:15 

10km Filip Mortier 34:20 6e /93 
28e  Danny Van Damme 40:18 
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PUNTEN    

2017-2018 

5Ŝ ΨƪŀƳǇƛƻŜƴŜƴǎǘǊƛƧŘΩ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ƴŜƪ ŀŀƴ ƴŜƪ ǊŀŎŜΣ  

zowel bij de mannen als de vrouwen. Bij de mannen ligt Herman D (198p) voorlopig een neuslengte voor op Guy VD 

(197p) en als voorlopige derde Jozef C (134p). Bij de dames leidt Rita VB (115p) voor Nancy D (103) en Sandrina S 

(101p). 



 

17 

 

  



 

18 

 

  



 

19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

Jan Van de Perre 
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GSM: 0494 29 57 62 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nieuwkerkenstraat 58   -    9100 Nieuwkerken-Waas 

 
Vijfstraten 157 ς Sint-Niklaas 

tel.: 03 766 85 99 
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Eliud Kipchoge (2:04:17), Vivian Cheruiyot (2:18:31)          Bart Roelant (4:07:26), Veerle Hofman (3:43:14)

 

orig jaar werd Bart 50 jaar en dat was reden genoeg 
om een marathonnetje te plannen in Londen. In 

augustus vorig jaar konden we ons inschrijven. De plaatsjes 
hiervoor, via BCD travel, zijn beperkt en gegeerd. We 
stonden dan ook op de wachtlijst. Maar het geluk was met  
ons en nog voor eind september kregen we al bericht dat er 
twee plaatsjes waren vrijgekomen. Het voorjaarsdoel was 
meteen gezet. De marathon in Londen uitlopen.  
We willen er vooral voor zorgen dat we fit genoeg en gezond 
aan de start kunnen staan en de volledige marathon kunnen 
uitlopen. De belangrijkste opdracht in de aanloop naar de 
marathon is dan ook om te zorgen dat we genoeg kilometers 
doen en geen blessures oplopen. Een annulatie van onze 
Londen reis door ziekte of niet loopfit zijn zou wel heel sneu 
zijn.  
Ik stel me zelf dan ook een paar andere doelen in het 
voorjaar en heb de marathon als extraatje op de menu staan. 
Een goede basis leggen om in het najaar terug een stevige 
tijd te zetten op de marathon is het belangrijkste doel.  
Maar, dan loopt die voorbereiding bijna vlekkeloos. De 
kilometers, waarvan een overgroot deel  in het gezelschap 
van Saskia, stapelen zich op. De tempo intervallen gaan 
steeds beter en beter. Ik loop een van mijn snelste 10 
kilometers, loop mijn snelste 25 km ooit  en zet een goed 
prestatie neer op de Crêtes de Spa, welke eigenlijk mijn 
primair doel was dit voorjaar.  
Jammer genoeg ben ik er toch ook 1 weekje van tussen. 
Geveld door een soort griepachtig dingetje waardoor ik mijn 
geplande snelle 21 km in Hamme niet zie doorgaan.   
Het duurt toch een tweetal weken eer het goede gevoel 
terug komt op de training maar dan gaan die laatste 
intervallen plots zoals ze moeten lopen en putten we weer 
wat vertrouwen.  
Afgaande op de conditie, de wedstrijdtijden, de hartslag, de 
tempos voel ik mij eigenlijk wel deftig voorbereid en zie ik 
me in Londen toch  iets meer uit de kast halen dan al 
wuivend als toerist de finishlijn overschrijden. Ik besluit zelfs 
een beetje aan carboloaden te doen en laat een week de 
alcohol voor wat het is. Al jaren niet meer gedaan.  
De week voor is nog een redelijk drukke week met iets te 
weinig rust en slaap. Als moeder van zaterdagmorgen tot 
maandagavond weg zijn zorgt voor een hele boel praktische 
zaken die moeten geregeld worden. Gelukkig hebben we 
twee wijze tieners, maar eten en propere kleren moeten ze 
natuurlijk wel beschikbaar hebben. De week wordt dus 
ƎŜǾǳƭŘ ƳŜǘ ƭƛƧǎǘƧŜǎΣ ǿŀǎƳŀŎƘƛƴŜǎΣ ƳŜƴǳΩǎΣ 
ƴƻƻŘǾƻƻǊȊƛŜƴƛƴƎŜƴΣ ΧΦΦ ƪƻǊǘƻƳ ŘŜ ƭƻƎƛǎǘƛŜƪŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜ Ǿŀƴ 
het weekend. 
Zaterdagmorgen gaat de wekker,  na een eerder korte 
nachtrust reeds om 5 uur. Om 6 uur zitten we op de trein 
naar Brussel en dan om 8:52 de eurostar naar Londen. Daar 

aangekomen de bus op om onze startnummer op te halen en 
de expo te verkennen.  Ik maak van de gelegenheid gebruik 
om de stand van Garmin te bezoeken. Bij het opstappen in 
de trein is de helft van mijn polsbandje doorgeschuurd. 
PANIEK. Die horloge is zowat aangegroeid aan mijn pols en is 
tijdens het lopen  mijn belangrijkste attribuut. Even nog 
meer Paniek, want polsbandjes dat hebben ze daar op de 
stand niet. Maar als de Garmin medewerker mijn blik ziet 
duikt hij onmiddellijk onder zijn toonbank om naar boven te 
komen met het enige polsbandje dat ze mee hebben. Hij is 
zelfs zo vriendelijk om het ter plaatse te vervangen en we 
hoeven er niks voor te betalen. Van dan af zijn we weer even 
gerust. Heuvel 1 is genomen. Pff.  
De rest van de dag is nog vrij druk. We checken in en gaan 
met de marathongroep tot aan de aankomstzone en moeten 
dan nog terug stappen naar het hotel. Als we rond 16 uur in 
de kamer komen vleien we ons beiden stik kapot neer en ik 
presteer het om zeker een dik uur een serieus snurkorkest af 
te steken. Tegen 19 uur staan we alweer paraat voor het 
pastabuffet. Wat was dit een teleurstelling. Een zeer 
beperkt, niet zo uitnodigende saladbar, voorgebakken droge 
broodjes en pastasausen die me eerlijk gezegd niet direct 
deden watertanden en een kan ijskoud  kraantjeswater erbij 
om alles door te spoelen. Een dikke teleurstelling. 
Onmiddellijk terug stress. Zouden de darmen dit overleven? 
En nog belangrijker, wat gaat dat morgenvroeg geven met 
het ontbijtbuffet???   
Dat ontbijtbuffet de volgende morgen was echter tip top in 
orde. Het eitje met spek, de Griekse yoghurt met fruit en de 
croissant smaken en de energievoorraad is aangevuld. De 
darmen zijn blijkbaar ook wel sterker dan we denken want 
van het miserabele pastabuffet hebben we gelukkig geen 
last gehad. Om 7 uur stappen we op de bus op weg naar de 
startzone. 2.5 uur voor de start zijn we aanwezig. Er wordt 
gestart in 3 startzones  waarin dan nog eens in waves 
gelopen wordt. Wij zijn de blauwe startzone en we starten in 
wave 2.  Het gigantische grasplein bij de startzone loopt 
langzaam aan vol. Maar alles verloopt heel gemoedelijk. 
Ondanks de meer dan 40 000 deelnemers is het helemaal 
niet over de koppen lopen. Ook het afgeven van de bagage 
verloopt zonder aanschuiven of drummen. Ondertussen is 
het al heel goed aan het opwarmen en de warme truien en 
broeken die ons geadviseerd werden om aan te doen voor 
de start gaan algauw in de bagagezak.  
3 kwartier voor de eigenlijke start kunnen we in ons startvak. 
Ook daar is het ondertussen bakken en braden en tegen dat 
Mummie uit haar kasteel komt om de rode startbutton in te 
drukken zijn we al halve gebraden kippetjes geworden. Maar 
dan gaan we er toch echt vandoor. Een kleine drie minuten 
na de echten lopen ook wij over de startlijn. We zitten dus 
heel erg vooraan in het pak. De temperatuur is al serieus 
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opgelopen en het is echt drukkend warm. Het 
oorspronkelijke plan om mijn besttijd rond de 3:20 te 
evenaren heb ik dan al opgeborgen. Het starttempo van 4:40 
stellen we bij naar 4:45 min /km. Maar al na 3 km voel ik dat 
dit ook nog te snel is. Na 5 km is er de eerste drankpost, die 
van dat moment af elke mijl zullen weerkeren. Drinken en 
het hoofd en de nek fris houden zal vanaf dan de routine 
worden, mijl per mijl per mijl . Ik loop vlotjes tempo. Het is 
redelijk druk maar iedereen loopt een mooi tempo waardoor 
het niet stoort.  
Na 10 km beslis ik definitief dat een goede eindtijd niet voor  
vandaag zal zijn en ik beslis te doen waarvoor het allemaal 
begonnen is. Genieten van de sfeer en de entourage. Ik loop 
nog een aantal kilometers redelijk tempo door op gevoel, 
maar rond kilometer 15 zet ik er heel bewust de rem op. Het 
is veel te warm en er is bijna geen zuurstof in de lucht. 
Hoewel ik normaal relatief goed bestand ben tegen hogere 
temperaturen voel ik me nu kortademig en ijl in het hoofd. 
Geen goed gevoel als er nog 28  km volgen.  
Vanaf dan is het gewoon meegaan in de flow.  Rondkijken 
naar een joelende en aanmoedigende menigte. Geen meter, 
geen seconde is het stil. Dit heb ik echt nog nooit 
meegemaakt. Lopen over de Tower Bridge geeft zo een 
ƪƛǇǇŜƴǾŜƭƎŜǾƻŜƭΦ Lƪ Ȋǿŀŀƛ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŀƳŜǊŀΩǎ Ŝƴ ƘŜǘ ǇǳōƭƛŜƪ 
drink elke mijl een paar slokken water en giet de rest over 
mijn hoofd en nek.  
Rond halfweg heb ik de eer om de eerste drie lopers te 
voelen voorbij waaien. Mo Farah loopt dan reeds in derde 
positie. Ondertussen blijf ik zelf gezapig strompelen. 
Iedereen heeft het lastig, dat is wel duidelijk. Maar dan plots 
krijg ik toch even een zwak moment. Voor me gaat iemand 
op de grond door de warmte en een paar honderd meter 
verder ligt er weer iemand. Ik besluit bij de volgende 
drankpost even te stoppen met lopen en rustig te drinken. 
Het duurt even alvorens ik me terug op gang kan trappen en 
zodoende zit er toch ongeveer een mijl stapwerk tussen. 
Voor de laatste 10 kilometers doe ik een effortje en ik draai 
mijn motortje weer op. Maar het zal vanaf nu aan rustig 
duurlooptempo zijn. Ik slaag er in om mijn tempo boven de 
10km/uur te houden en ik neem daar genoegen mee.  
Dan eindelijk het bordje waarop staat: 1 kilometer to the 
finish. Man, man, man. Was dat een lange kilometer zeg. Nog 

een paar bochten, langs Buckingham Palace om dan in een 
rechte lijn de laatste 600 m naar de finish te lopen. Ik maak 
er een echte foto aankomst van in 3:43. Bart bolt een klein 
half uurtje later binnen in 4:07. Hij wilde extra genieten van 
zijn verjaardagscadeautje.  
Conclusie van deze Londen Marathon? zijn we tevreden?  
Ja, want: het was leuk, het was een belevenis nog nooit 
meegemaakt. We hebben hem uitgelopen en er van 
genoten. De organisatie was echt heel goed, veel drinken, 
veel en goede vrijwilligers, een mooie goodiebag voor en na 
de wedstrijd, ophalen en afgeven van bagage gebeurt in een 
tel. Nergens aanschuiven en het was mooi weer ;-)  
Zijn we ook een beetje teleurgesteld ?  
Ja, want k had een mooie voorbereiding achter de rug en ik 
was wel klaar om sneller te lopen. Ik had toch graag even 
getest wat ik echt aankon.  
En neen, want het was al snel een uitgemaakte zaak dat het 
niet de dag was om een PR te lopen of een snelle tijd en de 
focus ligt op het najaar. Dan wil ik graag paraat staan. 
Hopelijk loopt de voorbereiding dan even vlot als nu en 
hebben we geluk met het weer.  
Bij deze wil ik heel graag mijn Partner in Crime Saskia 
Vercammen bedanken voor de 217 gezamenlijke, 
supergezellige, fijne loopkilometers van de voorbije 

maanden. Dat er 
nog vele mogen 
bijkomen.  
En natuurlijk ook 
manlief Bart die zo 
goed was om vorig 
jaar 50 te worden en 
zoals steeds zonder 
morren achter me 
aan te lopen. 
        

 
 

Groeten  
Veerle en Bart  
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PINKSTERLOPEN AALTER 

100km (BK) 
 

 
 
 
 
 
 

 jaar geleden liep ik mijn eerste 100km in de 
Nacht van Vlaanderen in een (eigenlijk) 
behoorlijke tijd van 9h32.  Sindsdien liep ik 

verschillende 100km wedstrijden, maar slechts één per jaar, 
want zo lang duurt het om de beproeving te vergeten.  De 
afgelopen jaren verschillende pogingen gedaan om mijn tijd 
onder de 9u te brengen. Al bij al is dit de 12e keer dat ik een 
100km loop. En ook al zat het er 3 keer dik in na een 80tal 
km dat die grens van 9u ging sneuvelen, telkens bleef dit mijn 
limiet.  Die laatste 20km kan behoorlijk verkeerd gaan, en 
ǎƻƳǎ ƭƛŜǇ ƛƪ ƳŀŀǊ сΩплέκƪƳ ƻǇ ƘŜǘ ŜƛƴŘŜ. 
Dit jaar dus maar nog eens een poging. 
De prelude was in april in de Zes Uur in Aarschot waar ik 
71km liep, en ei zo na winnaar van de wedstrijd werd om in 
de laatste twee minuten voorbijgestoken te 
worden.   Verloren met 34m afstand geeft een wrange 
nasmaak.  Anderzijds moet ik met beide voeten op de grond 
blijven want in Antwerpen ben ik als pacer toch behoorlijk 
diep moeten gaan (in hartslag) voor een eindtijd van 3h25. 
De laatste drie maanden gemiddeld 100km/week gelopen 
maar in de laatste week relatief weinig gelopen, en 
ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ȊƻǳǘŜƴ Ŝƴ ǎǳƛƪŜǊǎ όάŎŀǊōƻ ƭƻŀŘέύ ōƛƧƎŜƴƻƳŜƴ ƻƳ 
de suikerspiegel optimaal te brengen. De inspanningstest in 
mei gaf aan dat ik aanleg heb om duursport te doen 
(VO2max 67). Ja, da zal wel zeker? 
De weersomstandigheden waren ideaal: relatief weinig 
wind, 10°C om te vertrekken. Als het nu niet lukt dan zal het 
steeds moeilijker worden want ik word er niet jonger op.  Er 
worden 20 ronden gelopen van 5ƪƳ όƧŀΣ Řŀǘ ƛǎ нлȄ Ψǘ {ǘŜǊ 
rond).  Afwisselend parcours met beton, asfalt en offroad 
stukken. 
Net voor de wedstrijd beslist te beginnen tegen tempo van 
12km/u en met als einddoel 8h50 (ne mens moet ambitieus 
zijn ). 
De eerste marathon loop ik constant en wordt in 3h27 
gelopen.  Zelden zo gemakkelijk gelopen. Hartslag mocht 
gaan tot 164 en ik kwam nauwelijks aan 150. Hartslag onder 
controle, maar vanaf 50km begint het te wijzigen. Tempo 
zakt (heel) geleidelijk maar tot de 60km blijft alles onder 
controle.  Ik word op een moment aangesproken door de 
wedstrijdjury: ik mag geen drank nemen buiten de 
bevoorradingszone en een volgend incident leidt tot 
diskwalificatie. Dat ik mijn drank zelf deponeerde in de 
voorgaande ronde, maakt weinig indruk.  Onnozel regeltje , 
maar het is een officieel BK 100km.  Gelukkig blijft de zon 
weg, en is het vochtverlies beperkt. 
Lƴ ŘƛŜ мллƪ ƛǎ ŜǊ ǘŜƭƪŜƴǎ ŜŜƴ Ǉǳƴǘ ǿŀŀǊ άƧŜ ŘƻƻǊ ƳƻŜǘέΣ ǿŀŀǊ 
de vetverbranding de belangrijkste vorm van energie wordt. 

Deze keer kwam hij vrij laat op 67-79km, en wordt een 
ǘŜƳǇƻ Ǿŀƴ рΩолέ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ǘŜ ƘŀƴŘƘŀǾŜƴΦ  De tweede 
marathon loop ik in 3h52, en dan is het maar een 10Mijl 
meer dat je moet lopen, maar dààr kan het behoorlijk 
verkeerd lopen. Figuurlijk dan, want je hebt dat rondje al 17 
keer gelopen... 
Deze keer niet dus niet mislopen. Vanaf 90km wordt het écht 
interessant: je kan weten waar je naar welke eindtijd je gaat 
lopen.  Ik schat 8h55, dus de grens van 9u gaat er aan !!! 
De (bil)spieren doen pijn maar je zit in een automatisme.  Ik 
word op sleeptouw genomen door een bekende 24u loper 
die me zowaar sneller laat lopen, want ik loop terug 
рΩолέκƪƳ ƛƴ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ т ƪƳΦ 
¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ŀŀƴƎŜƪƻƳŜƴ ƛƴ уǳрнΩпсέΣ ммŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǾŜǊŀƭƭ Ŝƴ 
tweede in mijn leeftijdscategorie.  Van de 46 ingeschrevenen 
halen 33 de eindlimiet van 13u.  
Blijkbaar is ieder van ons een chemisch fabriekje, want die 
100km wordt door het lichaam ervaren als een stress-
situatie, en een half uur na de wedstrijd ben ik heel 
emotioneel.   
Dit is een persoonlijk record dat er nog stond aan te komen. 
Met deze tijd ben ik eigenlijk gekwalificeerd om de 
Spartathlon te lopen, maar die kelk laat ik aan me 
voorbijgaan. 
Welk effect heeft dit op het gewicht vraagt men vaak na de 
wedstrijd: die is heel beperkt.  Ik eet niks tijdens de wedstrijd 
(ik kàn het wel, maar als je geen honger hebt: waarom zou je 
het doen?) en dat blijft zo tot de dag na de wedstrijd. Die 
[ŜŦŦŜΩǎ ŘŀŀǊŜƴǘŜƎŜƴ Ǝŀŀƴ ŜǊ ƎƻŜŘ ƛƴΦ 
Het gewichtsverlies is beperkt tot 2kg, maar ik schat toch een 
600 gr vet verbrand te hebben. 
Dit is een eindpunt qua ambitie op de 100km.  De geslaagde 
wedstrijd geeft me kansen in de top drie te geraken van 
Marathon-en Ultra Cup. 
Nu nog één keer onder de drie uur een marathon lopen, en 
het jaar kan niet meer stuk.  
 

Rudy Van Daele 
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Race tegen de klok 
 

Imana Truyers (24) is malaria-overlever en 
een kind van de Rwandese genocide Ze is ook 
verpleegster, weldoener en Belgisch 
kampioen veldlopen. Maar bovenal is ze een 
doorzetter. 
 
tƻǊǘǳƎŀƭΣ нлмлΦ LƳŀƴŀΩǎ ŜŜǊǎǘŜ 9ǳǊƻǇŜǎŜ YŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇΦ hǇ 
vierhonderd meter van de meet zakt ze plots door haar knie. 
Later blijkt dat haar voorste kruisbanden gescheurd zijn. 
Maar Imana krabbelt recht en sprint de laatste vierhonderd 
ƳŜǘŜǊ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŜƛƴŘŜΦ ΨtƛƧƴ ǾƻŜƭŘŜ ƛƪ ƴƛŜǘΩΣ ǾŜǊǘŜƭǘ ȊŜΦ ΨIk was 
vooral kwaad op mezelf: Waarom val je nu? Sta gewoon eens  
 

 
recht. Ik ben toch nog zeventiende geëindigd. Maar het bleek 
erger te zijn dan ik dacht.Ω  
 

Imana moet bijna een jaar lang revalideren. Krachttraining, 
ƪƛƴŜǎƛǘƘŜǊŀǇƛŜΣ ŦƛŜǘǎŜƴ Χ !ƭƭŜǎΣ ōŜƘŀƭǾŜ ƭƻǇŜƴΦ ΨSoms had ik 
er echt geen zin meer in. Ik was elke dag bezig met dingen 
waar ik mijn tijd liever niet aan spendeerde. Dan vroeg ik me 
af waarvoor ik het nog deed. Maar lopen is mijn passie. Als 
ik het een week moet laten, dan mis ik het echt. Dus zette ik 
door.Ω 
 

Vandaag, na nog meer trainen en afzien, is Imana Belgisch 
ƪŀƳǇƛƻŜƴ ǾŜƭŘƭƻǇŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴΦ ΨMijn blessure heeft me 
sterker gemaakt. Ik was opgelucht en blij dat ik überhaupt 
opnieuw kon lopen, want het zag er even slecht uit. Toen ik 

Lessen van een topsporter 

1. Zoek je passie 
Ψ{ƻƳǎ ƘŜō ƛƪ ŜŎƘǘ ƎŜŜƴ Ȋƛƴ ƻƳ 
mijn loopschoenen aan te 
trekken. Maar een week niet 
lopen, en ik mis het al. Ik doe 
wat ik graag doe. Daardoor wil ik 
ŜƭƪŜ ƪŜŜǊ ƻǇƴƛŜǳǿ ŀƭƭŜǎ ƎŜǾŜƴΦΩ 

2. Ken jezelf 
ΨLƪ ƪŀƴ ƳŜȊŜƭŦ ƎƻŜŘ ƛƴǎchatten. 
Op Belgische wedstrijden zal ik 
een van de beste zijn, op 
Europees niveau niet. Als je van 
jezelf weet wat je waard bent, 
dan loop je niet tegen een muur. 
Enkel zo kun je jezelf 
ƻǾŜǊǎǘƛƧƎŜƴΦΩ 

3. Kijk vooruit 
Ψ{ƭŜŎƘǘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ȊƛƧƴ ŜǊ 
sowieso, maar die laat ik meestal 
niet aan mijn hart komen. Ik zie 
dat als een goede training voor 
de volgende wedstrijd. Een 
tegenslag is enkel een 
voorbereiding voor wat later 
ƪƻƳǘΦΩ   

4. Omring je goed 
ΨLƪ Ȋŀǘ ƻǇ ŘŜ ¢ƻǇǎǇƻǊǘǎŎƘƻƻƭ ƛƴ 
Hasselt toen ik geblesseerd 
raakte. Mijn klasgenoten wisten 
ǿŀǘ ǾƻƻǊ ƛƳǇŀŎǘ ȊƻΩƴ ōƭŜǎǎǳǊŜ 
heeft. Als ik het niet meer zag 
zitten om terug te knokken, kon 
ƛƪ ƻǇ Ƙǳƴ ǎǘŜǳƴ ǊŜƪŜƴŜƴΦΩ 

© Johan Jacobs / De Standaard 
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weer mijn eerste wedstrijd liep, besefte ik hoeveel ik van mijn 
sport hield.Ω ±ƻƻǊ ŘƛŜ .ŜƭƎƛǎŎƘŜ ǘƛǘŜƭ ƳŀƎ ȊŜ ƘŀŀǊ 
doorzettingsvermogen bedanken. Een karaktertrek die ze, 
ƭƛƧƪǘ ƘŜǘ ǿŜƭΣ ƎŜƴŜǘƛǎŎƘ ƘŜŜŦǘ ŘƻƻǊƎŜƪǊŜƎŜƴΦ ΨMijn biologische 
moeder moet een erg sterke vrouw geweest zijn. Wat zij 
ƳƻŜǎǘ ŘƻƻǊǎǘŀŀƴ Χ Lƪ ƘŜō ǾŜŜƭ ōŜǿƻndering voor haar.Ω  
 

Imana is geboren uit conflict. Haar vader is Hutu, haar 
ƳƻŜŘŜǊ ¢ǳǘǎƛΦ !ƭǎ ŘŜ ǎǘǊƛƧŘ ƭƻǎōŀǊǎǘ ƛƴ wǿŀƴŘŀΣ ǎƭŀŀǘ LƳŀƴŀΩǎ 
moeder op de vlucht. Van het noordelijke Musenda legt ze 
de honderd kilometer naar de hoofdstad Kigali te voet af. Op 
dat moment is ze zeven maanden zwanger van Imana. 
Enkele kilometers voor Kigali bevalt ze, op een bergflank 
waar de witte tenten van een vluchtelingenkamp staan 
opgericht. Een dag later sterft de moeder van Imana. De 
uitputting werd haar te veel. Ze liet een zoon van vijf jaar, 
een dochter van drie en Imana achter.  
 

ΨEen Belgische zuster vond me en bracht me naar een 
weeshuis. Mijn broer en zus bleven achter. Omdat ik 
prematuur geboren was, moest ik van bij het begin vechten 
voor mijn levenΦΩ 5Ŝ ȊǳǎǘŜǊ Řie haar vond, zuster Maria-
Michelle, wilde haar zo snel mogelijk het land uitkrijgen. De 
toestand werd steeds gevaarlijker, de genocide was niet 
ǾŜǊŀŦΦ ΨMaar ik kreeg malaria en werd overgebracht naar de 
afdeling neonatologie van een ziekenhuis in Kigali. Het was 
een race tegen de klok, maar ik overleefde het. Blijkbaar ben 
ik wel een vechtertje. Zuster Maria had ondertussen een 
jong, Limburgs koppel gevonden dat mij wilde adopteren.Ω 
 
 

Met het laatste vliegtuig dat van Rwanda naar België vloog, 
vertrok de drie maanden oude Imana naar een nieuw leven. 
Twee weken later kregen haar kersverse ouders nieuws over 
het Rwandese weeshuis waar Imana voorheen verbleef. 
Rebellen vielen er binnen en onthoofdden er de 
achtergebleven kinderen. Tekenend voor de gruwel van de 
genocide. In een periode van honderd dagen werden tussen 
de 500 000 en 1 miljoen mensen vermoord. 
 

Toen Imana twaalf werd, kreeg ze te horen dat ze een broer 
en een zus heeft, maar ook tantes, nonkels, neven en 
nichten, zelfs haar biologische vader leeft nog. Toch zou het 
ƴƻƎ ȊƻΩƴ ŀŎƘǘ ƧŀŀǊ ŘǳǊŜƴ ǾƻƻǊŘŀǘ ȊŜ ǘŜǊǳƎƪŜŜǊŘŜ ƴŀŀǊ 
Rwanda. ΨLƪ ŘǳǊŦŘŜ ƴƛŜǘ ǘŜǊǳƎ ǘŜ ƎŀŀƴΦ ¢ƻŜƴ ƛƪ ƪƭŜƛƴ ǿŀǎΣ 
dacht ik dat ik daar zou moeten blijven als ik terugging. Maar 
ik ben blij dat ik het uiteindelijk wel gedaan heb.Ω 
 

ΨIk dacht dat mijn broer gewoon een vreemde zou zijn, maar 
ik voelde onmiddellijk een band met hem. Net zoals in die 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ ǘŜƭŜǾƛǎƛŜΦ aƛƧƴ ōǊƻŜǊ ǿƻƻƴǘ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ǎǘŀŘ 
op een van de heuvels en zorgt er voor twee families: voor de 
onze en voor het nieuwe gezin van mijn biologische vader. 
Mijn vader heb ik nog niet gezien. Tijdens de genocide liep hij 
een hersenletsel op door een slag van een machete. Ze 
waarschuwden me dat hij agressief kan zijn, en ik ben bang 
dat onze ontmoeting zou tegenvallenΦΩ  
 

Imana bezocht er ook de heuvel waar eens een tentenkamp 
stond, waar haar mama haar het leven heeft geschonken. Ze 
ǿŜǊŘ ŜǊ ǎǘƛƭ ǾŀƴΦ ΨNu zie je er niets meer van, maar onder het 
gras liggen heel wat mensen begraven, waaronder mijn 
mama. Toen kreeg ik een krop in de keel. Ik denk en hoop dat 
ik een beetje kracht van haar heb geërfdΦΩ 
 

Terug in België start Imana 
samen met sportmarketing-
bedrijf Golazo het project 
Thousand Hills of Hope op. 
Ze vragen aan zuster Maria 
Michelle, die altijd met Imana 
contact heeft gehouden, 
waar ze het meeste kunnen 
ƘŜƭǇŜƴΦ ΨWe investeren in het 
materiaal van het ziekenhuis 
waar ik zelf als baby tegen 
malaria heb gevochten: 
ƳŜŘƛǎŎƘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƴΣ ōŜŘŘŜƴ Χ Lk ben ter plaatse gaan 
kijken. Dat gebouw lijkt uit de prehistorie te komen. Het heeft 
dringend vernieuwing nodig.Ω  
 

ΨDoor een portie geluk ziet mijn leven er heel anders uit dan 
dat van mijn broer en zus. Dus als ik kan helpen, doe ik dat 
graag. De buurman van mijn broer heeft een smartphone. Zo 
kunnen we communiceren met elkaar. Maar ik praat liever 
niet over mezelf. Ik wil mijn luxe niet in hun gezicht wrijven, 
ook al zijn ze erg trots op mij.Ω 
 

IƳŀƴŀΩǎ ƘǳƭǇǾŀŀǊŘƛƎƘŜƛŘ ōŜǇŜǊƪǘ ȊƛŎƘ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ǘƻǘ 
Rwanda. Ook in België maakt ze er werk van om anderen 
sterker te maken. ΨLƪ ǿŜǊƪ ŀƭǎ ǾŜǊǇƭŜŜƎƪǳƴŘƛƎŜ ƻǇ ŘŜ ŀŦŘŜƭƛƴƎ 
kinderorthopedie en -revalidatie in het UZ Leuven. Kinderen 
en beweging, dat zijn de twee dingen die me het meest 
aanspreken. De grootste groep kinderen op mijn afdeling 
heeft een motorische beperking door een hersenverlamming. 
We helpen hen hun spieren te ontwikkelen, hen te laten 
bewegen. Ik wil niet dat ze schrik hebben van mijn witte jas, 
dus ik probeer hen altijd vriendschappelijk te benaderen. Om 
mee te werken, moeten ze zich goed in hun vel voelen. Dat 
lukt niet als ik de strenge verpleegster ben. Maar ik hou het 
natuurlijk ook wel professioneel.έ 
 

Ondertussen traint Imana verder. Ze gaat op hoogtestage in 
het Atlasgebergte van Marokko en legt zich binnenkort toe 
ƻǇ ŘŜ ǇƛǎǘŜΦ ΨIk wil naar de kampioenschappen voor de 5 000 
meter. Veldlopen is geen olympische discipline, de piste wel. 
Als ik dat nog kan bereiken, zou dat geweldig zijnΦΩ 

 

Michiel Verplancke. 
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WALO SPROKKELS 
 

Rudy blijft lopenΣ ƭƻǇŜƴΣ ƭƻǇŜƴΧΦΦ ƳŀŀǊΦ 
 

Het kan niet altijd goed nieuws zijn: Rudy liep 
afgelopen zondag (3/06/2016) de Great Brewery 
Marathon, die door (letterlijk) de brouwerij Duvel, 
Palm en Bosteels (Karmeliet) liep.  άMooie natuurloop 
met vier off road stukken, en uiteraard ook 
Buggenhout Bos.   De atleten waren een beetje 
beschermd tegen de zon (maar niet tegen de 
hitte).  Dat bos speelde trouwens parten, want Garmin 
gaf verkeerde info met betrekking tot de snelheid, en 
kon geen constant tempo geven. Halverwege 30 
seconden tekort, en dan weet je dat je dat niet meer 

kan ophalen, terwijl het warmer en warmer werd. Je 
snelheid verdedigen is enkel maar mogelijk mits 
oplopende hartslag en op 40km bereik ik mijn max (171 
hpm).  Dat staat gelijk met een diesel die 4000 toeren 
rijdt: meer gas geven naar 4200 toeren geeft je geen 
snelheidswinst meerέ. 
Als pacer voor 3h15, blijft Rudy ǎǘŜƪŜƴ ƻǇ оƘмсΩппέ 
Ook Dirk Adriaenssens nam deel aan de marathon. 
Kris, Pieter en Kenneth werden op de 25 km gespot. 

Ψǘ ǿŀǎ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ǿŀǊƳ   

  
 

WALO-marathon-dames veroveren Bergen op Zoom. 
 

Zondag 3 juni hebben 
Saskia en Veerle de 
Brabantse wal 
marathon gelopen in 
Bergen op Zoom.  
Een pittig en zwaar 
parcours waarop een 
snelle tijd niet echt als 
doel kon tellen. Ze 
hebben zo lang als 
mogelijk samen 

gelopen en liepen van bij de start voor het podium.  
De laatste kilometers was het individueel afzien en 
konden ze plaats 2 en 3 inderdaad bemachtigen.  

Veerle : 3:47:15 en tweede dame 
Saskia : 3:50: 24 en derde dame.  
Het was een bijzonder fijne dag, heel plezant maar 
zwaar afzien toch wel . Bart heeft ze op de fiets 
begeleid.

  
 

aŀŀƪ ²![h ƘŜǘ ŎŀƳǇŀƎƴŜōŜŜƭŘ Ǿŀƴ άMaand van de sportclubέ ƛƴ 
september! 
 

De sportdienst van St-Niklaas zet opnieuw haar schouders onder de campagne 
ά{ǇƻǊǘŜǊǎ ōŜƭŜǾŜƴ ƳŜŜǊέ Ŝƴ ά{ŜǇǘŜƳōŜǊΥ ƳŀŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘŎƭǳōέΦ ½Ŝ ŘƻŜǘ Řŀǘ 
o.a. door flyers en affiches te verspreiden. De sportdienst vraagt de sportclubs uit 
Sint-Niklaas een foto op te sturen als campagnebeeld. 
De sportdienst plaatst na 1 juli deze foto op de facebookpagina van de sportdienst. 
Like de facebookpagina van de sportdienst en nodig je vrienden en kennissen uit 
onze foto te liken op de sportdienstpagina. De foto met de meeste likes op deze 
pagina komt op alle flyers en affiches terecht! 
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                                                          Nieuwkerken: Vrasenestraat 40, 9100 Nieuwkerken-Waas 03/ 776 27 17 
                                                              Sint-Niklaas: Knaptandstraat 238, 9100 Sint-Niklaas 03/ 776 24 30 
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e bedevaart naar ScherpenheuveL was vroeger een 
jaarlijkse traditie in katholieke middens die 
toch zijn beste tijd leek gehad te hebben. De 
jeugd had afgehaakt en de oudere generatie 
kon dit fysiek niet meer aan. 

Maar het lijkt wel alsof al wat dateert uit 
grootmoeders tijd opeens terug hip en trendy is. Dus 
waarom ook niet gewoon een gouwe ouwe bedevaart 
naar Scherpenheuvel doen, inclusief het ontsteken van 
een noveenkaars ?  Het religieuze aspect is wat op de 
achtergrond geraakt, tegenwoordig gaat het hem 
meer om een soort spirituele reis, een 
onthaastingsmoment en ook een sportieve uitdaging. 
Deze tocht schijnt trouwens een uitstekende training 
te zijn voor het Dodentochtpubliek. 
Dringend tijd dus om enkele Walo-leden op pad te 
sturen om de proef op de som te nemen. 
Uitverkorenen van dienst: Kristof (zoals altijd de 

bedenker van dit soort wilde ideeën) Pieter en 
uiteraard ondergetekende: Hippe en trendy jongens 
dus... De dames (uiteraard even hip en trendy) gingen 
ook graag mee, en zo vertrokken de heren met de trein 
vanuit Sint-Niklaas naar Haacht om vandaar uit 35 km  
stappen, de dames reden met de auto tot vlak vòòr 
Aarschot en sloten aan na 13 km om de laatste 22 km 
gezamenlijk af te wandelen. 
"Night Time is the Right Time" zong Ray Charles lang 
geleden -en gelijk had ie - dus was er besloten om de 
tocht bij nacht te laten verlopen, misschien zouden we 
zo die spirituele geesten wel kunnen oproepen of wie 
weet wel tegenkomen, voor alle zekerheid werd toch 
maar een flesje spiritualiën voorzien als stimulans. 
Het weer was ideaal, 20° bij vertrek in Haacht en 
doorheen de nacht werd het nooit kouder dan 14°. 
Kristof had een route uitgestippeld langs de 
Demerdijken: deze zijn mooi aangelegd met een 
grindpad, ideaal om op te wandelen. Je verwacht 
eigenlijk rust in de nachtelijke natuur maar deze regio 
blijkt in de aanvliegroute van Zaventem te liggen zodat 
we tot 0u30 constant landende Boeings boven onze 
hoofden te verwerken kregen.  
Even voorbij Haacht, komen we in Werchter en daar 
ligt uiteraard "de wei", badend in het licht (of dit 
normaal is geen idee). Bijna een jaar of 40 geleden 
(1981 denk ik...) ooit eens een dagje doorgebracht 
(ja..ja...jongens en meisjes...in de tijd van de oudere 
jongeren  was dit maar 1 dag en voor de meesten van 
ons was dit genoeg, als jullie begrijpen wat ik 
bedoel..toen schonken ze nog bier met alcohol) Zag ik 
daar niet Dire Straits, The Cure en Elvis Costello...? Het 
feit dat ik het me nog herinner is al een prestatie op 
zich...Ik was trouwens meer een Torhout man... 
Vlak voor Aarschot stonden de dames ons in het 
donker op te wachten, blijkbaar zo danig onder de 
indruk van die 3 schimmige figuren die uit het donker 
opdoken, dat ze ter plekke klaar stonden om terug in 
de auto te duiken. Maar na het nuttigen van een paar 

D 
Nachtwandeling naar Scherpenheuvel. 9-10 mei 2018 


