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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkenWaas 07/06/2018

Wanneer we nadenken over wat voor ons belangrijk is, dan gaat het dikwijls over 'vrij kunnen
beslissen, vrij keuzes kunnen maken, vrij kunnen doen wat we zelf willen',

Voor enige tijd ging ik naar een voordracht en daar werd in belangrijke mate ormgdzp het
begrip 'vrijheid'. Ik meende dat dit voor mijzelf belangrijk was, maar dat ik het ook onze leden niet
mocht onthouden.

Inderdaad zijn voor een groot deel, en misschien gelukkig maar, de richtlijnen van religie, politiek en
voor sommigen zelfs vanrfalie, weggevallen. Maar ligt voor ons dan maar de grote vrijheid voor het
raper? Ik denk het niet.

De vrijheid waarover wij menen te beschikken maakt het ons niet gemakkelijker. Verdringt
verantwoordelijkheid opnemen niet het 'vrij zijn' van de eerskeaps? Verantwoordelijkheid

opnemen gaat altijd ten aanzien van anderen. Deze andere zal altijd onze wezenlijke houding
bepalen. 'Er zijn' is enkel 'een zijn tussen de anderen'. Ons ogenschijnlijk 'vrij zijn' wordt een opdracht
om te combineren met het furtioneren tussen de anderen.

BAY3IUl [S2YINR /2K ¥2SaSSHNEBF&Es aA| KK@S 3SANI OK
Voor elk facet in het leven kan deze gedachte belangrijk zijn. Ook voor ons als lid van WALO. We

hebben allen de opdracht om het levenwel voor onszelf als voor onze clubgenoten, zinvoller en
aangenamer te maken ook al speelt onze activiteit zich af in de vrije tijdssector. En dit geldt zowel

voor de ‘gewone’ leden als voor zij die de leiding van de club op zich nemen. leder vanagt®gdra

Zijn manier verantwoordelijkheid om bij te dragen tot een positief clubgevoel waarbij elkeen zich

uiteindelijk ook beter voelt. En de vrije keuzes die elkeen in zijn binnenste wil kunnen maken, zullen
altijd gemaakt worden in de schaduw van die véveoordelijkheid.

Ondertussen wens ik aan al onze leden, nadat zij die zwaarwichtige bedenkingen gelezen hebben,
nog veel loopse pret.

Rik Dhollande
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MededelingenWALO,
06/06/18

Er was veel volk: 112 niaangeslotenen (NA), 77 Walo's en 63 KAVVV
Er zijn vooral veel NA's van de eigen regio. De talrijk opgekomen eigen leden vielen op.

Walo-weekend: evaluatie

De formule om met 1 groep te fietsen, kende bij@hdanks de groeipijnen is dit voor herhaling vatbaar. Het is
duidelijk dat de meesten rustige activiteiten willen op zondag vearnamiddag.

Volgend jaar zelfde bestemming. We kiezen voor het weekend van 10 tot 12 mei 2019. Rik legt dit al vast. Quiz
met Hans viel voor alle deelnemers in de smaak.

Pistemeetings 2018:
Deze gaan door op zondag 8 juli en op zondag bistug.De programma'’s blijven nagenoeg dezelfde.

Walo-on-Tour:
Zie bijlage elders in clubblad.

Buitenlandse reis:
Op zondag 28 okbery |  NJ 4[ + / 2dzNBS Rdz OKAO2Yy ¢ AYy .| A&ASdzEd %A S
In de namiddag naar Doornik met stadswandeling en restaurantbezoek.

Jeugdafdeling:
De jeugdtrainers hebben de werking en de doelstellingen van de jeugdafdeling op papier gezet:

- Aan elke categorievordt een vaste trainer gekoppeld dit zowel voor de-axmnd als voor de zat
voormiddagtraining.

- Op woensdag op de Ster vanaf 18.30 u. Op zaterdag op ACWaasland vanaf 10.15 u.

- De visie van de jeugdwerking is op papier gezet en is elders in dit blad ¢eviugien.

- Er wordt een maanden een jaarplanning opgemaakt.

- De Ster als locatie laat ook toe dat de ouders onder de training van de kinderen zelf een toertje lopen.

- De trainers hebben een werkingsvisie op papier gezet die zowel op de website alguhliad wordt
afgedrukt.

Aanvullingen op de Puntenregeling:

- Opmaak van de uitslag. Wanneer in een 'uitslag' deelnemers uit alle categorieén door mekaar in volgorde van
aankomst geplaatst worden, krijgt elkeen 5 punten.

Wordt er een uitslag opgemaakt @&ebij de deelnemers per categorie worden opgesplitst, dan krijgen zij

punten volgens de plaats in die categorie.

- De Heren Master30+ en de dames Mastefi5+ krijgen voor alle pistewedstrijden punten volgens de

behaalde plaats en niet voor de gerealisgeprestatie.

Privacyregels:
Wij zullen binnen afzienbare tijd toelichting geven aan onze leden over de stappen die moeten gezet worden in
verband met deze materie.

WAL Gkalender seizoen 20172018
Zordag8 juli: pistemeeting Zondag5 aug: pistemeeting.

Zordag26 aug: KUBBornooi en BBQ Zordag?28 okt: buitenandseloop in BaisieuxFr)
Vrijdag28 dec: Nieuwjaarsfeest jeugd Zondag30 dec: corrida




ZONDAG 26 AUGUST!

a7

14u30: 2 WALGKubb kampioenschap
17u00: Aperitief
18u00: Start BBQ van slager Filip.

The best damn lawn game ever.
: Drie stukken vlees, groenten, bord, bestek plus

SSY RNI6y12SY ewm

Een vegetarische variant (zelfde prijs) is mogelijk

als jeer specifiek om vraagt bij inschrijving.

Na de maaltijd is er ijs voorzien (Foubert), dit is
wel voor eigen rekening.

Kinderen tot 6 jaar eten gratis mee met de

ouders.
Kubb-kampioenen 201Patrick & Hans
21 1281 yFFENI 6FFNRAIS 2LI02f 36&0G0SNAX

Inschrijventot 19 augustus bijWALO DhollandeBE68 6526 5016 6834
Vermeld bij inschrijven: BBQ, aantal deelnemers, eventueel aantal vegetalé@ianame Kubb

Walo On Tour 2018
Woensdag 18 juli Waasmunster of Hamme met Hans
Woensdag 8 augustu&inaai met Danny & Christophe
Woensdag 29 augustus Nieuwkerken met Rik
Telkens start om 19u30 stipt.
Keuzemogelijkheid uit een
. wandeltocht (67km),

1
1 loopparcours van 9km {90km/u),
1 van 11km (1412km/u) en
1 van 13km (13L4km/u).
Er is steeds kleedruimte met douchegelegenheid voorzien.
En achteraf een drankje op het terras (of binnen) van de sporthal. ledereen welkom




Witloofloop

zondag
28/10/2018

Courir a Baisieux
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Tussen Doornik en Rijsel, vlak aan de grens ligt Baisipude @uidgrens van deze kleine gemeente, 5000
inwonersgroot, ligt een deel vade Carrefour de I'Arbreeen kasseistrook uit het parcours van de

wielerklassiekeParijsRoubaix

énmaal per jaar loopt de gemeente gedov

A2y aO2dz2NBS Rdz

over land en geasfalteerde wegen van
respectievelijk 510 en 15km. In 204 telde men
2500 deelnemers. De 5km start om 9.35u, de 10km
om 9.50u en de 15km om 10.05u. Er is een degelijke
organisatie: douches, je kan er je sporttas onder
toezicht achterlaten, elektronische tijdopname,
bevoorrading onderweg en ware chocomelk aan
de aankomst. De eerste 3000 ingeschrevenen krijgen
een Quechua rugzakje en de eerste 1800 krijgen
bovendien een witloofreceptenboekje.
Daginschrijvingen zijn niet mogelijk en een medisch

DOORNIK

attest is verplicht (maximaal een jaar oud). All®oin

OKA 0284 ©F DBQat ABDAHIBIRLRISNARARY

coursedu-chicon/

Op zondag28 oktober zal WALO deelnemen aan
deze wedstrijd. Waarna een bezoek wordt gebracht
aan Doornik. Met zijn kathedal, belfort, grote
markt is deze stad aan de Schelde meer dan een
bezoekje waard.

2SS K2LISy GFENR21S 2! [ hQa
deze veel belovende uitstap warm te kunnen maken.

Herman Verplanak

7L
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zondag 2 september

e 13ul5: Kidsrun 1 km (6 jaar tot 12 jaar)
Programma . 13,30: short Run 5 km

o 14u30: Long Run 10 km

Schrijf je nuin» 6de editie van de leukste loopwedstrijd van het Waasland!

Meld je nu aan bij Rik Dhollander als vrijwilliger. Je kan op vele manieren helpen bij de organisatie:
Je bent de ganse dag beschikbaar, je bent de ganse dag beschikbaar maar je loopt mee met de 5 (of
10km), je bent een paar uur beschikbaar. Rik weet altijd een taak te vinden passend hij je
mogelijkheden.

De “ballonlooporganisatie” staat erom bekend zijn vrijwilligers te soigneren met een t-shirt, ontbijt,

eet- en drankbonnen, maar vooral met een glimlach en een welgemeend “zonder de vrijwilliger, zou
de ballonloop nooit het succes en de waardering kennen van nu, dus DANKIEWEL”

Zondag guli, WALO pistemeeting
o.a.
300m horden (76 cm) vrouwen kadnas 55+, mannen kagimas60+
400m horden (76 cm) vrouwen schol/jun/sen/mas35+/mas45+
400m horden (84 cm) mannen schol/jun/sen/mas40+/mas50+

Zondag 5 augustus, WALO pistemeeting
0.a.
2000msteeple (lage hoogte) vrouwen jun/sen/mas,
mannen schol/mas60+
3000m steeple (hoge hoogte) mannen jun/sen/mas40+/mas5(

4x100m vrouwen jun/sen/mas35+/mas45+/mas55+
mannen jun/sen/mas40+/mas50+/mas60+




Achter de schermeRn s, wssmesczsu

lles was tot in de puntjes voorbereitliets leek een Als bestuur kunnen we terugblikken op een geslaagde
succesvollaneiloopin de weg te staan. En toch! De meiloop waarbij we nogmaals dankjewel zeggen aan de
I TFTAOKSa g NBYy YSSNI RI vy faitds@Re\pBeg nédewekEt)ery. De ablidwerige jeuindlisR KI R
YyASG T2Qy KIIF&ld 2Y Ilodpbolddny (BarSF,RbabidmlkdnShstdurlijls ddk neSnkast dat succes
werden zelfs nooit uit het depot gehaald. De nadar besteldkijken, en bracht dan ook een kort maar correct verslag

maar helaas herakekkens aangeleverd die niet bruikbaar

waren, en een minimum aan wel bruikbare nadar. De
elektriciteitskast op het marktplein was een puzzel om de
juiste, watwerkt, wat-werkt-niet combinaties uit te
dokteren, de ballonloopboog miste een stop. De
Nbzyy SNBR 6223 | yISONI | IRtenr |
mileQ

McGyver red de Meiloop

Maar dan kunnen we natuurlijk rekenen op het team onder| &

leiding van Walter. Elk probleem
werd één voor één opgelost. Hans
was te leer geweest bij Mag@er

om het ballonboogzonderstop-

probleem op te lossen. En er werd
plasticlint (ai die oceanen en hun
plasticafval) gebruikt in plaats van
nadar. Dat werkte veel sneller bij
21L2dzs Sy FFToNI I

Walo-voorzitter op de troon

na geslaagde 1 mei-loop

NIEUWKERKEN - De 38ste
editie van de 1 mei-loop van
loopelub Walo in Nieuwkerken
werd een groot succes. Reden

“Bovendien kon iedereen in
ideale weersomstandigheden
lopen. Als club kunnen we te-
vreden terugblikken op onze or-

i 2 i Ae )/ Q 22 N‘]:Vz S S t genoeg voor het bestuur om ganisatie. Daarvoor konden we
ooit. hun voorzitter Rik Dhollander rekenen op een ploeg van een
Er was nog een opstoot van | evenop de troon te zetten voor  twintigtal enthousiaste mede-

verkeersagressie, waar dmeiloop voor niets tussen zat,
maar waarenkele moedgy 2! [ hQa yI SSY

toch de cool vonden om het brandje snel te blussen en zelf

een ludieke foto. “Met in totaal
266 deelnemers lokten onze
wedstrijden heel wat sportieve-

lingen”, maakt Rik de balans op.

werkers.” Walo bestaat, net als
de 1 mei-loop, 38 jaar en heeft
haar thuisbasis in Nieuwker-
ken.

het verkeer te regelen.

Ook in de zaal liep alles gesmeerd. Hoe kan het ook anders

met de ervaring van Jempi. Toogkoelkasten gevuld
iedereen op post (dankjewel emsen, ik hoop dat jullie
beseffen hoe belangrijk elke bijdrage tot een perfecte

WALO stratenlopen in de

top van het KAVVAircuit

organisatie is). De medewerkers esiers werden achteraf We hebberalle stratenlopen van KAV\Aét voorbije jaar
bedankt met een spaghettimaaltijd. Ook daar liet Jempi niet%p een rijtie gezetzie tabe). Op viak van het aantal

aan het toeval over. Hij en Vera hadden de spaghettisaygeeinemers is de kerstloop van Burcht (ZWAT) de absolute
eerst thuis voorgeproefd en na twee dagen misselijkheid, mer ¢gn. Maar daarachter komt een trio: Kastelenloop
toch maar de bestelling afgebeld en naar een huis Va(‘APSO) Nieuwjaarscorrida en Meiloop van WALO. De rest

vertrouwen (iets duurder, maar gezond) overgeschakeld. volgt ver achteop. Opvallend is toch ook dat behalve bij de

De inschrijvingen liepen gesmeerd, de uitslagen, onder regig ee toppers Kastelenloop en Kerstloop de kortere afstand
van Patrick, werden tijdig eioutloos afgeleverd. Rik zag dat okens meer atleten aanspreekt. De redenen? Laat dat

het goed was en mocht andermaal de planten en bloemeny,yeryerp zijn voor een discussie tussen pot en pint na
geleverd door Jozef uitdelen aan de trotse atleten.

onze training. Herman V.
10/06/17 17/06/17 | 22/07/17 | 16/09/17 | 18/10/17 | 11/12/16 | 30/12/17 | 24/03/18 | 4/04/18 | 7/04/18 | 1/05/18
Wommelgem |  Wilrijk Schoten | Wilrijk (0) | Hoboken | Burcht (1) WALO Stabroek | Schoten | Zandhoven WALO
10km 46 32 24 30 42 177 109 56 56 (2) 240 93
5km 83 59 50 29 77 96 113 72 51 (3) 20 (4) 113
jeugd 37 24 29 93 44 23 12 (5) 59
totaal: 166 115 74 59 148 366 266 151 107 272 265
(0)kampioenschap (1) in 2017 was er geen wedstrijd omwille vansdeeuw, we nemen hier de cijfers van 2016
(2) 5mijl (3) 3mijl (4) 3,2km (5) 1,6km (bron: uitslagenarchief, KAV\&fletiek)



WALO WEEKEND

nkele dagen na onze succesvolle meiloop

trokken de roods A (0 G S

De sportiefste onder hen haalden hun stalen
ros boven om met de wind in de zeilen het ruime
sop te Koksijde hopelijk te bereiken. Er werd 1
INRSLIES 3IASP2NX¥R Sy
alySy GKdzAiaQ 3IAy3a KSi
café De Roos (SHhaureins). Door parcourskennis
van Joseph Maes (frequenteert zijn dochter in
Eeklo) werd de rit attractiever dankzij de aansluiting
met een oude spoorroute. Aangekomen op de
stopplaats nabij het kanaal van Schipdonk, werd de
innerlijk mens gesterkt. EnkeRik moest langer
wachten op zijn krachtvoer. Patrick had het
proviand in zijn wagen liggen, maar door
omleidingen en de inslag van een steen in zijn
voorruit, kon Rik geruime tijd op zijn kin kloppen.
Enkele  barmhartige = Samaritanen hadden
medelijden metdeze hulpbehoevende en droog
brood was zijn beloning. Net voordat we terug
aanzetten voor het tweede stuk, schrokte onze
kleine generaal zijn bokes, door Liesbeth met liefde
klaar gemaakt, binnen. Met een volle
brandstoftank, werd het tweede gedeelte ingez.
Er kwam zelfs versterking in de persoon van Bossie
aansluiten. De rit werd verdergezet op het dijkpad
naast de Stinker. Het kanaal stinkt echter niet meer
naar de roterij maar naar de vis (zoals het parallelle

Na een verkwikkende douche en voedzame maaltijd

FGf SGSyYy v kdn Nét weékerid Snétiilegehele groep starten. De

eerste activiteit was de gekende wandeling naar de
kust, met een onvermijdeke tussenstop.

2 v R § NPPcZ@i§rdag, yolode ng, Dt waibjt dg, Stpeich
A y Ocleninge

N BRI Daang yerd ges loopiigigdng s 5 y 3

ingezet. In verschillende ~ groepjes en in
verschillende snelheden werd de Belgisch kust
onveilig gemaakt. In de tussentijd ging Rik op
prospectie voode namiddagactiviteit. Met zijn fiets
had hij een attractieve wandeling in de Doornpanne
samengesteld. Aangekomen bij het infopunt
bedacht Rik zich en koos alsnog een alternatief
parcours. De wandeling van 13 km zonder
dorstlessende tussenstop veroorza@knet geen
slachtoffers. De jongste walo in spé fietste en
wandelde dat het een lieve lust was en werd
RFEFNR22NJ 1 yYRARIFG w2 2
duinenlucht had ons wel deugd gedaan en het
avondeten werd alweer gesmaakt.

oty
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geprogrammeerd. In vier groepen werd gestreden

om de eer. De spanning was op momenten te

shijden maar uiteindelijk overwon het plezier. Na dit

spel werden de inspanningen doorgespoeld met

een smakelijk biertje.

[S2LR2tRallylFfoH ¢OR) K22 f $0fddgdchtdd® witdebrf Fustig loopje

we aan op het pad naast de Damse Vaart en
bereikten Brugge. In Brugge, die scone, viel Bossie
LI NR2S&a GS3Sy KSi
had hier zogezegd niets mee te maken. Toen we
dichter bij Nieuwpoort kwamen, steeg de
nervositeit in het peloton. Wanneer een nobele
onbekende de WAL®ein voorbijstak, stak hij
onwetend het lont aan het kruit. The wolfpack
reageerde gevat en de strijld barstte in alle
hevigheid los. Het peloton brak in 2 stukken en de
losgeslagen atleten stormden dodNa een tijdje
12SNESY WYSi KSiG K2f
f A33Sy Sy atz24Sy RS
aan. Aangekomen in Nieuwpoort was de lokroep

van de heks Rosse Jeanne te groot om te weerstaan.

Na deze onverwachte tussenstop werd Het
Reigrsnest bereikt. De lokroep van vader Abt kon
SoSySSya Y2SAtAie]
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uitgevoerd. Ook een wandeling op het strand paste

in dit vrije programma. Tegen de middag was de R
$anfling Yoij deltfibtderd deSchiien.l Kort HadheZ Y S Q
middagmaal zetten ze de terugreis in. De
achterblijvers amuseerden zich nog met een

spellete Kubb als voorbereiding op het Wase
kampioenschap op 26 augustus 18. Als afsluiter

werd er nog nagenoten in de zon van het
yFroA23St SISy GSNNra w{iaillQo
We kunnen alweer

terugdenken aan een
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zonnetje.

Op de volgende,

Jacques Trappist.



KAVVYV Uitslagen

WALO Meiloop, NieuwkerkeWaas, dinsdag 01/05/2018

© Marc Vanh Hove

5km | Lies Frencken 0:26:49 | 1¢/3 Cad M
YenteSyvertsen 0:20:18 | 1¢/5 Cad J
Jasper De Grave 0:19:33 | 1¢/3 Sch J
Lore Gheeraert 0:23:07 | 3¢/ 11 Sen
Ingrid Senaeve 0:25:29 | 5¢
Nele Verbraeken 0:28:32 | 9
Veronica Monge 0:35:43 | 4°/4 M35+
Irina Pieters 0:23:27 | 18/11M45+
Nancy5 Q1 2 y i 0:23:30 | 2¢
Sandrina Smet 0:26:18 | 4°
Sonja Van Hul 0:28:38 | 8°
Viviane Syvertsen 0:30:07 | 6°/6 M55+
Rita Van Beek 0:28:09 | 1¢/3 M65+
Francine Rottier 0:40:55 | 3¢
Christof V Geeteruyen| 0:19:23 | 5¢/14 Sen
Elias Moons 0:20:30 | 6°
YannickRottier 0:20:40 | 8°
Hans Van Havermaet | 0:18:16 | 1¢/11M40+
Ronny Wagenaer 0:18:37 | 2¢
Frederic Lesdanon 0:18:49 | 1¢/14M50+
Patrick Roelandt 0:19:11 | 2¢
Benny V. Geeteruyen | 0:20:20 | 5°
Guy Van Damme 0:20:32 | 6°
Luc Van Wolvelaer 0:21:14 | &

Lieven Van Eynde 0:26:48 | 11°

Jozef Claessens 0:20:58 | 1¢/10M60+
André Martens 0:22:35 | 3¢

Patrick Van Gysel 0:28:28 | 8°

Freddy Verstichel 0:27:36 | 2¢/8 M70+
Roger Nys 0:28:35 | 3¢

10km | Els Van Daele 0:48:41 | 2¢/5 Sen
DiewertjeWuytack 0:55:57 | 3¢
Veerle Hofman 0:42:26 | 2¢/9 M35+
Saskia Vercammen 0:43:33 | 5°
Filip Mortier 0:36:35 | 3¢/22 Sen
Bert Foubert 0:39:37 | 8¢
Joakim Van Gasse 0:40:42 | 9
Pieter Verbraeken 0:43:12 | 13
Kenneth De Vogel 0:45:53 | 15°
Jules Vercauteren 0:46:41 | 16°
Hendrik Baudrez 0:52:12 | 1¥°
Bert Martens 0:55:59 20
Mario Ysewyn 0:39:34 | 4¢/11M40+
Pieter Stas 0:42:07 | 5¢
Kris Vercauteren 0:46:32 | 7°
I SNXI Yy 5QI | 0:37:07 | 2¢/22M50+
Rudy Van Daele 0:39:31 | 4¢
Bart Roelant 0:45:19 | 11¢
Patrick Stevens 0:45:57 | 13
Luc Smet 0:46:44 | 15°
Paul Smet 0:43:34 | 3¢/15M60+
Daniél Van Damme 0:43:34 | 4¢
Michel De Grande 0:52:16 | 11°
Dirk Adriaenssens 0:53:54 | 13
Albert Van Bunder 0:48:25 | 1¢/3 M70+

11



Piste:WALQUitslagen, punten, records

AVI| Beveren, 21/04/18

12

Paat|d prest|pti|rec|i . p.vV j aa
3kamDam Ben/D' Hooghe Hel|l3 4 157 w2
Her BenLars Vonck 4 7 565 WR'!
Van Dael e L a6 7 271 w2
Jesse Stappe€e7? 7 252 w3
Her Pup|Tibault Thog3 9 993 w2
Ni cola Thoen4 9
Mohamed EI N7 9
Dam MinlJulie Marten2 3 693 W2
Manon Thoen |3 3 681 W3
Mi n Her|{Cedric Haent|l 7 1150
Jens Vonck 3 7 832
Sander D' Hoag4 7 812
Nils Bruynseb 7 777
Stef D' Hoogeb 7 588
Mil an Jevend? 7 261
Her Pup|Tibault Thog¢g3 9 3,53 W3
1000|Dam 45+ Kri sSeirevnot t el 3 4:56:|5
Dam 65+Rita van Beg¢gl 4 4:.:57:|5 W1
Francine Rot|4 4 7:12:1|5 W2
Her SenBert Martensgl 5 3:03:|6
Jar i De Nockb5 5 3:58:|5
Her Mas|Guy van Damnl 5 3:05:18
Mar c Bosman |3 5 3:47:|5
Her Mas|Al bert van BH1 4 4:15:|5 w1
Roger Nys 2 4 5:02:]|5
Uur |l |Dam Mas|Nancy D' Hondl 3 115207 W1
Her Mas/Her man D' Honl 3 150577 W1
Her 6&Mas|/Andr ® Martenb 11824|5
Zandhoven, 28/04/18
Hoog Pup Her Maxim De Gen2 6 1,15
Min damJuli e Marten2 2 1,15
Kogemin damJulie Martenl 4 6, 71
Sch damAnke van Bogh 5 5,06
Sen damlnge van Bog3 3 4,54 |5
Dam 45+ Chant al De N1 4 7,54 7 W2 Treesaeaa@ar200
Sen Her Bert Martens4 6 7,26 5
Her 40+ Bart van Bogz2 4 8,17 6
600 Her pupMaxi m De Genl 3 2:02:
80m Dam MinJulie Marten2 4 14, 31
1500Dam SchAnke van Bog3 4 6:50:
Dam Senlnge van Bog4 4 7:29:5
3000Her SenBert Martensé6 6 11: 005
Her 50+ Guy van Damn3 3 17, 815
100 Her 50+Herman D' Honl 3 10: 2C8
Schoten, 05/05/18
400 Her Mas Guy van Damm 1 1:01:
Her Mas Freddy Verst1l 1 1:25:5 W2 Roger Nys 201
Burcht, 10/05/18
1000Dam SenlLore Gheerael 2 3:38:7
Il nge van Bog2 2 4: 24:5
Dam Mas Sandrina Smel 1 4:32:5
Her SenBert Mart ens4 7 3:00:6
Joakim van C6 7 3:20:5
Elias Moons 7 7 3:29:5
Her MasJozef Cl aessli 1 3:44:5
Andr ® Martenl 5 3:43:5




Her MasFreddy Verstl1l 4 4:20:7 W2 Roger Nys 201
2 Mi/Her SenChristophe v5 8 11: 555
Joakim van CC7 8 12: 225
Her MasHer man D' Honl 5 11: 1148
Dirk Brynaer?2 5 11: 387
200 Her masGuy van Damnl 1 28: 258
di sc Her Mi nCedric Haentl 11 15m38§ W2 |Jaspernvke 201
KogeDam JunJoke David 4 4 5m42 |5
Dam SenJana van Hou2 6 8m39 |7
Lore Gheerae4 6 7m60 |5 W3 Lies Bryni201
Il nge van Bogé6 6 4m52 5
Damlas+ Chant al De N1 5 7m72 8 W2 Trees van
Christel De 4 5 6m02 5
Her SenMatthias Rey4 10 9m02 6
Bert Mart ens8 10 7m53 |5
Her MasBart van Bog2 4 8m08 |6
Her MasJozef Claess?2 7 8ml18 |7
Andr ® Martenb 7 7m36 5
Wommelgem, 11/05/18
800 Dam SenKim Bl ommaer?2 2 3:16:5
Her Mas/Guy van Damnil 1 2:20:8
Spee Her MasBart van Bog2 5 23 m0 46
Her Mas Guy van Damnl 3 22m9 27
Dadun joke David 7 7 10mlcd5
Dam Mas Chant al De N2 5 15m236
Kalmthout, 26/05/18
60 mbDam MinLorien Ael br?2 4 8: 84 WR! Bi anca Jall9¢
Her MasFreddy Verst?2 2 1: 37:5
40 Dam SenlLore Gheerael 1 1:10:8 W3 Cindy Vanc¢l9¢
di scDam MasChri st el De 1 6 21, 8¢8
3000Dam MasNancy D' Hont3 5 14: 0¢6
Schoten, 02/06/18
100 Dam SenKim Bl ommaer1l 1 13; 659 WR! Mari on Nai(20¢C
Dam Mas Kr i stSalutle 1 2 17; 5€6
Her SenJdar i De Nock3 3 14; 475
Her Mas Guy van Damn2 4 14; 185
800 Her Mas Guy van Damrl 2 2,208
Her Mas Jozef Cl aessl 2 2;53:8
Her MasFreddy Verst?2 4 3;16;6 |WR Roger Nys 201
1500Dam SenlLore Gheerael 2 5; 43,7
5000 Her MasDirk Brynaerl 3 16; 579
Koge Her Mi nNkoranigwa ol 8 8,57 WR Kylian vai201
Ghot en
SpeeDam SenKim Bl ommaerl 3 24; 127 W2 Van Puymbr201
Lore Gheerae3 3 14; 025
Dam MasKristel de €§S1 7 19; 258
Chant al De N3 7 14; 856 W2 |Sonvjaan Hul 201
Her SenElias Moons 4 4 14; 7¢5
Her Mas Bar't van Bog2 5 23; 506
Her Mas Guy van Damnl 5 25;518
Her MasJozef Claess?2 12 20; 118

legende WR WALGrecord W1: Eerstegenoteerde prestatie in deze discipline W2: tweede WAL@jd  W3: derde WAL@Ijd
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https://www.facebook.com/evelien.scheldeman

UITSLAGEN

Dwars door Brugge, 13/05/2018

Antwerp 10 miles, zondag 22/04/2018 Y=
! 15km | Laurens All 1:05:20
42,195km | Rudy Van Daele 3:25:28 | Y |
gﬁikz:i/:;zr::]? i;ggg 7¢ RTS Bokkenloop Sinaai, zaterdag 19/05/2018
- — 5,4km | Geert De Keyser 19:49 | 5¢/111
10mijl Ruben Martens 0:59:18 - .
Filip Mortier 1:00:55 Ronny Wagenaer 2001 |6
— bl yOé 5QI 2|2541 |24
Ronny Wagenaer | 1:07:29 Inarid Senaeve 57:50 30
KrisVercauteren 1:20:29 9 - e
: Roger Nys 31:11 | o1
Pieter Verbraeken | 1:25:38 —— e
. 61
Kenneth De Voael | 1.26:39 Kristien Servotte 32:42
Anke Van C g 1:47237 Johan Hebbinckuys | 44:09 110
Skm an:’\e San er?sr?eﬂ 0222212 Francine Rottier qa17 | 11T
W — 10,8km| 1 SNX Iy 5QI {4050 |[3¢/91
Joakim Van Gasse 44:40 | 7¢°
London Marathon, zondag 22/04/2018 Christophe De Grandg 45:44 | 11
42,195km | Veerle Hofman | 3:43:14 Sara Wuytack 49:01 188
Bart Roelant 4:07:26 YannickRottier 49:02 1%
Albert Van Bunder 51:32 | 27°
- 31e
Verrebroek, zaterdag 12/05/2018 __| Els van Daele 51:48
21km | Rudy Van Daele 1:29:03 | 8¢/32 10mijl | Filip Mortier 1:01:17| 2¢/83
Veerle Hofman 1:31:04 | 9¢ 1¢eD Veerle Hofman 1:11:04 | 22
Bart Roelant 14520 | 16° Danny Van Damme 1:14:44 | 37¢
7km | Els Van Daele 0:33:14 | 19°/83 Bart Roelant 1:17:22| 3%
Roger Nys 04149 | 51 Michel De Grande 1:24:58 | 52
Luc Van Wolvelaer| 0:42:44 | 52

Pinksterlopen Aalterzaterdag 19/05/2018

Aardbeifeesten Melsele, zondd§/05/2018 100km | Rudy Van Daele| 8:52:46 | 11°/34 ¢ 2° M50+
5km Ronny Wagenaer | 16:49 | 1¢/130 12 DNF
Yannick Rottier 19:25 | 12
Els Van Daele 20:56 | 26° 1¢D Great Breweries Marathon, zondag 3/6/2018
Sander Wagenaer | 23:48 | 52 42,195km | Rudy Van Daele | 3:16:44 3¢ M55
Ingrid Senaeve 23.58 | 53 Dirk Adriaenssens| 4:24:47 9¢ M60
Roger Nijs 26:15 | 76° 25km Kris Vercauteren | 2:14:21 21¢M51
10km FI|Ip Mortier 34:20 6¢/93 Pieter Verbraeken| 2:16:36 95 SEH
Danny Van Damme| 40:18 | 28 Kenneth De Vogel| 2:18:04 82 M35

15



58 Wil YLA2SYSYaiNA2ZRQ 42N
zowel bij de mannen als de vrouwen. Bij de mannen ligt Herman D (198p) voorlopig een neuslengte voor op Gt

(197p) en als voorlopige derde Jozef C (134p). Bij de dames leidt Rita VB (115p) voor Nancy D (103) en Sandri
(101p).

] o |2
= - |=
g g (8 |2
2 le BRI 2 |o .
% g £ |4 5] © B_ 8_ 2 o |
PUNTEN : 2|28 |2 ¢ = | [ i3 s |8
SEs|F|E|2 |8 |22 e |3 |22 |s | e 8 |« ® |z
g la 2 (s |8 (& |2 SIS |E |E |8 |5 |= |F a |12 |
20172018 |= 5|5 2|28 12§12 122 RIZIZIE Bl 5l B/515 |8 2
= . e | © 3 c ¥ |¥ | > |- |S P e |2 |& 2 o =
Slcls 35 E2RIZIEIS Elolelz 2121215 |8|2|R|2|8|5
|8 (z|svw|w P 2|8 |55 l28|2 (2|28 |5 |2 |8 3|25 |0v|®
588 lElglalalc|8 |8 |2 sz |as |E|EES8|Z|2|E|2 |2|E
;= b E(2|g (g |e |2 |2 |gs |8 |8 |8 | |28 |6 |E |- |35 |5|E|° 3
dlg|s s|EIE8Els|s|s|E|R|52 |8 5|5 s|<(8l2|515 2|2
sG> |2 s |5 |2 (v |9 m N |o|o[2 |w | d|Z|< |2 |8 |x |0 8|75
Slaje g (2|82 E 2|2 (e|g(2|2|eje(a|ajeg|B|o|a e |E|l8
2 g |8 |2 |5 |5 S [E v |p |3 |3 |8 |b | |0 0 5|50 v &5
Sl6|=ls|s|fl§lflelslalals|l=l2lelalala (2|2 |ala |&]|8
Sen. Her 23 | 15 18|12 | 10| 6 (35| 11| 4 22 | 14
Ally Laurens 16 1] 5]
5 5 30
Baudrez Hendrik 19 1
5
De Nocker Jari 0 0] 2
5 5 10
De Vogel Kenneth 15 1
5
Foubert Bert 8 3
B 17
Martens Bert 0] 0|20 0 [
6| 5|5 6 33
Wartens Ruben 2 6
9 56
Moons Elias 1310 6| 0 0 0| 8
5 6|5 5 5 47
Mortier Filip 9 3 0 4
6 8 5 27
Reynaert Matthias 1] 1
6 6
Rottier Yannick 18 3 9 8|0 0 11
5 6 5 5|5 5 57
Van Gasse Joakim 12 10 9 0 0 14
5 5 6 5 5 62
Van Geeteruyen Chr 14 1] 9 4 14 1 5 1] 16
5 5 5|6 7 6 5 88
Verbraeken Pieter 17 0 13 4
5 5 5 20
Wittock Bruno 3
15
Vet. Her, 40+ 8|7 5| 6 30 11| 11
De Grande Christophe 0 2
5 10
De Keyser Geert 1
5
De Meyer Andy 10 1
5
Herwegh Pascal ]
25
Roelant Bart 0 3
5 15
Stas Pieter 4 5 5
G G 28
Van Bogaert Bart 0 00 0| 4
6 6| 6 G 24
Van Goethem Filip 1
0
an Havermaet Hans 7 2 1 0 12
7 6 9|5 78
Vercauteren Kris 0 7 3
5 5 15
Wagenaer Ronny 3|0 1 1 5] 3 2 1] 15
6|5 8| 8 8|6 8 5 90
Ysewyn Mario 4 2
6 11
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Her Vet 50+

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

Lesdanon Fréderic

Roelandt Patrick

Roelant Bart

Senaeve Walter

Smet Luc

Stevens Patrick

Syvertsen Roland

Van Daele Rudy

Van Damme Guy

'Van Eynde Lieven

Van Geeter. Benny

Van Wolvelaer Luc

\Verbraeken Jempi

er Vet 60+
Adriaenssens Dirk

Bracqué Marc

Claessens Jozef

De Grande Michel

Chollander Rik

llaes Joseph

IMartens André

[Smet fPaul

an Damme Danny

an Gysel Patrick

erplancke Herman

er Vet 70+
INys Roger

an Bunder Albert

erstichele Freddy




usjund |eejo}

46

14

57

59

40

32

50

10

29

38

13

27

92

103

84

55

101

66

45

35

72

115

uspluyspem |ejuee

16

15

10

18

13

14

19

81/90/20 ‘UsI0Y2S Asid

8L/50/92 ‘PIWIEY 1Sid

8HSO/Z} ‘@[eSI9 N UNIjeqRITY

81/50/Z) 1dooT yaoigaliap

8L/G0/Z1 "WV 3¥sid

8150/} | ‘waBjawwopm sisld

81/50/0} W2dng aisid

81/50/90 ‘uajoyos aysid

13W g-f pu3yasm OJeEp,

81/50/10 ‘W) 50 OT¥M doojisy

1

11

81/G0/10 ‘W QL OTYM doollsii

81/P0/8Z ‘UaAoypuez ajsid

81IY0/12 ‘Ualanag aisid

8LPOIFL USIOYDS 1IN €

8LPOITL USIOYDS 1IN §

8L/70/L0 ‘uanoypuez doojuajaisey

27

13

27

10
6

20
5

81/e0/FZ Ma04qels ‘wy g} doojusrens

8HE0/PT Meoigqels ‘wy ¢ doojusiens

10

10

8L/£0/L} ‘ualoyas "dweyssous

81/£0/01 INOLW|EY SSOID

8L/E0/E0 'SI9MNE-1S YBAI9T A WA

8LIZ0IFT ‘U0YDS S504D

10

10

81iZ0/LL 'SS0IIRIS

ol

13

13

Dam Jun

David Joke

Dam Sen

Blommaert Kim

Gheeraert Lore

Senaeve Ingrid

Van Bogaert Inge

Van Camp Anke

Van Daele Els

Van Eetvelt Melissa

Van Houte Jana

Verbraeken Nele

Wouytack Diewertje

Dam Mas

Hofman Veerle

Leemans Annemie

Mongé Veronica

Vercammen Saskia

Dam 45+

De Nil Chantal

De Souter Kristel

D'hont Nancy

Pieters Irina

Servotte Kristien

Dam 45+

Smet Sandrina
Spanhove Els

Van Hul Sonja

Wuytack Sara

Dam 55+

Syvertsen Viviane

Dam 65+

Boel Cecile

De Jong Viv
Rottier Francine

Van Beek Rita
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BANK & VERZEKERINGEN

Crote Kouterstraat 35 - 9120 Vrasene
www.zakenkantoornys.be

pieterjan@zakenkantoornys.be
Tel: 03/775.27.14
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ONGHENA

— since 1973 —

-~ Record

recordbank.be

Dorpsplein 5 . B-9100 Nieuwkerken-Waas
703 780 90 80 . www.onghena.com

O CNe
eLINGERIEe®

WiJ ZORGEN VOOR U!

4 A\
Vrasenestraat 64
Openingsuren:

maandag: 13u30-18u
dinsdag-vrijdag: 10u-18u
zaterdag: 10u-17u

LINGERIE EN BADMODE @ NACHTKLEDIJ VOOR HEM EN HAAR
Professionele begeleiding bij borstprothese en protheselingerie

N/ 9100 Nieuwkerken

Mogelijkheid tot afspraak na openingsuren
Jessy De Grootte: 0472/60.58.21

met kleur kom je verder..

INFO@KOPIE-EXPRESS.BE

DIGITAAL PRINTWERK
KOPIEERWERK

PLANKOPIE - PLOTSERVICE
POSTERPRINTING
CURSUSDIENST VOOR SCHOLEN

WALBURGSTRAAT 81 - 9100 SINT-NIKLAAS - T 03 766 03 23 - F 03 766 13 62

WWW.KOPIE-EXPRESS.BE

INBINDWERK
GELEGENHEIDSDRUKWERK
HANDELSDRUKWERK
STEMPELS

PLASTIFICEREN

Jan Van de Perre
kantoordirecteur

GSM: 0494 29 57 € -

Bank & Verzekering

Nieuwkerkenstraat 58- 9100 NieuwkerketWaas

|

2
ARGENTA

Frank Mertens bvba

frank.mertens@argenta.be
Vijfstraten 157¢ SintNiklaas
tel.: 03766 85 99
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¥\ LONDON 7
MARATHON

money

Zondag

22 april 2018

‘—.-M - S y ’
B -

Eliud Kiphogéz:04:17), Vivian Cheruiyot (2:18

W

Bart Roelant (4:079), Vele Hofman (3:43:14)

31)

Vorig jaar werd Bart 50 jaar en dat was reden genoegaangekomen de bus op om onze startnummer op te halen en
om een marathonnetje te plannen in Londen. Inde expo te verkennen. Ik maak van de gelegenheid gebruik
augustus vorig jaar konden we ons inschrijven. De plaatsjesn de stand van Garmin te bezoeken. Bij het opstappen in
hiervoor, via BCD travel, zijn beperkt en gegeerd. Wee trein is de helft van mijn polsbandje doorgeschuurd.
stonden dan ook op de wachtlijst. Maar het geluis met PANIEK. Die horloge is zowat aangegroeid aan mijn pols en is
ons en nog voor eind september kregen we al bericht dat etijdens het lopen mijn belangrijkste attribuut. Even nog
twee plaatsjes waren vrijgekomen. Het voorjaarsdoel wasneer Paniek, want polsioajes dat hebben ze daar op de
meteen gezet. De marathon in Londen uitlopen. stand niet. Maar als de Garmin medewerker mijn blik ziet
We willen er vooral voor zorgen dat we fit genoeg en gezonduikt hij onmiddellijk onder zijn toonbank om naar boven te
aan de start kunnen staeen de volledige marathon kunnen komen met het enige polsbandje dat ze mee hebben. Hij is
uitlopen. De belangrijkste opdracht in de aanloop naar deelfs zo vriendelijk om het ter plaatse te vervangm we
marathon is dan ook om te zorgen dat we genoeg kilometerhoeven er niks voor te betalen. Van dan af zijn we weer even
doen en geen blessures oplopen. Eemalatie van onze gerust. Heuvel 1 is genomen. Pff.

Londen reis door ziekte of niet loopfit zijn zouleeel sneu De rest van de dag is nog vrij druk. We checken in en gaan
zijn. met de marathongroep tot aan de aankomstzone en moeten
Ik stel me zelf dan ook een paar andere doelen in hetlan nog terug stappen naar het hotélls we rond 16 uur in
voorjaar en heb de marathon als extraatje op de menu staarde kamer komen vleien we ons beiden stik kapot neer en ik
Een goede basis leggen om in het najaar terug een stevigeesteer het om zeker een dik uur een serieus snurkorkest af
tijd te zetten op de marathon is het belangrijkste doel. te steken. Tegen 19 uur staan we alweer paraat voor het
Maar, can loopt die voorbereiding bijna vlekkeloos. Depastabuffet. Wat was dit een teleurstelling. Een zeer
kilometers, waarvan een overgroot deel in het gezelschapepekt, niet zo uitnodigende saladbar, voorgebakken droge
van Saskia, stapelen zich op. De tempo intervallen gadmwoodjes en pastasausen die me eerlijk gezegd niet direct
steeds beter en beter. lk loop een van mijn snelste l@eden watertanden en een kan ijskoud kraantjeswater erbij
kilometers, loop mijn snelste 25 km ooen zet een goed om alles door te spoelen. Een dikke teleurstelling.
prestatie neer op de Crétes de Spa, welke eigenlijk mij@nmiddellijk terug stress. Zoudele darmen dit overleven?
primair doel was dit voorjaar. En nog belangrijker, wat gaat dat morgenvroeg geven met
Jammer genoeg ben ik er toch ook 1 weekje van tussehet ontbijtbuffet???

Geveld door een soort griepachtig dingetje waardoor ik mijrDat ontbijtbuffet de volgende morgen was echter tip top in
geplande snelle 21 km in Hamme treée doorgaan. orde. Het eitje met spek, de Griekse yoghurt met fruit en de
Het duurt toch een tweetal weken eer het goede gevoekroissant smaken en de energ@rraad is aangevuld. De
terug komt op de training maar dan gaan die laatstedarmen zijn blijkbaar ook wel sterker dan we denken want
intervallen plots zoals ze moeten lopen en putten we weeran het miserabele pastabuffet hebben we gelukkig geen
wat vertrouwen. last gehad. Om 7 uur stappen we op de bus op weg naar de
Afgaande op de conditie, de wedstrijdtijden, de hartsidg, startzone. 2.5 uur voor de start zijn we aanwezig. Er wordt
tempos voel ik mij eigenlijk wel deftig voorbereid en zie ikgestart in 3 startzones waarin dan nog eens in waves
me in Londen toch iets meer uit de kast halen dan agelopen wordt. Wij zijn de blauwe startzone en we starten in
wuivend als toerist de finishlijn overschrijden. Ik besluit zelfsvave 2. Het gigantische grasplein bij de startzone loopt
een beetje aan carboloaden te doen en laat een week dlangzaam aan vol. Maar alles verloopt heel gemoedelijk.
alcohol voor watet is. Al jaren niet meer gedaan. Ondanks de meer dan 40 deslnemers is het helemaal
De week voor is nog een redelijk drukke week met iets taiet over de koppen lopen. Ook het afgeven van de bagage
weinig rust en slaap. Als moeder van zaterdagmorgen toterloopt zonder aanschuiven of drummen. Ondertussen is
maandagavond weg zijn zorgt voor een hele boel praktischieet al heel goed aan het opwarmen en de warme truien en
zaken die moeten geregeld worden. Gelukkig heblwee  broeken die ons geadviseerd werden om aan te doen voor
twee wijze tieners, maar eten en propere kleren moeten zeale startgaan algauw in de bagagezak.

natuurlijk wel beschikbaar hebben. De week wordt dus3 kwartier voor de eigenlijke start kunnen we in ons startvak.
3S8gdA R YSi tA2aieasSaxz Obk daayis ieKohdérigsen bakkew &nybdrfed éh tegen dat

Vy22RO22NI ASYAy3ISys Xood | 2 NIMa@nrieRithad adedelkami dnldérode Bittbugfon inkeld A § G y

het weekend. drukken zijn we al halve gebraden kippetjesvgeden. Maar

Zaterdagmorgen gaat de Wker, na een eerder korte dan gaan we er toch echt vandoor. Een kleine drie minuten
nachtrust reeds om 5 uu©Om 6 uur zitten we op de trein na de echten lopen ook wij over de startlijn. We zitten dus
naar Brussel en dan om 8:52 de eurostar naar Londen. Dalaeel erg vooraan in het pak. De temperatuur is al serieus



opgelopen en het is echt drukkend warm. Heteen paar bochten, langs Buckingham Palace ominiaen
oorspronkelijke plan ommijn besttijd rond de 3:20 te rechte lijn de laatste 600 m naar de finish te lopen. Ik maak
evenaren heb ik dan al opgeborgen. Het starttempo van 4:46r een echte foto aankomst van in 3:43. Bart bolt een klein
stellen we bij naar 4:45 min /km. Maar al na 3 km voel ik dabalf uurtje later binnen in 4:07. Hij wilde extra genieten van
dit ook nog te snel is. Na 5 km is er de eerste drankpost, digjn verjaardagscadeautje.

van dat moment af elke mijl zullen weerkea. Drinken en Conclusie van deze Londen Marathaij we tevreden?

het hoofd en de nek fris houden zal vanaf dan de routindda, want:het was leuk,het was een belevenis nog nooit
worden, mijl per mijl per mijl . Ik loop vlotjes tempo. Het ismeegemaakt We hebben hem uitgelopen en er van
redelijk druk maar iedereen loopt een mooi tempo waardoorgenoten De organisatie was echt heel goadel drinken,

het niet stoort. veel en goede vrijwilligers, een mooie goodiebag voor en na
Na 10 km beslis ik definitief dat een goesladtijd niet voor  de wedstrijd, oralen en afgeven van bagage gebeurt in een
vandaag zal zijn en ik beslis te doen waarvoor het allematdl. Nergens aanschuiven en het was mooi wekgr ;

begonnen is. Genieten van de sfeer en de entourage. Ik lodfijn we ook een beetje teleurgesteld ?

nog een aantal kilometers redelijk tempo door op gevoelJa, want k had een mooie voorbereiding achter de rug en ik
maar rond kilometer 15 zet ik er heel bewust de rem op. Hetvas wel klaar om sneller te lopen. Ik had toch graag even
is veel te warm en er is bijna geen zuurstof in de luchtgeteg wat ik echt aankon.

Hoewel ik normaal relatief goed bestand ben tegen hoger&n neen, want het was al snel een uitgemaakte zaak dat het
temperaturen voel ik me nu kortademig en ijl in het hoofd.niet de dag was om een PR te lopen of een snelle tijd en de
Geen goed gevoel als er nog 28 km volgen. focus ligt op het najaar. Dan wil ik graag paraat staan.
Vanaf dan is het gewoon meegaan infttev. Rondkijken Hopelijk loopt de voorbereiding dan even vlot als nu en
naar een joelende en aanmoedigende menigte. Geen metehebben we geluk met het weer.

geen seconde is het stil. Dit heb ik echt nog nooiBij deze wil ik heel graag mijn Partner in Crime Saskia
meegemaakt. Lopen over de Tower Bridge geeft zo eeercammen bedanken voor de 217 gezamenlijke

1TALISYy @St 3S@g28td L1 T 61 A  shpelgaddligeSfind HolileINmeQB van/ deK Sdorbijeddzo f A §
drink elke mijl eerpaar slokken water en giet de rest over maanden. Dat er

mijn hoofd en nek. nog vele mogen

Rond halfweg heb ik de eer om de eerste drie lopers tg bijkomen.

voelen voorbij waaien. Mo Farah loopt dan reeds in derdd
positie. Ondertussen blijf ik zelf gezapig strompelen
ledereen heeft het lastig,at is wel duidelijk. Maar dan plots
krijg ik toch even een zwak moment. Voor me gaat iemang
op de grond door de warmte en een paar honderd mete
verder ligt er weer iemand. Ik besluit bij de volgende
drankpost even te stoppen met lopen en rustig te drinken
Het duurt even alvorens ik me terug op gang kan trappen e
zodoende zit er toch ongeveer een mijl stapwerk tussen&¥,
Voor de laatste 10 kilometers doe ik een effortje en ik draa**}
mijn motortje weer op. Maar het zal vanaf nu aan rustigg
duurlooptempo zijn.K slaag er in om mijn tempo boven de |
10km/uur te houden en ik neem daar genoegen mee.

Dan eindelijk het bordje waarop staat: 1 kilometer to the ji
finish. Man, man, man. Was dat een lange kilometer zeg. Nog

En natuurlijk ook
manlief Bart die zo

goed was om vorig
jaar50 te worden en

zoals steeds zonder
morren achter me
aante lopen.

Groeten
Veerle en Bart

BALLONLOOP201¢

de stadsloop van Sint-Niklaas

(IAF

m ZONDAG 2 SEPTEMBER 2018

WAARDEBON RUNNERS SERVICE LAB

KIDSRUN SHORTRUN LONGRUN
&/ WAARDEBON RUNNERS SERVICE LAB o/ GRATISCAVA &/ GRATIS CAVA
e & WAARDEBON RUNNERS SERVICE LAB v
&/ MEDAILLE TWV. €10 TWV. €10
" MEDAILLE " MEDAILLE

21



PINKSTERLOPEN AALTER
Nt e 100km (BK)

_ ' ' Deze keer kwam hij vrij laat op @Bkm, en wordt een
=4 | ;. GSYLR2 OlYy pQoné Y2Pdtwes®ld (S KI
DR o O marathon loop ik in 3h52, en dan is het maar een 10Mijl

meer dat je moet lopen, maar daar kan het behoorlijk

jaar geleden liep ik mijn eerste 100km in geVerkeerd lopen. Figuurlijk dan, wajet hebt dat rondje al 17
Nacht van Viaanderen in een (eigenlijk)keer gelopen... o )
behoorlike tijd van 9h32.Sindsdien liep ik Deze keer niet dus niet mislopexanaf 90km wordt het écht

verschillende 100km wedstrijden, maar slechts één per jaafnteressant: je kan weten waar je naar welke eindtijd je gaat

want zo lang duurt het om de beproeving te vergetdpe  |OPen. Ik schat 8h55, dus de grens van 9u gaat er aan !!!

afgelofen jaren verschillende pogingen gedaan om mijn tijdP® (Pil)spieren doen pijn maar je zit in een automatisrite.

onder de 9u te brengen. Al bij al is dit de 12e keer dat ik eefford OP sleepouw genomen door een bekende 24u loper

100km loop. En ook al zat het er 3 keer dik in na een gotdf€ Me zowaar sneller laat lopen, want ik loop terug

km dat die grens van 9u ging sneuvelen, telkens bleef dit miji Qonéxly Ay Rs thldads 7 1Yve

limiet. Die laaste 20km kan behoorlik verkeerd gaan, ent A U SAY RSt A2 FHy3Is12YSy Ay ydphQ

a2va fASLI A1 YFENI cQnnékl thgegja |Wrﬁlgefngi59afg@rleVan de 46 ingeschrevenen

Dit jaar dus maar nog eens een poging.nalen 33 de eidiimiet van 13u. , o ,

De prelude was in april in de Zes Uur in Aarschot waar Rlijkbaar is ieder van ons een chemisch fabriekje, want die

71km liep, en ei zo na winnaar van de wedstrijd werd om if00km wordt door het lichaam ervaren als een stress

de laatste twee ninuten voorbijgestoken te situatie, en een half uur na de wedstrijd ben ik heel

worden. Verloren met 34m afstand geeft een wrange €motioneel. )

nasmaak.Anderzijds moet ik met beide voeten op de grondDit iS €en persoonlijk record dat er nog stond aan te kome

blijven want in Antwerpen ben ik als pacer toch behoorlijkMet deze tiid ben ik eigenlik gekwalificeerd om de

diep moeten gaan (in hartslag) voor een eindtijd van 3h25 SPartathlon te lopen, maar die kelk laat #an me

De laatste drie maanden gemiddeld 100km/week gelopen’O0rbiigaan. _ ,
maar in de laatste week relatief weinig gelopen, enWelk effect heeft dit op het gewicht vraagt men vaak na de

g2t R2SyRS 12dzi Sy Sy &dz | SNAedriglie ighes! bepeskikget nks hdens dpaqupdstiics v o v

de suikerspiegel optimaal te brengen. De inspanningstest il kan hetvel, maar als je geen honger hebt: waarom zou jé

mei gaf aan dat ik aanleg heb om dsport te doen net doen?) en dat blijft zo tot de dag na de wedstrijd. Die .
(VO2max 67). Ja, da zal wel zeker? [SFFSQa RIINByG(S3S8y 3rby SNJ 325R
De weersomstandigheden waren ideaal: relatief weinid'|6t gewichtsverlies is beperkt tot 2kg, maar ik schat toch een

wind, 10°C om te vertrekken. Als het nu niet lukt dan zal he?00 9r vet verbrand te hebben.

steeds moeilijker worden want ik word er niet jonger dpr ~ Dit iS €en eindpnt qua ambitie op de 100kmDe geslaagde

worden 20 ronden gelopen varl5y 621 = RI G Wedpliid, gpglt me kanserig g top drie te geraken van

rond). Afwisselend parcours met beton, asfalt en offroagMarathon-en Ultra Cup. _

stukken. Nu nog één keer onder de drie uur een marathon lopen, en

Net voor de wedstrijd beslist te beginnen tegen tempo var1€t jaar kan niet meer stuk.

12km/u en met als einddoel 8h50 (ne mens moet ambitieus
Ziin ). Rudy Van Daele

De eerste marathon loop ik constant enomdt in 3h27
gelopen. Zelden zo gemakkelijk gelopen. Hartslag mocht
gaan tot 164 en ik kwam nauwelijks aan 150. Hartslag onder
controle, maar vanaf 50km begint het te wijzigen. Tempo
zakt (heel) geleidelijk maar tate 60km blijft alles onder
controle. Ik word op een moment aangesproken door de
wedstrijdjury: ik mag geen drank nemen buiten de
bevoorradingszone en een volgend incident leidt tot
diskwalificatie. Dat ik mijn drank zelf deponeerde in de
voorgaande ronde, maakt weinig indrukdnnozel regeltje
maar het is een officieel BK 100krfselukkig blijft de zon
weg, en is het vochtverlies beperkt.
LY RAS mnni A& SN GSt{1Sya SS
de vetverbranding de belangrijkste vorm van energie wordt.

U® Jurgen Schepers
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Garage-Carrosserie

BoscH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 ‘Boscu
hod www.4AllCars.be i

GARAGE G VG,

GEBR VAN GOETHEM

Sint-Gillis-Waas +32 3 727 11 11
A www.citroen-gvg.be >§

cITROEN

DI andstoffer
Qree\ﬁ“\ewen

ROUWCENTRUM

Begrafenissen — Rouwcentrum
Nieuwkerken — Kieldrecht

VAN DE VELDE DIRK

NIHHIZIVHD

<Stijlvol verzorgde diensten met ceremoniebegeleiding
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Vernieuwd rouwcentrum te Kieldrecht
met grote aula, ruime toonzaal en zaal voor koffietafels.

Rouwcentra
Ten Bos 12 Marktplein 73 - 75
9100 Nieuwkerken 9130 Kieldrecht

Tel.: 03777 19 49 Tel. : 03 77330 02

E-mail: vitvaart@vandeveldedirk.be

Website: www.vandeveldedirk.be

Grafzerken

Een grafzerk is een persoonlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

Voor meer informatie, ook voor het onderhouden
en herstellen van grafzerken, kan u steeds met ons contact opnemen.
Dit is uiteraard vrijblijvend.

LR

MFP - Copier - Fax - Printers

Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas

Tel. : 03 766 25 10 -

Fax : 03 766 65 78

e-mail : info@burotec.be

www.burotec.be
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Lessen van een topsporter

1. Zoek je passie
w{i2ya KSo Al S¢
mijn loopschoenen aan te
trekken. Maar een week niet
lopen, en ik mis het al. Ik doe
wat ik graag doe. Daardoor wil iK
St1S 1SSNI 2LIA

2. Ken jezelf
WL 1y YS$Hatkn ¥
Op Belgische wedstrijden zal ik
een van de beste zijn, op
Europees niveau niet. Als je van
jezelf weet wat je waard bent,
dan loop je niet tegen een muur,
Enkel zo kun je jezelf
2PSNBGA2ASY DQ

3. Kijk vooruit
W{tSOKGIS sSRailN
sowieso, maadie laat ik meestal
niet aan mijn hart komen. Ik zie
dat als een goede training voor
de volgende wedstrijd. Een
tegenslag is enkel een
voorbereiding voor wat later
12Y00Q

4. Omring je goed
WLl TG 2L RS
- : Hasselt toen ik geblesseerd

s, raakte.Mijn klasgenoten wisten
& GG @22NJ AYLE O

\ heeft. Als ik het niet meer zag
zitten om terug te knokken, kon
Al 2L) Kdzy ai Sdz)

© Johan Jacobs / De St

Race tegen de klok

Imana Truyers (24) inalaria-overlever en recht.lk b_(_en toch_ nog zeventiende geéindigdar het bleek
een kind van de Rwandese genodaeis ook ©'9e" € Ziin dan ik dacig
verpleegster, weldoener en Belgisch !mana moet bijna een jaar lang revalideren. Krachttraining,

. . 1TAYSaAGKSNY LIASY TFAS{canksyhadik ! £ f Sax
kamploen veIdIoperMaar bovenal is ze een er echt geen zin meer in. Ik was elke dag bezig met dingen

doorzetter. waar ik mijn tijd liever niehan spendeerde. Dan vroeg ik me

af waarvoor ik het nog deed. Maar lopen is mijn passie. Als
t2NIdAFE S namnd LYyl Qa §§kieléen yegimpoeyigns day misik heteehls Qug zetteliio  h LI
vierhonderd meter van de meet zakt ze plots door haar kniedoor<Q
Later blijkt dat haar voorste krlbanden gescheurd zijn. Vandaag, na nog meer trainen en afzien, is ImBetgisch
Maar Imana krabbelt recht en sprint de laatste vierhonderd; ;. v 1 j3 2 §y @St Rt 2 MfnblessuretheeR Bie & Sy A 2 NI
YSUSNI YT N.JIMQS/u A2 Ff}m)l\uﬂms’if“-m7\s‘?t‘—:rllﬁecrmgerﬁ’aakt. Ik was opgelucht en blij dat ik Uberhaupt
vooral kwaad op mezelf: Waarom val je nu? Sta gewoon ees e w kon lopen, want het zag er even slecht uit. Toen ik
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weer mijn eerste wedstrijd liep, besefte ik hoeveel ik van mijpJN2 A NJ YYI Qa 2L) GSt SGAaASd aray o
spat hieldQ +£22NJ RAS . Sf 3A & OK Bp eefiivanidé hewls ¥rt zargt eff vBor twikd fambiés: voor de
doorzettingsvermogen bedanken. Een karaktertrek die zegnze en voor het nieuwe gezin van mijn biologische vader.

tA2lld KSiG 4SStz 3Sy Bijnbidladischek MinFvader Reb &k Ndg Siet deBeh. Tijdeans de genocide liep hij

moeder moet een erg sterke vrouw geweest zijn. Wat zg§en hersenletsel op door een slag van een machete. Ze
Y28ai R22NEUGL I yndétinglvgor ieao @ Sdrfschuw8ed the dat hij agressiefrkzijn, en ik ben bang

dat onze ontmoeting zou tegenvall®r
Imana is geboren uit conflict. Haar vader is Hutu, haar 9 9

Y28RSNJ ¢dzidaAad ! £f& RS &0 NR 2 Rarfa Bexotht Bok dehglvelmddr geRd-edn teintenkdmpp L Y I y |
moeder op de vilucht. Van het noordelijke Musenda legt zestond, waar haar mama haar het leven heeft geschonken. Ze

de honderd kilometer naar de hoofdstad Kigali te voet @f. 0 S NR S NNuizie je fer niéts rfledr val, maar onder het

dat moment is ze zeven maanden zwanger van Iman@ras liggen helewat mensen begraven, waaronder mijn

Enkele kilometers voor Kigali bevalt ze, op een bergflanfnama. Toen kreeg ik een krop in de keel. Ik denk en hoop dat

waar de witte tenten van een vluchtelingenkamp staanik een beetje kracht van haar heb ge&pf@

opgericht. Een dag later sterft de moeder van Imana. D
uitputting werd haar te veel. Ze ligen zoon van vijf jaar,
een dochter van drie en Imana achter.

”?’erug in Belgié start Imana
samen met sportmarketing
bedriff Golazo het project
Een Belgische zuster vond me en bracht me naar edmousand Hills of Hop@p.
weeshuis. Mijn broer en zus bleven achter. Omdat iKe vragen aan zuster Mari
prematuur geboren was, moest ik van bij het begin vechteMichelle, die altijd met Imana
voor mijn leve®Q 5 S id hizdr véhdlJzuBRter Maria contact heeft gehouden,
Michelle, wilde haar zo snel mogelijk het land uitkrijgen. Davaar ze het meeste kunnen

toestand werd steeds gevaarlijker, de genocide was niek S LVSeyinwestéten in het thousand hills of
& S NMahrdk kieg malaria en werd overgebracht naar demateriaal van het ziekenhuis O e
afdeling neonatologie van een ziekenhuis in Kigdt was waar ik zelf als baby tegen

een race tegen de klok, maar ik overleefde het. Blijkbaar benalaria heb  gevochten:

ik wel een vechtertie. Zuster Maria had ondertussen eed¥ SRA & OKS A y a (i NHR/bBry tér Pifafse gadRR Sy X
jong, Limburgs koppel gevonden dat mij wilde adopte®en. kijken. Dat gebouw lijkt uit de prehistorie te komen. Het heeft
dringend vernieuwing nodig.

Met het laatste viiegtuig dat van Rwanda naar Belgie Vloog@oor een portie geluk ziet mijn leven er heel anders uit dan
vertrok de drie maanden oude Imana naar een nieuw leven Nat van mijn broer en zus. Dus als ik kan helpen, doe ik dat

Twee weken later kregen haar kersver I's nieuws ov
net Rwandese weoshuis waar mana voorheen verpleeh 220: De buran van mifn broer heeft cen smartohone. Zo
unnen we communiceren met elkaar. Maar ik praat liever

Rebellen V|elen_ er binnen eronthoofdden er ~de niet over mezelf. Ik wil mijn luxe niet in hun gezicht wrijven,
achtergebleven kinderen. Tekenend voor de gruwel van dg Kk al zijn ze erg trots op g,

genocide. In een periode van honderd dagen werden tussen
de 500000 en 1 miljoen mensen vermoord. IYF Yyl Qa KdzZf LGl I NRAIKSAR o0SLISN]Y
Rwana. Ook in Belgié maakt ze er werk van om anderen
®terkertemakenWL | 6SNJ I f & GSNLX $S$371 dzy R.
kinderorthopedie enrevalidatie in het UZ Leuven. Kinderen

Toen Imana twaalf werd, kreeg ze te horen dat ze een bro
en een zus heeft, maaro& tantes, nonkels, neven en
nichten, zelfs haar biologische vader leeft nog. Toch zou h

y23 12Qy FOKG 21N RdNBY % Eifq dat iigtléde ty q%a telm Pl N
TSIV EC R Lo i Pk il = S
ik ben blij dat ik het uiteindelijk wel gedaan H@b. We helpen hen hun spieren te ontwikkelen, hen te laten

bewegen. Ik wil niet dat ze schrik hebben van mijn witte jas,
Yk dacht dat mijn broer gewoon een vreemde zou zijn, madtus ik probeer hen altijd vriendschappelijk te benade@m

ik voelde onmiddellijk een band met hem. Net zoals in di@ee te werken, moeten ze zich goed in hun vel voelen. Dat
lukt niet als ik de strenge verpleegster ben. Maar ik hou het
natuurlijk ook wel professioneél.

Ondertussen traint Imana verder. Ze gaat op hoogtestage in
het Atlasgebergte van Marokko en tegjich binnenkort toe

2 LJ RS IkWA raar 8edkanpioenschappen voor de 5 000
meter. Veldlopen is geen olympische discipline, de piste wel.
Als ik dat nog kan bereiken, zou dat geweldigdzgh

Michiel Verplancke.
' A Y ¢ gefoldBefismagazine vaME, 26 april 2018
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WALO SPROKKELS

Rudy blijftlopenz f 2 LISy X § 2 LISy Xdd YI | NI

Het kan niet altijid goed nieuws zijrRudy liep kan ophalen, terwijl het warmer en warmer wertie
afgelopen zondag(3/06/2016) de Great Brewery snelheid verdedigen is enkel maar mogelijk mits
Marathon, die door(letterlijk) de brouwerij Duvel, oplopende hartslag en op 40km bereik ik mijn max (171
Palm en Bosteels (Karmeliet) lie@Mooie natuurloop hpm). Dat staat gelijk met een diesel die 4000 toeren
met vier off road stukken, en uiteraard ookrijdt: meer gas geven naar 4200 toeren geeft je geen
Buggenhout Bos. De atleten waren een beetje snelheidswinst meér

beschermd tegen de zon (maar niéeégen de Als pacer voor 3h1%lifft Rudya ¢ S1 Sy 2LJ oKmc Qn |
hitte). Dat bosspeelde trouwens parten, want GarminOok Dirk Adriaenssens nam deel aan de marathon.
gaf verkeerde info et betrekking tot desnelheid, en Kris, Pieter en Kenneth werden op de 25 km gespot.
kon geen constant tempo ggverHa]verwegg 30 Wi 51 a O22 NJE.:.(::" SRSNBSY 61 NY
seconden tekort, en dan weet je dat je dat niet meer

R .

WALGOmarathon-dames veroveren Bergen op Zoom

i SR . Zondag 3 junhebben  Veerle : 3:47:15 en tweede dame

Saskia en Veerle de Saskia : 3:50: 24 en derde dame.

Brabantse wal Het was een bijzonder fijne dag, heel plezant maar
marathon gelopen in zwaar afzien toch wel . a8t heeft ze op de fiets
Bergen op Zoom. begeleid. = :

Een pittig en zwaar
parcours waarop een
snelle tijd niet echt als
doel kon tellen. Ze
hebben zo lang als
mogelijk samen
gelopen en liepen van bij de start voor het podium.
De laatste kilometers was het individueel afzien en
konden ze plaats 2 en 3 inderdaad bemachtigen.

ro R

al 1 2!'[h KSG O MadhdighS®spdstélud &y
september!

De sportdienst van Stiiklaas zet opnieuw haar schouders onder de campagne
G{LI2NISNA 0StSOHSYYNVBEgRE OBy &£ SHINISND SN
o.a. door flyers en affiches te verspreiden. De sportdienst vraagt de sportclubs uit
SintNiklaas een foto op te sturen als campagnebeeld.

De sportdiensplaatst na 1 juldezefoto op de facebookpagina van de sportdétn

Like de facebookpagina van de sportdienst en nodig je vrienden en kennissen uit
onzefoto te liken op de sportdienstpagina. De foto met de meeste likedaze

pagina komt op alle flyers en affiches terecht!




Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
r (=

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OVO
BY RIE.SI BIKE

Nieuwkerken: Vrasenestraat 40, 9100 Nieuwkerk¥viaas 03/ 776 27 17
SintNiklaas: Knaptandstraat 238, 9100 SiNiklaas 03/ 776 24 30

€

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist

Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61

Reinaertgalerij 36-38 Sint:-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99
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Nachtwandeling naar Scherpenheuvell® mei 2018

e bedevaart naar Scherpenheuvel was vroeger ededenker van dit soort wilde ideeén) Pieter en
Daarlijkse traditie in katholieke middens dieuiteraard ondergetekende: Hippe en trendy jongens

toch zijn beste tijd leek gehad te hebben. Delus... De dames (uiteraard even hip en trendy) gingen
jeugd had afgehaakt en de oudere generatieook graag mee, en zo vertrokken de hereetite trein
kon dit fysiek niet meer aan. vanuit SintNiklaas naar Haacht om vandaar uit 35 km
stappen, de dames reden met de auto tot vlak voor
Aarschot en sloten aan na 13 km om de laatste 22 km
gezamenlijk af te wandelen.
"Night Time is the Right Time" zong Ray Charles lang
geleden-en gelijk had ie dus was er besloten om de
tocht bij nacht te laten verlopen, misschien zouden we
zo die spirituele geesten wel kunnen oproepen of wie
weet wel tegenkomen, voor alle zekerheid werd toch
maar een flesje spiritualién voorzien als stimwan
Het weer was ideaal, 20° bij vertrek in Haacht en
doorheen de nacht werd het nooit kouder dan 14°.
Kristof had een route uitgestippeld langs de
Demerdijken: deze zijn mooi aangelegd met een
grindpad, ideaal om op te wandelen. Je verwacht
eigenlijk rustin de nachtelijke natuur maar deze regio
blijkt in de aanvliegroute van Zaventem te liggen zodat
we tot Ou30 constant landende Boeings boven onze
hoofden te verwerken kregen.
Even voorbij Haacht, komen we in Werchter en daar
ligt uiteraard "de wei", badeth in het licht (of dit
normaal is geen idee). Bijna een jaar of 40 geleden
Maar het lijkt wel alsof al wat dateert uit (1981 denk ik..) ooit eens een dagje doorgebracht
grootmoeders tijd opeens terug hip en trendy is. Duéja..Ja...]ongens en meisjes...in de tijd van de oudere
waarom 0ok niet gewoon een gouwe ouwe bedevaar{ongeren was dit maar 1 dag en voor de meesten van
naar Scherpenheuvel doen, inclusief het ontsteken vafnS was dit genoeg, sl jullie begrijpen wat ik

een noveenkaars ? Het religieuze aspect is wat op {¢doel..toen schonken ze nog bier met alcohol) Zag ik
achtergrond geraakt, tegenwoordig gaat het hemdaar niet Dire Straits, The Cure en Elvis Costello...? Het

meer om een soort spirituele reis, een feit dat ik het me nog herinner is al een prestatie op

onthaastingsmoment en ook een sportieve uitdagingZ/cN-+ 1k was trouwens meer een Torhout man...
Deze tocht schijnt trouwens een uitstekende training?!2K VOOr Aarsmt stonden de dames ons in het
te zijn voor het Dodentochtpubliek. donker op te wachten, blijkbaar zo danig onder de

Dringend tijd dus om enkele Waleden op pad te indruk van die 3 schimmige figuren die uit het donker
sturen om de proef op de so te nemen. opdoken, dat ze ter plekke klaar stonden om terug in

Uitverkorenen van dienst: Kristof (zoals altjd dede @uto te duiken. Maar na het nuttigen van een paar



