Nieuwsbrief
Juni 2025

WOT (Walo on tour)

Voor de eerst volgende WOT gaan we naar Bornem, waar Ulrich
ons zal meenemen. Hier nog eens alle info: w
woensdag 18/06/2025
verzamelen om 19.15 uur QL
&Ry KSV Bornem |~
Breevendreef 56B, 2880 Bornem
Brug Temse overrijden tot voorbij de tweede lichten, daar
naar rechts (juist voorbij het treinstation) en GPS volgen
In juli gaan we naar Lokeren. Daar zal Hans ons mee op stap

nemen:
woensdag 09/07/2025

verzamelen om 19.15 uur /
@y Parking zwembad

06/08/2025: Sinaai (Danny)
Sportlaan 2, 9160 Lokeren

29/08/2025: Nieuwkerken-Waas (Bert)

Sessie: Core Stability

Bij deze nog eens een warme oproep voor een sessie Core

Stability gegeven door Joke David

Wanneer: Vrijdag 27/06/2025 Waar: De Ster

19.30 uur verzamelen aan ingang lange Rekstraat

Inschrijven: Een mailtje aan Jean-Pierre (voor 16/06)
Tip: trek wat sportieve kledij aan

BBQ Walo

Na al dat zweten en trainen is het tijd om samen te genieten van een
welverdiende portie gezelligheid én lekker eten!
We nodigen alle leden uit voor een sportieve BBQ vol sfeer, smakelijke
grillgerechten en sterke verhalen aan het vuur.

? Waar: De Mispelhoeve - Mispelstraat 181, 9100 Sint-Niklaas

7 Wanneer: Zondag 31/08/2025

/) Start: rond 12.30 uur

Inschrijven (voor 24/08) en meer info op de website (www.waselopers.be)
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