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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkerWaas,7/08/2017

Gisteren was ik dmvullijsten voor deelname aan onze Walmganisaties aan het opmaken. Ik heb
gemerkt dat deze niet alleen talrijk zijn, maar dat ze bovendien mekaar in snel tempo opvolgen. De
komende weken staan niet alleen de KUBB met BBQ en de ballonloop, maar dlissiagsloop,

de levensloop en de buitenlandse reis (naar Molenhoeks Makkie) op het prograienzouden

onszelf niet zijn, moesten we er niet van uitgaan dat heel wat Walo's aan deze manifestaties zullen
deelnemen.

Laat de inschrijvingen maar bij mij hen komen en vergeet voor de ballonloop er niet bij te

vertellen of ge aan een wedstijd (5 of 10 km) wilt deelnemen dan wel dat ge u als medewerker ten
dienste van de organisatie wilt stellen. Misschien wilt ge wel op beide vlakken scoren.

Gisteren waski zelf met Patrick Bogaert op de algemene vergadering van KAVVV. We moeten daar
altijd onze knop een slag omslaan, want daar wordt bijna uitsluitend algemeen 'beschaafd’ Antwerps
gesproken. Hoe dan ook viel daar wel goed nieuws te rapen, want onder nidwt 23AVVV nu ook

bij de clubs voor een stuk(je) finaneidussenkomen bij de organisatie van stratenlopen of crossen in
het kader van KAVVV.

De wedstrijden die in het winterprogramma vallen werden overlopen en voor twee wedstrijden wil ik

toch een zekr enthousiasme tonen. Vooreerst is er de cross die ACSS in de loop van oktober

organiseert in Berendrecht. ACSS is altijd zeer goed vertegenwoordigd op onze aflossingsloop en was
opmerkelijk talrijk aanwezig op onze laatste piste meeting. Wij zoudenzdlar plezier doen,

mochten er ook bij hen vele Walo's komen opdagen.

Hetzelfde geldt zo een beetje voor de Bollekesloop die AA organiseert op zondag 10 sept. Ook zij zijn

zeer talrijk en sterk aanwezigernamdijk op onze aflossirgpop. Ik zou zeggem | £ £ Sy Rl | NXKXS Sy

Verder wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Bestuur WALO
Rik Dhollander, Voorzitter,
rikdhollander@msn.com
0474/20.14.19-03/776.85.02

~

JeanPierre Verbraeken,
jean-pierre.verbraeken@telenet.be
0479/91.73.33

Patrick Bogaert,
patrick.bogaert@telenet.be
03/766.43.06

Walter Senaeve,
walter.senaeve @telenet.be
0485/39.11.36

Hans Van Havermaet,
hans_van_havermaet@hotmail.com
0490/44.98.83

Herman Verplancke,
hermanverplancke @hotmail.com
0485/38.19.26

Bankrekeningnummer:
BE68 6526 5016 6834
WALO Dhollander

WALGJeugd
Andre Martens,
amarten10@outlook.com
03/775.12.91

Website
www.walo.tk

Facebook:
WALO volwassenen
WALGQjeugd

WALGKledij (Bij Hans):
singlets: 30 EURwintertruien (lange mouw): 40 EUR
trainingsvestje: 40 EUR

Lidgelden WALO:
voor 2017 35 EUR,gezinslid: 10 EUR korting
MyASdzs tAR oSdlrltd nn 9
na 30/09/17 betaal je 45 EURid tot eind 2018
kansenpas: 15 EUR korting (geen cumul van korting

Advertenties:
1/gblz: 50 EUR, ¥4 blz 80 EUR, %2 blz 120 EUR

en)

WALO redactie:
OARSIES fSy3ai

.A2RNJ} 3Sy
Qren naar WALOredactie@hotmail.com /
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Kledij:

Vanaf 1 janari2017 kost de nieuwe vest de normale prijs ¥&0 en de broek van40.
Onze singletjes kunnen nog steeds aangekocht worden e&fr

Voor bestelling, één adres: Hans!

Sport Vlaanderen:

Sport Vhanderendaagt alle \damsesteden en gemeenten uit tot het behalen van de
G { LJ2 NI S N& o -Bvwakl.dsatyNkISaS ghkt die uitdaging aan.
Zij vragen de medewerking van de clubs.WALO doet mee!
1) Vooreerst moeten weop sociale media een hoop sportbelevingsfotasorspelen
en daarbij 'Sportersbelevenmeer' alsook 'Swiklaas' vermelden. Voor ons komen
daarvoor foto's van barbecue, buitenlandse reis, nieuwjaarsreceptie, ‘dfaibour,
trainingen en wedstrijden in aanmerking.
581 S F2024a Y2S0iSy 4SS 221 R22NRERIdz2NBY VyIIN
2) Men vraagt onsn septemberde maand van de sportcluben opendeurte
organiseren en daar de mogelijkheid bieden om nieuwe leden aan te werven. We

bespreken hiervoor met Kristof de mogelijkheid om een stand op te zetten tijdens de
ballonloop.

Walo-on-Tour 2017:
Wo 31 mei, met Herman in Bazel
Wo 5 juli, met FrancinereAlbert in SiGillis
Wo 2 aug, met Hans in Waasmunster
De eerste 2 keren kwam telkens 40 man opdagen, In Waasmunster waren het er 30.
Wo 30 aug, met Rik in Nieuwkerken. Start om 19.30 u.
Volgende groepen worden voorzien: 14 km, 11 km, 9 km, 6 km viamde
Duurtijd 1 uur voor allen.
Er is gelegenheid tot omkleden, en na afloop douchen en iets drinken.

KUBB en BBQ, zondag 27 augustus:
Zie aparte bijdrage




Ballonloop, zondag 3 september:
Er kan voor deelname10) ingeschreven worden via WALO.
KandidaatHelpers melden zich bij Rik.

Aflossing, zaterdag 30 september:
Zie aparte bijdrage
Voor deelname meldt men zich bij Rik

Buitenlandse reis, zondaqg 15 oktober: Naar Nederland!
Het wordt deMolenhoeks Makkie
Zie aparte bijdrage

Levensloop zaterdag?1 okt¢ zondag 22 okt

Zaterdag 21 oktober (start 15 u) tot zondag 22 okt (afsluiting om 15 u)
LISN) RSSt ySYSNJ emn o

Men kan via WALO inschrijven.

aSy Y2Sid 1TAOK RIy ¢St (A2RA3I ¥&f RSy Sy

Herman zorgt voor de loopplanning.
Zie aparte bijdrage.

Dag van WALO 20]1Zaterdag 11 november:

[ 2LSYy @22NJ RS anddelvdormidday KSG WI |
sporthal Nieuwkerken, 9.00 u.

Avondfeest In de Roxy.

Corrida 2017 zaterdag 30 december.

Nieuwjaarsreceptie
Volgend jaar terug op een vrijdagavori® jaruari 2018

NE

/ WAL Qkalender seizoen 2017:

Zondag 27 augustus: KUBB & BQ

Woensdag 30 augustus: WALO ON TOUR, Nieuwkerken
Zondag 3 september: Ballonloop

Zaterdag30 sepember: Aflossingran WALO

Zondag 15 oktober: Buitenlandse Reis: Molenhoeks Makkie
Zat. 21¢ Zon. 22 oktober: Levensloop Beveren

Zaterdag 11 november: Dag van WALQ@ Avondfeest Roxy

\ Zaterdag30 de@mber: Corrida

\
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Zondag 27 augustusUBBen BBQ

14u30¢ 15u00: UitlegkUBBregelsdoor onze expert (8).
15u00¢ 17u00: Eerste WAL-QUBBGame.
De leden van de winnend€UBBploeg krijgen elk 2 gratis drankboetjes.

18u00 : Start BBQ van slager Filip.

5NRAS &aidz2l1S8Sy ©fSSazr aINBSYyGSysS 02NRI 0€
Een vegetarische variant (zelfde prijs) is mogelijk als je er specifiek om

vraagt bij inschrijving.

Na de maaltijd is er ijs voorzien (Foubert), dit is wel voor eigen rekening.

Kinderen td 6 jaar eten gratis mee met de ouders.

Inschrijven: WALO DhollandBE68 6526 5016 6834
Vermeld bij inschrijven: BBQ, aantal deelnemers, eventueel aantal vegetariérs

KUBB ?

Doel van het spel is de koning om te gooien, nadat alle kubbs op de speelhelft
van de tegenstander zijn omgegooid.

7L




WASE LOPERS

InterclubAflossingKAVVV

Zaterdag 30 Septembe2017
Atletiekpiste De Ster

De grote aflossingsloop van WALO

Jeugdploegen(5 x 400m)om 14.30 u

Start grote aflossingsloof® x 2500m)deelname vanaf kadaim 15.00 u,
5 deelnemers per ploeg
De omloop (rond de grote put op de Ster) bedraagt 2500 m.

Er wordt een klassement opgemaakt voorjeegd,voor damesploegenen voor
herenploegen Er zijn medailles voor de winnende ploegen.

Alle deelnemers vanaf Kat gaan naar huis met een reuzenfleimpalsken
Voor de vinnende herenploegiserde2 A 84St G NRPFSS Y! +++¢
+22NJ RS gAYYSYRS VWRdseYir6féel\MARES I A& SNJ RS «a
Voor de club met het meeste aantal deelnemende ploegenis & tleNR FSS 21 [ h¢ @
De snelste wdstrijdtijd alsook een mogelijke recordtijd, individueel of per ploeg, wordt
passend gevierd.

Een gemengde ploeg wordt geklasseerd bij de heren.
Bij de jeugdploegen kunnen jongens en meisjes (ben, pup, min) door mekaar opgesteld
worden.

Per ploeg mag gastloper opgesteld worden.
Deze ploegen komen evenwel niet in aanmerking voor plaatsen 1, 2 of 3.
Ook ploegen met meerdere leden van een verschillende club kunnen deelnemen.

Er worden tussentijden opgenomen. Deze zullen op de uitslag vermeld worden.
Kardidaat-deelnemers van WALO kunnen vanaf heden inschrijven bij Rik.

Zoals steeds mikken wij op een massale deelname van onze eigen
leden aan deze Aflossingsloop



Molenhoeks Makkie wordt geen makkie! Hajzonder hardloopevenemenin de kop van

Nederlands Noord.imburg, De websitehttp://www.molenhoeksmakkie.nlliegt er niet om van een
GYF11ASE oplYu G2G SSy aY21SNBRfIFI3I¢ 6mMplYOud al I NJ
je er goede moed in, vele toeschouwers juichen de deelnemers toe.

En je loopt er nooit alleen: vorig jaar 227 aankomsten op de 15km, 466 op de 10km en 445 op de

5km. Een uitdaging, een belevenis!

Nijmegen wondermooie stad aan de Waal.

Onder dggroene hemel in de blauwe zon
speelt het blikken harmonie orkest in een grote regenton.
Daar trekt over de heuvels en door het grote bos
de lange stoet de bergen in van het circus Jeroen Bosch.
En we praten en we zingen en we lachen allemaal,
want daar abiter de hoge bergen
ligt het Land van Maas en Waal
Boudewijn De Groot (Land van Maas en Waal)



http://www.molenhoeksmakkie.nl/
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AVA GIEC..

General Integrations & Electrical Confracting

www.giec.be in®@didc. el Y
Tel+32 ) pp dpFax#82 (0)355 96 17
Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
Installatiewerkzaamhedenindustriéle elektrische installaties, midderen laag en
hoogspanning, instrumentatie, domotica, beveiligingstechniek.

Boardenbouw: gespecialiseerd in het ontwerp en de bouw van industriéle schakelkasten op
maat
(vb. stuurborden, PLGSY &y 2LJiA&a0OKS 062NRSYy> X0

EngineeringK I NRg I N Sy3aAySSNAyYy3 06aidzRASTI aO0OKSY
(procesbesturing, visualigee, programmering)

Totaalprojecten uitwerken van totaaloplossingen op elektrisch, mechanisch en stuurtechnis
gebied vanaf studie tot bouw, inbedrijfname, training en onderhoud.

HAARMODE JOHAN

Carrefour

Nieuwstraat 13 k
il o BT | VLASBLOEMSTRAAT NIEUWKERKEN ]
Tel : 03/770.72.91 VLASBLOEMSTRAAT NIEUWKERKEN

Uw kapper is nu online : www.haarmodejohan.be

American crew for man

Service-Station
Bakkerij roTaL

Bettens - Van Hove

Valae

24u/24u
van 7.00 tot19.00
met bediening

Broodautomaat 24/24u

Vrasenestraat 31 - 2100 Nieuwkerken-Waas
B 03/776 05 41 B 0496 52 90 69 9100 Sint-Niklaas

Klapperbeekstraat 148



http://www.giec.be/
mailto:info@giec.be
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v - Levensloop Beveren

LEVENSLOOP

@ 21-22 oktober 2017

tegen Kanker

WALO is na 2015 én 2016, nu ook ingeschreven als team voor de@ibit?
Er wordt gestart op zaterdag 21 oktober om 15u00. Het einde is eowgary 22 oktober om 15u00

Wie wil deelnemen om enkele rondjes te lopen of te wandelen kan vaaf A Yy 8 OKNA 23Sy R22NJ 0 YA~
storten opWALO Dhollander BE68 6526 5016 6884meld bij overschrijving: Levensloop en na(a)m(en)
deelneme(s)!

Sy
i . Loop of wandel met
Je vindt ons uiteraard ook op ons mee
http://www.levensloop.be/relays/beverer2017 i eaning L vee e 1

bij een bestaand team
Deelnemen als >

X Sy @SNw2S3tears oA KE
WALO

+ Details

rond solidariteit en fondsenwerving voor de strijd tegen kanker. Het gemeenschapsleven van een

Wat is levensloop? Levensloop is een feestelijk evenement voor alle leeftijden. Het draait helemaal
streek komt gedurende 24u samen om:

1 mensen die kaker overleefden of er nog tegen vechten, te vieren en in de bloemetjes te zetten;
1 mensente herinneren die aan kanker overleden zijn;
1 alsgemeenschap op te staan en samen de strijd op te nemen tegen kanker.

Teams lossen elkaar 24 uur lang af, tijdens estafette rond een parcours. Levensloop is geen competitie! De
24 uur symboliseren het voortdurend gevecht van patiénten en hun naasten tegen de ziekte.

Het doel van Levensloop is om fondsen te werven ten voordele van de strijd tegen kanker. Het geld gaat
integraal naar de missie van Stichting tegen Kanker:

1 hetwetenschappelijk kankeronderzoek financieel steunen;

1 eengezonde levensstijl en preventieboodschappen promoten;

9 socialehulp bieden aan de mensen getroffen door kanker en hun naasten;

1 hetmobiliserenvan alle beschikbare middelen en diensten ten voordele van de strijd tegen kanker.

(uit; http://www.levensloop.be/watlevensloop



http://www.levensloop.be/wat-levensloop

WALQO kampioenschap SHMiklaas 06/08/2017

Voor de pistelopers isle maand augustus de wedstrijd als 2 senior beé&inigen en dit leverde

maand van de waarheid. WALO organiseert dehaar dus een zilveren plak op.

laatste wedstrijd voor de kampioenschapsdagen.

Toch zijn er al wedstrijden die binnen dit Na deze wedstrijd werden de balken vervangen

kampioenschap beslecht worden. Met 3 door deze op grote hoogte (36 inch = 91 cm).

wedstrijden op de teller mag je deelnemen aan Over een afstand van 3000 m wordt er 7 keer

de aflossing en dsteeple. over de waterbak gesprongen en volgen in totaal
nog 28 sprongen ovede balk. Deze discipline

Dit jaar werd een bijzonder nummer voorgesteld werd pas tijdens de Olympische Spelen te

als aflossingsnummer: -32-1. De Zweedse Antwerpen (1920) in zijn definitieve versie

estafette (nietolympisch) wordt met 4 atleten voorgesteld.

gelopen over de volgende afstanden 4800-

200-100. Een speciaal dankwoordje voor ACSSBij de heren stond er geen maat op Olivier

die 4 damesploegen wisamen te brengen. Het Peeters (ZWAT), Hans drong even aan, maar

werd een oneteam-show. Elke ploeg mocht met zilver was het hoogst haalbare. Herman mocht

goud naar huis. Proficiat! wel goud ophalen in de reeks masters 55+.

Bij de mannen kon Walo uiteindelijk nog 2 Vervolgens startte de werkelijk meeting. De
ploegen afvaardigen: alle categorieén en jonge deelnemers van WALO waren in grote
masters 60+. De jonge gasten van ZWAT legdegetale aanwezig. We merkten een knappe tripel
beslag op de eerste plaats, kagevolgd door overwinning (200m, 800m en kogel) op van
ACSS. WALAlle categorieén (Hans, Bert, Guy en zowel Sem Lippens als Owen Nkoranigwadij
Herman) kwamen iets later over de lijn, maar volwassenen nog overwinningen voor: Nancy
YSi HQupémMo 6SNR y23 @M, REBIE{(2008n), ChiistoghR (380Qm), R S
tabellen gezet. WAL@haster (André, Albert, Bart (1000m), Herman (200m) en Roger (200m)
Freddy en Roger) maakten er nog eenen André (ver).
spannende strijd van. tdindelijk werd goud
veroverd met 3 seconden voorsprong. Knap! Het is duidelijk dat WALO voorbereid is voor de
aankomende kampioenschappen.
Na dit uitzonderlijk loopnummer, volgde de
hindernissenloop (eerste maal gelopen in 1837 g8
in het plaatsje Steeplechase, Engeland). D¢
eerste wedstrijd ging over 2000 m. De
vrouwelijke variant keeg pas in 2008 zijn :
olympische status. De balken op lage hoogte (30084
inch = 76,2 cm) werden aangevoerd en de balke—— S
aan de waterbak diende verlaagd te worden. Dit F =
zorgde voor enige vertraging, maar uiteindelijk ==
werd ook dit euvel verholpen. Zowel de dames psis
als de master & scholieren heren verzamelden ; e T —
zich aan de startlijn. Ook hier was de blauwe : e,
garde uit Stabroek dominant aanwezig. VOOT goto: André in de watrbak (bron: Marc Van Hove).
WALO kwam André als eerste over de lijn en
goud (60+) was zijn verdiend loon. Joke kon haarSycces, Jacques Trappist
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Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
r (1=

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OVO
BY RIE.SI BIKE

SintNiklaas: Knaptandstraat 238, 9100 SiNiklaas 03/ 776 24 30

Ni @ ’40, 9100 Nieuwkerk®viaas 03/ 776 27 17

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist
Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61
Reinaertgalerij 36-38 Sint:-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99




A rchitecture

cardens by Kristof Swinnen
8 Y

SWINNEN

www.kristofswinnen.be

Begrafenissen - Rouwcentrum

VAR DE VELDE DIRK

Ten Bos 12
gioo  Mieuwkerken
Tel.:o3 77719 49

Marktplein 73
gi30 Kieldrecht
Tel.: 037733002

Stijlvel verzorgde diensten met ceremoniebegeleiding.
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Rouwcentra in Kieldrecht en Nieuwkerken.
Zaal voor kofhetafels

E-mail: uitvaart(@vandeveldedirk.be
Website: www.vandeveldedirk.be

Grafzerken

Wij zijn gespecialiseerd in het plaatsen
en onderhouden van grafmonumenten.

Een grafrmenument is een persoonlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhzlen.

Voor meer informatie over alle mogelijkheden kan u
steeds met ons contact op nemen.
Dit is uiteraard vrijblijvend

PLR OjIYE

Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas
Tel. : 03 766 25 10 - Fax : 03 766 65 78
e-mail : info@burotec.be

www.burotec.be
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Walo on Tour (31/0% 05/07 ¢ 02/08)

De polders van Bazel, de bossen van-Gitits en de Klinge of de HeidenW&/aasmunster, onze

streek heeft voor lopers veel meer te bieden dan enkel de Ster of de velden van Nieuwkerken en

zelfs daar zijn er nog wegels die onbekend terrein zijn. Daarom werd reeds enkele jaren geleden

besloten om in de zomerperiode enkele trgfrd Sy 21LJ ¢2SyaRlI3 | F GS 6SN] Sy

Inboorlingen als Herman, Albert en Francine, Hans en Rik steken heel wat energie om de plaatselijke
rondjes uit te stippelen, douchefaciliteiten te voorzien en ook een afm@g evenement in elkaar te
boksen. Het grote aantal deelnemers (30 a 40 per keer) is een bewijs dat hun inspanningen ten
zeerste worden gewaardeerd door onze leden. Op deze formule zit blijkbaar geen sleet en daar
kunnen we nog enkele jaren mee doorgaan.

Wat wel misschien eens een afging verdient, is de kwestie wat de uiteindelijke bedoeling van deze
trainingen is. Voor een echte groepsloop zijn we met teveel mensen, dus opsplitsen is dus een goed

idee. Maar zelfs dan kan je niet spreken van rustige duurtrainingen (= praattemparyodezijn de
GSYLRQa Ay ItfS INBSLISY 0606SKIFf @S RS mn 1 Ykdz INES
waarbij de vraag kan gesteld worden of die niet beter in intervalvorm(fartlek vorm) kunnen worden
afgewerkt, net zoals de pistetrainingen op wiseag. Dus met opwarming, versnellingen, rustpauzes

Sy dzZA(f2LSyd 9SSy GSYLRUOGNIXAYAY3I Ay 3INBSLI NBadz (S8
door sommige deelnemers meermaals werd gedeeld.: de eerste wint altijd, vooral wanneer er op

eenlintw2 NR(G 3Sft2LISyZ YIIFINI SA3aSytaAaal A& RS fFlGadsS R
RAOKGE2LISyd ¢20 RAS RIFIFNI SSya 38Sy TAYy YSSNI AY K

Wordt genoteerd ?

Walter.



Dodentocht
(Doto) 2017

2 deelnemers van de bijna 14000 ingeschreveneetePen Jempi Verbraeken

ie had in 1970 bij de eerste organisatieen de juiste focus houden bracht ons naar de

gedacht dat dit zou uitgroeien tot de eindmeet. Als we dan de laatste 500 meter

grootste 100 krtocht van Europa ? afleggen in de Boomstraat geeft dit een
De medewerkers en de starters van het eerstéantastisch gevoel ! Hiervoor doen we het. Om dit
uur allicht niet. Ze zijn toen met 65 moedigenmee te maken, om daarna uitgeteld thuis te
gestart en dit janwerd voor het eerst met enkel geraken, een verkwikkend bad te kunneemen
voorinschrijvingen gewerkt. Er hadden zich dien om met veel plezier en enige trots op onze
jaar net geen 14.000 deelnemers latenprestatie te kunnen terugblikken.
registreren om er op vrijdagavond 11 augustusk weet dat Pieter zich ferm heeft moeten
om 21.00 uur bij te zijn ! Of ze er allemaal bijnhouden, maar hij heeft zich als een
waren weet ik niet, maar het was alleszinsne engelbewaarder over mij ontfermd. We zijn nu
super grote groep die de start genomen heeft bm 14u35 binnen gekomen en alles samen doen
Uit alle windstreken zakken ze naar Bornem afjeeft een goed, warm gevoel! Samen uit, samen
Toch wel zot dat er deelnemers zijn die er allethuis. Ik ga er van uit dat het mijn laatste keer
voor over hebben om er bij te zijn. 100 kilometewas, maar ik ben zeker dat Pieter er nog wel
stappen of (deels) lopen in nachtelijkeeventjes mee door gaat. Ik zal zijn grootste
omstandigheden doeivel iets met een mens. supporter zijn.
Ik zit dit enigszins vermoeid te schrijven, maar déls er Walo leden zijn, die deze ervaring toch eens
voldoening is enorm groot. Het was mijn 20stewvillen mee maken : gewoon doen ! Ik weet één
deelname die ik tot een goed eind gebracht hellemand die er ook al heel wat edities heeft
en de appel valt niet ver van de boom : Pieter zibpzitten. Dit is Kris Vercauteren. Ik lees op de
ook al aan 9 stuks ! Ik doe al jara@ain sport, maar tracking van de Doto dat hij het weer prima
zo een dodentocht is met niets te vergelijken. Wgedaan heeft. Proficiat Kris !
zijn uren bezig geweest. We hebben moeterHet was de 48ste dodentocht. Dit elk jaar i
vechten tegen de slaap, vermoeidheid erelkaar boksen is echt een bijzonder groot werk. Ik
eentonigheid. We hebben elkaar moetendenk dat de evaluatie bij de organisatie vandaag
oppeppen. De peptalk van Pieter naar mij waal gebeurd is en dat er al volop gedacht wordt aan
groter dan omgekeerd. Ma we hebben een de 49ste editie. Ik wens hen alvast een prima
ontzettende wilskracht getoond en zijn op eengouden jublieum in 2019!
zeer mooi uur terug geraakt in Bornem. Het gin
verbazend goed tot km 81 maar dan begon he
een pak minder soepel te gaan . Maar ja, tempo
wat laten zakken, even toch wat zeer traag lopen

portieve groeten van vadeneoon Verbraeken.
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CHOCOLADE CONFISERIE

TV-nootjes - Studentenhaver - Ecorces - Truffels - Pralines - Gevulde diertjes - Paaseitjes

AMBACHTELIJKE ZONE KLUIZENMOLEN Kluizenhof 13 B-9170 ST.- GILLIS - WAAS ~ BELGIE
www.chocelise.be  Tel +32/37070490 Fax+32/37070169 info@chocelise.be

YARO

kranten - tijdschriften - lotto

brood & banket - delicatessen - traiteur

<4 All Cars

Garage-Carrosserie

BoscH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 'soscu

m www.4AllCars.be i

GARAGE|GVG.

. VAN OETHEM

Sint-Gillis-Waas +32 3 727 11 11
www.citroen-gvg.be ) f

—_~

crrroén

Vrasenestraat 36
9100 Nieuwkerken-Waas

Tel: 03/336 1219

Openingsuren:
ma: 5u30-12u30
di-vrij: 5u30- 12u30 en 14u00 - 18u00
20: 7u00- 15u00
zon: 7u00 - 13u00

Wenst u krant of tijdschrift aan huis geleverd te hebben?
Geen probleem, ook daar zorgen wij voor!

UURWERKEN - JUWELEN

DE CAUWER HUGO

Raapstraat 122
9100 Sint — Niklaas
Tel.: 03/ 776.21.49
www.de-cauwer.be

ALLE HERSTELLINGEN IN EIGEN
WERKHUIS
Sluitingsdagen zondag, maandag en donderdag

WASE LOPERS

algemene lood-, koper- en ginkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR BVBA SANITAIR
%@— D€ ROP WIM
g o0 o i

VLASBLOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS ~ TEL : 03/777.78.77
GSM : 0496 26 67 69
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21" EUROPEAN COMPANY=
SPORT GAMES

21-25 JUNE 2017 GHENT

p de Bedrijfskampioenschappen die in juni
in Gent plaatsvonden namen twee KBC
Runners deel met name Guy Vannibae

en Jozef Claessens.
Samen hebben we 8 medailles meegebracht naar

beste jaartijd. Guy slaagde er ook in om een
podium plaats $te behalen in iets meer dan 5min.

Enkele uren later startte de 400 m finale waar Jef
zijn 3 bronzen medaille behaalde. Guy zette de
kers op de taart met een gouden medaille in een

het Waasland: 3 x goud, 1 x zilveren 4 x brons . Guyiil A 2R @RPDPc M QT

nam deel in de leeftijdscategorie +50 en Jozef bij de
+60.

Dag 1 donderdag 22/06
Het begon voor Jozef op donderdag 22/06 met de
5000m in tropische temperaturen van 35°. Toch
wist Jozef een®8 plaats te behalen in een tijd van
21 min. Ondertussen was het verspringen al
begonnenc dit was geen goede keuze om dit te
combineren¢ toch eindigde hij nog op een®
plaats.

Het 3 nummerwas de 100m waar Jef net geen
finaleplaats behaalde {9 plaats). Tegelijkertijd
startte het kogelstoten waar Jef echter niet zo
goed geworpen heeft.

Het slotnummer van dag 1 was de 800m. Dit was
een tactische wedstrijd met een sprint waar Jef
eindigdeop een mooie ¥ plaats met een tijd van
HQNTQQO®

Voor Guy verliep de eerste dag zeer goed . Het
begon met de reeksen 100m die hij met een beetje
schrik voor een opkomende blessure liep. Hij
behaalde een finaleplaats maar besliste uit
voorzorg om niet te tarten. De 800 m was
belangrijker en hierin liep hij zeer tactisch met als
resultaat een mooie tweede plaats in een tijd van
HOMPQQ Sy YSG RS

Dag 2 vrijdag 23/06
Vrijdag was voor beiden een zware dag: op het
LINE INJ YYI
maar we hebben samen overlegd om niet te
starten omdat we alles op de 1500m zouden
zetten. Deze wedstrijd startte om 12.30uur en het
doel was een medaille te behalen. Jef eindigde op
een3LX I Fda Ay SSy

1y LIS

Dag 3 zaterdag 24/06

Op deze dag stond de Green Run (5 km)
geprogrammeerd. Het was een zwaar maar
prachtig parcours in het Citadelpark. Heuvels op,
trappen op en af, draaien en keren, geen enkele
meter plat. Dit was een kolfje naar Jefs hand.
Samen kbben we deze wedstrijd uitgelopen. Jef
had een superdag en zijn samen over de meet
3S&LJz2NI Ay SSy GA2R @lFy wmy
beiden een gouden medaille.

Jef was in al die wedstrijden fel benadeeld met
mannen die 5 a 7 jaar jonger waren. In geen de
wedstrijden was er een 65+ voor hem.

Na deze 3 sporthoogdagen zijn we allebei
supertevreden samen naar huis gereden. Voor Jef
de eerste Europese tittel en 3 x brons, dit een week
na zijn 42 Belgische titel (steeple).

Guy behaalde 2 x goud, Izkver en 1 x brons. Hij
behaalde de vorige jaren al meerdere weredsh
Europese titels.

Jozef en Guy

I At BSNBY YSRIAff SO

a (i fe/sRart varide Y0BMNE Sy &

GA2R Oly pQooQQs TAcay
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Jeuqgdverslagen

WALO aan de top in Burcht op 18 juni.

Atletiekclub ZWAT heeft er een goede gewoonte
van gemaakt om in hun junimeeting telkens een

aflossing voor de jeugdcategorieén op hun
programma te plaatsen. Het geeft onze
jeugdatleten de gelegenheid om eens in
teamverband een wedstrijdje te lopen. Ook nu
weer was er een 4 x 60m voor de benjamins en de
pupillen en een 4 x 80m voor de miniemenlk had

al op voorhand een oproep gelanceerd waarop niet
minder dan 24 atleten hadden gereageerd: 3
benjamins meisjes, 4 benjamins jongens, 6 pupillen
meisjes, 7 pupillen jongens, en telkens 2 miniemen

bij de meisjes en de jongens. En het was een hele

puzzel om zoveel mogelijk atleetjes in een ploeg te
steken en uiteindelijk lukte dat goed; op
uitzondering van Cisse Abbeel kon iedereen aan
een aflossing deelnemen.

Onze benjamins jongens met als startloper Vince

Verhulst, dan Lars Vonck, Jo Abbeel en alstsbper
Noah Nokiranigwa werden 2e en wisten met hun
tijd van 45.14 een 2e beste Waloprestatie neer te

zetten. De pupillen jongens met achtereenvolgens
Owen, Nicola, Jens en Stef wonnen niet alleen dez

wedstrijd, maar liepen met hun tijd van 35.94 een
WALGrecord én een KAVV¥ecord! Een knappe

wedstrijd met zeer goede aflossingen leverde dit
resultaat op!

KAVVV

Stef:
recordhouders op de 4 x 60 bij de pupillen!

Jens, Nicola, Owen en nieuwe

€

Ook de pupilen meisjes liepen een WAL®@ecord!
Met een mooie tijd van 41.23 realiseerden Marie,
Julie, Jente en Manon dit explootLise, Liesl, Jinte en
Paulien liepen als gemengde benjamins/pupillen
piTAc TTE AAT T1T1TTEA 1¢80x68
pupillen/miniemen ploegen deden het eveneens
goed: de meisjes met Elise, Linde, Jinte en Lorien
deden 51.97 over de 4 x 80m en de jongens met
Tibault, Cedric, Lars Heeman en Gilles liepen 49.75.
Ook deze beide prestaties zijn goed voor een Walo
record! Maar ook in de individuée nummers
konden we sterke prestaties van onze jeugd
optekenen. Met name Lise Van Cotthem die hier
haar eerste pistewedstrijd ooit meedeed liet zien
wat ze in haar mars heeft: 1, 08m hooggveneens
een WALGrecord z en 8.97 op de 60m sprint en
goed voa de overwinning. Ook Cisse Abbeel nam
voor het eerst deel aan een pistewedstrijd en in het
discuswerpen wist hij een knappe 2 plaats te
verzilveren met een worp van 16,31m. Van
geslaagde debuten gesproken!!

Verder konden we overwinningen optekenen an
Stef :19,58m in het discuswerpen, van Lorien in de
80m sprint en het kogelstoten, en van Gilles in de
80m sprint! Daarnaast konden Noah, Owen en
Elise een mooi zege boeken in hun sprintreeks.
Hierna vind je alle individuele resultaten:

Naam 60m 80m Hoog Discus | Kogel
Paulien | 10.50 0,96m

Lise 9.68 1,08m

Liesl 11.93 0,80m

Manon | 9.84 9,73m

Jinte 10.78 7,73m

Marie 11.12 8,87m

Julie 10.25 13,66m

Jente 10.47 7,72m

Elise 9.68

Noah 9.99

Vince 11.81

Lars 10.84 0,90m

Vonck

Jo 10.99 0,80m

Jens 9.37 12,27m

Tibault 10.14 11,73m

Nicola 9.96 11,84m

Owen 9.09 13,46m

Stef 8.91 19,59m

Cisse 10.20 16,31m

Lars 10.81 5,84m

Heem.

Linde 13.18 5,90m
Lorien 11.75 7,43m
Gilles 11.40 6,31m
Cedric 12.00 5,43m

00 7 Anvoidalldtieknamiddag in Burcht!



Meeting Beveren: 1 juli 2017 En Lars en Luna: hoe deden zij het in hun eerste

wedstrijd? Niet slecht! Luna werd in haar 60m

reeks mooi Ze in 10.87 en ze kon over 0,85 m

springen. Lars sprintte 9.88 en werd 28 in zijn toch

wel zeer sterk bezette reeks. Hij sprong dan ook nog

eens over 1,10m en werd daarmee gedeeldds3

0OEEA OAOOI OAOAT A1 O EAGO 1 EE
Verder zagen we nog Jesse, Jente, Nicola, Tibault,

Lorien, Lars Vonck stuk voor stuk jun beste en

snelste beentje voorzetten. Hierna vind je alle

Na een periode van goed weer hadden we
uitgerekend die dag af te rekenen met wat regen,
maar gelukkig voor de atleten ging het in de
namiddag over en viel het al bij nog goed mee.
Terug heel wat Vliegende Schoenen op het appél
met daarbij 2 nieuw aangesloten atleetjes: Luna en
Lars Van den Bossche. We waren benieuwd naar
hun prestaties!

Hoogspringen was het kampnummer voor alle uitslagen.

jeugdreeksen tot de miniemen en we konden er een

mooie overwinning voor Paulien optekenen. Verder | Naam 60m | 80m 1000m hoog

top 3 plaatsen voor Jens, Lars, Lorien, Maxim en Lorien 12.09 | 4.16.43 | 1,10m

Julie. Naast de hoogspringcompetitie was er een| Jente 10.81 1,00m

60m of 80m sprint en een 1000m. Lars Vonck 11.80 4.36.93 | 0,95m

Paulien kon opnieuw een mooie overwinning | Lars VdB 9.88 1,10m

boeken in een knappe tijd (10.59); garige Noah | Luna 10.87 0,85m

deed het nog iets sneller (10.09) en werd mooi® | Paulien 10.59 0,95m

bij de benjamins. Dat Manon snel is bewees ze hier_Nicola 9.88 4.12.37 | 1,00m

opnieuw met een mooie reekszege in 9.87; en ook Jens 9.40 1,15m

Owen (9.03) wist knap een reekszege binnen te |Pault 10.31 1,10m

halen. Stef won ook zijn reeks én de Mapon 9.87 4.25.75 11,05m
. ooy Julie 10.50 4.25.00 | 1,05m

pupillenwedstrijd in 8.94! In de 1000m zagen we Stef .94 105m

een heel spannende WAL®trijd tussen Manon en 350 1231 i

ngle. Na 600m had Julie een mooi voorsprong\axim 3.41.46 | 1,10m

uitgebouwd op Manon, maar Manon begon te [ owen 9.03 33350

versnellen. Julie merkte dat en kon ook een tandje| jesl 11.93

bijsteken waardoor Manon even bleef angen. Inde | Noah 10.09

laatste rechte lijn echter begon Manon aan een

sterke eindsprint en kwam sterk opzetten. Met een

laatste krachtinspanning wist Julie haar nog net af

te houden: het verschil was amper 75 honderdsten

van een seconde. Wat een spannende wedgdri

Meeting WALO in Sint-Niklaas: 09 juli Op dezelfde afstand wist Owen nog maar eens een

Opnieuw konden we een ruime delegatie van 15 Mooie overwinning boeken.  Stef, niet op zijn
WALO jeugdatleten verwelkanen op deze eerste favoriete afstand werd knap 3¢in een goede tijd, en

vakantiemeeting. op plaaten 5, 6 en 7 volgden dan Nicola, Lars Van
Op het programma stond een 80m, Verspringen en den Bossche en Tibault. Linde was de enige
800m voor alle jeugdreeksen tot miniem. minieme en wist met 3.13.35 toch een mooie t|jd te

Na een verbetering van het 4 x 60m record bij de lopen. Benjamin Lars Vonck moest optornen in
pupillen op de meeting in Burcht (zie vorig verslag) dezelfde reeks met de pupillen en miniemen; hij liep
werd ook nu weer een KAVV¥Mecord ge'open: b” een heel regelmatigmedstrijd en finishte in 3.41.31
de pupillen jongens wist Owen Nkoranigwa een €n datis zonder meer goed!

prachtige tijd van 11.76 over de 80m neer te zetten! Onze meisjes benjamins: Luna en Liesl werden
Daarmee bevestigde hij zijn uitstekende conditie in knap 2% en 5% in hun 80m z reeks: voorwaar een
vorige wedstrijden! Stef liep hier 12.03 en een Jens Mooi resultaat. Bij de jongens werd Noah knap?2
12.45. Verder zagen bij de pupille jongens nog in de uitslag; en Lars Vonck en Jesse Stappers
Lars Van den Bossche aan het werk: hl] ||ep 13.22, vochten een mooi duel uit dat Lars U|t8|ndelljk in
Nicola liep 13.34 en Tibault 14.28! Bij de pupillen zijn voordeel kon beslechten. Van de kadetten stond
meisjes was Manon met 13.18 de snelste van de € €en 300m geprogrammeerd en we zagen er een
WALO-gazelles voor Elise (13.40) en Jente (14.16). mooie wedstrijd van Senta en Chloé&, door Senta met
In de 800m zagen we een mooie strijd tugn Manon Miniem verschil gewonnen!

AT %l EOAd 606 xAO ODPAT 1 AiZawat@lledyooymgldeptleter @dRNORK Med dad) | | E

hier was Manon iets sneller dan Elise. het verspringen. Luna sprong 2,86m ver in haar



eerste verspringcompetitie en wist zowaar de Nicola (3,13m) en Tibault (3,06m). Linde sprong
overwinning te behalen! Knap! Ook Liesl deed deed 3,19m en Senta (3,13m) kon opnieuw Chloé (3,09m)
het goed met een mooie sprong van 2,44m. Lars verslaan.

Vonck werd mooi 2e bij de benjamins jongens me  Onze enige aanwezige scholiere Merel Jacobs had de
2,83m; Noah werd 4 met 2,50 en Jessed met hele wedstrijd moeite met haar aanloop en kon
1,96m. Op training hebben we Jesse al voorbij de nooit op de witte plank afzetten. Niettemin sprong
2m zien gaan, dus dat zal er wel eens uitkomen op ze knap 3,65m er. Maar met een goede aanloop zit
een wedstrijd! Mooie competitie bij de pupillen er zeker een 4m sprong in!

meisjes met Manon die & werd met 2,99m en Jente Je ziet het, onze WALO jeugd heeft weer van zich
3de met 2,98m. Bij de jongens was het zo mogelijk doen spreken op de mooie meeting!

nog spannender: immers, Stef en Owen deelden deOnze WALO huisfotograaf, Marc Van Hove schoot
2de plaats met 3,76m, Jens die toch wel goed enweer een aantal mooie actiebeelden, waarvoor dank!
regelmatig presteert jumpte 3,58m ver en werd 5.

Verder volgden dan Lars Van den Bossche (3,20m),




Tussenstand klassement jeugd.

Het blijft ongemeen spannend in ons jeugdklassement. Doordat Jasper het zomerseizoen aan zich voorbij laat

gaan en door uitstekende prestaties staat Paulien Martensamude leiding van het klassement met 93

punten. Lorien volgt op 4 punten. Manon, die toch wel flinke vooruitgang boekt staat nu reeds op plaats 3,
maar zij heeft reeds 7 pistewedstrijden gelopen. Cedric blijft mooi op plaats 4 en Elise blijft nog steeds op

positie 5.
Ik heb zo het gevoel dat weaar een spannende eindstrijd gaan. Er zijn immers nog heel wat punten te
verdienen.
5‘ ) w| 9|
> = [0} c
) /2|3l s|s
Wedstrijd | 2| 2| 3Z| =2
8| 288
S gl 9| a| o
Martens Paulien 9 9 8 8 93
Aelbrecht Lorien 5 719 7 5 89
Thoen Manon 7|16]| 5 7 8 8 87
Haentjens Cedric 6 | 58] 9 7 86
Vankerkhove Elise 55| 5 8 9 83
De Grave Jasper 5 81
Aelbrecht iesl 5 8 5 7 5 81
Nkoranigwa Owen 511010 9 | 9 81
Thoen Nicolai 5|5]| 5 5 7 5 80
Thoen Tibault 55| 5| 6| 7|6 80
Martens Julie 5|5]| 5 5 7 6 78
Vonck Lars 5 7 6 76
Aelbrecht Jente 51| 6 7 5 74
Vonck Jens 8 8 70
Vaerewijck Jinte 5 5 7 66
Stappers Jesse 51|15 5 65
Nkoranigwa Naoh 515|999 59
Van Hooste Tijn 91 8 10 51
Van Bogaert Anke 5 5| 5 50
Poppe Marie 5 7 48
Vankerkhove Gilles 7 10| 9 8 45
Jacobs Stef 9 9 9 35
Schelfaut Linde 5 5 7 32
De Gent Maxim 6 7 29
Vanderghote Chloe 5| 5 26
Lippens Sem 9 25
Verhulst Vince 5 7 22
Courtens Shari 21
Smet Hanna 8 20
Jacobs Merel 5 5 20
Smet Arne 6 19
De Jonghe Noa 6 17
Vanderghote Senta 51|15 17
Van Cotthen Lise 10 16
D'Hooghe Inthe 5 15
Van den Bossche Luna 7 14
Heeman Lars 7 12
Van den Bossche Lars 6 11
Van Landeghem Matthias 5 10
Van Hooste Malou 7
Abbeel Jo 7 7
Van Mullen Emma 5
Brys Ava 5 5
Abbeel Cisse 5 5
Deelnemers per wedstrijd 7 |18 (12| 21| 15| 24| 18
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KAVVV Uitslagen

WAV Wommelgem, Corrida, zat. 10/06/2017 Rita Van Beek 3:14.65 | M65+
5km | Ingrid Senaeve 29:28 | Sen 3/4 Francine Rottier 4:07.96 | M65+
Sandrina Smet 27:31 | M45+ ¥ /9 Guy Van Damme 1:38.93 | M50+
Sonja Va Hul 29:35 | M45+ 3 Marc Bosman 1:55.94 | M50+
Kristel de Souter 29:36 | M45+ 4 André Martens 1:51.25 | M60+
Christof Van 19:26 | Sen 2/11 Jozef Claessens 1:59.22 | M60+
Geeteruyen Sen 3 Freddy Verstichel 2:17.00 | M60+
Yannick Rottier 20:53 Roge Nys 2:31.38 | M70+
Ronny Wagenaer 18:16 | M40+ ®/6 Albert Van Bunder 2:07.53 | M70+
Jozef Claessens 20:27 | M60+ Z/21 2mijl Kristien Servotte 16:19.21| M45+
Paul Smet 20:45 | M60+ # Sandrina Smet 17:03.87| M45+
Roger Nys 26:48 | M60+ 13 Christof Van Geeteruyen| 11:53.75| Sen
10km | Fredert Lesdanon 37:45 | M50+ E/8 Bruno Wittock 12:07.69| Sen
:33. +
AVI Geitenloop, Zat. 17/06/2017 illlglfeir\);gie;un der 12322(7) m38+
10km Albgrt Van Bunder 47:02 | M60+ &/7 Discus | Jana Van Houte >7m73 | Jun
5km Ingrid _Senaeve 27:26 | Sen 3/5 Joke David 12m23 | Jun
S"’?”‘?““a Smet 26:03 | Ma5+2 Bruno Wittock 16m70 | Sen
Kr!stlen Servotte 27540 /l\j?ls+ 3 Jozef Claessens 24m39 | M70+
Kristel De Souter 27:45 M45+ @ André Martens 23m28 M70+
Francine Bitier 40:43 | M55+ 6/6 WAV Wommelgem, pistemeeting vrijdag 7/07/201
Christof Van 19:07 | Sen 4/11 1500m | Annemie Leemans| 6:31.72 | M35+
Geeteruyen Sen 8
Yannick Rottier 20:57 WALO SinNiklaas, pistemeetig, zon 9/07/2017
Ronny Wagenaer 18:08 | M40+ E/2 300m | Melissa Van Eetvelt 54.20 Sen
Benny Van Geeteruyel 20:06 | M50+ 2/6 Annemie Leemans 57.20 M35+
Paul Smet 20:07 | M60+ E Kristien Servotte 1:12.95 | M45+
Roger Nys 25:51 | /13 Sonja Van Hul 1:13.47 | M45+
M60+ & Francine Rottier 1:52.47 | M65+
_ _ Joakim Van Gasse 50.00 Sen
Z\WAT Burcht, pistemeieig, Zon. 18/06/2017 Jari De Nocker 50.64 Sen
2000m | Kristien Servotte 9:54.24 | M45+ Guy Van Damme 4536 M50+
Francine Rottier 15:39.93| M65+ André Martens 4928 MG0+
Bert Martens 6:42.58 | Sen Jozef Claessens 53.14 M60+
Bart Van Bogaert 7:40.65 | M40+ Freddy Verstichel 1:00.96 | M60+
Albert Van Bunder 8:34.48 | M70+ Albert Van Bunder 58.78 M70+
400m André Martens 1:08.24 | M60+ Roger Nys 1:03.56 | M70+
_ Albert Van Bunder 1:20.72 | M70+ | ["300mH | Albert Van Bunder 1.08.32 | M70+
Discis | Jana Van Houte 31m43 | Jun 400mH | Guy Van Damme 1:07.28 | M50+
Inge Van Bogaert 9m70 | Jun 2000m | Melissa Van Eetvelt 7:57.48 | Sen
Bert Martens 19m08 | Sen Annemie Leemans 8:43.38 | M35+
Bart Van Bogaert 20m97 M40+ Sara Wuytack 811.03 | M45+
André Martens 22m41 | M60+ bl y®& 5QI 2y| 91362 | M45+
ACSS Stabroek, Pistemeeting zat. 24/06/2017 Sandrina Smet 9:56.57 | M45+
150m | Kristien Servotte 3437 | Mas+ Kristien Servotte 10:14.63| M4S+
Herman D'Hondt 2738 M50+ Hans_ Van Havermaet 6:36.78 | Sen
Albert Van Bunder 25.94 | M70+ Joakim Van Gasse 7:25.18 | Sen
Roger Nys 2918 M7O+ Frederic Lesdanon 6:57.62 | M50+
800m | Kristien Servotte 3:37.20 | Mas+ Jozef Claessens 7:39.15 | M60+
Francine Rottier 55527 | Mo5+ 5000m | Christof Van Geeteruyen 19:37.87| Sen
1500m | Albert Van Bunder 6:25.51 | M70+ Luc Van Wolvelaer 21:10.24| M50+
Roger Nys 72535 | M70+ Waltgr Senaeve 20:51.72| M50+
Kogel | Mathias Reynaert 9Im19 Sen
AVI Beveren, pistemeeting, Zat. 01/07/2017 André Martens 7m48 M60+
100m | Jari De Nocker 14.40 Sen Jozef Claessens 7mi15 M60+
Roger Nys 18.30 M70+ Herman Verplancke 7mO08 M60+
600m | Kristien Servotte 2:45.81 | M45+
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KAVVV Brasschaat, pistemeeting, zon 16/07/2017 Speer | Jana Van Houte 28m23 | Jun
1 mijl | Inge Van Bogaert 8:13.88 | Jun Hans Van Havermaet| 19m55 | Sen
bl yO& 5QI 2 7.04.45 | M45+ Guy Van Damme 23m74 | M50+
Kristien Servotte 7:48.59 | M45+ Jozef Claessens 20m64 | M60+
Hans Van Havermaet| 5:10.22 | Sen — - -
Bart Van Bogaert 5:57:86 | M40+ WALOQO, SinNiklaas, plstemeetlng, zon 06/08/17
Dirk Brynaert 458.72 | M50+ 2000m | Joke David 9:35.38 | Jun
[ SNXF y 5 QK 51584 | M50+ steeple | André Martens 9:18.40 | M60+
Frederic Lesdanon 52359 | M50+ 3000m Haps Van Havermaet | 11:04.15 | Sen
Jozef Claessens 55938 | M60+ steeple [I SNXY Iy 5QI | 12:.07.26 | M55+
Speer | Jana Van Houte 26m91 | Jun Aflossing| Hans Van Havermaet | 2:25.13 | Sen
Sonja Van Hul 8m93 M45+ gggi’gg gﬁ; \'\;I:r:teD';smme
Bart Van Bogaert 28m32 | M40+ I SNXYF Yy 5QK
Guy Van Damme 21m73 | M50+ -
Jozef Claessens 20m26 | M60+ André Martens 8:05.35 | M60+
Albert Van Bunder
SAV Schoten, stratesdp, zat 22/07/2017 FreddyVersctichel
5km | Ingrid Senaeve 27:20 | Sen Roger Nys
Kristien Servotte 28:49 | M45+ 200m Sonja Van Hul 44.85 M45+
Yannick Rottier 21:10 | Sen Francine Rottier 1:15.16 | M65+
Ronny Wagenaer | 18:33 | M40+ Jari De Nocker 31.72 Sen
Guy Van Damme | 21:21 | M50+ | SNXYI Yy 5QI 31.75 M50+
Marc Bosman 22:25 | M50+ Roger Nys 40.83 | M70+
Patrick Bogaert 23:44 | M50+ 1000m Inge Van Bogaert 4:47.38 | Jun
Jozef Claessens 20:56 | M60+ bl yOe& 5QI 2| 418.15 | M45+
RogemMlys 27:10 | M70+ Bert Martens 3:03.56 | Sen
10km |1 SNXIy 5 3801 | M50+ Bart Van Bogaert 3:26.94 | M40+
Luc Van Wolvelaer| 43:19 | M50+ | SNXYIy 5QI| 3:19.00 | M50+
ACK Kalmthout, pistemeeting, zat 29/07/2017 3000m gzgfé?s;/;n 111175 | Sen
100m Annem!e Leemans 17.40 M35+ Ver Inge Van Bogaert 3m24 Jun
600m ﬁr:ni/mggeegﬂf 5 ;;i‘;g migi Bert Martens 4m51 | Sen
e s o2 s
Jozef Claessens 1:56.11| M60+




WALQO Recordver beteringen Piste

Burcht 18/06/17

60 mbDam Be Lise van Co W3 Cynthi| 199
Betten
PUp Jo St ef Jacobs W2 Owen N 201
80 mDam Mi Lorien Aelob w2 El ke v 199
Gucht
Mi n He Gilles wvan W3 Thomas| 199
Redant
400 Her Ma Al'b van Bunl 1. WR! Roger 201
2000 Her Ma Al b van Bun 8 ; Wi
4 x Pup da WR
Pup da W2
Ben He W2
Pup He w1l
4 X Dam Mi W1
Stabroek, 24/06/17
150 Dam Ma Kristien Segl 1 34: 37 Wi
Her Mas Her man D' Ho2 2 27; 38 W3
Her Ma Al b. V Bund1l 1 25;: 94 w1l
Roger Nys 2 4 29;18 w2
1500 Her ma Al bert v Bul 6 6; 25 WR! Roger 201
Roger Nys 2 7;25; W2
Beveren 01/07/17
Hoog Dam Be Pauline Mar 95 w3
1000Dam Pu Julie Marte 25. W3 Jinthe 201
Vaer ewi
Her Pu Owen Nkor a 33. WR! Brecht |201
Beainaer
Maxi m De Ge3 6 3.41. W2
600 Dam Ma Kristien Se4 4 2.45.5 W2 Franci 201
Dam Ma Rita van Be2 3 3.14.5 w1
Francine RO0O3 3 4. 07.5 W2
Her Ma Al b. Van Bul 5 2.07.8 WR!Roger 2 061
Roger Nys 2 5 2.31.6 W2
2 mi Dam Ma Kristien Sel 3 16. 1¢% W3 Sandri 201
Her Ma Al b van Bun2 6 14. 317 W1




Ster, WALO 09/07/17

300 Dam Kad Senta Vande?2 3 56: 4 W3
Dam Sen Melissa van?2 2 54: 2 W3
Dam Mas+Kristien Se2 3 1:12 WR! Sonja |]201
Sonja van H3 3 1:13 W2 zz 201
Her Mas +Andr ® Martel 4 49: 2 WR! Al b v 201
Jozef Cl aes?2 4 53:1 W3 zz 201
Her Mas+Al bert van 1 5 58: 7 WR! Roger 201
2000 Dam Sen Melissa vanl 1 7:57 W3 'Saskia| 199
Over me|
Dam 45+ Sara Wuytacl 6 8:11: WR! Nancy 201
D' hond]
80 mbDam Ben Luna van de2 14; 87 W1
Liesl Ael br/bs 15; 7 W2
Her Ben Noah Nkora 2 13; 9 W1
Lars Vonck 4 16; 2 W2
Jesse Stappb 17; 1 W3
Her Pup Owen Nkora |1 11; 7 w1
Stef Jacobsl 12;0 W2
Jens Vonck 2 12; 4 W3
Brasschaat, 16/07/17
1 mi Dam Mas4Kri stien Se4 4 .47, W3 Rta v 200
Her Mas Dirk Brynael 1 . 58. w2 H D' Ho 201
Kalmthout, 29/07/17
100 Dam Mas Annemie Leel WR! Sandr. 200
600 1Dam Mas Annemie Lee?2 WR! Kristi 200
Servot
Dam Mas Nancy D' Hon2 W2 Kristi 201
WALO, 06/08/17
Afl otHer Sen Hans van Hal 5 w2
4, 3, | Bert Mart en 5
Guy van Dan 5
Her man D' Ho 5
Her Masf(Andr ®t Mla s 1 5 w1l
Al bert wvan 5
Freddy Vers 5
Roger Nys 5
KogelDam Pup Julie Marte?2 WR! Lorien 201
Ael br e
Her Pup Owen Nkoranl 7.96 w2 |Stef J 201
200 1tHer Pup Owen Nkoranl 3 19 W3 zz 201
Dam mas<Sonja van H2 4 85 W2 Franci 200
Rottie
2000 Dam jun Joke David 2 4 9. 35. w1
steelHer mastAndr ® Martel 1 9.18. W2 |zz 201




uajund |eejo}

25

34

56

21

49

81

124

84

10

50

52

16

uapliyspam [ejuee

10

17

22

14

10

21/80/90 ‘1918 ‘OTYM

L1120/62 ‘Inoujuiley 83sid

L1/20/2Z ‘uajoyos ‘doojuajel)s

Z1/20/9] ‘yeeyosse.g ajsid

L1/20/60 ‘OTYM ‘1918 2)sid

21120720 ‘webjawiwiop 83sid

Z1120/10 ‘uaianag 3)sid

21L/90/¥Z Meoiqe)s 8isid

L1/90/81 ‘W2ing 83sid

21/90/ST “olle) ‘unussog

11/90/8L ‘ajes|eg ‘doofiseuiay

21190/Z1 “NIU|IM ‘doojuajie

1

Z1L/90/11 ‘I9Zeg GMM

Z1/90/0} ‘WWIOA BPLLIOD

11

11/90/€ ‘us3oyds 83sid

punten 2016-2017

Jun. Her

Van Hooste Timon

Sen. Her
Ally Laurens

Coppens Bart

De Nocker Jari

Foubert Bert

Martens Bert

Martier Filip

Reynaert Mathias

Rottier Yannick

Slock Andy

Van Gassen Joakim

Van Geeteruyen Chr

Van Havermaet Hans

Verbraeken Pieter

Willockx Erwin

Wittack Bruno

Vet. Her, 40+

Herwegh Pascal

Roelant Bart
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punten 2016-2017

Stas Pieter

Swinnen kristof

Van Bogaert Bart

\Vercauteren Kris

\Wagenaer Ronny

Yewyn Mario

Vet 50+

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Brynaert Dirk

D'hondt Herman

Hebbinckuys Johan

Lesdanon Fréderic

Reynaert Rudy

Roelandt Patrick

Senaeve Walter

Smet Luc

Syvertsen Roland

Van Daele Rudy

Van Damme Danny
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punten 2016-2017

Van Damme Guy

Van Geeter. Benny

Van Haver Bo

Van VWolvelaer Luc

Verbraeken Jempi

Vet 60+

Bartholomeeussen

Bracqué Marc

Claessens Jozef

De Grande Michel

Dhollander Rik

Maes Joseph

Martens André

Smet Paul

Van Gysel Patrick

Verplancke Herman

\Verstichele Freddy

Vet 70+

Nys Roger

Van Bunder Albert
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punten 2016-2017

Dam Jun

David Joke

Christiaens Charlotte

an Bogaert Inge

an Haute Jana

Dam Sen

Senaeve Ingrid

Van Daele Els

Van Eetvelt Melissa

WVlaminck Caroline

Wuytack Diewertje

Dam Mas

Hofman Veerle

Leemans Annemie

Martens Marike

Vercammen Saskia

Dam 45+

De Souter Kristel

D'hont Nancy

Pieters Irina

Servotte Kristien

Smet Sandrina
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Van Hul Sonja 3 0 0]16
7 ) 5 86
Wuytack Sara 1] 0 0 12
5 0 8 80
Dam 55+ 6
De Vieeshouwer M 1
5
Rottier Francine 6 0|00 0 0112
51 56|5 5 5 60
Syvertsen Viviane 0 4
5 20
Dam 65+
Boel Cecile 1
5
Van Beek Rita 1] 11
5 55
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wel ruim voorsprong genomen op zijn concurrent.

Op behoorlijke afstand volgen Jozef, Roger en André in die volgorde.

Kristien Servotte leidt bij de dames voor Sandrina Smet.
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