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Het eerste woord is aan de voorzitter. 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Nieuwkerken-Waas 08/02/2020 

 

Beste Walo's, 

 

Is dit nu het kwakkelseizoen, het seizoen waarin er maar weinig te gebeuren valt? Ik denk het niet. 

Voor WALO bestaat dat eigenlijk niet een kwakkelseizoen.   

 

Volgende week al hebben we de Stercross waarop we weer heel wat volk durven verwachten. Zij die 

meehelpen om op te stellen zowel als zij die nadien afbreken, zijn nu al van harte bedankt. 

Nadien is het wel eventjes gas terug nemen tot de Meiloop op 1 mei, maar dan is het weerom alle 

hens aan dek met het weekend aan zee, in Koksijde om daarna de start van het pisteseizoen niet te 

missen waarin wij toch weerom twee keer zelf organisator van een meeting zullen zijn. 

Onze twee laatste organisaties waren trouwens telkens een schot in de roos. 

 

Onze Nieuwjaarscorrida telde dit jaar niet minder dan 320 deelnemers, wat echt wel veel is. De kans 

is groot dat we volgende corrida samen met de middenstand van Nieuwkerken aan een gezamenlijke 

organisatie zullen werken. We zouden dan de lopers tussen openstaande kramen en veel publieke 

belangstelling kunnen laten lopen. Dat zou toch wel een nieuw elan aan onze wedstrijd kunnen 

geven. 

 

De Nieuwjaarsreceptie zindert nog na. Zeer veel volk in het Nieuwkerkse oud gemeentehuis. We 

hebben het anders geweten. En alle aanwezigen content met de voorziene hapjes en drankjes en 

met de onvermijdelijke toespraken. Het muzikaal tussenspel dat Walter bracht werd ook best 

gesmaakt. En dan was er nog het feestelijk moment voor Jozef Claessens die om zijn 1000ste 

overwinning passend in de bloemetjes werd gezet. 

 

Ondertussen loopt vooral onze maandagtraining als een trein. Halverwege de twintig deelnemers is 

geen uitzondering meer. Vorige maandag regende het pijpenstelen. En dan nog waren er 14 

dapperen komen opdagen. We hebben het anders geweten. 

Ook onze woensdagavondtraining op de piste van AC Waasland blijft het goed doen. Regelmatige 

aanwezigheid en telkens een ander programma. 

Ik zou zeggen, allen daarheen. 
 

 

Al onze WALO-leden wensen we ondertussen nog veel loopse pret. 
           

Rik  Dhollander  
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Mededelingen WALO, 

07/ 02/2020 
 
 
 
 

Jeugd 
Onze jeugdploeg zal op 19 sept. 2020 terug deelnemen aan de sportmarkt in Sint-Niklaas.  

Zij bevolken een promotiestand en verzorgen een ludieke training. 
 

Sint-Niklaas Loopcriterium  
WALO organiseert samen met RTS (Bokkenloop) en AC W/Reynaertcomité (Reynaertloop) een Sint-Niklaas 

loopcriterium. Volgende wedstrijden maken daar deel van uit: 

Vrijdag 1 mei:     Meiloop van WALO  

Zaterdag 16 mei: Bokkenloop in Sinaai 

Zondag 21 juni:    Reynaertloop in Belsele 

Wie aan de drie wedstrijden deelneemt (en er telkens de aankomst bereikt) krijgt telkens een wedstrijdprijs en 

na afloop van het criterium een criteriumprijs. 
 

Algemene vergadering KAVVV  Op maandag 3 februari. 
Patrick (Secretaris KAVVV) en Rik gingen ernaartoe samen met Robert (bestuurslid KAVVV)  

en Jari (nieuwbakken bestuurslid KAVVV) 

Volgende items kwamen aan bod: 

*Bij de pistewedstrijden zullen in de regel de kampnummers van start gaan om 13.30 u, de      loopnummers 

om 14.00 u. 

*Bij de avondwedstrijden zal dit in principe om 18.00 u en om 18.30 u zijn. 

*Op de kampioenschapsloop stratenloop zal men ook mogen lopen zonder voorafgaand aan 3 stratenlopen 

te hebben deelgenomen. Men komt dan evenwel niet in aanmerking voor een podiumplaats. De norm voor 

effectieve deelname aan het kampioenschap is een deelname aan 3 i.p.v. aan 4 voorafgaande stratenlopen. 

*Bij de veldlopen (niet de criteriumcrossen) zullen de heren 60+ in principe samen met de heren 70+ lopen. 

Zij lopen dan ook 3 i.p.v. 4 ronden.  

Tegen deze laatste nieuwe regel kwam nogal wat verzet, o.m. vanuit eigen WALO-rangen. 

De beslissing om deze nieuwe regel al of niet in voege te brengen, wordt dan ook verschoven naar de volgende 

bestuursvergadering. Nog afwachten dus. 
 

Punten WALO 
Er staan de komende weken twee wedstrijden op het programma die niet  onder KAVVV vallen en toch punten 

opleveren. 

En dat zijn op zondag 22/03 de memorial Jean van Eetvelt bij Joakim en Melissa in Sint-Pauwels 

Op vrijdag 27/03 de avondloop in Tielrode t.v.v.  Guynée. 
 

Lidgeld 2020  
Voor zij die hun lidgeld voor 2020 nog niet betaalden, wordt het hoogtijd. Zij krijgen nog dit clubblad als laatste 

en dan is het ook afgelopen. Anderzijds kunnen wij toch melden daǘ ƻǇ ƘŜŘŜƴ мтр ²ŀƭƻΩǎ ƳŜǘ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ƻǊŘŜ ȊƛƧƴΦ 
 

 

 

 

WALO-kalender   seizoen 2020 
 

Zaterdag 15 februari: Stercross. 

Vrijdag 1 mei:  Meiloop 

Vrijd 8 tot zond 10 mei: weekend WALO in Koksijde 

Zondag 5 juli: 1e  pistemeeting op AC Waasland 

Zaterdag 1 augustus: 2e pistemeeting op AC Waasland 

Zaterdag 26 september: Aflossing van  WALO
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WALO, RTS en ACW slaan de handen in 
elkaar en organiseren voor het eerst het: 

SINT-NIKLAAS 

LOOPCRITERIUM 2020 
De Meiloop, Bokkenloop en Reynaertloop 
vormen samen het Loopcriterium 2020. 

Elke atleet, van jeugd tot volwassene, die 
aan de drie wedstrijden deelneemt krijgt 
op de Reynaertloop een unieke goodiebag, 
bevattende drie streekproducten.  

Elke wedstrijd heeft uiteraard ook zijn 
traditionele prijzentafel. 

²Ŝ ƘƻǇŜƴ ǾŜƭŜ ²![hΩs te mogen 
verwelkomen op de drie organisaties. 
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2E WALO-QUIZ 

 
Het zal opnieuw een onvergetelijke avond worden waar spelplezier en spanning hand in hand 
zullen gaan. Begin dus alvast de kranten te doorsnuffelen en haal die atlas nog eens van onder 
het stof. Wij zorgen ervoor dat 2e editie alvast een ongelooflijk leuke avond wordt. 
 
 

 
Locatie 

De Droomballon  
Stedelijke Basisschool Nieuwkerken  
Gyselstraat 35  
Nieuwkerken-Waas  
 

 
Datum 

Zaterdag 27 juni 2020 
Opening van de deuren: 19u00  
Start van de quiz: 20u00  
 
Gelieve 15 minuten voor aanvang van de quiz aanwezig te zijn.  
 

 
Prijs 

Een team bestaat uit maximaal 5 deelnemers. De kostprijs bedraagt 20 euro.  
 
 

 
Hoe kan ik inschrijven? 

Inschrijven kan door een teamnaam, aantal teamleden en GSM-nummer van een 
verantwoordelijke door te mailen naar quiz.walo@gmail.com. Als antwoord krijg je een e-mail 
met betaalinstructies. Je inschrijving is definitief wanneer je een bevestigingsmail ontvangt na 
betaling. Wacht niet te lang, want het maximum aantal teams is 20.  

mailto:quiz.walo@gmail.com
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et schrijft raar en spreekt nog wat onwennig uit, maar we zijn nu 
weeral een tijdje onderweg in het jaar 2020. De dagen, weken en 
jaren vliegen aan ons voorbij. Een teken dat we van elke dag het 
beste moeten maken, niet te veel achterom moeten kijken en de blik 

naar de toekomst moeten richten. We hebben nu de nieuwjaarsreceptie 
op zaterdag gehouden en dat blijkt toch de beste avond te zijn. We hadden 
veel volk, er werd gezellig met elkaar gesproken, er werden misschien al 
plannen gemaakt.  
 

De toespraken van schepen Buysrogge en onze voorzitter Rik waren fijn om 
te aanhoren en Jozef werd passend gehuldigd voor zijn 1000 
overwinningen. Van de schepen kregen we te horen dat Sint-Niklaas de 
ŎŜƴǘŜƴ Ǝŀŀǘ ƭŀǘŜƴ ǊƻƭƭŜƴΧ²ŀǘ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ōŜǘǊŜŦǘ ƪŀƴ ²![h ŜǊ  mogelijks in 
de toekomst mee van profiteren : er komt een nieuw 50 meter zwembad 
(goed als we van een kwaaltje moeten revalideren- of puur om de conditie 
aan te scherpen), en een Finse piste (allicht met verlichting?) op het domein 
Puyenbeke. Rik heeft ons een regeltje uitgelegd om tot een sportieve 
voltreffer te komen : 10 % om een doel te stellen (wat , waar, wanneer) 30 
% om dit te plannen (hoeveel, hoe zwaar, met wie) en  60 % zweet om tot 
dit doel te bereiken.  Goed om weten atleten en ga er voor in 2020, stel je 
de nodige doelen! 
 

De hapjes en drankjes waren in orde en de 3 jonge dames (jeugdatletes) 
hebben hun werk prima gedaan. Na de 2 speeches heeft Walter ons  voor 
de eerste keer, in zijn eentje getrakteerd op fijne muziek. Dit jaar was zijn 
optreden een solo slim, maar in de toekomst zal Johan er allicht terug bij 
zijn. Nadat iedereen zijn gesprekspartners zowat gevonden had, deed 
Walter een 2de  optreden. Goed gedaan Walter en bedankt.  De zaaltjes in 

het oud gemeentehuis stonden echt wel vol.  Zitten we daar aan de 
maximum bezetting? Beter zo, voor mij een duidelijk bewijs dat we goed 
bezig zijn en dat WALO springlevend is! Voor de toekomst is er mogelijks 
wel een alternatief wat de locatie betreft. We zien wel.  
 

Zoals elk jaar staan er in de komende maanden weer heel wat activiteiten 
op de agenda. Om te beginnen, volgende maand  is er op zaterdag 15 
februari al de Stercross, later de Meiloop (dit jaar opgenomen in een Sint-
Niklaas loopŎǊƛǘŜǊƛǳƳύ ŜƴȊΣΧŀƭƭŜ ƎŜƎŜǾŜƴǎ Ŝƴ ŘŜǘŀƛƭǎ ƪǳƴƴŜƴ ƧǳƭƭƛŜ ǘŜƭƪŜns 
terug vinden in het knappe 2 maandelijks clubboekje of de site van WALO. 
 

Het was een gezellige, hartverwarmende avond. Een duidelijk bewijs dat we 
een vriendenclub zijn, waar iedereen - jong en minder jong - welkom is!  
 

Vele groeten en tot binnenkort.     Jempi 

H 
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Vrijdagavond 13 december stond er een nieuwe activiteit op het programma: 
spelletjesavond. 

Maar liefst 29 WALO vrienden, vriendinnen en jeugd mochten we verwelkomen. We spreken van een 
geslaagde eerste editie van Jong Walo. De klassieke spelletjes waren thuis gebleven en we maakten 
kennis met een pak minder bekende spelen. We lieten alvast de Risk, Monopolie, ganzenbord in de 
kast en konden kiezen uit coöperatieve bordspel (tesamen spelen), drankjes brouwen of gingen wij het 
casino binnen om te gokken? 

Voor we het goed beseften was het 23u, de klok had ook niet stil gestaan. Daarna werd nog even 
nagekaart aan de bar.  

Bedankt aan Bart van Bordspelclub Winning Movez uit Lokeren om 2 boxen vol leuke spelletjes mee 
te brengen. Het is alvast voor herhaling vatbaar in 2020 en kijken alvast uit naar een volgende datum! 

Mocht je nog enige tips hebben voor onze Jong WALO, je kunt ze steeds een bericht sturen naar: 
walo.jong@gmail.com.  
Of spreek zeker iemand van hen aan: Laurens, Elias, Lore, Melissa, Joakim, Pieter, Katrien, Ingrid of 
Yannick. 

Melissa & Joakim 

 

  

mailto:walo.jong@gmail.com
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Nieuwjaarscorrida van WALO 2019 
m het jaar af te sluiten zorgde WALO voor de 
traditionele Nieuwjaarscorrida. Op het 
programma voor de volwassen atleten 

stonden 2 wedstrijden: 5 en 10 km. De jeugd kon zich 
via enkele rondjes rond de OLV-Ten-Boskerk uitleven. 
 

De ochtend startte naar gewoonte met het opzetten 
van de zaal en het parcours. Daags voor onze 
wedstrijd vond de eerste editie van de Kerstmarkt 
plaats. Dit was een succes gebleken en dit opent 
natuurlijk perspectieven voor een mogelijke 
combinatie tussen kerstmarkt en loopwedstrijd. 
Dankzij de aanwezige kerstbomen en de resterende 
ǎǘŀƭƭŜǘƧŜǎ ǿŜǊŘ ŜǊ ŜŜƴ ƎŜȊŜƭƭƛƎŜ ǎŦŜŜǊ ƻǇ Ωǘ 5ƻǊǇǎǇƭŜƛƴ 
geschapen. De vuurkorf maakte het plaatje compleet. 
Dankzij de vele helpende handen stond de organisatie 
van deze editie alweer op punt.  
 

Tegen de middag strompelden de atleten de 
Droomballon binnen. Eerst kwamen de jonge atleten 
aan de beurt. Na hun inspanning namen ze met grote 
tevredenheid hun FC De Kampioen-strip en snoepjes 
in ontvangst. De top drie werd op het podium 
geroepen waar hen de medaille aangereikt werd. 
 

Na dit opwarmertje was het de beurt aan de 
ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴΦ aŜǘ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇ Ǿŀƴ ȊƻΩƴ мнл-tal ging de 
5 km van start. De show werd gestolen door een 
atleet die door zijn hond vooruit getrokken werd. Een 
interessante prestatie maar natuurlijk buiten 
categorie. De podiumceremonie werd door de 
burgermeester van Sint-Niklaas opgefleurd. Spijtig 

genoeg wilde de geluidsinstallatie niet meer mee om 
onze atleten aan te moedigen. 
 

hƻƪ ŘŜ мл ƪƳ ǿŀǎ ƎƻŜŘ ōŜǾƻƭƪǘ ƳŜǘ ȊƻΩƴ млл-tal 
atleten. Ook hier was WALO in groten getale 
aanwezig. Deze wedstrijd is niet voor niets het 
ΨǿŜǊŜƭŘƪŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇ Ǿŀƴ ²![hΩΦ ²ƛŜ ǿŜǊŘΣ ŀƭǎ 
troostprijs, de kampioen van ons rood-witte club? J 
We stelden een harde supporterskern van Bertje 
Foubert vast, maar de vedette bezweek onder de 
dǊǳƪΧ 
 

Na de wedstrijd werd er nog gezellig bij gepraat in de 
zaal terwijl Rik en Danny de prijzen verdeelden.  
 

Na de festiviteiten werd de zaal terug in orde gezet 
door de talrijke medewerkers. Deze medewerkers 
konden nog nagenieten met een broodmaaltijd. 
 

Het was alweer een geslaagde organisatie! 
 

5ŀƴƪȊƛƧ ŘŜ ǎŜƭŜŎǘƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ Ψ²![h Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜŜƪΩ 
zinderde deze wedstrijd nog enkele weken verder. Dit 
is net de opzet van de lucratieve titel. Aandacht voor 
een knappe prestatie (die natuurlijk heel subjectief 
is), aandacht voor de club en voor de loopsport in het 
algemeen. Laat dit net de motivatie zijn voor diegene 
die de titel wint én voor hen die hem net niet winnen. 
Ooit is deze roem de jouwe! 
 

Op de volgende,  
 

Jacques Trappist. 

  

O 
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p zondag 2 februari stond onze wekker al heel 
erg vroeg. Toen hadden we met de Jong 
²![hΩǎ  ƛƳƳŜǊǎ ŀŦƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ƻƳ ǎŀƳŜƴ Ψ[Ŝǎ 

IƛǾŜǊƴŀƭŜǎΩ te lopen ς een prestigieuze trail in het 
Zoniënwoud ς die dit jaar voor de 40ste maal werd 
georganiseerd. De trail loopt over afstanden van 10, 20 
of 35 km. Pieter, Yannick, Elias en mezelf namen deel 
aan de 2лƪƳΦ ¢ƘŜ ΨƎƛǊƭǎΩ LƴƎǊƛŘ Ŝƴ [ƻǊŜ ŀŀƴ ŘŜ млƪƳΦ 
 

We hadden al veel over deze wedstrijd gehoord van 
ΨŘŜ ǾǊƛŜƴŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ DǊƛŜƪΩΦ ¦ƛǘ Ƙǳƴ ǾŜǊƘŀƭŜƴ ōƭŜŜƪ Řŀǘ 
het niet alleen een prachtige wedstrijd was, maar dat 
er na afloop ook heel wat leuke prijzen te winnen 
vielen op een befaamde aanwezigheidstombola. We 
hadden allemaal onze auto leeggemaakt zodat er ook 
een mountainbike in zou kunnen... 
 

hƳ уǳ Ωǎ ȊƻƴŘŀƎǎƳƻǊƎŜƴǎ ǎǘƻƴŘ ƛƪ Řǳǎ ŀƭ ƻǇ ŘŜ ƪƻŜǊ 
bij mijn soulmate Pieter en doorheen een druilerig 
weertje baanden we ons een weg naar de 
faciliteitengemeente Watermael-Bosvoorde. Daar 
ǎǘƻƴŘŜƴ ƻƴȊŜ ƳŜŘŜ WƻƴƎ ²![hΩǎ ƻƴǎ ŀƭ ƻǇ ǘŜ ǿŀŎƘǘŜƴΦ 
Pieter en ik waren immers niet zo aandachtig op de 
Brusselse ring waardoor we wat tijd hadden verloren. 
In een afgeladen volle sporthal kwamen we ook 
ervaringsdeskundigen Pieter Stas, Bert Foubert en 
Kristof Swinnen tegen. Met de nodige frivoliteit gaven 
ze ons alles mee wat het parcours te bieden had. Voor 
mij werd het duidelijk dat het zeker niet vlak was en 
dat ook niet alle stukken verhard waren. Nu was het 
aan het regenen, maar volgens de anderen waren de 
omstandigheden vorig jaar nog veel helser... haast 
apocalyptisch... 
 

Rond 10u15 begaven we ons naar de start. Vanop de 
eerste startrijen zagen we Bert Foubert al hevig  
ronddartelen. Nog enkele korte versnellingetjes dacht 
hij... Elias stak zijn polshorloge in de lucht om nog wat 
extra satellieten te vangen. Pieter was al met zijn 
hoofd in de race, als wist hij vrij goed wat een trial 
inhield. Hij had immers de week voordien nog een veel 
zwaardere trail gelopen in Houffalize. 
 

Met een ware schreeuw (!) werd het startschot 
gegeven - J Dat doen we in Nieuwkerken beter ς en 
we waren vertrokken. De girls gingen op hetzelfde 
moment van start.... 
 

Van de wedstrijd zelf weet ik niet zo veel meer. Heel 
veel bomen, modder en regen. Dit waren ook 
apocalyptische omstandigheden. Ik heb ook een 
aantal valpartijen gezien en het was goed kijken naar 
de grond om niet te struikelen. Ikzelf heb ook alle 
jongens van Jong WALO zien passeren (voor alle 
duidelijkheid, zij waren mij gepasseerd). Iets te 

voortvarend van start gegaan denk ik. De uitslagen 
heeft Herman verzameld (zie p. 19) Ŝƴ ŜƴƪŜƭŜ ŦƻǘƻΩǎ 
vind je bij dit artikel.  

Na de aankomststreep, waande ik me even bij Michel: 
een ruim assortiment aan chips lag op ons te wachten. 
Jammer genoeg heb ik hier niet ten volle van kunnen 
genieten want mijn Jong-WALO ploegmakkers waren 
al even op mij aan het wachten... in de regen. 
 

Van de nattigheid buiten naar de drukte in de 
doucheruimtes. Naakt in een rij aanschuiven om onder 
het stortbad te raken: dat was ook nogal eens een 
aparte ervaring. In de doucheruimte kwamen Pieter en 
mezelf nog een verdwaalde WALO tegen die net klaar 
was: Filip Mortier. Hij was iets rapper binnen dan ons 
en heeft nog van een relatief rustige douchebeurt 
kunnen genieten. 
 

Fris gewassen maakten we ons op voor de 
aanwezigheidstombola... jammer genoeg niets 
gewonnen... of was het ons Frans die niet goed genoeg 
was om de presentator te begrijpen...  Met lege 
handen naar huis.  Op de autoradio hoorden we hoe 
Mathieu Van Der Poel Wereldkampioen Veldrijden 
werd op een biljartvlak parcours.. 
 

Eens teruggekomen in Sint-Niklaas hebben bijna alle 
WƻƴƎ ²![hΩǎ ŜŜƴ ŘǳǘƧŜ ƎŜŘŀŀƴΦ IŜǘ ǾǊƻŜƎŜ ƻǇǎǘŀŀƴ Ŝƴ 
de vele kilo- en hoogtemeters hadden erin gehakt.  
 

De dag sloten we af met ribbetjes à volonté in de 
!ƳŀŘŜǳǎΦ 5Ŝ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ΨƻƳ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǊƛōōŜǘƧŜǎΩ ƭŀƎ 
me misschien toch wat beter!  
 

Het was een fijne, bewogen en helse dag met de Jong 
²![hΩǎΦΦΦ Η J 
 

Laurens Ally
  

O 
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WALO e.a. Sprokkels 

ENQUÊTE: wedstrijd- en trainingsgewoonten. 
 

Ter voorbereiding van een informatieavond omtrent 
training, wensen we te peilen naar enkele wedstrijd- en 
trainingsgewoonten van onze Walo's (of andere 
geïnteresseerden). We zullen deze gegevens verzamelen 
en tonen op de geplande informatieavond. 
Op de homepage van www.walo.tk vind je een link naar de 
enquête.  Alvast bedankt voor je medewerking! 
 

 
 

December: de maand van de Kerstlopen. 

9ƴ ǎƻƳƳƛƎŜ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ²![hΩǎ gaan daar maar 
al te graag lopen. Zo werden Luc en Johan 
gespot op de Kerstrun van Zele 15/12/2019 
Luc Smet: 20e in 43:51 (10km) 
Johan Hebbinckuys: 34e in 48:31 (10km) 
Johan Hebbinckuys: 34e in 48:31 (10km) 

 

 

 
άSaskia & Veerle,  lopen samen naar de top.έ 
 

Op 21/12/2019 liep het duo naar een eerste 

en tweede stek op de Meerdaalwoud Trail: 

29km, modder en 330 hoogtemeters 

overwinnend.  

Veerle finishte in 2:32:21, Saskia in 2:32:46 

Nieuwjaarscorrida WALO laatste 12 jaar in cijfers, 

aantal deelnemers. 
 

jaar jeugd 
4680m 
enkel 

Dames 

7800m 
enkel 
Heren 

totaal 

2008 36 64 161 261 

2009 30 45 130 205 

2010* - - - - 

2011 ?**  51 143 194 

2012 45 62 134 241 

2013 54 80 166 300 

2014* - - - - 

2015 43 43 101 197 

jaar jeugd 
5km 

D & H 
10km 
D & H 

totaal 

2016 36 88 88 212 

2017 44 113 109 266 

2018 73 157 129 359 

2019 54 160 100 314 

(bron: uitslagenarchief KAVVV-atletiek) 
* geen corrida, sneeuwval - ** data ontbreekt in het archief 

TANDEN LOPERS ZIEN AF. 
Opvallend veel lopers hebben gaatjes in de tanden 

ondanks een goede mondzorg.  
 

Dat heeft een nieuwe Britse studie aangetoond. 

Lopers eten en drinken veel gesuikerde producten. 

Bovendien ademen ze meestal door de mond. 

Daardoor droogt het mondslijmvlies wat uit en 

spoelen suiker en voedingsresten minder vlot weg. 

Tijdens intensieve trainingen verandert het 

speeksel ook van samenstelling. Het wordt 

plakkerig waardoor suikers nog meer aan de 

tanden plakken. Water drinken biedt bescherming. 
 

(uit: Leef, CM gezondheidsmagazine, 23/01/20) 

http://www.walo.tk/
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APSO 4-ǘŀƭ ΧΦ een jaar laterΧΦ 
 

We schreven het al in ons WALO-blad van augustus 2018: 
άOpmerkelijke prestatie op de WALO-pistemeeting van 05/08/2018. 

Samen  330 jaar  oud en de 4x100m lopen in  1:36:45. Een kampioensprestatie van  Willy, Henri, Frans en Cees, 

onze vrienden van APSO.έ 
 

En ze dachten nog beter te kunnen. Dus gingen ze de uitdaging aan om het 4x100m record bij de M80+ aan te 

vallen. Het TV-ŞŞƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ά±ŀƴŘŀŀƎ ƻǾŜǊ ŜŜƴ ƧŀŀǊέ Ǿŀƴ /ŀǘƘ [ǳȅǘŜƴ zou de getuige zijn. Op 30/06/2019 

was de recordpoging gepland. Onze APSO-vrienden liepen naar 1:25.94, ruim beter dan wat ze een jaar eerder 

in Sint-Niklaas presteerden maar helaas niet sterk genoeg om het 4-ǘŀƭ улҌΩŜǊǎ Ǿŀƴ h9I όhƭȅƳǇƛŎ 9ǎǎŜƴōŜŜƪ-

Halle) te kloppen. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Een voorstel dat al betrekking heeft op het volgende veldloopseizoen betreft een wijziging in de te lopen 
afstand voor de masters heren +60. Om alle indianenverhalen tegen te gaan: er wordt voorgesteld om de heren 
+60 met de scholieren te laten lopen, dus een afstand van 4 à 4,5 km. De heren +70 lopen deze afstand nu al en 
zouden dan ook samen met de scholieren lopen. Dit heeft voor de organisaties volgende voordelen: 
- er is steeds een wedstrijd van 4 à 4,5 km ongeacht of er veel of weinig scholieren zijn. Dit is de laatste tijd een 
zeer dun bezette reeks waardoor wij voor enkele scholieren die zich aanboden een kunstgreep in het 
programma moesten doen zodat deze jongeren niet alleen dienden te lopen. 
- de dameswedstijd heeft terug een vaste plaats, achter de dan gemengde reeks scholieren en heren +60 en 
+70. 
- de senioren lopen samen met de masters +40 en +50. Op deze manier is deze reeks ook steeds voldoende bezet 
en moeten er geen wijzigingen aangebracht worden in de vertrektijd, recent hebben we een paar keer de 
senioren bij de masters moeten onderbrengen wegens te weinig deelnemers.  
(uit: KAVVV&FEDES Nieuwsbrief, januari 2020) 

VRT, 
..een jaar later.. 

NIEUW WALO-RECORD. 
De maandagavondtraining boomt als nooit tevoren. 

 

aŀŀƴŘŀƎ нлκлм ǿŀǊŜƴ ŜǊ ȊƻƳŀŀǊ ŜǾŜƴǘƧŜǎ нф ²![hΩǎ op training: 12 voor de iets langere, snellere omloop, 

17 op de iets kortere (9km) omloop. Op de 9km-loop, halen de dames stilletjes aan de bovenhand, zowel in 

aantal als in tempo! Dat is zeker sinds de nieuwe formule, een WALO-RECORD.  
 

Eén WALO-ancien bŜǿŜŜǊǘ Řŀǘ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ōŜƎƛƴŘŀƎŜƴ Ǿŀƴ ²![hΣ ƧŀǊŜƴ ΩулΣ ǿŜƭ ул ǎǇƻǊǘƛŜǾŜƭƛƴƎŜƴ ŘŜ 

loopschoenen aanbonden op de maandagavond. 80? Χ Ȋƻŀƭǎ ŞŞƴ Ȋǿŀƭǳǿ ŘŜ ƭŜƴǘŜ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƳŀŀƪǘΣ ƛǎ één 

getuige onvoldoende om dàt als record te homologeren.  

Sint-Niklaas, 
05/08/2018 
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 KAVVV- 
 Uitslagen 
 

 
 
 
 

 

KAVVV&Fedes, Brasschaat,  
8e Grote Prijs Mem. Marcel Pickup, cross 14/12/2019 

3325m Lore Gheeraert 14:48 3e /9 Sen 

Melissa Van Eetvelt 15:23 5e  

Sonja Van Hul 24:18 7e /9 M45+ 

Rita Van Beek 24:44 2e /2 M65+ 

5990m Elias Moons 23:08 13e /19 Sen 

Joakim Van Gasse 24:41 15e  

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 20:59 1e /14 M50+ 

Frederic Lesdanon 21:46 5e  

Luc Van Wolvelaer 25:18 3e /8 M60+ 

Herman Verplancke 27:26 6e  

4470m Jozef Claessens 18:36 1e /20 M70+ 

Albert Van Bunder 21:05 5e  

Freddy Verstichele 31:32 18e  

 
 

Nieuwjaarscorrida, WALO, zondag 29/12/2019 

5km Jinte Vaerewijck 21:31 1e /6 Cad 
2e  Laïs Mai de Vries 24:07 

{ǘŜŦ 5ΩƘƻƻƎƘŜ 24:05 9e /9 Cad 

Lies Frencken 27:24 1e /1 Schol 

Lore Gheeraert 20:13 1e /13 Sen 
5e  
7e  

Melissa Van Eetvelt 21:46 

Diewertje Wuytack 26:15 

An Vermeulen 24:06 4e /13 M35+ 
6e  
10e  
11e  

Liesbeth Vereecken 24:28 

Nele Verbraeken 27:14 

Annemie Leemans 27:42 

Sandrina Smet 26:07 2e /9 M45+ 
3e  Kristien Servotte 26:34 

Viviane Syvertsen 31:43 3e /4 M55+ 

Elias Moons 19:55 17e /27 Sen 
19e  Joakim Van Gasse 21:47 

Pascal Herwegh 25:41 10e/14 M40+ 

Patrick Roelandt 19:27 2e /19 M50+ 
4e  
9e  

Guy Van Damme 20:08 

Lieven Van Eynde 23:51 

Luc Van Wolvelaer 21:04 4e /17 M60+ 
5e  
6e  
7e  
8e  
14e  
17e  

Romain Geleyn 22:14 

André Martens 22:29 

Paul Smet 23:15 

Herman Verplancke 23:27 

Rik Dhollander 26:12 

Joseph Maes 31:45 

Jozef Claessens 21:33 1e /14 M70+ 
10e  
13e  

Roger Nys 29:17 

Freddy Verstichele 37:28 

10km Ingrid Senaeve 57:29 7e /8 Sen 
8e  Kimberley Heyndrickx 1:04:22 

Veerle Hofman 43:29 1e /3 M35+ 

Sara Wuytack 43:56 1e /5 M45+ 

Cecile Boel 59:21 1e /1 M65+ 

Bert Foubert 39:49 11e /31 Sen 
14e  
18e  
19e  
22e  

Nico De Wert 40:43 

Laurens Ally 42:26 

Pieter Verbraeken 42:35 

Yannick Rottier 44:28 

Hans Van Havermaet 37:35 3e /19 M40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 37:48 1e /18 M50+ 
4e  
6e  
8e  
9e  
10e  
16e  
18e  

Frederic Lesdanon 39:23 

Rudy Van Daele 40:35 

Benny V Geeteruyen 42:51 

Bart Roelant 46:02 

Luc Smet 46:05 

Danny Heyndrickx 49:25 

Pascal Van Strydonck 55:39 

Michel De Grande 53:30 3e /4 M70+ 

 
 

©Marijke,  

Nieuwkerken, 29/12/20 
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Sint-Elooicross, WAV Wommelgem, zat 11/01/2020 

3000m Sara Wuytack 12:59 1e /11 M45+ 
3e  
6e  

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 15:30 

Sandrina Smet 16:24 

6200m Christ V Geeteruyen 28:49 6e/13 Sen 

Hans Van Havermaet 23:31 4e/ 7 M40+ 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 23:38 2e/24M50+ 
5e  
7e  
12e  
16e  

Frederic Lesdanon 24:34 

Guy Van Damme 25:15 

Benny V  Geeteruyen 26:43 

Lieven Van Eynde 31:20 

Luc Van Wolvelaer 28:21 2e /21 M60+ 
6e  
6e  
7e  

Paul Smet 29:03 

Romain Geleyn 29:39 

André Martens 29:55 

4200m Jozef Claessens 19:07 1e /17 M70+ 
14e  Freddy Verstichele 30:28 

 

Geitencross, AVI Wilrijk, zon 19/01/2020 

3000m Sara Wuytack 13:34 1e /10 M45+ 

6000m  Hans Van Havermaet 24:23 6e /9 M40+ 

Frederic Lesdanon 24:54 2e /13 M50+ 
4e  Guy Van Damme 25:23 

André Martens 29:24 2e /8 M60+ 
4e  Herman Verplancke 31:22 

4500m Jozef Claessens 20:28 1e /7 M70+ 

 

Veldloop, ACR Rijkevorsel, zat 25/01/2020 

3070m Melissa Van Eetvelt 14:22 3e /15 Sen 

Sara Wuytack 14:10 2e /14 M50+ 
7e  
12e  

bŀƴŎȅ 5ΩIƻƴǘ 17:05 

Sonja Van Hul 22:21 

6140m Ally Laurens 28:12 14e /19 Sen 
17e  Joakim Van Gasse 30:33 

Frederic Lesdanon 26:10 4e /21 M50+ 

Herman Verplancke 32:57 4e /9 M60+ 

4605m Roger Nys 30:05 6e /8 M70+ 
 

ACK Kalmthout, 5e criteriumcross, zat 01/02/2020 

3000m Lore Gheeraert 12:46 5e /11 Sen 

6000m IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 21:24 3e /15 M50+ 
7e  Guy Van Damme 23:50 

André Martens 24:29 4e /13 M60+ 

Jozef Claessens 22:05 1e /9 M70+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

© Bart Huysmans, 

Rijkevorsel 25/01/20 
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© Kerstloop 22/12/2020, Burcht, ZWAT 

© Gino Dhanis, Berlaerloop, 11/01/20 
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 UITSLAGEN 
 

 

Kerstcorrida Burcht, zondag 22/12/2019 

5km 
58dln 

Dirk Brynaert 23:14 5e  

Guy Van Damme 23:51 6e  

Jozef Claessens 25:00 9e  

Sandrina Smet 30:04 29e  

10km 
60dln 

IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 42:29 5e  

Benny Van Geeteruyen 47:44 12e  

Sara Wuytack 48:14 13e -1e V 

Jean-Pierre Verbraeken 56:48 41e  
 

 

Kerstloop Stekene, zondag 22/12/2019 

5km 
202dln 

Joakim Van Gasse 21:52 20e  

Melissa Van Eetvelt 23:23 33e  

Romain Geleyn 23:56 40e  

Yannick Rottier 23:59 41e  

Lieven Van Eynde 26:13 61e  

Kristien Servotte 29:29 104e  

Roger Nys 31:18 131e  

10km 
211dln 

Filip Mortier 36:51 10e  

Bert Foubert 40:09 22e   

Nico De Wert 43:05 40e  

Luc Smet 48:41 102e  

Roland Syvertsen 49:11 106e 

Ingrid Senaeve 54:35 155e  

Michel De Grande 56:09 167e  

Pascal Herwegh 56:43 169e  

Rik Dhollander 57:10 171e  
 

 

Jeff Thuy Memorial, Heikant, zat 4/01/2020 

3km 
27 dln 

Guy Van Damme  11:33 5e-1e HvetD 

Jozef Claessens 13:10 10e -1e HvetG 

5km 
50 dln 

Patrick Roelant 22:04 10e-1e HvetD 

Yannick Rottier 22:56 16e-6e Hsen 
Benny V Geeteruyen 23:05 18e-3e HvetD 

Joakim Van Gasse 24:13 26e- 9e Hsen 

Melissa V Eetvelt 24:18 27e- 1e Dsen 

Paul Smet 24:24 28e-1e HvetF 

Romain Geleyn 24:47 31e-2e HvetF 

Pascal Herwegh 27:57 43e  

Ingrid Senaeve 28:01 44e - 3e Dsen 

Sandrina Smet 29:23 49e-1e DvetD 

12km Rudy Van Daele 51:43 23e-2e HvetD 
 

 

bƛŜǳǿƧŀŀǊǎǊǳƴ !ΩǇŜƴ [ƛƴƪŜǊ hŜǾŜǊΣ Ȋƻƴ рκлмκнлнл 

10km Sara Wuytack 48:03 43e - 2e V 

Luc Smet 50:53 59e  

Kris Vercauteren 52:19 64e  

5km IŜǊƳŀƴ 5ΩIƻƴŘǘ 20:17 6e  
 

 

Leopoldsloop Sint-Jan-in-Eremo, zat 11/01/2020 

21,21km 
232dln 

Filip Mortier 1:15:15 7e - 4e H-40 

Rudy Van Daele 1:29:25 37e - 2e H+50 
 

 

Berlaerloop, Koewacht,  zat 11/01/2020 

3,8km Melissa V Eetvelt 15:37 1e Dsen - 8e /37 
1e HvetG - 24e  Roger Nys 21:21 

7,6km Joakim Van Gasse 30:28 4e Hsen - 9e /59 

12,5km Danny V Damme 59:42 1eHvetE-21e /46 
 

 

Dowloop, Terneuzen, zat 18/01/2020 

5km Roger Nys 30:29 34e /46 

10km Joakim Van Gasse 44:49 10e /44 
 

 

Les Hivernales, Watermaal-Bosvoorde, zon 02/02/2020 

10km 
742dln 

Lore Gheeraert 48:25 112e -9e Dam 

Ingrid Senaeve 55:39 237e -30e Dam 

19,2km 
846dln 

Filip Mortier 1:13:45 20e -17e Sen 

Bert Foubert 1:18:57 35e -10e Ve1 

Elias Moons 1:30:32 148e -58e Sen 

Pieter Verbraeken 1:31:11 156e -62e Sen 

Yannick Rottier 1:33:05 187e -68e Sen 

Laurens Ally 1:36:12 231e - 79e Sen 

  

Kerstloop Stekene, 22/12/2020 
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Jozef en Sara leiden het klassement. 

Op de 3de criterium cross in Kalmthout (1 feb.) was Jozef de enige Walo-winnaar. 
Hij leidt ook stevig in het puntenklassement van WALO. Herman D en Guy volgen, zij het met toch al 
aanzienlijke achterstand. 

Bij de dames leidt Sara (tweede in de totaalstand) voor Lore en Sandrina. 
  

punten 

2019-2020 
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3e jaar op rij dat de familie Van Eetvelt de memorial organiseert.  

We spraken met Melissa om de organisatie een beetje toe te lichten. 

Hoe zijn jullie er op gekomen om zelf een loop te organiseren?  
M: Wij speelden al langer met het idee om een loopwedstrijd te organiseren voor onze vrienden van 
WALO en RTS. Een paar jaar geleden werd de Molenbeek aangelegd waardoor een rondje exact 5 km 
was en het idee was geboren. Rond die periode was ook het overlijden van Jean, waarmee wij zijn 
naam hiermee verbonden hebben. Hij was naast mijn peter, ook een steun en een bron van inspiratie. 
 

Hoe verliepen de vorige edities?  
M: De eerste editie zijn we klein begonnen door enkel loopvrienden uit te nodigen. Door de sneeuwval 
werd het een hele uitdaging om alsnog het startschot te kunnen geven. We mochten 50 vrienden zien 
vertrekken voor de 5 of 10 km. De 2e editie hadden we gekozen om het open te trekken zodat ook 
lokale lopers de gelegenheid kregen om deel te nemen. We mochten in totaal 145 lopers 
verwelkomen. 
 

Haal meer uit je WALO-lidmaatschap, leden krijgen iets extra bij een voorinschrijving?  
M: Klopt, de leden krijgen een drankbonnetje bij het afhalen van hun borstnummer. Bij de aankomst 
krijgt iedereen een leuke goodiebag mee. Wat daar in zit, dat is nog een verrassing.  
 

Waarom werken jullie met een limiet voor de deelnemers? 
M: We willen het familiale en gezellige karakter van de loop behouden. Daarom dat er een limiet is per 
afstand van 100 deelnemers. Organisatorisch moet je natuurlijk ook alles rondkrijgen. 
 

Ladiesrun staat op de flyer, een nieuwigheid in 2020?  
M: Ik loop zelf zeer graag een ladiesrun, de gezelligheid om met allemaal dames te lopen voegt toch 
een extra accent toe. Het is de bedoeling om meer de recreatievere dames te betrekken bij de loop.  
 

Meer info via de website  https://memorialjeanvaneetvelt.be of via Melissa - Joakim 
 
 
 

 
  

https://memorialjeanvaneetvelt.be/
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Duizend overwinningen. Je houdt het niet voor mogelijk. Ikzelf bijvoorbeeld, liep over een 50-jarige loopbaan 
anderhalve overwinning bijeen. Duizend overwinningen? Geraak je onderweg de tel niet kwijt? Duizend.. je 
wordt er zowaar duizelig van. Maar Jozef Claessens deed het. Wat was zijn mooiste, zijn meest heroïsche, zijn 
minst verwachtte? We vroegen het allemaal aan  Jozef zelf. 

WƻȊŜŦΣ ƎŜōƻǊŜƴ ƛƴ ΩпфΣ ōǊŀŎƘǘ ȊƛƧƴ ƧƻƴƎŜ ƧŀǊŜƴ ŘƻƻǊ ōƛƧ 
de KLJ, hij beoefende de ruitersport en de voetbalsport 
en al vlug bleek dat Jef heel hard kon lopen. Op zijn 
26ste werd hij uitgedaagd: als hij een 10.000m kon 
ƭƻǇŜƴ ƻƴŘŜǊ ŘŜ орΩ Řŀƴ Ȋƻǳ ƘƛƧ ȊƛŎƘ ŀŀƴǎƭǳƛǘŜƴ ōƛƧ !/ 
IŀƳƳŜΦ IƛƧ ƭƛŜǇ опΩолέ Ŝƴ WŜŦ ōƭŜŜŦ ǘƻǘ ȊƛƧƴ пр ƭƛŘ Ǿŀƴ 
AC Hamme. Daarna trok hij naar Volharding Beveren 
waar hij tot op vandaag die clubkleuren met verve 
verdedigt. 
 

De allereerste overwinning van Jef werd gelopen op 
zijn 27ste te Hamme. Op zijn 40ste liep hij al ȊƻΩƴ ул 
wedstrijden waarvan er 60 gewonnen werden. Hij 
moet op vandaag al aan 2300 à 2500 wedstrijden 
zitten. Zijn erelijst telt ook vele tweede plaatsen. Tot 
zijn 50ste was Omer Van Noten een te duchten 
concurrent, daarna viel de balans vaker in het voordeel 
van Jef. Binnen WALO herinnert Jef zich Gilbert Pieters 
(papa van Irina) als grootste concurrent. 
Toegegeven, met het klimmen van de jaren, en vooral 
bij het begin van elke nieuwe leeftijdscategorie is het 
ōŜƘŀƭŜƴ Ǿŀƴ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎŜƴ ΨƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊΩ 
geworden. 
 

½ƛƧƴ ƳƻƻƛǎǘŜ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎΣ ŜǊƎŜƴǎ ƛƴ ŘŜ ƧŀǊŜƴ ΩулΣ ǿŀǎ 
die op Luc Peerlinck. In de spurt van een 8km 
stratenloop te Hamme werd Luc geklopt. Luc was 
meermaals Belgisch Kampioen met 
wereldkampioenschap ambities. In het digitaal 
krantenarchief van de Voorpost (7/08/87), vond ik een 
interessant stukje over Luc, ook Jef Claessens werd in 

dat weekendoverzicht van de Voorpost vermeld, en 
hoe!. 

 

Jef is -terecht trouwens- bijzonder trots op het 
wereldrecord (nu nog steeds Belgisch record) dat hij 
ooit indoor liep. Op een leeftijd van 50 jaar snelde hij 
ƻǇ ŘŜ мрллƳ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ²w ōƛƧ ŘŜ aрлҌ ƛƴ пΩммέтоΦ  
 

Kampnummers, stratenlopen, marathons, cross, piste, 
in en out, Jef was overal te vinden. Maar de 1500m was 
toch zijn lievelingsnummer, gevolgd door de steeple.  
Als zaakvoerder van een exporteurs-familiebedrijf in 
bloemen en planten had Jef het te druk om lang 
vakantie te nemen en Europa, laat staan de wereld, af 
te reizen om wedstrijden te betwisten. Maar toch wist 
hij enkele Europese titels aan zijn palmares toe te 
voegen, te Gent bijvoorbeeld, liep hij in het 
Citadelpark op de 5km naar de Europese kroon bij de 
M60+ (op dezelfde meeting behaalde ook Guy Van 


