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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkerWaas 9/10/2018

Wie denkt dat wij op de wissel van het zomeret het winterseizoen maden in de sportieve
komkommertijd zitten, heeft het helemaal verkeerd voor. De Watender bulkt namelijk van de
organisaties, de ene al aantrekkelijker dan de andere. De +arBBBQdag ligt nog vers in het
geheugen. Met meer dan 60 deelnemers waseén hoogvlieger in het Walseizoen. Onze aflossing
trok niet minder dan 55 ploegen, toch nog goed voor 275 deelnemers. Daar waren we meer dan
tevreden mee. En nu is het voorwaarts kijken. Onze uitstap naar Baisieux wenkt. Al situeert deze
'buitenlandseloop zich maar net buiten onze eigen landsgrenzen, toch is deze met zijn schitterend
natuurparcours en vele deelnemers een absolute must om erbij te zijn. We zullen uiteraard niet
nalaten, nu we daar toch in de buurt zijn, Doornik met een passend beeoekdren. We vonden
reeds een appetijtelijk restaurantje in de kathedraalstad om er de dag af te sluiten.

Twee weken later zitten we alweer aan de dag van WALO die met de viering van onze kampioenen
en verdienstelijkste Walo's en met het interview varlyMran Hove, de onovertroffen speaker op

alle grote looporganisaties, de moeilijksten onder ons moet kunnen bekoren. We sluiten ten slotte
het jaar in schoonheid af met onze befaamde Nieuwjaarscorrida. Al wie een beetje loper wil zijn,
moet gewoon deelnemn aan deze eindejaarswedstrijd.

We hebben ondertussen de seizoenen gewisseld. De zomer is voorbij met zijn warmte en
pistewedstrijden. De winter ligt voor ons met zijn regen, durven we dat nog zeggen, en
moddercrossen. We hopen daar ook weer telkenmale Walo's te mogen ontmoeten en misschien
zelfs te bekampen.

Maar ook dichter bij huis hebben wij op onze maandagtraining het zomerparcours gewisseld voor
een gemakkelijker lopend en goed verlicht winterparcours. Op woensdag wordt het dan weer voor
allenpiste- of intervaltraining.

We denken toch nog met een zekere fierheid teaagde successen die wij vooral met de 5 Walo
on-tour-organisaties kenden. Maar ook onze 'gewone' weekse trainingen konden vele keren rond de
20 lopers trekken en daar kondenjwlleen maar gelukkig mee zijn.

Aan al onze leden, nog veel loopse pret.

Rik Dhollande
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MededelingenWALO,
8/10/18

Jeuqd

De jeugd heeft eenieuwe trainer, Joris D'Hooghe. Van harte welkom Joris.

Zij gaan nu voor de woensdagtraining naar de piste (en voetbalveld) van de Witte Molen.
Op 28 deemberhebben zij hun kampioenenviering.

Walo-on-Tour: evaluatie.
5 Schitterende succesvolle orgzaties. Telkens veel volk en prachtige parcours.
Voor volgend jaar houden we het op 5 organisaties.

Evaluatie Pistemeetings 2018.
Op zondag 8 juli, volgend jaa®00m ipv 800m
Op de tweede meeting in augustus 2019 zou de VRT langskomen met CathihMuytetie ploeg 80+

Planning voor 2019: kampnummers: kogel ver
1ste meeting Volw'n Kind'n
2de meeting Kind'n + Volw'n Volw'n

Ballonloop: 2 sepember.

Het was een zeer goede editie met een pak over de 2000 deelnemers.

Toch enkele vragen metradrang:

- Na de biefing om 9.00 u is er een immens gat van 2 uur waarin 'niets' te doen valt.
Start voorzien om 10.00 u enidfing starten om 10.15 u is meer dan vroeg genoeg.

- Er moet een volwaardige EHB@orziening zijn aan de aankomst.

Aflossing ven WALO, zaterdaq29 sepember.

Uiteindelijk waren er 55 ploegen in totaal. 28 bij de heren, 10 bij de dames en 17 bij de jeugd. Onze eerste
herenploeg behaalde de 5de pla@tsze dames werden schitterend tweede en onze jeugd deed het nog beter
met een gandioze overwinning. Proficiat aan alle deelnemers.

Levensloop 20 en 21 okiber.

Er is voor WALO een tent aangevraagd.

We vragen aan onze leden in te schrijven op team WALO via de website van LeveBsl@oen. Zij betalen
ook rechtstreeks 10 euro.

De openings en slotceremonie zijn 2 x gepland om 15.00 u.

We stellen onze leden voor in groep te lopen, naar keuze eglagbm 16.00u of op zondagmorgen om
10.00u.

Buitenlandse reis

Op zondag 28 oktober naar fiLa Course du chicondo in Ba
De inghrijvingen moeten daar ten laatste op 25 oktober binnen zijn.
Alle lopers moeten een (recent) medisch attest voorleggen.

In Nieuwkerken vertrekken we om 7u. Aankomst in Baisieux ten laatste om 8l¢Bistart om 9.35 u. Daarna

10km, ten slotte 15kmn de namiddag brengen we een bezoek aan Doornik met stadswandidiggan daar

dan ook op restaurantbezoek In 'L'Impératrice” (om 18.QGrjrek uit Doornik om 20.30u, terug in

Nieuwkerken om 21.45u.

Reis + eten: 5@uro , wedstrijd 10 euro, ledevan WALO gratis.




Clubfeest, 10 november.

Willy van Hove, vermaard speaker, zal optreden als gast.

'sMorgens loopjes voor de 'Walo van het jaarAvonds groot feest met receptie en feestmaailtijd, huldigingen,
interview en ten slotte dans.

Kostprijs: 055 Korting: lid van Walo: 10 euro; 50ptn in het seizoein & 20 euro; 70 ptn: 30 euro

Streeklopen en 5 punten

Voor de komende periode Zijn dat de KWdpenplus
17 nov. Jules vd Wallmop in Kieldrecht
zon 23 dec. Kerstcorrida Stekene

Lidgeld 2019.

Blijft onveranderd: 40 euro
Het is onze bedoeling om uiterlijk tegen 15 dec. met de herinschrijvingen rond te zijn.

Alle betalingen, en dit kan gespreid, op WALGDhollander, BE68 6526 5016 6834

/ WALO -kalender seizoen 2018 en 2019 \

Zat en zon 20i 21 okt Levensloop Zon 28 okt: buitenlandse loop in Baisieux
Zat 10 nov: Walo-feest Vrijd 28 dec: Nieuwjaarsfeest jeugdafdeling
Zon 30 dec: Nieuwjaarscorrida Zat 16 feb 2019: stercross.

Zat 16 maat 2019: Kampioenschapscross van KAVVV.

Vr 10 tot 12 mei 2019: WALO-weekend in Koksijde /
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Dag van WALO 2018 zaterdag 10 nov.

1f{fS 21 ft2Qa ¢2NRSY dzZAG3ISYy2RA3IR

Loopactiviteiten voor de Walo van het Jaar
Aan de cafetaria van sporthal Nieuwkerken, om 8uitipt)
We vergasten u na afloop op koffie (of een biertjget boterkoeken
We stellen er absoluut prijs op dat u voor deze organisatie uw deelname
bevestigt bij Rik Dholland€®3/7768502) of op rikdhollander@msn.com

Al l e Wal o6s wor duttgenodiga opdhetz el f d e

fantastische clubfeest

We gaan terug naar de ROXMieuwkerkenstraat 297, Nieuwkerken)

We worden daar ontvangen in de feest2aaliren om 18.30 u

Na het aperitief schuiven we aan voor een schitterend menu (19.20 u)
Alles overgoén met drank naar keugexclusiefl) Er zal op vraag een
aangepast menu zijn voor vegetariérs en mensen met diabetes.

Wij brengen passend hulde aan alle verdienstelijke Walo's.
Maar in het bijzonder aan de clubkampioen, de verdienstelijkste
Walo, onze vedienstelijkste dame en aan de Walo van het Jaar

We verwelkomen op het feestls speciale gasWilly van Hove. Tot
vorig jaar een gevierd speaker op alle grote loopevenementen.
Een gerenonmeerde DJ luistert na de maaltijd de avond muzikaal op.

Inkompri |s:
- Basisprijs 055
- Wal o6s met 7®36 kogingmls jaarprijs
- Wal o6s met 5026 kogingmls jaarprijs
- Wa |l o 6 %0 ptme t 0 10 korting

Inschrijven op WALO -Dhollander, BE68 6526 5016 6834 liefst tegen 1 nov.
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WALO KUBB en BBQ 2018

Als afsluiter van het zomerseizoen (officieel is deaststelling was het groot aantal kinderen. Deze groep
aflossing van WALO de laatste wedstrijd) organiseefotentiéle atleten kunnen de waldoekomst
WALO een interne familiedag. Na de alternatieveverzekeren. Op korte termijn hopen we natuurlijk dat
viffkamp, staat nu voor het tweede jaar op rij eenhun ouders en toekomstige ouders veel loopse pret bij
kubbtornooi gepland. Onder een stralende zonWALO mogen beleven. Met deze bruisende dynamiek
werden de ploegen verdeeld door scheidsrechter Pauljjkt WALOop de goede weg.

maar eerst volgde de groepsfoto. Opvallende figuuBeenhouwer Filip presenteerde een fijnarbecue.
was JP die na enkele wespensteken met een gezwoll®&tadat de vieesjes en groentjes verorberd waren, was
oog rondliep er tijd voor een ijsje. Met een laatste pint werd deze
fantastische promalag van WALO afgesloten. Het
volgende feel goognoment volgt een week later: de
ballonloop. Een wedstrijd voor en docefliebbers van

de loopsport. Zowel de joggers als de beter getrainde
atleten.

Op het dorre gras waren de speelveldjes vakkundi
opgedeeld. Een beetje aarzelend vlogen de stokke
richting veldkubbs. Na de droge zomer moesten oo
de getergde grassprietjes het geweld met de stakke
dulden. Ook al startten de wedstrijden in gemoedelijke
sfeer, algauw dreef het competitiebeestje boven. D
strategieén werden verfijnd.

Wedstrijd na wedstrijd kreeg elke ploeg het spelletieJacques Trappist.
beter onder de knie. Niet enkel geluk maar toch ook

eOp de volgende,

opkomende wakkennis besliste over winst of verlies.(*) Juistheid is de mate van overeenstemming tussen

Oefening baarde wel degelijk kunst. Wanneer precisigq (gemiddelde) worpen en het te bereiken doel.
(*) en de accuraatheid (**) samenkomen werd

nauwkeurigheid geboren. De stokken vlogen in het**) Precisie (zie ookerhaalbaarheillis de mate
rond en de koningen gingen moedeloos neer. Na eefyaarin de worpen dezelfde resultaten bereiken.
ononderbroken zegereks, kwamen de twee beste Wanneer er juist en precies geworpen wordt, is de
teams tegen elkaar uit in de finale. Het werd eenworp nauwkeurig.

beklijvende finale waarbij Vera, Luk en Veerle hun
start niet mistten. Hans krabde in zijn weinige haar
maar Elias behield zijn kalmte. De wedstrijd leek t
kantelen Nathalie liezich niet onbetuigd. Ze zette
haar beste beentje voor en de nauwkeurigheid keerdt
terug naar het

topteam. De vele supporters zagen een beklijvend spi
YSi SSy 20SNWSNRASYRS gA

Na de spelen volgde het brood. Met een verfrisseng jnks: wel precies maar niet juist.
aperitiefie werd tet tweede luik van deze gezellige dagrechtswel juist maar niet precies.
ingezet. De tafels van het AGWbhuis kleurden (Professor ¥
WALGrood. De tafels werden een beetje herschikt om

de grote groepen bij elkaar te brengen. Opvallende


https://nl.wikipedia.org/wiki/Herhaalbaarheid
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Ballonloop,
wat een feest!

Loopfeest, familiefeest, clubfeest. De ballonloop heeft het helemaal gemaakt. De vredesfeesten kunnemeer zonder.

Voor de zesde keer zetten Patrick, Kristof en, Gesteund door
ACW en WALO een perfecte organisatie neer. Na de maandenlange
voorbereidingen door het organiserende trio kwamen op zondag 2
september de vele medewerkers afgezakt naar $tatdspark. We
worden er verwelkomd met een ontbijt en enkele aanmoedigende
woorden van de immer vriendelijke en joviale Patrick. Daarna een
korte briefing van onze voorzitter Rik en iedereen aan de slag. Na
zes jaar is er al enige knowhow en alles loaps dp wieltjes. Het

valt me steeds op hoe enthousiast beide clubs met elkaar
samenwerken. Het lijkt wel een feest voor beide clubfgerond

= met een heerlijke hap en menig drankje vooraleer de laatste tafel
Sy olyl Qa | @g2yRa ¢SSHkewiRPomEeNBESY 62 NR
netjes bijligt.

Het aantal inschrijvingen is zoals steeds een graadmeter voor het succes.
En die inschrijvingen blijven jaar na jaar toenemen. Kidsrun: 327
inschrijvingen, 317 starters, 315 aankomsten, 5km: 1107 inschrijvingen,
1039starters, 1037 aankomsten, 10km: respectievelijk 1088, 1020, 1007.
Samen 2522 inschrijvingen waarvan er 2376 aan de start verschenen. Er
wordt hard gelopen, er wordt ontspannen gelopen. De sfeer onderweg is
uitzonderlijk: veel, heel veel supporters, vedleel veel muziek en
ambiance. Ik ken geen wedstrijden waar het lopen zo feestelijk benaderd
wordt.

IS4G A& LXSIlyd 2y RS YIFYIFQa Sy RS |
aanmoedigen, en even later diezelfde kinderen hun papa en

mama te horen toejuichen. Vadesdrijden met hun zoon en

sommige moeten vaststellen dat ze sportief al niet meer
YS$S{dzyySy o alYIQa Sy R2O0KGSNE A
moedigen elkaar aan en vinden in de ballonloop een bekroning

van een weken of maandenlange, soms eenzame,
voorbereiding.Maar achteraf worén er in het atletendorp al

opnieuw plannen gemaakt voor een volgende uitdagingrof

worden zware uitspraken gedaan over de volgende editie.
Y2NIi2Y KSSt g i TFpofiaifesstyawa YI 1Sy SN

Herman V.




Walo Aflossing De Ster 29 SeptemBet9

Wat minder volk dan de vorige jaren, maar toch
een succesvolle organisatie.

Het Walaheir wordt er niet jonger op en vooral
in dit soort wedstrijlden is dit een serieuze
aderlating.

Een veteranenteam dn nog wel wat voor
vuurwerk zorgen, maar de ereplaatsen zijn
meestal weggelegd voor teams met een
gemiddelde leeftijd van een jaar of dertig , die
op deze korte afstanden meer explosiviteit
hebben.

Maar meedoen is belangrijker dan winnen
denken we dan maaen met 6 Walo teams bij
de heren was er toch een ruime aanwezigheid
van onze mannelijke atleten. Kwantiteit telt
ook in dit soort wedstrijden, kwestie van de
onderlinge verhoudingen wat af te tasten.

(Een aantalan) de officials

Bij de dames liggen de kaan blijkbaar iets
beter want onze damesploeg kon toch een
tweede stek wegkapen waarvoor ze trouwens
hebben moeten strijden tot de laatste ronde.
(nvdr: zie De WALO Gazelles

Doch ook hier laten de jongere generatie het
wat afweten, zodat ook hier dringel
opvolging wordt verwacht.

Er is misschien beterschap op komst want onze
jeugdatleten stonden zelfs op het hoogste
schavotje. Er is dan uiteraard toch de hoop dat
er een doorgroei komt naar de toekomst toe,
zodat Walo ooit in deze wedstrijd nog eens in
de voorste gelederen kan postvatten.

Walter.

WSdza3RO2F OK 2dzA OK U Z
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De WALO

Eind september staat traditioneel de jaarlijkse
afspraak met de korte afstand op de planning.

DeWALOaflossing. 2,5 kndoodgaan en dan nog met de
laatste stuiptrekking over de meet springen. DALO
gazelles doen het de laatste jaren redelik goed. We
kunnen steeds een plaatsje op het podium bemachtigen en
dat planden we dit jaar uiteraard ook te doen. Het is altijd
een leetje afwachten wie er van d&/ALCs beschikbaar
zijn en uiteraard is ook de vorm van degenstand iedere
jaar weer vrij onzeker.

Dit jaar mochten Saskia, Irina, Els Van Daele, Nancy en
ikzelf (Veerle) d®VALOgazelles vertegenwoordigen.

Saskia mochals startloper meteen de toon zetten, en dat
deed ze dan ook met verve. Ze liep voor het eerst een dik
vette tijd onder de 10 minuten en kon zich zo in de top 4
nestelen. Ze liep hiermee ook meteen de vierde beste tijd
van alle dames.

Irina kon meteen aéen plaatsje opschuiven. Nog voor ze
goed en wel op het Ster was gedraaid was de derde
loopster ingehaald. Uiteraard kon in die ronde de
voorsprong danig uitgebouwd worden.

Gazelles.

Els vertrok comfortabel in derde positie. De eerste ploeg
was buiten categoriegen maatje te sterk voor ons maar
de tweede ploeg lag toch nog binnen bereik. Ook Els gaf
alles van zichzelf en liep als een echte gazelle een heel
snelle ronde en kon reeds enkele tientallen meters
goedmaken.

Nancy vertrok met een bang hartie maar kwam
halverwege Saskia tegen die haar op sleeptouw nam.
Gevolg: Nancy een halve minuut sneller dan vorig jaar en
de tweede ploeg genaderd tot op een 150 tal meters.

Dan was het aan mezelf om even iets te forceren. Na 400
meter kon ik de tweede loopsters allinen. Mijn tempo
ging heel snel en ik dacht dit nooit te kunnen volhouden.
Maar ook ik werd halverwege opgewacht door een lid van
de familie Syvertsen- Vercammen. Na een iets
moeizamere kilometer kon Yenthe mij terug op tempo
brengen en met een zwarergispurt liep ook ik opnieuw
een tijd onder de 10 minuten.

DeWALGQOgazelles zo alweer op het podium. Jochei.
Groetjes,
Veerle Hofman

© Marc Van Hove




Wereldrecord Marathon.

De 33jarige Keniaan Eliud Kipchoge bekroonde de
45t marathon van Brlijn met een fantastische
wereldrecordtijdin 2:01:39

september 2018 in de wedstrijd, hij liep iets
rustiger in 4:31:11.

Toen Kris halfweg was werden de deelnemers al op
de hoogte gebracht van het record.

Aan de aankomst onder de Brandenburger Tor
heerste er een opgewekte sfeer onder alle atleten
naar aanleiding van de prachtprestatie van Eliud:
d2Ar2 61 NBy SNbA2ED

Wie is JP?
DE LOPER Het is vast Herman
Deconinck, noch
Hugo Claus of Guido
Gezelleniet die deze
prachtige verzerm,
nonsens;
karamelverzen (*)
langs de ever van de
| | Schelde neerpootte.
H Maar wie is dan wel
RS Wwwt Q RA
te Temse deze ode
aanDe Lopebracht?

Als stapelwolken tot wiggen drijven

en een kreunende eik geelbmuboit

als klamme herfstbladeren smeken te rijven

en alle rijpe rapen zijn gerooid

als het weeé gras ruikt naar melige peren

en gouden maiskorrels glazuurglanzen

als naakte meeldraden bijen weren

en de strakke V vertrekt van luide ganzen

als kraaien de hmel lijken dicht te zaaien

Sy KIFITSytAaedSy R22N Qi

als zeisen verdroogde veldbloemen maaien

en kwade fazanten kampen met caprioolse sprong

dan zal dit waterland de loper eeuwig nog gedoge

drijvend dragen en de stuwende windnheoeken

en gehuld in dauwkransen van pastelle regenboge

f22L30 RS f2LISN Xo @22 Nl

onverstoord,

YIEI NI RS @g2t3SyRS aSal 28
JP

(*) schrap wat nodig is.

WOT succesvol afgesloten te Nieuwkerken.

De vijfde en laatste Walo On Tour van 2018 was andermaal een groot sucg
Opwoensdag 29 augustus telden we meer dan 40 deelnemers,
21 [ hQa Sy &aevYLl iKlagpenypverdly o+ YRSt RS
Nieuwkerkse wegels 9, 11 of kB naar keuze.
¢NI RAGASISOINR A28 2 6 ONIRNES WA RN H 2 2 y&
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ZFAl Cars

Garage-Carrosserie

BoscH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 'soscu
) www.4AlICars.be )

GARAGE |GVG.

GEBR VAN GOETHE

Sint-Gillis-Waas +32 3 727 11 11
» www.citroen-gvg.be

cITRoOEN

DI andstoffer
Qree\ﬁ“\ewen

ROUWCENTRUM

Begrafenissen — Rouwcentrum
Nieuwkerken — Kieldrecht

VAN DE VELDE DIRK

NIHHIZAVHD

Ivol verzorgde diensten met ceremoniebegeleiding
Voorafregeling uitvaart
Corona uitvaartverzekeringen

Vernieuwd rowwcentrum te Kieldrecht
met grote aula, ruime toonzaal en zaal voor koffietafels.

Rouwcentra
Ten Bos 12 Marktplein 73 - 75
9100 Nieuwkerken 9130 Kieldrecht

Tel.: 03777 19 49 Tel. : 03 773 30 02

E-mail: uitvaart@vandeveldedirk.be

Website: www.vandeveldedirk.be

Grafzerken

Een grafzerk is een persoonlijke keuze
van de nabestaanden. Bij dit monument kan men
tot rust komen en de herinneringen bovenhalen.

Voor meer informatie, ook voor het onderhouden
en herstellen van grafzerken, kan u steeds met ons contact opnemen.
Dit is uiteraard vrijblijvend.

LR

MFP - Copier - Fax - Printers

Nieuwe Molenstraat 70 - 9100 Sint-Niklaas

Tel. : 03 766 25 10 -

Fax : 03 766 65 78

e-mail : info@burotec.be

www.burotec.be




WALO Piste: Uitslagen, punten, records

Stabroek Kamp 18/08/18

100 rDam SLore Gheel3 3 15:3:7
Dam 5Kristel D2 3 17: 117
Her SJar i De N4 5 14: 675
Her 4 Hans vamaell 1 13:0:7 W3 zz 201
Her 5Guy van D{3 3 13:9I(6
Her 5Herman D' I[1 1 14: 615
Her 6 Andr ® Mar i3 3 16: 41(5
Her 7Roger Nys|3 5 19: 2!5
1000(Her 5Dirk Bryni{il 4 35:4'9 W Herman D' |201
Her 5Her man D" [1 1 37:8!'7 R
3000 Dam SLore Gheel2 3 12:1:8
Dam 5Nancy D'"H2 4 13: 4'6
SpeerDam MLorien Ael2 6 13 m5¢ W3 Zz 201
Jong Cedric Ha(2 4 20m4/ W3 Kilian Van201
Jong Jannes vail 8 30m2/ W zz 201
Dam SJawman Houil 1 28m3¢ R
Dam 5Kristel D1 4 20ml(7
Her SBert Mart (5 6 22mlt¢i5
Her 5Guy van Di{l 3 25m8!7
Her 6Jozef Cla(2 /5 21m9’6
Her 6Andr ® Mar i3 '5 18 m8!5
ver HerdKJannes val3 6 4m78 W3 Sam De Pre200
KilVaasnrder g 201
Dam 5Kristel D1 1 3m03 W |zz 201
Her 5Guy van Di2 3 4m31 R
Her 6 Andr ® Mari{l 5 3m63 8
Her 6Jozef Cla(t4 5 3m07 5
Burcht Kamp, 24/08/18
200 Dam MLorien A€l |5 29; 5 W2 Bianca Janloo
Dam SKim Blomrl 2 28;59 WR Lutg van F198
Dam 5Kristel I3 4 38; 3|5
Dam 5Chant al 4 4 40; 05 W2 Sonja van 201
Her SJari De 13 3 31; 05
Her 5 Guy van I[3 3 28; 77
Her 5 Her man D'1 4 29; 76
Her 7 Freddy Ve3 5 |43; 65
Her 7 Roger Nys<4 5 (43; 75
800 Dam SLore Ghee¢el 1 2; 467
Her 7 Freddy Ve3 5 |3; 205
Her 7/ Roger Ny<44 5 3,; 485
KogeDam S/Lore Ghee¢3 3 |[6m775
Dam SKim Blomrl 3 8m& 7 W2 |Jana van k201
Dam 5Kristel [1 4 8m0O1|7
Dam 5Chant al [2 4 7Tm35 6
Her 4 Bart van 1 4 8m46 7
Her 5 Guy van [3 4 6m775
Her 6Jozef Cldgl 4 7Tm50|7
Her 6 Andr ® Mar2 4 7ml66
Hoo¢Dam SKim Bl omil 2 [1m406
Dam S I nge van 2 2 1m055 W3
Dam 5Chant al [1 1 0m955

15



De WALG&traatkampioenen: Sonia, Kristien, Sandrina, Benny, Ronny en F(édlegit ontbreekt op de foto)




KAVVWitslagen

Neerlandgeitenloop, AVI Wilrijk, Zondag 2/09/2018 2500m | Dirk Brynaert 08:00 | 1
5,4km | Patrick Bogaert 27:45 | 6°/9 Mas50+ I SNy 5Ql 2y|0839 |2
Freddy Verstichel | 29:48 | 2¢/7 Mas 70+ Ronny Wagenaer 08:49 | 3
Roger Nys 31:05 | 3* Mas 70+ Yente Syvertsen 08:50 | 4
Frederic Lesdanon 08:59 |5
AVI Wilrijk, KAVVV&FEDES Kampioenschap stratenlc Hans Van Havermaet 09:24 | 6
Zaterdag 15/09/2018 Christof Van Geetergn 09:30 | 7
10km | Chridof Van 42:24 | 4¢/9 Sen Patrick Vlaminck 09:48 | 8
Geeteruyen Yannick Rottier 09:51 | 9
Ronny Wagenaer 37:13 | 18/4 M45+ Guy Van Damme 09:53 | 10
Frederic Lesdanon 38:40 | 1¢/6 M50+ Jozef Claessens 09:58 | 11
Guy Van Damme 47:35 | 44 M50+ Andy De Meyer 10:02 | 12
Benny Van Geeteruyer| 42:15 | 1¢/5 M55+ Benny Van Geeteruyen 10:10 | 13
5km Sonja Van Hul 29:54 | 2¢/4 M45+ Bart Roelant 10:10 | 13
Kristien Servotte 30:56 | 3° MA45+ Kenneth De Vogel 10:11 | 15
Sandrina Smet 25:20 | 1¢/4 M50+ Luc Van Wolvelaer 10:12 | 16
Albert Van Bunder 22:43 | 2¢/9 M70+ Paul Smet 10:13 | 17
Freddy Verstichel 26:38 | 4¢ M70+ Luc Smet 11:01 | 18
Roger Nys 27:27 | 5¢  M70+ Roland Syvertsen 11:07 | 19
Jari De Nocker 11:18 | 20
Aflossing van WALO, zaterdag 29/09/2018 André Martens 11:20 | 21
2500m | Saskia Vercammen 0955 |1 Johan Hebbinckuys 11:20 | 21
Veerle Hofman 09:57 | 2 Albert Van Bunder 11:24 | 23
Els Van Dael 10:52 | 3 Patrick Bogaert 11:39 | 24
Pieters Irina 10:54 | 4 Pascal Herwegh 11:40 | 25
Nancy Dhondt 11:22 | 5 Dirk Adriaenssens 11:52 | 26
Ingrid Senaeve 12:00 | 6 Joseph Maes 12:04 | 27
Lies Francken 12:05 | 7 Freddy Verstichele 12:45 | 28
Diewertje Wuytack 12:17 | 8 Roger Nys 13:15 | 29
Sandrina Smet 12:32 | 9 Patrick Van Gysel 13:18 | 30
Sandrina Smet (2) 12:43 | 10 Patrick Van Cleemput 13:34 | 31
Christel De Souter 14:03 | 11
Shari Courtens 14:21 | 12
Viviane Syertsen 14:38 | 13
Nicole Verheyen 16:26 | 14
Francine Rottier 20:00 | 15

Aflossing van WALO, 29/09/2018
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UITSLAGEN

Beverse 5 mijl, woensdag 22/08/2018
1 mijl Yente Syvertsen 00:05:31 4°/29 1°Cad
Guy Va Damme 00:06:19 e 1¢ Mas
Jozef Claessens 00:06:54 106 2°Mas
Sander Wagenaer 00:07:49 15° 5°Cad
Freddy Verstichel 00:07:51 16° 4°Mas
Roger Nys 00:08:24 1¢ 5°Mas
5 mijl I SNXYIy 5QI 2| 00:30:14 13/222 2 Mas
Mario Ysewyn 00:30:54 1 5°Mas
Hans Van Havermaet 00:31:15 21 6° Mas
Ronny Wagenaer 00:31:45 22 7¢ Mas
Joakim Van Gasse 00:31:59 23¥ 8 Mas
Patrick Roelandt 00:32:51 27  122Mas
Paul Smet 00:38:01 67¢ 41°Mas
Luc Smet 00:38:37 75  46°Mas
Herman Verplancke 00:40:11 90¢ 53*Mas
Albert Van Bunder 00:40:15 92 54°Mas
Roland Syvertsen 00:41:03 102 62 Mas
Irina Pieters 00:41:05 103 6°MasV
Pascal Herwegh 00:43:27 138 85°Mas
Vlaschaargogging, Zele, Vrijdag 24/08/2018
4,4km | Ronny Wagenaer 16:39.0 3°/35
Jozef Claessens 20:37.0 7°
Sandrina Smet 23:25.2 17
8,8km | Benny Van Geeteruyen 39:06.8 8°/28
Dwars door Grijsloke, Zaterdag 25/08/2018
18,9km | Filip Matier | 1:09:47 | 7¢/126
Kruibeekse Polderloop, Zondag 26/08/2018
6,6km Dirk Brynaert 24:44.407 3¢/44
11,6km I SNXIy 5QI| 44:11.108 3/41
Danny Van Damme 57:27.998 22
Albert Van Bunder 1:01:51.979 | 32
Pascal Herwegh 1:05:05.542 | 37°
Bdlonloop, SintNiklaas, zondag 2/09/2018
5km Hans Van Havermaet 17:22 8%, 1°Vel
1032 Joakim Van Gasse 17:45 9, 6°Sen
aank. Patrick Roelandt 18:17 132, 1¢Ve2
Yente Syvertsen 18:38 158, £ Esp
Yannick Rottier 20:06 33,18 Sen
Lore Gheerart 20:33 45°, 22 Dam
Elias Moons 20:34 46°, 21° Sen
Jozef Claessens 21:04 51¢, 1*Ve3
bl yOé 5QI 2yi 22:37 91¢, 1*Ai2
Pascal Herwegh 23:42 121¢
Ingrid Senaeve 27:29 30F, 28 Dam
Viviane Syvertsen 28:08 350, ZAi3
Joseph Maes 28:08 3518, 1¢* Ve3
Els Spanhove 28:32 371°, P A2
10km Dirk Brynaert 35:02 10¢, 1°Ve2
1007 Filip Mortier 35:08 11°, 1¢ Sen
aank Bart Meireleire 36:26 148, 2 Vel
I SNXYIyYy 5QI 2y 3653 150, 2Ve2
Filip Van Goethem 37:11 18, ¥ Vel
Joris Va Bladel 37:48 24, FVe2
Rudy Van Daele 38:00 26°, #£Ve2
Ronny Wagenaer 38:24 2%, *Vel
Stein Vermeulen 40:02 43, 2% Sen
Christophe De Grande 41:33 62¢, 15 Vel
Pieter Verbraeken 42:23 74, 38 Sen
Laurens Ally 42:46 7%, 47 Sen
Saskia Vercammen 43:48 98, 5 Ail
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42,195km

Sara Wuytack 44:44 1262, 1° Ai2
Kenneth De Vogel 46:27 173, 79 Sen
Luc Smet 46:44 181¢, 27 Ve2
Kris Vercauteren 47:14 201, 33 Ve2
Catherine De Moor 47:52 2218, 2 Ai
Roland Syvertsen 47:56 22%,7¢Ve3
Els Van Daele 48:00 226, & Dam
Bart Roelant 48:11 232,38 Ve2
Herman Verplancke 48:51 259, Vel
Guy De Caluwe 48:58 268, 46° Ve2
Mario Ysewyn 49:03 273 Pacer
Mario De Kegel 49:17 281°80 Vel
Eric Van Der Linden 49:49 297 50°Ve2
Albert Van Bunder 52:58 407 3¢ Ved
Viviane De Jong 53:09 418 1° Ai3
Michel De Grande 53:28 429 19 Vel3
Luc Mingeroet 54:24 A7P 87 Ve2
Pieter Stas 59:51 705 Pacer
Anke Van Camp 1:02:29 788 100 Dam
Nele Verbraeken 1:02:30 78% 101° Dam
Patrick Van Cleemput 1:07:03 906° 134 Ve2
Franky Van Havere 1:10:22 973 4% Ve3
In Flanders Fields, Nieuwpodarteper, zondag 9/9/2018
Rudy Van Daele | 3:07:29 | 46°3¢M55
Dirk Adriaenssens| 4:17:19 | 574 23 M60

Bollekeslop, Antwerpen Zondag 9/09/2018

5km Patrick Roelandt 19:28 16° 14°man
246 din Tijn Van Hooste 20:34 25° 222 man
Jozef Claessens 21:06 2% 25°man
Irena Pieters 22:27 43 98 vrouw
blyOé 5QI | 2236 | 46° 10°vrouw
10km Dirk Brynaert 35:19 6° 6°man
600din |1 SNXIy 5Q|36:21 | 14 12man
Sara Wuytack 44:53 85° 6° vrouw
Patrick Stevens 49:25 166° 153 man
Brigville, Temse, Zondag 16/09/2018
21km |1 SNXI y 5 QI 1:36:00 8¢
Luc Smet 1:59:52 33
Sara Wuytack 1:55:29 2¢
5km Dirk Brynaert 0:19:03 1°
Joakim Van Gasse | 0:22:07 10¢
Lieven Van Eynde 0:27:08 32
An Vermeulen 0:28:01 9¢
Tom Van Hooste, Sinaai, Zaterdag 22/09/2018
5km Ronny Wagenaer 20:08 6° /43H
Paul Smet 23:00 12
Tijn Van Hoost 24:31 18
Lieven Van Eynde 25:21 21
Joseph Maes 32:31 35
Viviane Syvertsen 32:27 15 /26D
12km Filip Mortier 42:58 4°/47TH
Joakim Van Gasse 47:53 14
Danny Van Damme | 54:14 37
Luc Smet 55:34 40
Albert Van Bunder 56:36 Az
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Ally Laurens

De Nocker Jari

IMartens Bert

Martens Ruben

Moons Elias

Mortier Filip

Rottier Yannick

Van Gasse Joakim

Van Geeteruyen Chr

Verbraeken Pieter

Herwegh Pascal

Stas Pieter

\Van Bogaert Bart

Van Havermaet Hans

\Wagenaer Ronny

Bogaert Patrick

Bosman Marc

Martens André

Smet Paul

Wan Damme Danny

Verplancke Herman

Nys Roger

Van Bunder Albert

Verstichele Freddy

David Joke

Gheeraert Lore

Senaeve Ingrid

Van Bogaert Inge

Van Daele Els

Van Eetvelt Melissa

Van Houte Jana

Hofman Veerle
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Puntentotaal WALO 2012018

Hetseizoen20a nmy T Al SNJ 2L 58 G4SSNIAy3ASYy T A2y 3562 N

vooropgezette 70 punten. Juist 50 halen het quorum van 50 punten of meer. Mooi Zo!

Uiteindelijk steekt Guy van Damme als verdietijke WALO er een heel eind bovenuit. Herman

5QIl 2yRG A& G(6SSRST W21 ST /tFSaaSya RSNRSZ ! yRNB
-t R

A2 RS ONBdzSy KSSFi blyoOe 5Ql2yd KSG 3ISKLI o

ptn | pl ptn | pl
Van Damme Guy 308 1 Van Hul Sonja a7 26
D'hondt Herman 279 2 Rottier Francine 87 27
Claessens Jozef 212 3 Servotte Kristien 80 28
Martens André 172 4 Roelandt Patrick 76 29
Van Havermaet Hans 170 5 Syvertsen Viviane 75 30
|D'hont Nancy 167 6 David Joke 74 31
MNys Roger 159 7 Moons Elias 72 32
Van Bunder Albert 155 8 Van Bogaert Bart 72 33
De Souter Kristel 152 9 Smet Luc 7 34
Lesdanon Fréderic 146 10 Maes Joseph 70 35
Dhollander Rik 142 1 Van Bogaert Inge 70 36
VWagenaer Ronny 140 12 Bosman Marc 69 37
Verstichele Freddy 138 13 Bogaert Patrick 68 38
Smet Sandrina 134 14 Wuytack Sara 65 39
Van Geseteruyen Chr 129 15 De Nil Chantal G4 40
Van Beek Rita 115 16 Verplancke Herman 52 M
Gheeraert Lore 108 17 Van Daele Els 60 42
Brynaert Dirk 99 18 Van Eetvelt Melissa 60 43
Van Gasse Joakim 97 19 Hofman Veerle 57 44
Pieters Irina 97 20 Martens Ruben 56 45
Van Geeter. Benny 95 21 Martens Bert 54 46
Smet Paul 93 22 Ally Laurens 52 47
Van Wolvelaer Luc 92 23 Mortier Filip 52 48
Rattier Yannick 89 24 De Nocker Jari 50 49
Senaeve Ingrid 89 25 Van Daele Rudy 50 50
Van Hul Sonja 87 26 Stas Pieter 49 51




