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Het eerste woords aan de voorzitter

Beste Walo's, NieuwkerkenWaas,15/04/2017

Vorige week had ik nog een boeiend gesprek met een bewoner in het rusthuis. Beetje
hulpbehoevende man, 84 jaar, &n vroeger leven rechter geweest in Katanga, 3 ter dood
veroordeelden op zijn actief. Maar verder nog zeer alert.

Hij zei zich jong te houden door Franse en Spaanse boeken te lezen, talen waar hij vroeger goed in
was. En de man heeft gelijk. Alleen ghijg manier om gezond en vitaal te blijven niet ver genoeg.

Dat heb ik hem ook gezegd. Voor mij zijn er vier regels waar men niet omheen kan. De eerste is
geinteresseerd blijven in alles wat er gebeurt. De tweede regel is zijn hersenen blijven oefenen door
lectuur en studie.

De derde regel is gezond en niet te veel eten waardoor men absoluut overgewicht vermijdt.

De vierde en misschien wel de belangrijkste regel is regelmatig en voldoende te bewegen wat op het
hele organisme van de mens een gunstig éffeeft.

Vooral dit laatste heeft deze man goed in zijn oren geknoopt want sinds vorige week gaat hij elke dag
minstens 1 keer de hele instelling rond en doet hij alle trappen.

Wij zijn allemaal nog (veel) jonger, maar de idee geldt ook voor ons det weel aan kunnen doen
hoe gezond we wel zijn en hoe vitaal we ons voelen.

De zomerloop op maandagavond ligt weer in het verschiet, het pisteseizoen is op gang geschoten, de
meiloop komt eraan, het weekend in Koksijde wenkt. Kortom, WALO bruist weelevattiviteiten.

Ondertussen wens ik aan al onze leden nog veel loopse pret.

Rik Dhollander
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Vaaf 1 jan. kdet nde maltOpenydse#Bdnoek van
Onze singletjes kunnen na3)0.steeds aangekocht
Voor bestelling, ®®n adres: Hans!

Wa l-ooArT o u r 2017

Woensd8agmei, met Herman in Bazel
Woensdaguli, met Fr&ndilnes en Al bert in St
Woensf@agisg usnet Hans in Waasmunster
Woesd&8@ wutgusmet Ri k i n Nieuwker ken.

Wal-weekend 2017

We gaan naar '"Reigersnest', het huis van de
Dit i s een zust\¥arhulXx tvatn 1Bd srbesir.g.

Voor meer info, zie bijlage
Pistewedstrijden:

De eer st e pizsonednaegbddi rjjifuytldi omarrer ander d.
Bij de tweede zpindtaggwstwsasurditj ddevan x 100 m af |l c
een af D &3l Muogd 1

Buitenl andseopeiondag 15Na&nt oMeder | and!

Het woModte ndhkbaekkkdiiee door gaat oberzondag 15 okt
Dit situeert zich in de buurt van Nij megen o
Onze deel nemers kunnen kiezen tussen wedstr.i
Vorig jaar namen 1338 | opers aan deze wedstr
Het betrwdltermrdnnatewur | oop

De eerste start (voor de 15 km) wordt gegeve
De prijsuitreiking is voor alle afstanden orm
|l nschrijven kost 8,5 euro.

We komen s ssamoerngeanan het hek van AC. Waasl and
egezamenlijk in het restaurant te eten.

I n de namiddag brengen we een bezoek aan Nij

Dag van WALOzatr ddgenmlver

Ni euwj aar scorzraittea d2zembx0d dec

Ni euwj aarsreceptie
Vol gend jaar ter ulg9 opa®dad® vri jdagavond!




AVA GIEC..

General Integrations & Electrical Confracting

www.giec.be in®@didc. el Y
Tel+32 0O pp dp TH 35596 1CIF E bo
Giec N.V. - Industriepark 17/3¢ Mosten, 8 - B-9160 Lokeren

Uw partner voor.
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(procesbesturing, visualisatie, programmering)
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Klapperbeekstraat 148
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Algemene vergadering KAVVV, februari 2017
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Bij de (3) zomerkampioenschapsdag en mogen de deelnemers aan 4 loop - en4

kampnummers + de aflossingen deelnemen.
Als 5° loopnummer mogen zij aan de steeple deelnemen

Bij de kampnummers worden nieuwe kategorieén toegevoegd aan het

programma. Er zijn wel aanpassi ngen:
Gewichten Discus vrouwen +75j - 600 gr.
mannen +70j - 750 gr.
mannen +80j - 600 gr.
Speer mannen +70j - 500 gr.
mannen +80j - 400 gr.
Kampioenschappen aflossing en steeple (in 2017 bij WALO)
De medaille uitreiki ng van het kampioenschap aflossing en steeple zal
onmiddelli  jk na de laatste wedstrijd van de steeple gebeuren.

Kampioenschap stratenloop:
Er zullen natura prijzen gegeven worden.
De eerste 3 zullen ook een medaille krijgen.

Er zullen geen transfers in het tus senseizoen toegelaten worden.
De transferperiode is van 1 augustus tot 30 september.

Bij de pistemeetings zal geen publiek op het middenplein toegelaten
worden. Er  wordt aan de inrichtende clubs gevraagd hieraan mee te werken.

Er zal geen Jaak Schramcross meer ingericht worden.
Het park zal n amelijk  gerenoveerd worden en er zullen teveel
stenen op de wegen liggen.
In de plaats daarvan zal er een stratenloop ingericht worden. De
afstanden zullen 5 en 10 km zijn.

Cross in Brasschaat (memorial Marcel Picup).
Er zal voor de masters mannen +70j. een kortere afstand zijn als

proef.
Als dit meevalt, zal er in de toekomst voor deze reeks altijd een
kortere afstand gelopen worden (+ - 4500m)

Kampioenschap finales
Indien er finales zijn bij de zomerkampioenschappen zullen die
korter bij de reeksen aansluiten.
Vanaf masters +65j zullen er rechtstreekse finales zijn
(beste tijden)

De tussenkomst voor de EHBO aan de clubs is als volgt:

clubs die een factuur kunnen vo orleggen, krijgen maximum
100, 00 euro, en clubs die geen factuur kunnen voorleggen
krijgen maximum 50, 00 euro.

Er is een nieuw sportdecreet. Federaties moeten samenslaan.
Onze federatie wordt "KAVVV & FEDESO.

De kategorieén voor dames en heren blijven dit jaar verschillend
Er wordt over nagedacht die gelijk te maken.




NIEUWKERKBNAAS Maandag 1 MElI 2017

MEI-loop
WALO

Programma en reeksen

13.45u Jeugdreeksen ben;. 450 m
pup. 675 m
min. 900 m

14.15u Dam & Her Kad, Sch, Jun, Sen, Mas5 km
15.00u Dam & Her Kad, Sch, Jun, Sen, Masl10 km

Inschrijvingen Polyval. zaal, Gijselstraat, Nieuwkerken,
vanaf 12.45 u

leden KAVVV gratis

Naturaprijzen voor alle deelnemers

Omkleden en stortbaden: Sporthal, Gijselstraat, Nieuwkerken

Verzorging De Wase Hulpdienst

Na afloopis er een aanwezigheidstombola

voor o.m. eenBALLONVAART

Wij rekenen op een talriike aanwezigheid van onze leden!!




Reigersnest 2017 WALOWEEKE[@ot 14 mei
+ 1FYyGAS22NR GwSAISNEYSAQE

Prins Boudewijnlaan 39, 8670 Koksijde

Het 'Reigersnest' biedt een waaier van interessantgeatienogelijikheden waar wij in gezamenlijk
overleg gebruik van maken:
ontspanningsruimte met verschillende pingpongiafe
Breng wel zelf paletten en balletjes mee.
Er is een stedelijk zwembad in de onmiddellijke buurt.
Er is vooral het strand, de duinen en de 2det eindeloze mogelijkheden voor lopen en wandelen.

De kostprijs voor volpension :
Lakens en verblijfstaksjn inbegrepenHanddoeken zelf meebrengen

14jen + 3¢6j 7-13] 0c2j
€ MH N ECN eypen

32 volwassenen en 5 kinderen hebben ingeschreven.

WALOQIeden krijgen korting
€ MN Alle leden van Walo en alle kinderen.
€ Hp Aan eind vorig seizoen nstens50 punten.

Ontmoeting:
Vrijdagavond checlin vanaf 16.00 uWij eten gezamenlijgm 18 a 19.00 u.

De vegetariérs worden op hun wenken bedield blijven tot zondag na de middag in het
Reigersnest.

Hetsen:

Er wordt in 2 groepen gidtst, één wat trager, vertrekO u bij JeafPierre, Jac.\Arteveldestr 43, SN.
één wat sneller, Vertrek om 10.30 u bij Rik

Franche en Christel zorgen voor een stopplaatbéh gekende café, De Roos, aan het
leopoldkanaal.

Zondag, na het middagmai@tsen wij terug.

Programma:

Op vrijdagavond plannen we estrandwandeling

Zaterdagnorgen om 9 u botsbal of fithess, om 10.15 u lopen.

Op zaerdagnamiddagnet de tram naar De Panne eninenwandeling

Zatrdagavondquiz met Hans.

Zondagnorgen om 8.4% botsbal,om 9.30 u lopen, om 10.45 u golf of petanque.

In de namiddag wandelen naar een cafeetje in de buurt, dit laatste voor de achterblijvers.
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KAVV\WIitslagen

WALO, Stercross, zaterdag 18/02/17

Bart Van Bogaert 26:28 | M40+21¢/24
I SNXYIyYy 5QI|20:30 | M50+ E/23
Guy Van Damme 23:02 | M50+ &

B. Van Geeteruyen | 24:03 | M50+ 12
Rudy Reynaert 35:39 | M50+ 23
Rik Dhollander 23:39 | M60+ & /32
Roger Nys 28:01 | M60+ 19
André Martens 29:07 | M60+ 2E

KAVVVACS¥eldloopkampioenschap Berendrecht,

Zat 18/03/17

3000m | Joke David 13:31 | Jun 3/4
Inge Van Bogaert 18:26 | Jun 4
Melissa Van Eetvelt | 12:14 | Sen 3/9
Kristien Servotte 16:39 | M40+ 3 /6
Irina Pieters 13:34 | M45+ B
bl yOe 5QI 2 1455 | M50+ £/11
Sandrina Smet 16:30 | M50+ 5
Kristel De Souter 17:54 | M50+ 7
Rita Van Beek 19:47 | M65+ B
Francine Rottier 26:59 | M65+ B

6000m | Hans Van Havermaet| 22:32 | Sen 8/17
Chr. Van Geeteruyen| 23:53 | Sen 16
Joakim Van Gasse | 25:09 | Sen 1%
Bart VanBogaert 27:25 | M45+ 6&/8
Guy Van Damme 24:09 | M50+ £/10
Rudy Reynaert 35:24 | M50+ 16
I SNXYI Yy 5QI| 2216 | M55+ £/9
Paul Smet 26:03 | M60+ £4/10
André Martens 27:39 | M60+ 7
Herman Verplancke | 28:42 | M60+ &
Rik Dhollander 28:31 | M65+ 2/12
Albert Van Bunder 29:10 | M70+ k/4
Roger Nys 34:13 | M70+ 3

(B: buiten competitie)

ACSS Stabroek, stratenloop Zat 25/03/17

5,2km

Kristien Servotte

26:42

Mas35+ 2/5

Irina Pieters

24:23

Mas45+ &/8

Kristel De Souter

29:20

Mas45+ 4

Ronny Wagenae

19:39

M40+ E/6

Guy Van Damme

21:51

M50+ 2/9

Rudy Reynaert | 29:43

M50+ &

Jozef Claessens | 21:25

Roger Nys 28:21

M60+ ¥/16
M60+ &

9,8km [ SNXI y 5| 37:14

M50+ E/6

Paul Smet 42:55

M60+ E/4

APSO ZandhoveKastelenloop, Zat 01/04/17

3450m | Inge Van Bogaert 23:59 | Jun5/5
Melissa Van Eetvelt | 15:59 | Sen 4/8
Caroline Vlaminck 16:41 | Sen 6
Annemie Leemans 17:40 | 35+ 3%/3
bl yOé 5QI 2 17:58 | 45+%/12
Sandrina Smet 20:18 | 45+ 3
Kristel De Souter 20:53 | 45+ 5§
Sonja Van Hul 22:13 | 45+ 9
Rita Van Beek 24:30 | 65+ 3%/3
6200m | Filip Mortier 25:41 | Sen 9/23
Hans Van Havermaet| 25:53 | Sen 16
Chr. Van Geeteruyen| 26:22 | Sen 1%
Joakim Van Gasse | 28:45 | Sen 1%
Bruno Wittock 29:02 | Sen 18
Yannick Rottier 30:52 | Sen 26
Ronny Wagenaer 25:48 | M40+ £/13
Bart Van Bogaert 29:27 | M40+ &
Kristof Swinnen 30:47 | M40+ @
Pascal Herwegh 39:19 | M40+ 12
Dirk Brynaert 24:22 | M50+ /28
I SNXIy 5QI| 2455 | M50+ 3
Frederic Lesdanon 25:43 | M50+ &4
Guy Van Danmme | 26:45 | M50+ 7
Patrick Roelandt 27:15 | M50+ ¢
Rudy Van Daele 27:19 | M50+ 16
Marc Bosmans 28:44 | M50+ 16
Luc Van Wolvelaer | 28:47 | M50+ 1P
LucSmet 31:41 | M50+ 19
Rudy Reynaert 38:15 M50+ 25
Jozef Claessens 28:41 | M60+ 2/19
Paul Smet 29:19 | M60+ 3
André Martens 30:17 | M60+ @&
Rik Dhollander 31:27 | M60+ &
Herman Verplancke | 31:52 | M60+ 1E
St. Bartholomeeusen | 32:40 | M60+ 12
Albert VanBunder 33:13 | M70+ E/9
Roger Nys 37:54 | M70+ 5e
{1 {OK2GSy> aa$lYodkatt W3
25/02/17
6300m | I SNX Iy 5 23:29 | M50+ 2/24
Guy Van Damme | 25:32 | M50+ 7
Luc Van Wolvelaer| 26:29 | M50+ 16
Rudy Reynaert 55:09 | M50+ 24
Jozef Claessens 26:34 | M60+ 2/23
Rik Dhollander 29:23 | M60+ 1F
Albert Van Bunder | 31:04 | M70+ 3/11
Roger Nys 35:52 | M70+ &
APSO Zandhovere &riteriumcross, Zat 4/03/17
3000m | Joke David 13:40 | Jun 3/5
Inge Van Bogaert 17:09 [ Jun§
Melissa Van Eetvelt | 11:58 | Sen 2/12
Kristien Servotte 15:59 | M35+ ¢/10
Sandrina Smet 15:38 | M45+ /13
6000m | Hans Van Havermaet| 22:33 | Sen 12/29
Chr. Van Geeteruyen| 23:40 | Sen 18
Joakim Van Gasse | 25:49 | Sen 26

10km | Kristien Servotte | 53:16

M35+ & /23

Sara Wuytack 46:26

Kristel De Souter | 56:59

M45+ 2 /28
M45+ 12

Ronny Wagenaer | 37:52

M40+ £ /32

I SNXYIy 5¢37:14

Patrick Roelandt | 39:18

Luc Van Wolvelael 41:51

Guy Van Damme | 43:24

Rudy Reynaert 54:10

M50+ 2 /68
M50+ 7
M50+ 15
M50+ 22
M50+ 52

Albert Van Bunder| 47:49

M60+ 12
141
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3,2km | Freddy Verstichel | 16:30 | 22¢/38
Rita Van Beek 26:01 | 37¢
Francine Rottiers | 26:02 | 38

SAV SchoterRistemeeting, Zat 8/04/17

5000m | Kristien Servotte | 25:38:25 M45+

400m Guy Van Damme| 1:2:16 M50+
Rudy Reynaert | 1:49:81 M50+
Jozef Claessens | 1:13:16 M60+
Freddy Verstichel| 1:23:65 M60+
Roger Nys 1:30:12 M70+

Nlet-KAVV\X/Vedstrljden

34¢ Leopoldsloop Watervliet, Zat 18/02/17

9,33km Yente Syvertsen 0:39:53 | 13
Roland Syvertsen | 0:40:47 | 1%
Saskia Vercammen| 0:42:23 | 26°

27,83km | Joris De Schepper | 1:39:00 | 3¢
Filip Van Goethem | 2:08:50 | 5%

Axel (NL), Zat 25/02/17

5,95km | Ronny Wagenaer 21:45 3¢/38
Marc Bosman 23:39 7°

21,1km | Joris De Schepper 1:13:16 | 2¢/196
Filip Mortier 1:21:28 | 14°

Christophe De Grande| 1:24:29 | 16°
Joakim Van Gasse 1:30:49 | 33
Johan B Gendt 1:36:56 | 3%
Danny Van Damme 1:39:26 | 6%
Caroline Vlaminck 1:44:31 | 97 7eV

[ 12



~Stercross zaterdag 18 februari 2017

Wat gaat alles toch razendsnel voorbij. De
corrida was precies nog maar pas

gelopen, er was nog mapas op het nieuwe jaar een
glas gedronken, of daar was de stercross al.

Alles was tot in de puntjes voorbereid en een hele
ploeg van helpers had op vrijdag al het nodige
gedaan om het parcours op het grasveld uit te
zetten. De rest kon dan iets rustiggedaan worden
om er op De Ster een aantrekkelijk parcours van te
maken. Het moet gezegd : ook al lag alles er slijkvrij
bij, komen lopen in SiAtiklaas op De Ster heeft toch
altijd een zeer uitnodigend karakter. Ook nu weer
waren er veel atleten bereidm de strijd met de
concurrenten aan te gaan.

Uiteraard wordt er telkens gestart met de kinderen.
Het is fijn om te zien hoe de allerkleinsten het beste
van zichzelf geven. Elkaar voorbij lopen, de
tegenstand in het oog houden, de -eindsprint
inzetten. Tob is het zo dat eens de leeftijd nog maar
een klein beetje verhoogd de groepen kleiner
worden. Zijn er dan al verleidingen van andere zaken
of andere sporten ? We hopen dat de kinderen lopen
fijn blijven vinden en dat er bij zijn die later
doorstromen naade volwassenen. In ieder geval op
het podium, met de medaille en hun strip, stralen de
kinderen.

Daarna was het de beurt aan de dames. Een mooie
groep, met alle leeftijdscategorieén te samen. Wat
KSG LI NO2dzNB 0SGNBT

gl a

V. A : ; '
3 \ % ‘ - ‘ e% ; (1 " 1 } ;
- A e: “”' h - v RS R wrldd ) 5

0 S N& bij de
dames uit te
laten. Kwestie
van geen
kwetsuren op
te
f 2LISYy Xb |
van dames ken
ik niet altijd,
maar ik weet
en zie iedere keer dat er dames bij zijn die al jaren
wedstrijden lopen. Knap hoe ze steeds de moed
blijven vinden om binnen hun eigen egprie het

beste van zichzelf te geven. Ook na de wedstrijd
wordt er nog duchtig nagekaart over de prestaties en
wordt er al uit gekeken naar de volgende wedstrijd.

De uitslagen heeft iedereen die er bij was allicht al
kunnen lezen op onze vernieuwde, kmepwebsite.

De heren waren de laatste die aan de beurt kwamen.
Eerst de jongere heren, daarna de iets minder jonge.

Het waren telkens mooie groepen en het ging er
0A2T 2y RSNI LIAGGAD Iy (2S8 H
er wel bij. Maar dit was geen probleenNa de
wedstrijd geen berichten opgevangen over
kwetsuren, dus die laten we er in de toekomst zeker

in zitten. Veel WALO leden deden het uitstekend met

een aantal mooie eerste plaatsen. De roodhemden

zijn nog goed op dreef en iedereen van de club strijd
telkens voor wat hij/zij waard is !

Na de wedstrijd waren er veel helpende handen om

alles snel af te breken. Bedankt aan iedereen.

Tot binnenkort op de meibop. We hopen er ook nu

weer een aangename, sportieve

namiddag van te maken. Allen o
post hé !

Jempi

SNJ ¢St 21L33SGSS
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Van Hooste Timon 1
5
Sen. Her 14:17 13:17:28: 24: 23 29 : 17
Ally Laurens 9 1
5 5
Foubert Bert G 1
& G
Mortier Filip 2 9 5
8 G 33
Rottier Yannick 7 20 3
G 5 16
Slock Andy 1
5
Wan Gassen Joakim 4 10 21:19: 17 20:12 11
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Van Havermaet Hans 4 6 i13:14:10 12: 8 3]
7 G:6: 56 6:6 47
Wittock Bruno 14 18 5
5 5 29
Vet. Her, 40+ 3 17 16 : 13 24: 8 1 6 32
Herwegh Pascal 5 12 7
7 5 37
Roelant Bart 1
G
Stas Pieter 2
12
Swinnen kristof 9 3
5 17
Van Bogaert Bart 12: 8 21: 6 9
5 5 5 5 46
Wagenaer Ronny 1 4 1.4 5
7 7 8 8 37
Vet 50+ 9 23:23:20:36:23:28 2423 9 68: 3
Bogaert Patrick 0 0 3
5 5 15
Bosman Marc 1310 9 16 8
5 B 6 5 45
Brynaert Dirk 1 1 6
10 10 48
D'hondt Herman 31 211321+ 1 0102 19
8 10 g:10: 8 9 :10: 8 8 10 167
Hebbinckuys Johan 20 3
5 16
Lesdanon Fréderic 4336 4 12
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Reynaert Rudy

Roelandt Patrick

Senaeve Walter

Smet Luc

Syvertsen Roland

Wan Daele Rudy

Wan Damme Guy

Van Geeter. Benny

Van VWolvelaer Luc

Verbracken Jempi

Vet 60+

Bartholomeeussen

Claessens Jozef

Dhollander Rik

Maes Joseph

Martens André

Smet Paul

Wan Gysel Patrick

Verplancke Herman

Verstichele Freddy

Vet 70+

Nys Roger

Van Bunder Albert
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Dam Jun

David Joke

Christiaens Charlotte

Van Bogaert Inge

Dam Sen

Van Eetvelt Melissa

Vlaminck Caroline

Wouytack Diewertje

Dam Mas

Hofman Veerle

Leemans Annemie

Servotte Kristien

Dam 45+

De Souter Kristel

D'hont Nancy

Pieters Irina

Smet Sandrina

WVan Hul Sonja

Wuytack Sara

Dam 55+

De Vleeshouwer I

Rottier Francine

Syvertsen Viviane

Van Beek Rita




De Kelzers

Dear WALO friends,

Op verzoek van het walobestuur heeft men mij gevraagd om een klein verslagje te maken ovettienm
succesvol walofeestje in de Keizerskroon.

rfa 2NBFyAaliG2N @ty RAG S@SySYSyid ¢l a Al SSy ofiae YSy
partners. Dat zijn ongeveer 5 a 6 personen meer dan vorig jaar.

ledereen was mooi op tijd behalve deskap uit Hamme die weer moest wachten tot de laatste duif binnen

was op zijn kot.

alay @22NRGSt Aa @2t 3SyR 2FF N RdzA@SyFSaatAray oAe RSy |
om wat carnaval attributen mee te brengen, zoals ne zbtted, ne koersbril en nen toeter. Af en toe er eens

op blazen en die jongen is gelukkig.

De troepen overschouwend zag ik dat iedereen zic
kostelijk amuseerde bij het lekkere eten en drank. N
afloop zijn we nog met enkele dappere krijgers
I ¥F3ST I | dasinb waaNde fét een goede pint &
en goede achtergrondmuziek ervan genoten tot in d
vroege uurtjes. Daar werden enkele voorstellen
gedaan aan den toog. Om volgend jaar misschien e ; o 2 :
bowlingdiner te doen, al dan niet gegoten in een thema: disco, rock&ra Sy 1 2@22 NI X 12 Iy F
ook eens uitleven als hij zich kan verkleden.

%2 06SaliS ONASYRSY Sy ONASYRAYySy ¢tfi2Qax RA11S YSNDA
| love you all guests, see you next time

Johan Hebbinckuys
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Jeugdverslagen

Groepsfoto, stercros48/02/17

Cross in Kalmthout:
04 februari 2017

De atletiekclub en bij uitbreiding alle
sportclubs in Kalmthout mogen in hun
handen wrijven met de prachtige
accommodatie die ze nu hebben om hun
geliefkoosde sport te beoefenen. Op de
nieuwe locatie aan de Heikantsaat wist

ACK bovendien een mooi parcours voor de
5de criteriumcross uit te tekenen. Mede door
de regen was het op plaatsen zelfs door de
modder ploeteren: kortom echte
veldloopomstandigheden. Onze jeugd liet
het niet aan zijn hart komen en we konden al
onmiddellijk een prachtprestatie optekenen
van Liesl: ze werd nu 3%t op 46 lopertjes (!!)
en van haar leeftijdgenootjes (6 jaar) was ze
zowaar de snelste! Ook Lars en Jesse waren
goed op dreef in de Kalmthoutse weide: Lars
werd mooi 23ste en eindigde D net in de
eerste helftz er waren 48 lopertjesz en Jesse
wist met zijn 39ste plaats toch nog 9 lopertjes
achter zich te laten. Sterk!

Op de 25 pupillen meisjes waren er 4
71,180 AEE8 *EIT OAnh
bouwde haar wedstrijd opnieuw mooiop en
werd uiteindelijk knap 11de. Marie was deze
keer iets minder in haar sas dan in Wilrijk
maar werd toch nog mooi 14e. Even verder
volgde dan Jente die in ded8ronde Julie kon
remonteren, Julie die toch wel in goede doen

was op dit zware parcours en een 22 plaats
in de wacht sleepteBij de jongens pupillen
waar ook 42 starters waren was Jens onze
enige vertegenwoordigeren dankzij een
mooie eindsprint werd hij hier knap 25ste
Lorien en Cedric moesten dameer onze
rood-witte kleuren verdedigen in de
respectievelijke miniemenreeksen. Een
kopgroep van 7 loopsters bleef heel lang
samen en dat bracht perspectief voor Lorien,
die op het einde toch altijd heel snel is. Maar
op 300m van de meet kwam er een ptee
versnelling en dat was er teveel aan voor
Lorien die uiteindelijk 7dewerd. Cedric nam
een furieuze start en positioneerde zich op
de 7deplek. In de tweede wedstrijdhelft
moest hij nog een plaatsje prijsgeven en
werd zo mooi 8t op 14 deelnemers.

Geen WALO kadetten en scholieren meisjes
aan de start en dus was het uitkijken naar
Jasper bij de scholieren jongens. Na een
eerste rustige studieronde versnelde hij en
kon zo met rustig meesterschap naar zijn%
zege op 5 criteriumcrossen lopen.

Het isnu uitkijken naar onze eigen WALO
wedstijd op de Ster 18 februari.

- - Z A £ s oA~

18 februari 2017

Ik had een paar dagen voor de wedstrijd mijn
droom kenbaar gemaakt aan alle
jeugdatleten; ik hoopte dat alle bij WALO
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aangesloten jeugdleder{6l in totaal)

zouden meedoen aan onze WALO cross op de
Ster. En alhoewel die droom niet uitkwam,
was ik toch bijzonder verheugd dat we
uiteindelijk niet minder dan 30 Vliegende
Schoenen aan de start zagen van onze cross:
het was een all time grootste aatal.

Bij de benjamins meisjes keken we uit naar
de prestaties van Liesl en Paulien. Paulien
was goed gestart en liep viot mee in de
kopgroep tot ze bij het ingaan van de®

ronde in een scherpe bocht viel. Dat kostte
haar zeker een mooie ereplaats: hwerd ze
9de, Lijesl, telkens een van de jongste
deelnemertjes werd even later 12e. 6 WALO
benjamins aan de start bij de jongens, met
een pracht van een wedstrijd van Sem
Lippens die met een mooie eindsprint knap
2dewerd en dat was meteen goed voor de
titel van Vliegende Schoen van de week.

©MarcVantiove
i

Sem op weg naar de 2e plaats!

Dat ook Noah uitstekend presteerde moge
blijken uit zijn zeer mooie Se plaats. Ga er
maar aanstaan als garige tussen al dat
groot geweld! Knap Noah! Ook Arne was
goed op dreef en wist zich knap naar ded¥
plek te lopen. Even verder volgden dan nog
Lars (9%) en Vince Verhulst (10¢), Jesse
Stappers (14%) en Matthias \an Landeghem
(150).

| & chbbbabibiing

©MarcVanHove

Vince Verhulst (9619) op weg naar de aankomst!

Van de 16 gestarte pupillenmeisjes waren er

8 Walo-juffers bij! Niet te verwonderen dat

er vaak een mooie onderlinge strijd te zien

was. Jinte wasle snelste van de Walootjes

en werd mooi #e na opnieuw een mooie

remonte. Ook Hanne Smet kwam op het

einde sterk opzetten en strandde net op

*E1 OA8O0 EEAI AT TP PI AAOO
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voor het eerst in de eerste helft kon
eindigen! Dat belooft voor de toekomst! Op
plaats 10 zagen we dan Nicola finishen en
even verder Tibault (13%); zij hebben liever
een iets zwaarder parcours. Ook Lorien
zorgde voor een verrassing en misschien nog
het meest voor haarzelf: ze wist immers de
miniemenwedstrijd te winnen! Knap van
Lorien! Linde Schelfaut en Emma Van
Mullem volgden na een degelijke wedstrijd
op plaats 4 en 5.

Linde onderweg.

Hanna gevolgd door Elise (niet zichtbaar) en Noa in
de achtergrond.

2 seconden later overschreed Elise de
eindmeet als 9e gevolgd door Noa De Jonghe
(10¢9) en Marie Poppe (1%). En op plaats

13, 14 en 15 eindigden dan achtereenvolgens
Manon, Jente en Julie. Wat een weelde toch
bij de pupillen meisjes! Ook bij de jongens
was er een sterke 4koppige WALO
vertegenwoordiging. Tijn Van Hooste nam
resoluut de leiding bij de start, maar moest
op het einde toch 2 lopertjes laten voorgaan;
hij werd mooi 3de. Hij zal beter uit de verf
komen als de afstanden wat langer worden.
Voor de verrassing van de dag zorgde toch
ook wel Jens Vonck die na een dijk van een
wedstrijd mooi 79 werd (op 17) en daarmee

©MarfcVanHove

Emma, geconcentreerd aan het werk!

20



Bij de miniemen jongens moest Cedric aan de
slag tegen 3 kleppers Tegen die overmacht
kon hij niet op en hij werd op zijn eigen
karaktervolle manier dus 4.

De kadetten en scholieren meisjes lopen
steevast samen dezelfde afstand en hier
zagen we Inthe, Merel en Anke aan het werk.
In het begin liepen ze in mekaars spoor maar
na een tijdje moest Inthe(cadet) toch Merel

en Anke (beiden scholier) laten gaan. Tussen
die 2 werd het nog een boeiende strijd
waarbij Merel in het laatste gedeelte van de
wedstrijd het laken naar zich toe kon halen.
Zo werd ze mooi 8 en Anke 3e. Even later

6de Criteriumcross idandhoven:
04 maart 2017.

De laatstecriteriumcross in Zandhoven kan
steeds bogen op een heel ruim
deelnemersveld. Sommige atleten willen er
hun 3de deelname aan een criteriumcross
veilig stellen, anderen willen hun klassement
over de verschillende wedstrijden
verbeteren, maar allen hebben iteindelijk
een doel: een mooie trofee in de wacht
slepen! Ook onze jeugd was sterk
vertegenwoordigd met niet minder dan 16

werd Inthedan 2eAEE AA A AA A OO AVii&endedSehoehdnOLiesl is steevast onze

een mooie wedstrijd!

Merel (8514) met links van haar Anke en links van
Anke: Inthe, net na de start!

Tot slot zagen we bij de scholieren een
blitzstart van Jasperz na amper 200m lag hij
al 10m voorz die verder de wedstrid
makkelijk op zijn naam kon schrijven!

Na afloop van de wedstrijden kon onze jeugd
en ook iedereen die dat wou nog genieten
van een lekkere hotdog die door
bereidwillige ouders aan de man of vrouw
werd gebracht om zo onze jeugdwerking
financieel te ondesteunen. Hartelijk dank
daarvoor!

En ja: op demei-loop (1 mei) proberen we de
kaap van de 30 aanwezige jeugdleden te
overschrijden! Zet die datum maar alvast in
het rood op de agendal

eerste atlete aan de start en ze liep na een
uitstekende wedstrijd als 22t binnen.

Liesl geconcentreerd aan het werk!

Bij de jongens benjamins liepen ook Lars en
Jesse goed; zij werden respectievelijk 25en
27ste (op 32 lopertjes). Dat Jesse veel
vooruitgang heeft geboekt het voorbije
seizoen blijkt uit het feit dat hij in deze
wedstrijd zomaar eventjes 30 seconden
sneller liep dan op hetzelfde parcours en
afstand op 12/11/2016.

Bij de pupillen meisjes vertegenwoordigden
onze WALGtjes met hunzessn één vierde
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van het deelnemersveld. Jinte werd hier clubklassement zou opgemaakt zijn, dan

eerste WALQer op een 12eplaats nadat ze hadden zij zeker de beker gewonnen!
Marie (14¢9%) in de Ze wedstrijdhelft kon Bij de jongens pupillen zagen we nog eens
remonteren. een prima lopende Owen aan de start. Na

een sterke wedstrijd werd hij knap Ste.

Owen op weg naar de% plaats.

Lars Vonck, sterker en sterker op dreef,
werd knap 15, en Tibault (19¢) kon deze
keer broer Nicola (24t€) verslaan;

Elise werd dan mooi 18¢, Manon 2Cte, Jente
22ste en Julie 23t. Indien er een

Tibault in volle zwier!
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eveneens na een sterke wedstrijd van die
tweeling! Hier waren 34 lopertjes aan de
start!

Lorien verdedigt vaak als enige onze rood
witte kleuren; en ook nu weer deed ze dat
met verve: een mooie % plaats was het
resultaat. Jasper wilde er een erezaak va
maken om ongeslagen alle criteriumcrossen
te winnen en hij slaagde daar ook in; deze
EAAO EAA EEE UI xAO pb
2 in de uitslag! Wat een overmacht!

Anke tenslotte werd 8¢ nha een degelijke
wedstrijd!

Na afloop konden uiteindelijk 18 WALO
jeugdatleten met een mooie trofee van de
criteriumcrossen naar huis!

Veldlapkampioenschap
in Berendrecht:
18 maart 2017.

Washet te ver rijden? Gooide de
weersvoorspellingen roet in het eten? Feit
was dat we van onze jeugd amper 6 atleten
aan het werk konden zien op het kampioen
schap: toch een beetje een ontgoocheling.
Maar het moet gezegd, wie er waren hebben
hun uiterste best gedaan! Zo zagen we een
verduiveld knappe wedstrijd van Lars die

Daarmee boekt hij opnieuw heel wat
progressie; hij kon zich hiermee immers
voor het eerst in het eerste derde van het
deelnemersveld lopen. Ook Jesse deed het
hier uitstekend en met zijn 16 plaats kon

hij nog een 5tal atleetjes achter zich l&en.

-
©LvL Fotografie

Jesse in volle inspanning!

Bij de pupillen meisjes zagen we Julie aan het
werk en ook zij liep een goede wedstrijd met
een 15 plaats als resultaat.

zich op een mooie # plaats kon lopen.

il .0 -~
£ P L Fotografie
2 L i

©'LVL Fotografie

Lars op weg naar de 7de plaats!
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Bij de jongens pupillen kon Jens zich moor9
lopen. Hij bevestigt hiermee zijn uitstekende
resultaten in vorige crossen.

Een goed op dreef zijnde Jens!

Wat meer is: wat mij betreft zijn Lars en Jens
samen met Jinte en Marie de atleten die deze
winter het meest vooruitgangboekten.

Cedric was onze enige miniem aan de start
en moest vrede nemen met des8 plaats. Als
je weet dat dit een sterke miniemenlibting

is en dat Cedric nog eerstejaars is (hij wagi2
van de eerstejaars) dan kunnen we niet

noemen!

Bkl Go! Cedric! Go!

Zouden we een kampioenschap hebben
zonder één medaille te behalen? Neen! Daar
zorgde Jasper voor. Maar het werd wel
spannend! Na eemustige start kon hij zich
losrukken in de eerste ronde, maar werd
zowaar even later geremonteerd. De 2
koplopers maakten er een nerveuze

wedstrijd van, maar uiteindelijk kon Jasper

in de laatste honderden meters toch nog het
verschil maken: Jasper kampien!

© LvL Fotdgrafie =

Een dkke proficiat aan Jasper en bij
uitbreiding aan al onze atleetjes die we het
voorbije seizoen aan het werk konden zien in
de crossen.

Zo nu gaat deiem er af voor een paar
weken.We zullen het pisteseizoen
voorbereiden om dan einde april de eerste
pistemeeting te doen in Zandhoven. Maar
eerst hebben we ons nog jeugdweekend in
Herentals; daar kijken we al halsreikend
naar uit!
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CHOCOLADE CONFISERIE

TV-nootjes - Studentenhaver - Ecorces - Truffels - Pralines - Gevulde diertjes - Paaseitjes

AMBACHTELIJKE ZONE KLUIZENMOLEN Kluizenhof 13 B-9170 ST.- GILLIS - WAAS ~ BELGIE
www.chocelise.be  Tel +32/37070490 Fax+32/37070169 info@chocelise.be

<4 All Cars

Garage-Carrosserie

BoscH SINT-GILLIS-WAAS +32 3727 11 19 'sosch
ﬁé'j www.4AlICars.be ey

GARAGE|GVG.

GEBR VAN GOETHEM

Sint-Gillis-Waas +32 3727 11 11
A www.citroen-gvg.be

YARO

kranten - tijdschriften - lotto

brood & banket - delicatessen - traiteur

Vrasenestraat 36
9100 Nieuwkerken-Waas

Tel; 03/33612 19

Openingsuren:
ma: 5u30-12u30
di-vrij: 5u30 - 12u30 en 1400 - 18u00
20: 7u00- 15u00
zon: 7u00 - 13u00

Wenst u krant of tijdschrift aan huis geleverd te hebben?
Geen probleem, ook daar zorgen wij voor!

UURWERKEN - JUWELEN

DE CAUWER HUGO

Raapstraat 122
9100 Sint — Niklaas
Tel.: 03/ 776.21.49
www.de-cauwer.be

ALLE HERSTELLINGEN IN EIGEN
WERKHUIS
Sluitingsdagen zondag, maandag en donderdag

WASE LOPERS

algemene lood-, koper- en zinkwerken,
asfaltwerken en sanitaire installaties

SANITAIR svea SANITAIR
a1 o e i

TEL : 03/777.78.77

LOEMSTRAAT 30 — 9100 NIEUWKERKEN WAAS -
S GSM : 0496 26 67 69
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Feestzalen Roxy

Familie Daelman-Smet Nieuwkerkenstraat 297 9100 Nieuwkerken
03/776 09 09 of fax 03/766 40 15

- Drie prachtige zalen met airco
- Volledig vernieuwde chalet in unieke tuin voor allerlei feesten, recepties
en fotoreportages
- Eigen keuken en vakkundige bediening

Elke zondag vanaf 13 uur familiemenu of een menu naar keuze
(enkel mits reservatie)

Inlichtingen en reservaties op maandag, woensdag en donderdag
van 10 tot 20 uur of na afspraak

Dinsdag gesloten feestzalen.roxy@telenet.be

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN

PAELINCK
r (=

Vrouweneekhoekstraat 54 « 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 777 34 69

- Alle binnen- en buitenschilderwerken
- Behang- en decoratiewerken

- Nieuwste schildertechnieken

- Volledige raamgarniering

- Alle vloerbekleding ook laminaat

- Gyprocwanden en plafonds

- Isoleren van zolders

a.paelinck@skynet.be

FIETSEN

VERHAEGHEN OVO
BY RIE.SI BIKE

Nieuwkerken: Vrasenestraat 40, 9100 Nieuwkerk¥viaas 03/ 776 27 17
SintNiklaas: Knaptandstraa?38, 9100 SinNiklaas 03/ 776 24 30

€

HERWIGSPORT.BE

Voetbal & Teamwearspecialist

Werkkledij - Promotiekledij

Grote Markt 61

Reinaertgalerij 36-38 Sint:-Niklaas
03.778.13.21 - 0475.81.67.99




Klassement KAVWrosscriterium 2016¢ 2017
Jasper en Herman behalen het maximum der punten!

Het crossseizoen zit erop en dus kan
het klassement van het criterium
opgemaakt worden.

Er zijn zes crossen digeetellen. Een
overwinning in een cross levert je 100
punten op. Een tweede plaats 98, een
derde 97 enzovoort. Een 1plaats
levert je dus 10@ 14 = 86 punten op.
De 5 beste resultaten worden
opgeteld

Vanaf de heren Masters Heren (en
alleen voor deVasters Heren) krijgen
de atleten een voorsprong bijdstart
naargelang hun leeftijd.

Bij de 40jarigen gaat het officiéle
startschot af en begint voor iedereen
de tijd die later in de uitslag staat te
lopen.Een 4Zjarige krijgt 5 sec
voorsprong, een 4farige 10
seconden, enz. de voorsprong telkens
te verhogen met 5 secvVanaf50 jaar

krijg je per jaar 10 sec. extra, eanaf 58wordt dat zelfs15 secper jaar Een 65 jarige krijgt dus (9 x 5 se8 x

10 + 8 x 15 =) BHsec voorsprongp een 4@jarige en het startschaot

In onderstaande tabel vind je de prestaties van onze Watlafen.

hLIYSN)y StAel A& RIFEG T26St WHaLSNI 58S DNI gSs 6A2 RS
crossen wonnen en z& het maximum der punten behaaldert 2 @ 2 Sétografie |
A: aantal deelnamesB: punteng C: plaats
Categorie Naam A B C M35+ Kristien Servotte 3 270 | 9¢/20
Benjamins | Liesl Aelbrecht 5 380 | 15°/62 Dames Annemie Leemans 2 189 | 1@
Meisjes Pauline Martens 4 368 | 1¢ M45+ Sandrina Smet 5 448 | 6°/35
Benjamins | Lars Vonck 5 401 | 13¢/74 Dames Sara Wuytack 2 193 | 18&
Jongens Jesse Stappers 4 264 | 2% bl ydgd 5QI 2 2 185 | 22
Pupillen Jente Aelbrecht 5 407 | 122/40 Sonja Van Hul 2 170 | 24
Meisjes Julie Martens 5 388 | 14¢° Seniors Chr. Van Geeteruyen| 5 438 | 10¢/43
Elise Vankerkhove 4 352 | 18 Heren Hans Van Havermaet| 2 179 | 25°
Jinte Vaerewijck 4 349 | 1% Joakim Van Gasse 2 167 | 28
Marie Poppe 4 335 | 21¢ M40+ H Pascal Herwegh 1 80 | 39¢/40
Manon Thoen 3 247 | 25° M50+ I SNXYIFy 5QlI| 5 500 | 1¢/47
Pupillen Jens Vonck 5 382 | 15°/65 Heren Guy Van Damme 5 465 | 5°
Jongens Tibault Thoen 3 244 | 36° Rudy Reynaert 5 386 | 13
Nicola Thoen 3 240 | 37 B. Van Geeteruyen 4 347 | 17
Owen Nikoranigwa 1 95 | 48 Frederic Lesdanon 2 195 | 27
Miniemen Lorien Aelbrecht 5 470 | 5¢/23 Marc Bosman 2 177 | 28
Meisjes Linde Schelfaut 1 88 22 Dirk Brynaert 1 98 32
Miniemen Cedric Haentjens 4 366 | 11¢/33 LucVan Wolvelaer 1 87 | 38&
Jongens Gilles Vankerkhove 1 92 23 M60+ André Martens 5 473 | 4°/50
Cadetten Shari Courtens 3 262 | 13°/18 Heren Albert Van Bunder 5 452 | 6°
Meisjes Chloé Vanderghote 1 85 18 Roger Nys 3 246 | 2%°
Schol M Anke Van Bogaert 4 376 | 6¢/10 Jozef Claessens 2 198 | 33
Schol J Jasper De Grave 5 500 | 1¢/13 Herman Verplancke 2 178 | 36°
Juniors Joke David 5 486 | 3°/6 Rik Dhollander 1 93 | 42
Dames Inge Van Bogaert 4 380 | 4° Paul Smet 1 93 | 43
Sen D Melissa Van Eetvelt 5 483 | 3¢/21 Joseph Maes 1 76 | A8
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